
                                            JADŁOSPIS 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

22.04.2024 
Płatki kukurydziane z 

maślanką straciatella, 

drożdżówka z dżemem.   

Zupa gulaszowa z ziemniakami, włoszczyzną, pieczarkami, 

papryką i zieleniną. Makaron z białym serem   Kompot 

owocowy.  

Banan.      

Alergeny gluten ,jaja, produkty mleczne gluten, seler, jaja, produkty mleczne  produkty mleczne.  

WTOREK 

23.04.2024 
Pieczywo mieszane z masłem,  

szynką drobiową i pomidorem, 

herbata z cytryną.  

Zupa fasolowa z boczkiem, makaronem, włoszczyzną i 

zieleniną. Pierogi ruskie ze skwarkami.     Kompot owocowy 

Ciastka zbożowo- 

owocowe.    

Alergeny Gluten, produkty mleczne seler, gluten, jaja, produkty mleczne gluten, jaja, produkty 

mleczne 

ŚRODA 

24.04.2024 
Pieczywo mieszane  z pastą z 

szynki z ogórkiem, jajkiem i 

szczypiorkiem,  herbata z 

cytryną. 

Zupa krem  z białych warzyw z groszkiem ptysiowym i  

zieleniną. Pulpety wieprzowe w sosie musztardowym, ryż z 

masełkiem, surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem, 

ogórkiem i oliwą.   Kompot owocowy.   

Kisiel owocowy, 

chrupki kukurydziane.       

Alergeny gluten,  jaja, produkty mleczne seler, gluten, jaja, produkty mleczne, gorczyca gluten 

CZWARTEK 

25.04.2024 
Wek z pasztetem drobiowym i 

ogórkiem kiszonym,   herbata z 

cytryną.     

Zupa koperkowa z ryżem, włoszczyzną i zieleniną. Kotlet 

wieprzowy, ziemniaki z masełkiem, mizeria z koperkiem i 

jogurtem.  Kompot owocowy.  

Sok  100%     

Alergeny gluten seler, gluten, jaja,  produkty mleczne  

PIĄTEK 

26.04.2024 

 

Pieczywo mieszane z masłem i 

serem żółtym i ogórkiem, 

herbata z cytryną. 

Zupa pomidorowa z pęczakiem, włoszczyzną i zieleniną. Ryba 

smażona, ziemniaki z masełkiem. Surówka z kapusty kiszonej z 

jabłkiem, cebulką.  Kompot owocowy.  

Mus jabłkowy 100% 

 

Alergeny 
gluten,  produkty mleczne  seler, seler, jaja,  ryby,  produkty mleczne  

PONIEDZIAŁEK 

29.04.2024 
Parówki z szynki, ogórek 

kiszony,  chleb herbata z 

cytryną. 

Barszcz biały z jajkiem, kiełbasą i ziemniakami. Oponki serowe.   

Kompot owocowy.  

Mandarynka. 

Alergeny gluten  gluten, jaja, produkty mleczne  

WTOREK 

30.04.2024 
 Pieczywo mieszane z masłem, 

szynką wieprzową  i papryką , 

herbata z cytryną.   

Zupa brokułowa krem z groszkiem ptysiowym, włoszczyzną i 

zieleniną. Eskalopki z  indyka w sosie śmietanowo 

musztardowym , ziemniaki z masełkiem, sałata lodowa z 

pomidorem i ogórkiem.   Kompot owocowy. 

Banan.    

Alergeny gluten, produkty mleczne seler, gluten, jaja,  produkty mleczne, gorczyca   

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIAN W JADŁOSPISIE 

 
Uwaga: większość produktów używanych w kuchni może zawierać śladowe ilości orzeszków arachidowych, orzechów, soi, sezamu, selera, 

gorczycy, glutenu. Wędliny mogą zawierać śladowe ilości selera, gorczycy, musztardy i sezamu zgodnie z oświadczeniem producent 

 

 

 

 

 


