Temat: Praca i odpoczynek.
Lekcja biologii w klasie V B
20.06.22r.
Dział podstawy programowej: Ja i moje otoczenie.
Założenia techniczno- organizacyjne: Na stanowisku nauczyciela znajduje się komputer oraz tablica interaktywna. Wykorzystanie pomocy  pakietu: „ Lekcjoteka” –Nowa Era.
Cel ogólny: Poznanie zasad prawidłowego uczenia się. Znaczenie odpoczynku.
Cele szczegółowe:
Uczeń: 
1. wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wpływające na jego zdrowie w szkole i w domu,
1. wyjaśnia znaczenie odpoczynku i aktywności ruchowej w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu,
1. opisuje prawidłowo urządzone miejsce do nauki,
1. wymienia zasady prawidłowego uczenia się, 
1. potrafi współpracować w grupie, analizuje efekty swojej pracy.
Metody pracy: pogadanka z pokazem multimedialnym, praca w grupach
Formy pracy: praca indywidualna, grupowa
Środki dydaktyczne: tablica multimedialna, papier, pisaki
Etapy lekcji:
1. Wprowadzenie
1. Zasadniczy etap lekcji
1. Uczniowie w grupach pracują nad następującymi zagadnieniami: 
Grupa I: Jak postęp cywilizacyjny zagraża zdrowiu człowieka?
Grupa II: Jakie powinny być zasady higieny podczas pracy na lekcji i w domu przy biurku?
Grupa III: Jakie powinno się stosować zasady odpoczynku?
Grupa IV: Jakie powinno się stosować zasady nauki, żeby była ona efektywna?
1. Każda grupa przedstawia efekty swojej pracy, po czym klasa ogląda film dotyczący omawianego punktu i następuje krótkie podsumowanie, pod kątem tego, czy udało nam się zawrzeć wszystkie istotne aspekty
Po prezentacji grupy I dzieci oglądają film-„Wpływ cywilizacji na zdrowie”.
Po prezentacji grupy II uczniowie oglądają film-„Oświetlenie i pozycja podczas nauki”.
Po prezentacji grupy III następuje pokaz ilustracji: „Odpoczynek”
Po prezentacji grupy IV dzieci wykonują ćwiczenie „Jak się uczyć?”
1. Zakończenie lekcji
Nauczyciel dziękuje uczniom za pracę, a uczniowie sami oceniają, jak udało im się zrealizować cele lekcji.
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