PLAN DZIALAN
PLACOWKI PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2025/2026

Przedszkole Publiczne nr 21
w Ostrowcu Swi¢tokrzyskim
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Czes¢ wstepna planu
Problem priorytetowy do rozwiazania: Znaczna cz¢s¢ wychowankow spotecznosci przedszkolnej ma problem z rozpoznawaniem
1 nazywaniem emocji oraz radzeniem sobie w sytuacjach trudnych.

Opis problemu:

Na poczatku roku szkolnego 2025/2026 przeprowadziliSmy diagnoze za pomocg ankiety skierowanej do nauczycieli, dzieci
uczeszczajacych do przedszkola. Wyniki diagnozy oraz obserwacje zachowan dzieci w $rodowisku przedszkolnym wykazaly, ze nie
wszystkie dzieci z tatwoscig odnajdujg si¢ w nowym dla siebie srodowisku réwiesniczym. Istnieje grupa przedszkolakow dla ktorych
adaptacja do przedszkola stanowi duzy problem i wyzwanie, rozstanie z rodzicami i wejscie w nowe $rodowisko budza wiele
negatywnych emocji. Wsrdd dzieci starszych obserwowano rowniez sytuacje wyrazania uczu¢ i1 emocji w sposob nieakceptowany
spotecznie.

Uzasadnienie wyboru problemu:

Na podstawie uzyskanych wynikow z ankiet, z obserwacji nauczycieli oraz z informacji zebranych od rodzicéw na zebraniach
grupowych i rozmowach indywidualnych z rodzicami stwierdziliSmy, ze sg one okazja do podjecia dziatan nad wyeliminowaniem
problemu jakim jest trudno$¢ w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji u dzieci oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Przyczyny istnienia problemu:

wiek rozwojowy dziecka

wejscie w nowe Srodowisko rowiesnicze
srodowisko rodzinne

Rozwigzania do usuni¢cia problemu:
Realizacja programu adaptacyjnego do przedszkola
Zorganizowanie zebran z rodzicami
Zorganizowanie zabaw integracyjnych dla dzieci
Udziat dzieci w spotkaniach z literatura ,,.Swiat emocji w literaturze” zorganizowanych przez nauczycieli
Opracowanie Kodeksu Wzorowego Przedszkolaka oraz kontraktu grupowego
Zorganizowanie cyklu zaje¢ w ramach ,,Praw Dziecka” - zapoznanie z obowigzujacymi standardami ochrony matoletnich.
Udziat dzieci w programach ,,Czuciaki”, ,,Dziel si¢ z nami emocjami” w celu rozwoju samoswiadomosci dzieci 1 umiejetnosci budowania
poczucia wlasnej wartosci oraz rozpoznawania 1 wyrazania swoich uczuc.
Zorganizowanie kacikow emocji i kacikow relaksacyjnych w salach.
Udziatl dzieci w uroczystosciach tj: ,,Dzien Przedszkolaka”, ,,Dzien Dziecka”, ,,Spotkanie z Mikotajem” ,,Radosny Dzien Rodziny”.
Doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wspoldziatanie i wspieranie rodzicéw w procesie wychowania.
Udziatl dzieci w bajkoterapii — czytanie bajek przez rodzicoOw, pracownikoéw placowki.
Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym — Miejska Biblioteka Publiczna, Biblioteka Pedagogiczna.



» Udzial nauczycieli w szkoleniu zorganizowanym przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna
» Publiczna prezentacja wynikoéw dziatan w ramach Przedszkola Promujacego Zdrowie.

Plan dzialan

1. Cel: Zwigkszenie umiejetnosci dzieci w rozpoznawaniu i okazywaniu emocji i uczué.
Kryterium sukcesu: 80% wychowankow spotecznos$ci przedszkolnej potrafi rozpoznac i nazwaé emocje.
Sposdb sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyznacznikiem osiggni¢cia celu beda prowadzone przez pracownikéw obserwacje dzieci podczas pobytu

w przedszkolu.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Wnioski z rozméw z rodzicami, obserwacja nauczycieli.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Zespot do spraw Promocji Zdrowia.

2. Zadania
Zadanie Kryterium sukcesu Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/ Potrzebne $rodki/zasoby Sposob sprawdzania
realizacji osoba wykonania zadania
odpowiedzialna
* Dokonanie wstepnej *100% nauczycieli * Spotkanie zespotu 1X 2025 * zespot ds. Papier Protokot spotkania
diagnozy przez zespo6t wypetni ankiety ds. promocji zdrowia promocji zdrowia
ds. promocji zdrowia * WSZysCy
nauczyciele
* Opracowanie planu * opracowany plan * Spotkanie zespolu 1X 2025 * zespot ds. Papier, drukarka Protokot spotkania,
dziatan ds. promocji zdrowia promocji zdrowia lista obecnosci rodzicow,
- zapoznanie zapisy w dzienniku zajeé
z zalozeniami
placoéwki promujace;j
zdrowie
* Zorganizowanie zebran | * 100% rodzicow * Zebranie X 2025 * WSZysCy Materialy biurowe Lista obecnosci rodzicow,
z rodzicami zostanie zapoznanych z rodzicami nauczyciele zapisy w dzienniku zaje¢,
z wynikami ankiety - rozmowy protokot
* 100 % rodzicow indywidualne

zaakceptuje
przedstawiony cel

- przedstawienie
wynikow ankiety
- referat:
,»Charakterystyka
psychofizyczna
dziecka w wieku
przedszkolnym”




* Realizacja programu * 100% dzieci bedzie * Realizacja IX - XI1 2025 * WSZySscy Materiaty papiernicze, Zdjecia zamieszczone na
adaptacyjnego do objeta realizacja programu nauczyciele ptyty CD, indywidualne stronie internetowej
przedszkola programu adaptacyjnego | adaptacyjnego do karty pracy przedszkola

przedszkola
* Zorganizowanie zajec¢ * 100% dzieci bedzie * Zajgcia z dzie¢mi Caly rok * WSZySCy Materiaty papiernicze, Zapisy w dzienniku zaje¢,
z dzie¢mi w celu uczestniczyto w ramach nauczyciele emotikony, tablice zdjecia zamieszczone na
podniesienia W proponowanych programow: demonstracyjne stronie internetowej
kompetencji zajeciach ,,Czuciaki”, ,,Dziel przedszkola,
emocjonalnych si¢ z nami emocjami”
i zrozumienie koncepcji
promocji zdrowia

* Zajecia z dzie¢mi

w ramach ,,Praw 1X 2025 * WSZyscy

Dziecka” V12026 nauczyciele
* Prowadzenie dziatan * 100% dzieci bedzie * ,,Dzien 1X.2025. * wszystkie grupy Tablica demonstracyjna, Zapisy w dzienniku zajec,
edukacyjnych z zakresu | uczestniczyto Przedszkolaka” plyty CD, nagrania muzyki | zdjg¢cia zamieszczone na
kompetencji W proponowanych * ,,Spotkanie XI1. 2025 tanecznej, stroje teatralne, | stronie internetowej
emocjonalnych zajeciach z Mikotajem” materiaty papiernicze przedszkola i obecnosci.pl
i spotecznych * ,Radosny Dzien V .2026.

Rodziny”

¢ ,Dzien Dziecka” VI. 2026
* Prowadzenie dzialan * 100% dzieci bedzie » Opracowanie IX. 2025 » Wszystkie grupy Materiaty papiernicze, Zdjecia zamieszczone na
edukacyjnych z zakresu | uczestniczyto kontraktu grupowego, ilustracje przedstawiajace | stronie internetowej
zdrowia w realizowanych omowienie emocje, emotikony, ptyta przedszkola i obecnosci.pl,

dziataniach standardéw ochrony CD z nagraniami zabaw graficzna forma kodeksu

matoletnich ruchowych i piosenek umieszczona i standardow

» Zorganizowanie Caty rok » Wszystkie grupy ochrony matoletnich w salach

kacika emocji grup

i relaksacji

» Zorganizowanie Caty rok .

zabav% integracyjnych g * Wszystkie grupy
* Bajkoterapia, czytanie | » 80% dzieci potrafi * Bajkoterapia - Caty rok * nauczyciele, Ksigzki, balony, ptyta CD | Zapisy w dzienniku zajec,
bajek terapeutycznych znalez¢ rozwiazanie czytanie bajek czlonkowie z nagraniami zabaw zdjecia zamieszczone na
przez nauczycieli, swoich problemow terapeutycznych rodziny, ruchowych i piosenek, stronie internetowej
rodzicow, dziadkow emocjonalnych dzigki przez nauczycieli, pracownicy tablica demonstracyjna przedszkola,
i pracownikow biblioteki | literaturze terapeutycznej | rodzicoéw, dziadkow biblioteki

i pracownikow

biblioteki

* Zorganizowanie Caty rok » wszystkie grupy | Ksigzki Zapisy w dzienniku

cyklicznych spotkan
z literaturg ,,Swiat
emocji w literaturze-
kolory emocji”:




- Smutek

- Rados¢
- Z1o$é
- Mitosé
- Strach
* Doskonalenie kompe- | * 100% nauczycieli *,,Wplyw emocji 1 2026. * WSZysCy Materiaty papiernicze Lista obecnosci
tencji wychowawczych | wezmie udziat nauczyciela pracownicy
nauczycieli w szkoleniu przedszkola na przedszkola
rozwo6j emocjonalny
dziecka ”, szkolenie
w ramach WDN
nauczycielek , ktore
ukonczyty szkolenie
Przedszkole dostepne
dla wszystkich
Dbanie o dobrostan pra- | 60% pracownikow Kontynuacja X - VI Zainteresowani Finansowanie we wlasnym | Fotorelacje z wyjazdu
cownikow pedagogicz- | wezmie udziat cyklicznych wypraw pracownicy zakresie, dofinansowanie
nych i niepedagogicz- | w organizowanych gorskich z ZFSS w miare
nych placowki wyprawach gorskich organizowanych dostepnosci srodkow
przez chetnych finansowych
pracownikow.
Udziat
w profilaktycznych Zainteresowani
badaniach lekarskich Caty rok pracownicy
20+, 40+ Refundacja NFZ
* Publiczna prezentacja » Wizytator Kuratorium | ¢ Zorganizowanie V 2026 * WSZySCy Tablica multimedialna, Zdjecia na stronie
wynikow dziatan Oswiaty, rodzice, spotkania w trakcie pracownicy komputer internetowej przedszkola oraz
podjetych w ramach PPZ | personel przedszkola, ktorego przedszkola, obecnosci.pl
przedstawiciele organu zaprezentowane wizytator
prowadzacego zostang wszystkie Kuratorium
dziatania zwigzane Oswiaty, rodzice,
z promocja zdrowia personel

w placéwce

przedszkola,
przedstawiciele
organu
prowadzacego
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