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WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA 4

Temat
Wymagania na ocenę

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą
Uczeń:

Rozdział I. Bezpiecznie na co dzień
1.Obezpieczeństwiei odpowiedzialności – rozpoznajepodstawowe sytuacjeniebezpiecznew domu, szkolei na drodze;– wskazuje wybranezasadybezpieczeństwaobowiązującew pracownitechnicznej;– wykonuje zadaniaz pomocąnauczyciela;– uczestniczyw opracowaniukodeksubezpieczeństwa.

– opisuje przyczynyprostych zagrożeń;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas pracy;– analizuje przykładowesytuacjeniebezpieczne;– opisuje proste zasadybezpiecznegozachowania;– współpracuje podczaswykonywania pracyzespołowej.

– samodzielnie wskazujezagrożenia w różnychsytuacjach;– wyjaśnia, jak możnazapobiegaćniebezpiecznymsytuacjom;– stosuje regulaminpracowni technicznej;– opracowuje konkretnezasady bezpiecznegozachowania.

– analizuje przyczynypowstawania zagrożeńi ich skutki;– uzasadnia znaczeniezasad obowiązującychw pracownitechnicznej;– proponuje sposobyzwiększaniabezpieczeństwaw domu, szkolei na drodze;– trafnie dobiera zasadydo omawianychsytuacji;– aktywnie uczestniczyw pracy grupyi prezentacji efektów.

– samodzielnieanalizuje sytuacjeproblemowezwiązanez bezpieczeństwem;– proponuje praktycznerozwiązaniaograniczającezagrożenia;– świadomiei konsekwentniestosuje zasadybezpieczeństwapodczas wszystkichdziałań;– trafnie uzasadniawpływodpowiedzialnegozachowania nabezpieczeństwowłasne i innych;– ocenia poprawnośćopracowanych zasadbezpieczeństwa.
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Wymagania na ocenę

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą
Uczeń:

2. Informacje wokółnas – rozpoznaje wybraneznaki, symbolei piktogramy;– wskazuje przykładyprzekazu wizualnegow swoim otoczeniu;– wykonuje prostypiktogram z pomocąnauczyciela;– uczestniczy w pracyw parach;– korzystaz podstawowychmateriałówi przyborów.

– odczytuje informacjeprzekazywane zapomocą prostychsymboli i piktogramów;– wskazuje cechyprostego i czytelnegoprzekazu wizualnego;– wykonuje piktogramwedług wskazówek;– dobiera podstawowemateriały i przyborydo wykonania pracy;– przestrzega zasadbezpieczeństwapodczas pracy.

– samodzielnieopracowuje prostypiktogram związanyz bezpieczeństwem;– wyjaśnia znaczeniezastosowanych symbolii elementówgraficznych;– dobiera materiałyi przybory odpowiedniedo wykonania projektu;– współpracuje podczaswykonywania pracypraktycznej;– prezentuje wykonanyprojekt na forum klasy.

– analizuje cechyskutecznego przekazuwizualnego;– projektuje czytelnyi funkcjonalnypiktogram dotyczącyzasad obowiązującychw pracownitechnicznej;– uzasadnia dobórsymboli, kolorówi elementówgraficznych;– ocenia czytelnośćprzygotowanychpiktogramów;– proponuje sposobypoprawy przekazuwizualnego.

– samodzielnieopracowuje czytelnyi jednoznacznyprzekaz wizualnydotyczącybezpieczeństwa;– trafnie dobierasymbole i elementygraficzne doprzekazywanejinformacji;– świadomie ograniczaliczbę elementówgraficznych w celuzwiększeniaczytelności przekazu;– porównujeskuteczność różnychform przekazuwizualnego;– oceniafunkcjonalnośćprzygotowanychpiktogramówi proponuje ichusprawnienia.
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Wymagania na ocenę
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3. Znakiewakuacyjnei ochronyprzeciwpożarowej

– rozpoznaje wybraneznaki ewakuacyjnei ochronyprzeciwpożarowej;– wskazuje drogęewakuacyjnąw budynku szkoły;– wykonuje prostyschemat drogiewakuacyjnejz pomocąnauczyciela;– uczestniczyw przejściu drogąewakuacyjną;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas ewakuacji.

– odczytuje informacjeprzekazywaneza pomocą znakówewakuacyjnychi przeciwpożarowych;– wskazuje miejscezbiórki do ewakuacji;– opisuje podstawowezasady bezpiecznejewakuacji;– wykonuje prostyschemat drogiewakuacyjnej wedługwskazówek;– rozpoznaje wybraneelementy wyposażeniaprzeciwpożarowego.

– samodzielnie wskazujeznaki ewakuacyjneznajdujące sięw budynku szkoły;– wyjaśnia znaczeniepodstawowych znakówewakuacyjnychi ochronyprzeciwpożarowej;– poprawnie przedstawiaprzebieg drogiewakuacyjnej naschemacie;– wskazuje sytuacjeutrudniającebezpieczneopuszczenie budynku;– stosuje poprawnepojęcia związanez ewakuacją i ochronąprzeciwpożarową.

– analizuje znaczenieznakówewakuacyjnychpodczas opuszczaniabudynku;– wyjaśnia rolęoznakowaniai wyposażeniaprzeciwpożarowegow zapewnianiubezpieczeństwa;– analizuje elementywpływającena sprawny przebiegewakuacji;– poprawnie odczytujeinformacjeprzekazywane przezznaki obserwowanepodczas przejściadrogą ewakuacyjną;– uzasadnia koniecznośćspokojnegoi odpowiedzialnegozachowania podczasewakuacji.

– samodzielnieanalizuje przebiegdrogi ewakuacyjneji wskazuje elementyzwiększającebezpieczeństwo;– trafnie wyjaśniazastosowanie znakówewakuacyjnychi ochronyprzeciwpożarowejw różnych sytuacjach;– świadomie oceniaorganizację ewakuacjiw budynku szkoły;– poprawniewykorzystuje poznanepojęcia podczasanalizy sytuacjizwiązanychz ewakuacją i ochronąprzeciwpożarową.

4. Projekt:Bezpieczna klatka – wskazuje podstawoweelementy wpływające – opisuje funkcję klatkischodowej i znaczenie – samodzielnie analizujeprzykłady bezpiecznych – analizuje zależnośćmiędzy organizacją – samodzielnierozpoznaje problemy
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Uczeń:

schodowa na bezpieczeństwoklatki schodowej;– rozpoznaje sytuacjeutrudniającebezpieczneopuszczenie budynku;– uczestniczy w analizieprzykładów;– wykonuje prostyprotokół z pomocąnauczyciela;– współpracuje podczaspracy w parach.

drożności drógewakuacyjnych;– wskazuje zagrożeniawystępujące na klatceschodowej;– określa podstawowewymagania dotyczącebezpiecznejprzestrzeni;– uzupełnia protokółz przeglądubezpieczeństwawedług wskazówek;– proponuje prosterozwiązaniapoprawiającebezpieczeństwo.

i niebezpiecznychrozwiązań;– wyjaśnia, dlaczegookreślone elementymogą utrudniaćewakuację;– wskazuje elementypoprawiającebezpieczeństwo klatkischodowej;– opracowuje czytelnyprotokół z przeglądubezpieczeństwa;– współpracuje podczaspodejmowania decyzjii prezentowaniawyników pracy.

przestrzenia bezpieczeństwem jejużytkowników;– uzasadniaproponowanerozwiązaniapoprawiającebezpieczeństwo klatkischodowej;– formułuje wnioskii zalecenia dotyczącepoprawybezpieczeństwa;– poprawniewykorzystuje pojęciazwiązane z drogąewakuacyjnąi bezpieczeństwembudynku;– aktywnie uczestniczyw prezentacji projektui odnosi siędo propozycji innychuczniów.

techniczne związanez bezpieczeństwemklatki schodowej;– proponujefunkcjonalne i realnerozwiązaniazwiększającebezpieczeństwoużytkowników klatkischodowej;– trafnie uzasadniawpływ drożności,oznakowaniai organizacjiprzestrzeni nabezpieczeństwoewakuacji;– opracowujeszczegółowyi uporządkowanyprotokół z przeglądubezpieczeństwa;– świadomie oceniaprzedstawionerozwiązaniai proponuje ichusprawnienia.5. Znaki – rozpoznaje – wyjaśnia znaczenie – samodzielnie rozróżnia – analizuje informacje – samodzielnie
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bezpieczeństwa podstawowe grupyznakówbezpieczeństwa;– wskazuje wybraneznaki ostrzegawcze,zakazu, nakazui informacyjne;– rozpoznaje wybranesymboleostrzegawcze naopakowaniachproduktów;– wykonuje prostąpracę związaną zeznakamibezpieczeństwaz pomocąnauczyciela;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas pracy.

skrótu BHP;– odczytuje podstawoweinformacjeprzekazywane przezznaki bezpieczeństwa;– wskazuje znaczeniekolorów i kształtówznakówbezpieczeństwa;– rozpoznaje oznaczeniasubstancjiniebezpiecznychna opakowaniachproduktów;– wykonuje prostą pracędotyczącą znakówbezpieczeństwawedług wskazówek.

grupy znakówbezpieczeństwa;– wyjaśnia znaczeniewybranych znakówi symboliostrzegawczych;– wskazuje przykładymiejsc i produktówoznaczanych znakamibezpieczeństwa;– poprawnieprzygotowuje pracędotyczącą znakówbezpieczeństwa;– przestrzega zasadbezpieczeństwai porządku podczaspracy praktycznej.

przekazywane przezznaki bezpieczeństwai oznaczeniana opakowaniachproduktów;– wyjaśnia, przed jakimizagrożeniamiostrzegająposzczególne symbole;– uzasadnia znaczeniekolorów i kształtówstosowanychw znakachbezpieczeństwa;– poprawnie wyjaśniazasady postępowaniawynikające z oznaczeńbezpieczeństwa;– wykorzystujeznajomość znakówbezpieczeństwapodczas wykonywaniapracy praktycznej.

analizuje znaczenieznakówbezpieczeństwaw różnych sytuacjachżycia codziennego;– trafnie wyjaśniazależnośćmiędzywyglądem znakua przekazywanąinformacją;– świadomiewykorzystuje znakibezpieczeństwapodczas analizysytuacjiproblemowych;– poprawnieinterpretujeoznaczeniabezpieczeństwawystępujące naróżnych produktach;– proponuje własneprzykładyzastosowania znakówbezpieczeństwai uzasadnia ich wybór.6. Doświadczenie – wskazuje wybrane – opisuje – samodzielnie – analizuje zależność – samodzielnie
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edukacyjne:Obserwuję,identyfikuję,proponuję

problemy technicznewystępującew najbliższymotoczeniu;– rozpoznaje sytuacjemogące wpływać nabezpieczeństwo lubwygodę użytkowaniaprzestrzeni;– prowadzi prosteobserwacje wedługwskazóweknauczyciela;– uzupełnia kartęobserwacji z pomocąnauczyciela;– uczestniczy w pracygrupy.

zaobserwowaneproblemy technicznei zagrożenia;– wskazuje możliweprzyczyny wybranychnieprawidłowości;– proponuje prostesposoby rozwiązaniaproblemów;– dokumentuje wynikiobserwacji na karciepracy;– współpracuje podczaswykonywania zadaniazespołowego.

obserwuje otoczeniei identyfikuje problemytechniczne;– określa możliwe skutkizaobserwowanychnieprawidłowości;– proponuje rozwiązaniapoprawiającebezpieczeństwo lubfunkcjonalnośćprzestrzeni;– porównuje różnesposoby rozwiązaniatego samego problemu;– opracowuje czytelnenotatki i dokumentacjęobserwacji.

między przyczynąproblemu a jegoskutkami;– określa wymaganiawobecproponowanegorozwiązania;– ocenia skutecznośći możliwośćzastosowaniaproponowanychrozwiązańw warunkachszkolnych;– uzasadnia wybórzaproponowanychrozwiązań;– aktywnie uczestniczyw prezentacji wynikówpracy i odnosi siędo propozycji innychuczniów.

rozpoznaje i analizujeproblemy technicznewystępującew przestrzeni szkolnej;– proponuje różnerozwiązania tegosamego problemuoraz porównuje ichskuteczność;– trafnie ocenia wpływproponowanychrozwiązańna bezpieczeństwoi funkcjonalnośćprzestrzeni;– opracowuje czytelnąi uporządkowanądokumentacjęobserwacji orazpropozycji rozwiązań;– świadomiewykorzystuje znaki,slogany lub inne formyprzekazu dopromowaniabezpiecznychzachowań.
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Rozdział II. Przygoda z techniką
1. Technika wokółnas – rozpoznaje przykładyurządzeń i wytworówtechnicznychw najbliższymotoczeniu;– wskazuje wybranesurowce i materiały;– wykonuje prostywyrób z pomocąnauczyciela;– uczestniczyw przygotowaniu masysolnej wedługinstrukcji;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas pracy.

– wyjaśnia podstawowepojęcia związanez technikąi technologią;– rozróżnia surowcei materiały oraz podajeich przykłady;– wskazuje kolejnośćpodstawowych działańpodczas wykonywaniawyrobu;– wykonuje prosty wyróbwedług instrukcji;– organizuje stanowiskopracy zgodnieze wskazówkami.

– wyjaśnia różnicemiędzy procesemtechnologicznyma procesemprodukcyjnym;– wskazuje przykładyzastosowania różnychmateriałóww codziennym życiu;– samodzielnie wykonujewyrób zgodnie z podanąkolejnością działań;– obserwuje właściwościmateriału podczaswykonywania pracy;– przestrzega zasadbezpieczeństwai porządku podczasdziałań praktycznych.

– analizuje znaczenieplanowania ikolejności działańpodczas wykonywaniapracy wytwórczej;– wyjaśnia wpływwłaściwościmateriałów na sposóbwykonania wyrobu;– poprawnie rozróżniaczynności należącedo procesutechnologicznegoi procesuprodukcyjnego;– uzasadnia dobórmateriałówwykorzystanychpodczas pracypraktycznej;– trafnie omawia kolejneetapy wykonaniawyrobu.

– samodzielnieanalizuje zależnośćmiędzywłaściwościamimateriałua funkcjonalnościąwyrobu;– proponuje zmianyw sposobie wykonaniapracy lub doborzemateriałów;– świadomie dobierakolejność działańpodczas wykonywaniawyrobu;– trafnie wyjaśniaznaczenie organizacjistanowiska pracyi planowania działań;– ocenia wpływzastosowanychmateriałów i sposobuwykonania na efektkońcowy.2. Organizacjastanowiska pracy – wskazuje przykładynieprawidłowej – wyjaśnia znaczenieporządku i organizacji – wyjaśnia znaczenieergonomii podczas – analizuje wpływorganizacji stanowiska – samodzielnieanalizuje zależność
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organizacjistanowiska pracy;– rozpoznajepodstawowenarzędzia i materiałypotrzebne dowykonania zadania;– wykonuje prostyorganizer z pomocąnauczyciela;– przygotowujestanowisko pracywedług wskazówek;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas pracy.

stanowiska pracy;– wskazuje różnicemiędzy wydajnościąa efektywnością pracyna prostychprzykładach;– dobiera podstawowemateriały i narzędziado wykonywanegozadania;– wykonuje organizerzgodnie z instrukcjąi kolejnością działań;– dba o porządekpodczas wykonywaniapracy praktycznej.

wykonywania działańtechnicznych;– organizuje stanowiskopracy zgodniez zasadami ergonomii;– poprawnie rozmieszczanarzędzia i materiaływ strefach zasięgu;– samodzielnie wykonujefunkcjonalny organizer;– bezpiecznie korzystaz podstawowychnarzędzi podczas pracy.

pracy na wygodę,bezpieczeństwoi jakość wykonywanejpracy;– wyjaśnia wpływprawidłowej pozycjiciała i oświetleniana komfort pracy;– ocenia funkcjonalnośćzastosowanychrozwiązańw wykonanymorganizerze;– uzasadnia dobórmateriałów i sposóbrozmieszczeniaelementów organizera;– trafnie omawia kolejneetapy wykonania pracypraktycznej.

między organizacjąstanowiska pracya efektywnościąwykonywania działań;– proponujerozwiązaniapoprawiającefunkcjonalnośćorganizera;– ocenia wpływergonomiina bezpieczeństwoi wygodę pracy;– porównuje różnesposoby organizacjistanowiska pracyi uzasadnia wybórnajlepszegorozwiązania.
3. Drugie życieprzedmiotówi materiałów

– rozpoznajepodstawowe rodzajeodpadów;– wskazuje przykładymateriałówprzeznaczonychdo ponownegowykorzystania;

– wyjaśnia różnicęmiędzy recyklingiema upcyklingiem;– przyporządkowujepodstawowe odpadydo odpowiednichfrakcji;– wskazuje przykłady

– wyjaśnia znaczeniesegregowania odpadówi ponownegowykorzystaniamateriałów;– wskazuje przykładydziałań związanychz zasadą 6R;

– analizuje znaczeniezasady 6Rw ograniczaniu ilościodpadów;– wyjaśnia, dlaczegoniektóre odpadywymagają specjalnegosposobu zbierania

– samodzielnieanalizuje możliwościponownegowykorzystania różnychmateriałówi przedmiotów;– proponuje nowezastosowania
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– rozpoznaje kolorypojemnikówdo segregacjiodpadów;– wykonuje prostąpracę z materiałówwtórnych z pomocąnauczyciela;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas pracy.

odpadówniebezpiecznych;– dobiera materiałyi narzędzia dowykonania pracypraktycznej;– wykonuje pracęzgodnie z podanąkolejnością działań.

– samodzielnie planujekolejne etapywykonywania pracy;– wykonuje wyróbz wykorzystaniemmateriałówprzeznaczonychdo ponownego użycia;– organizuje stanowiskopracy zgodniez zasadami ergonomii.

i przetwarzania;– ocenia trwałośći funkcjonalnośćzastosowanychrozwiązań;– uzasadnia dobórmateriałówwykorzystanychpodczas wykonywaniapracy;– trafnie wyjaśnia,w jaki sposóbwykorzystanemateriały otrzymałynowe zastosowanie.

materiałówprzeznaczonychdo ponownego użycia;– świadomiewykorzystuje zasady6R podczasplanowaniai wykonywania pracy;– trafnie ocenia wpływponownegowykorzystaniamateriałów naograniczanie ilościodpadów;– porównuje różnesposobywykorzystaniamateriałów wtórnychi uzasadnia wybórnajlepszegorozwiązania.4. Właściwościpapieru i narzędziado jego obróbki
– rozpoznaje wybranerodzaje papieru;– wskazuje podstawowenarzędzia do obróbkipapieru;– wykonuje prosteczynności związane

– wyjaśnia, z jakichsurowców produkujesię papier;– opisuje podstawoweetapy produkcjipapieru;– porównuje wybrane

– wyjaśnia wpływgramatury papieru najego zastosowanie;– dobiera rodzaj papierudo wykonywanegozadania;– samodzielnie wyznacza

– analizuje wpływkierunku ułożeniawłókien nawłaściwości papieru;– porównuje właściwościróżnych rodzajówpapieru i wyjaśnia ich

– samodzielnieanalizuje zależnośćmiędzywłaściwościamipapieru a sposobemjego obróbkii zastosowaniem;
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z cięciem i zaginaniempapieru z pomocąnauczyciela;– wykonujedoświadczeniawedług instrukcji;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas pracy.

właściwości różnychrodzajów papieru;– odmierza i przenosiwymiary namateriałzgodnie z instrukcją;– wykonuje prosty wyróbz papieru wedługpodanej kolejnościdziałań.

linie cięcia i zaginania;– bezpiecznie posługujesię podstawowyminarzędziami do obróbkipapieru;– wykonuje funkcjonalnywytwór z użyciempapieru, zgodniez instrukcją.

zastosowanie;– uzasadnia dobórnarzędzi dookreślonych czynnościzwiązanych z obróbkąpapieru;– ocenia wpływdokładności cięciai zaginania na trwałośćoraz stabilnośćwytworu;– trafnie omawiazastosowanemateriały, narzędziai sposoby obróbkipapieru.

– proponujerozwiązaniapoprawiającetrwałość lubfunkcjonalnośćwykonywanegowyrobu;– świadomie dobieranarzędzia i sposóbobróbki do rodzajupapieru;– trafnie ocenia wpływzastosowanychmateriałówi sposobów łączeniaelementów na efektkońcowy pracy;– wyjaśnia znaczeniemakulaturyi ponownegoprzetwarzania papieruw ograniczaniu ilościodpadów.5. Prace wytwórczez papieru – rozpoznajepodstawoweoznaczeniastosowane winstrukcjach origami;

– wyjaśnia, czym jestorigami;– wykonuje modelez papieru zgodniez instrukcją i

– wyjaśnia wpływdokładności zgięćna jakość wykonanegomodelu;– samodzielnie wykonuje

– analizuje wpływkonstrukcji modeluna długość i kieruneklotu;– porównuje wykonane

– projektuje modelsamolotuuwzględniającyokreślonewłaściwości;
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Uczeń:

– wykonuje prostezgięcia papieruwedług instrukcji;– wykonuje prostymodel z pomocąnauczyciela;– uczestniczyw doświadczeniachdotyczącychzachowania papieruw powietrzu;– stosuje podstawowezasady dokładnościpodczas składaniamodeli.

kolejnością działań;– wskazuje elementywpływającena trwałośći funkcjonalnośćwyrobów z papieru;– porównuje wykonanemodele pod względemdokładnościwykonania;– wykonuje prosty modelsamolotui przeprowadza próbneloty.

modele origami zgodniez instrukcją;– ocenia wpływ kształtumodelu na jegozachowaniew powietrzu;– planuje sposóbwykonania prostegomodelu papierowego;– wykonuje funkcjonalnymodel samolotuz zachowaniemdokładności pracy.

modele i wyjaśniaprzyczyny różnic w ichdziałaniu;– proponuje zmianypoprawiające trwałość,funkcjonalność lubsposób działaniamodelu;– uzasadnia wpływdokładnościwykonania na jakośćwyrobu technicznego;– omawia zastosowanerozwiązaniakonstrukcyjne podczasprezentacji modelu.

– świadomie modyfikujekonstrukcję modeluna podstawieobserwacji próbnychlotów;– trafnie ocenia wpływkształtu i sposobuwykonania nadziałanie modelu;– porównujeskuteczność różnychrozwiązańkonstrukcyjnychi uzasadnia wybórnajlepszegorozwiązania.6. Doświadczenieedukacyjne:Pojemnikna chusteczkihigieniczne

– rozpoznaje problemtechniczny związanyz wyciąganiemchusteczekhigienicznych;– uczestniczyw obserwacjachi prostych testachdziałania pojemnika;– wykonuje modelz pomocą nauczycielalub grupy;

– wskazuje elementywpływające na wygodękorzystaniaz pojemnikana chusteczki;– wykonuje obserwacjei zapisuje wynikiprostych testów;– określa podstawowewymagania wobecplanowanegorozwiązania;

– samodzielnie analizujedziałanie różnychrozwiązań pojemnikana chusteczkihigieniczne;– proponuje różnerozwiązaniakonstrukcyjnei wybiera najbardziejfunkcjonalne;– planuje kolejnośćdziałań oraz dobiera

– analizuje wpływwielkości i kształtuotworu oraz sposobuułożenia chusteczekna działaniepojemnika;– uzasadnia wybórokreślonegorozwiązaniakonstrukcyjnego;– ocenia funkcjonalnośćwykonanegomodelu

– samodzielnierozpoznaje problemtechnicznyi proponuje różnesposoby jegorozwiązania;– świadomie analizujewpływposzczególnychelementówkonstrukcjina działanie
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dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą
Uczeń:

– uczestniczyw planowaniu pracyi podziale zadań;– współpracuje podczaswykonywania projektui przestrzega zasadbezpieczeństwa.

– wykonuje modelzgodnie z ustalonymplanem pracy;– uczestniczyw testowaniu działaniawykonanegopojemnika.

materiały i narzędziapotrzebne dowykonania modelu;– wykonuje funkcjonalnymodel zgodniez przyjętym planem;– współpracuje podczaswykonywaniai testowania projektu.

na podstawieprzeprowadzonychtestów;– proponuje modyfikacjepoprawiające działaniepojemnika;– omawia przebiegpracy, wyniki testóworaz zastosowanerozwiązania.

pojemnika;– planujei przeprowadzadodatkowe testysprawdzającefunkcjonalnośćmodelu;– trafnie oceniaskutecznośćwprowadzonychmodyfikacjii proponuje dalszeusprawnienia;– uzasadnia wpływobserwacji, testówi kolejnychmodyfikacji na jakośćkońcowegorozwiązania.
Rozdział III. Pierwsza pomoc

1. Apteczkapierwszej pomocyi wzywanie służbratunkowych

– rozpoznajepodstawowe sytuacjewymagającewezwania pomocy;– zna wybrane numeryalarmowe;– rozpoznaje

– wyjaśnia podstawowezasady zachowaniapodczas wypadku lubnagłego zdarzenia;– podaje numeryalarmowe i wskazujesytuacje, w których

– samodzielnierozpoznaje sytuacjewymagające wezwaniasłużb ratunkowych– poprawnie przekazujenajważniejszeinformacje podczas

– analizuje kolejnośćdziałań podczaswzywania pomocyw różnych sytuacjach;– wyjaśnia znaczenieszybkiegoi poprawnego

– samodzielnieanalizuje sytuacjewymagającewezwania służbratunkowych i dobierawłaściwy sposóbdziałania;
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Uczeń:

podstawoweelementywyposażenia apteczkipierwszej pomocy;– wykonuje prostąpracę informacyjnąz pomocąnauczyciela;– uczestniczy w pracyzespołowej i stosujepodstawowe zasadybezpieczeństwa.

należy z nich korzystać;– wyjaśnia zastosowaniewybranych elementówwyposażenia apteczkipierwszej pomocy;– przekazujepodstawoweinformacje podczaszgłoszenia alarmowegowedług wskazówek;– wykonuje kartępomocy zgodniez instrukcją.

zgłoszenia alarmowego;– dobiera podstawowewyposażenie apteczkido określonychsytuacji;– współpracuje podczaswykonywania zadańpraktycznych– wykonuje czytelnąi funkcjonalną kartępomocy.

przekazywaniainformacji służbomratunkowym;– uzasadniazastosowaniewybranych elementówwyposażenia apteczkipierwszej pomocy;– ocenia poprawnośćprzekazywanychinformacji podczaszgłoszeniaalarmowego;– omawia zasadybezpiecznegozachowania podczasudzielania pomocy.

– świadomiei poprawnieprzekazuje informacjepodczas symulacjizgłoszeniaalarmowego;– trafnie oceniawyposażenieapteczki pierwszejpomocy podwzględemprzydatnościw typowychsytuacjach;– uzasadnia wpływwłaściwegozachowaniai współpracyna bezpieczeństwoposzkodowanegoi osób udzielającychpomocy.2. Postępowaniea stan osobyposzkodowanej
– rozpoznaje osobęprzytomnąi nieprzytomną;– wskazuje podstawowezasadybezpieczeństwa

– wyjaśnia różnicęmiędzy osobąprzytomnąi nieprzytomną;– oceniabezpieczeństwo

– samodzielnie oceniabezpieczeństwomiejsca zdarzenia;– poprawnie rozpoznajestan przytomnościosoby poszkodowanej;

– analizuje kolejnośćdziałań podczasudzielania pierwszejpomocy osobieprzytomneji nieprzytomnej;

– samodzielnieanalizuje sytuacjewymagająceudzielenia pierwszejpomocy i dobierawłaściwy sposób



Autor: Michał Książek
14

Zajęcia praktyczno-techniczne |NOWA Technika na co dzień

Copyright byWSiP

Temat
Wymagania na ocenę

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą
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podczas udzielaniapomocy;– wykonuje prosteczynności związaneze sprawdzeniemstanuposzkodowanegoz pomocąnauczyciela;– uczestniczyw wykonywaniu pracypraktycznej związanejz zasadami udzielaniapierwszej pomocy;– współpracuje podczaswykonywania zadań.

miejsca zdarzeniawedług wskazówek;– omawia podstawowezasady postępowaniawobec osobyposzkodowanej;– udrażnia drogioddechowe i sprawdzaoddech zgodniez instrukcją;– wykonuje prostąpomoc informacyjnądotyczącą zasadudzielania pierwszejpomocy zgodniez podaną instrukcją.

– wykonuje podstawoweczynności związanez oceną oddechu;– wskazuje sytuacjewymagające wezwaniapomocy i podjęciaresuscytacjikrążeniowo--oddechowej;– współpracuje podczaswykonywania ćwiczeńpraktycznychi przestrzega zasadbezpieczeństwa.

– wyjaśnia znaczenieoceny bezpieczeństwamiejsca zdarzeniaprzed podjęciemdziałań ratunkowych;– poprawnie wykonujeczynności związanez udrażnianiem drógoddechowych i ocenąoddechu;– uzasadnia koniecznośćszybkiego wezwaniapomocy i podjęciadziałań ratunkowych;– omawia informacjeumieszczonew pomocyinformacyjnejdotyczącej zasadudzielania pierwszejpomocy.

działania;– świadomiei poprawnie wykonujeczynności związanez oceną stanu osobyposzkodowanej;– trafnie oceniasytuacje wymagającewezwania pomocyi rozpoczęciaresuscytacjikrążeniowo--oddechowej;– proponujerozwiązaniazwiększającebezpieczeństwo osóbudzielających pomocyi poszkodowanego;– uzasadnia wpływszybkiegoi właściwego działaniana zwiększenie szansprzeżycia osobyposzkodowanej.3. Udzielaniepierwszej pomocyprzy niegroźnych
– rozpoznajepodstawoweniegroźne urazy

– wyjaśnia podstawowezasady postępowaniaprzy krwawieniu
– samodzielnie dobieraśrodki opatrunkowei ochronne do rodzaju

– analizuje kolejnośćdziałań podczasudzielania pierwszej
– samodzielnieanalizuje sytuacjewymagające
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Uczeń:

urazach wymagająceudzielenia pomocy;– wskazuje wybraneśrodki opatrunkowei ochronne;– wykonuje prosteczynności związanez opatrywaniem urazuz pomocąnauczyciela;– uczestniczyw ćwiczeniachpraktycznych;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas udzielaniapomocy.

z nosa, skaleczeniui oparzeniu;– rozpoznaje sytuacjewymagające udzieleniapierwszej pomocy;– dobiera podstawoweśrodki opatrunkowedo rodzaju urazu;– wykonuje prosteczynności związanez opatrywaniemdrobnych urazówzgodnie z instrukcją;– informuje osobędorosłą o sytuacjizagrożenia zdrowia.

urazu;– poprawnie wykonujepodstawowe czynnościzwiązanez opatrywaniemskaleczenia, oparzeniai krwawienia z nosa;– wyjaśnia znaczeniezachowania zasadhigieny podczasudzielania pierwszejpomocy;– współpracuje podczaswykonywania ćwiczeńpraktycznych;– właściwie reagujew typowych sytuacjachzagrożenia zdrowia.

pomocy przy różnychniegroźnych urazach;– uzasadnia dobórokreślonych środkówopatrunkowychi ochronnych;– ocenia poprawnośćwykonywanychczynności związanychz opatrywaniemurazów;– wyjaśnia znaczeniebezpieczeństwa osobyudzielającej pomocyi osobyposzkodowanej;– omawia zasadypostępowaniaw sytuacjachwymagającychwezwania pomocylub poinformowaniaosoby dorosłej.

udzielenia pierwszejpomocy przydrobnych urazach;– świadomiei poprawnie dobierasposób postępowaniado rodzaju urazu;– trafnie oceniaskutecznośćwykonywanychdziałań ratunkowych;– proponujerozwiązaniazwiększającebezpieczeństwoi higienę podczasudzielania pomocy;– uzasadnia wpływszybkiegoi właściwego działaniana ograniczenieskutków urazu.
4. Udzielaniepierwszej pomocyprzy poważnychurazach i nagłychzdarzeniach

– rozpoznajepodstawowe sytuacjezagrożenia zdrowialub życia;– wykonuje proste

– omawia podstawowezasady postępowaniaprzy silnymkrwawieniu,stłuczeniu, skręceniu,

– samodzielnierozpoznaje sytuacjewymagające udzieleniapierwszej pomocy przypoważnych urazach;

– analizuje kolejnośćdziałań podczasudzielania pomocyprzy różnych urazachi nagłych zdarzeniach;

– samodzielnieanalizuje sytuacjewymagającenatychmiastowegoudzielenia pierwszej
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czynności związanez tamowaniemkrwawienia z pomocąnauczyciela;– uczestniczyw ćwiczeniachpraktycznychzwiązanychz unieruchamianiemkończyny;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas udzielaniapomocy.

zwichnięciu i złamaniu;– wyjaśnia zasadypostępowania przynagłych zdarzeniach;– wykonuje podstawoweczynności związanez tamowaniemkrwawienia zgodniez instrukcją;– stosuje chustętrójkątną dounieruchomienia rękiwedług wskazówek;– rozpoznaje sytuacjewymagające wezwaniapomocy.

– poprawnie wykonujepodstawowe czynnościzwiązanez tamowaniemkrwawieniai unieruchamianiemkończyny;– stosuje chustętrójkątną zgodnie zinstrukcją;– wyjaśnia znaczeniebezpieczeństwapodczas udzielaniapierwszej pomocy.

– uzasadnia sposóbpostępowaniaw przypadku silnegokrwawienia, złamanialub zadławienia;– ocenia poprawnośćwykonywanychczynności związanychz unieruchamianiemkończynyi tamowaniemkrwawienia;– wyjaśnia znaczenieszybkiego reagowaniaw sytuacjachzagrożenia życia;– omawia zasadypostępowania podczasoczekiwania naprzyjazd służbratunkowych.

pomocy;– świadomie dobierawłaściwy sposóbpostępowania dorodzaju urazu lubnagłego zdarzenia;– trafnie oceniaskutecznośćwykonywanychdziałań ratunkowych;– uzasadnia wpływszybkiegoi właściwego działaniana ograniczenieskutków urazu lubzagrożenia życia.

Rozdział IV. Środki transportu indywidualnego
1. Budowa roweru – rozpoznajepodstawoweelementy budowyroweru;– wskazuje wybrane

– nazywa podstawoweelementy rowerui określa ich funkcje;– wskazuje, któreelementy roweru

– opisuje funkcjepodstawowychukładów roweru;– wyjaśnia związekmiędzy stanem

– sprawnie wskazujeelementy budowyrowerui przyporządkowuje jedo odpowiednich

– samodzielnie omawiazależnośćmiędzybudową roweru, jegostanem technicznymi bezpieczeństwem
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układy rowerowe– rozpoznajepodstawoweelementywyposażenia roweru;– wykonuje prostywytwór z materiałówprzeznaczonychdo ponownego użyciaz pomocąnauczyciela;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas pracypraktycznej.

wpływają nabezpieczeństwo jazdy;– wyjaśnia, dlaczegorower powinien byćsprawny technicznie;– wykonuje prostywytwór z materiałówprzeznaczonych doponownego użyciazgodnie z instrukcją;– wykorzystuje materiałyprzeznaczone doponownego użycia.

technicznym rowerua bezpieczeństwemjazdy;– porównuje rowerz innymi środkamitransportu podwzględem kosztówużytkowania orazwpływu na zdrowiei środowisko;– samodzielnie wykonujewytwór z materiałówprzeznaczonych doponownego użycia;– bezpiecznie posługujesię narzędziamii utrzymuje porządekna stanowisku pracy.

układów;– omawia, jak działanieposzczególnychukładów wpływana bezpieczeństwoi komfort jazdy;– przewiduje skutkiniesprawnościwybranych elementówroweru;– sprawdzafunkcjonalnośćwykonanego wytworui wskazuje możliwepoprawki;– wyjaśnia znaczenieponownegowykorzystaniamateriałów podczaswykonywania pracy.

użytkownika;– proponujeusprawnieniawykonanego wytworuzwiększające jegotrwałość lub wygodęużytkowania;– dobiera materiałyz odzyskuz uwzględnieniem ichprzydatnoścido wykonania pracy;– uzasadnia, dlaczegonaprawa i dbałośćo rower ograniczająilość odpadów;– wyjaśnia, dlaczegorower jest środkiemtransportu korzystnymdla zdrowia,środowiskai domowego budżetu.2. Budowa hulajnogielektryczneji wybranych UTO
– rozpoznaje hulajnogęelektryczną i wybraneurządzenia transportuosobistego (UTO);– wskazuje podstawoweelementy budowy

– wyjaśnia różnicęmiędzy hulajnogąelektryczną a UTO;– nazywa podstawoweelementy hulajnogielektrycznej i

– opisuje funkcjepodstawowychukładów hulajnogielektrycznej iwybranych UTO;– porównuje budowę

– sprawnie wskazujeelementy budowyhulajnogi elektryczneji przyporządkowuje jedo odpowiednichukładów;

– samodzielnie omawiazależnośćmiędzybudową pojazdua sposobem jegoużytkowania;– przewiduje skutki
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hulajnogi elektrycznej;– rozróżnia hulajnogęelektryczną i UTO naprostych przykładach;– uczestniczyw ćwiczeniachrozwijającychrównowagęi koordynacjęruchową;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas wykonywaniaćwiczeń.

wybranych UTO;– określa funkcjepodstawowychukładów pojazdu;– wskazuje zależnośćmiędzy pojemnościąakumulatoraa zasięgiem hulajnogielektrycznej;– przestrzega zasadbezpieczeństwapodczas ćwiczeńruchowych.

hulajnogi elektrycznejz budową innychśrodków transportuindywidualnego;– wyjaśnia zależnośćmiędzy budowąpojazdu a sposobemjego sterowania;– porównuje wybraneśrodki transportu podwzględem kosztówużytkowania orazwpływu na zdrowiei środowisko;– poprawnie wykonujećwiczenia rozwijającerównowagęi koordynację ruchową.

– omawia wpływ budowypojazdu na sposóbporuszania sięi sterowania;– wyjaśnia wpływpojemnościakumulatora na zasięghulajnogi elektrycznej;– dostrzega różnicemiędzy wybranymiśrodkami transportuindywidualnego podwzględem użytkowaniai oddziaływania naśrodowisko;– dba o bezpieczeństwowłasne i innychpodczas wykonywaniaćwiczeń ruchowych.

niewłaściwegokorzystania zhulajnogi elektrycznejlub UTO;– uzasadnia wybórokreślonego środkatransportuz uwzględnieniemkosztów, zdrowiai wpływu naśrodowisko;– porównuje możliwościi ograniczenia różnychurządzeń transportuosobistego;– świadomie stosujezasadybezpieczeństwapodczas wykonywaniaćwiczeń rozwijającychrównowagęi koordynacjęruchową.3. Doświadczenieedukacyjne:Przegląd roweru
– rozpoznajepodstawoweelementyobowiązkowegowyposażenia roweru;

– wyjaśnia, dlaczegostan techniczny roweruwpływa nabezpieczeństwo jazdy;– sprawdza działanie

– samodzielnie sprawdzastan obowiązkowegowyposażenia roweru;– wskazuje możliweprzyczyny wybranych

– sprawnie kontrolujedziałaniepodstawowychukładów rowerui ocenia ich stan

– samodzielnieprzeprowadzapodstawowy przeglądtechniczny roweru;– przewiduje skutki
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– wskazuje wybraneelementy wpływającena bezpieczeństwojazdy;– wykonuje prosteczynności kontrolnez pomocąnauczyciela;– uczestniczyw obserwacjachi dokumentowaniuwyników przeglądu;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas wykonywaniaczynnościpraktycznych.

podstawowychukładów roweruwedług instrukcji;– rozpoznaje wybraneobjawy niesprawnościroweru;– wykonuje prosteczynnościkonserwacyjnei regulacyjne zgodniez instrukcją;– dopasowuje wysokośćsiodełka lub kierownicywedług wskazówek.

usterek roweru;– wykonuje podstawoweczynnościkonserwacyjnez zachowaniem zasadbezpieczeństwa;– ocenia, które usterkimożna usunąćsamodzielnie, a którewymagają naprawyw serwisie;– współpracuje podczaswykonywania przeglądui dokumentowaniaobserwacji.

techniczny;– omawia wpływniesprawnościwybranych elementówna bezpieczeństwojazdy;– dobiera sposóbpostępowaniaodpowiedni do rodzajuusterki;– poprawnie dopasowujeustawienie siodełkai kierownicy do sylwetkirowerzysty;– porządkuje i omawiawynikiprzeprowadzonegoprzeglądu roweru.

dalszego użytkowaniaroweru z określonąusterką;– proponuje działaniazwiększającebezpieczeństwoi komfort jazdy;– uzasadniakoniecznośćregularnejkonserwacji i kontrolistanu technicznegoroweru:– świadomiei konsekwentnieprzestrzega zasadbezpieczeństwapodczas wykonywaniaczynności kontrolnychi regulacyjnych.
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Rozdział V. Bezpiecznie i rozważnie na drodze
1. Piesii użytkownicy UWR – rozpoznajepodstawowe pojęciazwiązane z ruchemdrogowym;– wskazuje uczestnikówruchu drogowego;– rozpoznajepodstawoweelementy drogi;– rozpoznaje wybraneznaki drogoweprzeznaczone dlapieszych;– wykonuje prostyelement odblaskowyz pomocąnauczyciela.

– wyjaśnia, kto może byćuznany za pieszego;– określa przeznaczeniepodstawowychelementów drogi;– wyjaśnia znaczeniewybranych znakówi sygnałów drogowychdla pieszych;– omawia podstawowezasady przechodzeniaprzez jezdnię;– stosuje zasadyostrożności podczasporuszania sięw pobliżu jezdni i torówkolejowych.

– opisuje zasadybezpiecznegoporuszania się pieszychpo drogachi przejściach dlapieszych;– wyjaśnia zasadyporuszania sięużytkowników urządzeńwspomagających ruch;– wskazuje sytuacjeniebezpieczne w ruchudrogowym i proponujewłaściwe sposobypostępowania;– wskazuje zagrożeniawynikającez korzystania z telefonulub słuchawek podczasprzechodzenia przezjezdnię;– wyjaśnia znaczenieelementówodblaskowych dlabezpieczeństwapieszych;

– poprawnie posługujesię podstawowymipojęciami związanymiz ruchem drogowym;– omawia zachowaniazwiększającebezpieczeństwopieszychi użytkowników UWR;– rozpoznajeniebezpieczne sytuacjew pobliżu jezdni,przejść dla pieszychi torów kolejowych;– ocenia zachowaniapieszych podwzględembezpieczeństwai zgodnościz przepisami;– sprawdza, czywykonany elementodblaskowy jestdobrze widoczny iwłaściwieumieszczony.

– samodzielnie wyjaśniazależnośćmiędzyzachowaniempieszycha bezpieczeństwemruchu drogowego;– przewiduje skutkinieostrożnychzachowań pieszychi użytkowników UWR;– proponuje sposobyzwiększaniabezpieczeństwapieszych w różnychsytuacjachdrogowych;– uzasadniakoniecznośćstosowaniaelementówodblaskowych pozaobszaremzabudowanymi w warunkachograniczonejwidoczności;
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– samodzielnie wykonujeelement odblaskowyzgodnie z instrukcją.
– świadomiei konsekwentniestosuje zasadybezpiecznegoporuszania siępo drogachi przejściach dlapieszych.2. Pasażerowie – rozpoznaje wybraneśrodki transportu;– odróżnia komunikacjęindywidualną odzbiorowej;– wskazuje podstawowezasady bezpiecznegozachowaniaw samochodziei środkachkomunikacjizbiorowej;– rozpoznaje wybraneznaki, piktogramyi oznaczeniastosowanew pojazdach orazna przystankach;– wykonuje prostyzestaw zasad w formie

– wyjaśnia podstawowepojęcia związanez transportemi komunikacjązbiorową;– omawia znaczeniepasówbezpieczeństwa,fotelików i podkładekdla bezpieczeństwapasażerów;– opisuje zasadyzachowaniaobowiązującew środkachkomunikacji zbiorowej;– wyjaśnia, jak należyzachować się podczaswsiadania i wysiadaniaz pojazdu;

– porównuje komunikacjęindywidualną i zbiorowąpod względem sposobupodróżowania;– wyjaśnia zasadybezpiecznegopodróżowaniasamochodemosobowym;– rozpoznaje oznaczeniastosowanena przystankach,peronach i w pojazdachoraz wyjaśnia ichznaczenie;– wskazuje sytuacjeniebezpieczne związanez podróżowaniemi proponuje właściwesposoby postępowania;

– omawia wpływwłaściwegozachowania pasażerówna bezpieczeństwopodróży;– poprawnie interpretujepiktogramyi oznaczeniastosowanew transporciepublicznym;– ocenia zachowaniapasażerów podwzględembezpieczeństwai zgodnościz zasadami;– porównuje różnesytuacje związanez podróżowaniem

– samodzielnie wyjaśniazależnośćmiędzyzachowaniempasażerówa bezpieczeństwempodróży;– przewiduje skutkiniebezpiecznychzachowań podczaspodróżowania;– uzasadnia znaczeniestosowania pasówbezpieczeństwa,fotelików i zasadobowiązującychw transporcieindywidualnymi zbiorowym;– świadomieprzygotowuje czytelny
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komiksu lubpiktogramówz pomocąnauczyciela.

– wykonuje zestaw zasadzgodnie z instrukcjąi prezentuje swojąpracę.

– samodzielnieopracowuje czytelnyzestaw zasadbezpiecznegozachowania w środkachkomunikacji zbiorowej.

i wskazuje właściwesposoby reagowania– sprawdza,czy przygotowanezasady są zrozumiałei czytelne dla innychużytkownikówtransportu.

i funkcjonalny zestawzasad dlaużytkownikówtransportupublicznego.

3. Użytkownicyrowerów, hulajnógelektrycznych i UTO
– wskazuje podstawoweelementyobowiązkowegowyposażenia roweru;– rozpoznaje wybranedrogi przeznaczonedla rowerzystów;– wskazuje przykładyzachowańbezpiecznychi niebezpiecznychpodczas jazdy;– wykonuje prosteczynności związanez przygotowaniempojazdu do jazdyz pomocąnauczyciela.

– wyjaśnia, kto możeporuszać się rowerem,hulajnogą elektrycznąi UTO po drogachpublicznych;– omawia podstawowezasady uzyskania kartyrowerowej;– rozpoznaje elementyobowiązkowegowyposażenia roweru,hulajnogi elektryczneji UTO;– wyjaśnia znaczeniewybranych akcesoriówzwiększającychbezpieczeństwopodczas jazdy;– sprawdza podstawowewyposażenie pojazdu

– wyjaśnia zasadyporuszania sięrowerem, hulajnogąelektryczną i UTOw typowych sytuacjachdrogowych;– rozpoznaje zachowaniadozwolone i zabronionepodczas kierowaniapojazdem, w tymzagrożenia wynikającez korzystania z urządzeńelektronicznych;– wskazuje zagrożeniawynikającez nieprzestrzeganiaprzepisów ruchudrogowego;– współpracuje podczaswykonywania zadań

– omawia wpływobowiązkowegowyposażeniai odpowiedniego strojuna bezpieczeństwoużytkownika;– omawia zasadykorzystania z dróg dlarowerów, dróg dlapieszych i roweróworaz pasów ruchu dlarowerów;– ocenia zachowaniarowerzystówi użytkownikówhulajnóg elektrycznychpod względembezpieczeństwai zgodnościz przepisami;

– samodzielnie omawiazasady bezpiecznegoporuszania sięrowerem, hulajnogąelektryczną i UTOw różnych sytuacjachdrogowych;– przewiduje skutkiniebezpiecznychzachowańuczestników ruchudrogowego;– uzasadniakoniecznośćdostosowaniaprędkościi zachowaniaostrożności dowarunków ruchu;– wyjaśnia, dlaczego
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przed jazdą wedługwskazówek. praktycznychi prezentuje zasadybezpiecznegozachowania na drodze.

– omawia wpływnadmiernej prędkościna bezpieczeństworowerzystówi użytkownikówhulajnógelektrycznych;– sprawnie wykonujeczynności związanez przygotowaniempojazdu do jazdy.

alkohol i inne środkiodurzające stanowiązagrożenie dlauczestników ruchudrogowego;– świadomiei konsekwentniestosuje zasadybezpiecznegozachowania podczasprzygotowaniapojazdu i jazdy.4. Znaki i sygnałydrogowe – rozpoznajepodstawowe rodzajeznaków i sygnałówdrogowych;– rozróżnia znakipionowe i poziome;– wskazuje wybraneznaki ważne dlapieszychi rowerzystów;– odczytujepodstawoweinformacjeprzekazywane przezznaki drogowe;– wykonuje prosty

– wyjaśnia, jakieinformacje przekazująznaki i sygnałydrogowe;– rozpoznajepodstawowe grupyznaków drogowychna podstawie kształtui koloru;– odczytuje znaczeniewybranych znakówpionowychi poziomych;– wskazuje miejsca,w których stosuje sięokreślone znaki

– omawia znaczenieznaków i sygnałówdrogowychw organizacji ruchu;– wyjaśnia, dlaczegowybrane znaki sąstosowanew określonychsytuacjach drogowych;– stosuje zasadybezpiecznegozachowania wynikającez przekazu znakówi sygnałów drogowych;– poprawnie rozpoznajeznaki poziome

– poprawnie interpretujeinformacjeprzekazywane przezróżne rodzaje znakówi sygnałów drogowych;– omawia zależnośćmiędzy miejscemustawienia znakua bezpieczeństwemuczestników ruchu;– ocenia zachowaniauczestników ruchudrogowego podwzględem zgodnościze znakami isygnałami;

– samodzielnie wyjaśniaznaczenie znaków isygnałów drogowychw różnych sytuacjachna drodze;– przewiduje skutkinieprzestrzeganiaznaków i sygnałówdrogowych;– uzasadniakoniecznośćstosowaniaokreślonych znakóww konkretnychmiejscach;– proponuje
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model znakudrogowego z pomocąnauczyciela.
drogowe;– wykonuje prostą pracętechniczną zgodniez instrukcją.

i pionowe w typowychsytuacjach drogowych;– samodzielnie wykonujemodel znakudrogowegoz zachowaniempodstawowych cechcharakterystycznych.

– dobiera odpowiedniznak drogowy doprzedstawionejsytuacji drogowej;– sprawdza poprawnośćwykonania modeluznaku drogowegoi wskazuje możliwepoprawki.

rozwiązaniapoprawiająceczytelnośći bezpieczeństwooznakowaniadrogowego;– świadomie stosujezasady bezpiecznegozachowaniawynikającez oznakowaniadrogowego.5. Manewry nadrodze – rozpoznajepodstawowemanewrywykonywane przezkierujących na drodze;– wskazuje wybranesytuacje wymagającezmiany kierunku jazdylub pasa ruchu;– rozpoznajepodstawowe znakidrogowe związanez wykonywaniemmanewrów;– uczestniczy w analizieprostych sytuacjidrogowych;

– wyjaśnia, na czympolegają wybranemanewry drogowe;– wskazuje sytuacje,w których należywykonać określonymanewr;– rozpoznaje miejsca,w którychwykonywaniewybranychmanewrówjest zabronione;– odczytuje znaczeniepodstawowych znakówzwiązanychz wykonywaniem

– omawia zasadywykonywaniapodstawowychmanewrów na drodze;– wyjaśnia, dlaczegoniektóre manewry mogąpowodować zagrożeniebezpieczeństwa ruchudrogowego;– ocenia proste sytuacjedrogowe pod kątemmożliwościbezpiecznegowykonania manewru;– poprawnie interpretujeznaki drogowe związane

– poprawnie rozpoznajesytuacje wymagającezachowaniaszczególnejostrożności podczaswykonywaniamanewrów;– omawia wpływwidoczności,prędkości i zachowaniainnych uczestnikówruchuna bezpieczeństwopodczas wykonywaniamanewrów;– ocenia sytuacje

– samodzielnieanalizuje sytuacjedrogowe związanez wykonywaniemmanewrów;– przewiduje skutkinieprawidłowegowykonania manewrudla różnychuczestników ruchu;– uzasadniakoniecznośćzachowaniaostrożnościi obserwacji otoczeniapodczas wykonywania
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– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas wykonywaniamanewrów.

manewrów;– stosuje zasadybezpiecznegowykonywaniamanewrów podczasjazdy rowerem.

z wykonywaniemmanewrów;– przestrzega zasadbezpieczeństwapodczas wykonywaniamanewrów na drodze.

drogowe podwzględemmożliwościwykonaniaokreślonegomanewru;– wskazuje miejscai sytuacje, w którychwykonanie manewrumoże byćniebezpiecznemimobraku zakazu;– dobiera sposóbwykonania manewruodpowiedni dowarunków ruchudrogowego.

manewrów;– proponuje właściwesposobypostępowaniaw trudniejszychsytuacjachdrogowych;– świadomiei konsekwentniestosuje zasadybezpiecznegowykonywaniamanewrów podczasjazdy rowerem.
6. Zasadypierwszeństwaprzejazdu

– rozpoznajepodstawowe rodzajeskrzyżowań;– rozpoznaje wybraneznaki drogowezwiązanez pierwszeństwemprzejazdu;– wskazuje uczestnikówruchu znajdującychsię na skrzyżowaniu;– wyjaśnia na czympolega zasada prawej

– wyjaśnia znaczeniepodstawowych znakówpionowych i poziomychzwiązanychz pierwszeństwemprzejazdu;– określa zasadypierwszeństwaprzejazdu na typowychskrzyżowaniach;– stosuje zasadę prawejręki na skrzyżowaniachrównorzędnych;

– omawia zasadypierwszeństwaobowiązujące naróżnych rodzajachskrzyżowań;– poprawnie analizujesytuacje drogowei ustala kolejnośćprzejazdu uczestnikówruchu;– wyjaśnia, jak należyzachować się wobecpojazdów

– poprawnie interpretujeoznakowanie poziomei pionowe związanez pierwszeństwemprzejazdu;– przewiduje możliwezachowania innychuczestników ruchupodczas zbliżania siędo skrzyżowania;– ocenia sytuacjedrogowe podwzględem

– samodzielnieanalizuje sytuacjedrogowe związanez pierwszeństwemprzejazdu;– przewiduje skutkinieprzestrzeganiazasad pierwszeństwaprzez różnychuczestników ruchu;– uzasadnia kolejnośćprzejazduuczestników ruchu w
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ręki;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas przejazduprzez skrzyżowanie.

– wskazuje pojazdyuprzywilejowanei szynowe w sytuacjachdrogowych;– określa kolejnośćprzejazdu w prostychsytuacjach drogowych.

uprzywilejowanychi szynowych;– stosuje zasadybezpiecznegozachowania podczasprzejeżdżania przezskrzyżowania;– wskazuje zagrożeniawynikającez nieostrożnegozachowaniauczestników ruchuna skrzyżowaniach;– rozpoznaje sytuacjewymagającezachowaniaszczególnejostrożności.

bezpieczeństwaprzejazdu;– dobiera sposóbzachowaniaodpowiedni do rodzajuskrzyżowania i sytuacjidrogowej;– omawia wpływwidoczności,prędkości i obserwacjiotoczenia nabezpieczny przejazdprzez skrzyżowanie.

trudniejszychsytuacjachdrogowych;– proponuje właściwesposoby zachowaniazwiększającebezpieczeństwona skrzyżowaniach;– świadomiei konsekwentniestosuje zasadybezpiecznegoprzejazdu przezskrzyżowania.

7. Projekt: Przedegzaminem na kartęrowerową
– uczestniczyw planowaniustanowisk do ćwiczeńpraktycznych;– rozpoznajepodstawoweelementyoznakowaniawykorzystywanegopodczas ćwiczeń

– planuje podstawowedziałania związanez przygotowaniemstanowisk do ćwiczeń;– rozpoznaje sytuacjedrogowewykorzystywanepodczas egzaminuna kartę rowerową;– dobiera podstawowe

– planuje proste sytuacjedrogoweodwzorowującerzeczywiste warunkiruchu drogowego;– omawia zasadybezpieczeństwaobowiązujące podczasorganizowania ćwiczeńrowerowych;

– poprawnie planujekolejność działańpodczasprzygotowaniastanowiskegzaminacyjnych;– dobiera rozwiązaniazwiększająceczytelnośći bezpieczeństwo

– samodzielnie planujestanowiskaodwzorowujące różnesytuacje drogowe;– przewiduje zagrożeniamogące wystąpićpodczas wykonywaniaćwiczeń rowerowych;– proponujerozwiązania
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rowerowych;– wykonuje prosteelementy stanowiskz pomocą nauczycielalub grupy;– uczestniczyw ćwiczeniachpraktycznychzwiązanych z jazdąrowerem;– stosuje podstawowezasadybezpieczeństwapodczas wykonywaniazadań.

materiały potrzebne– do wykonaniaelementów stanowisk;– wykonuje oznakowaniei proste elementystanowisk zgodniez instrukcją;– współpracuje podczasprzygotowaniai realizacji projektu.

– wykonuje elementystanowisk orazoznakowanie potrzebnedo przeprowadzeniaćwiczeń praktycznych;– ćwiczy praktyczneumiejętności związanez wykonywaniemmanewrów rowerem;– prezentuje efekty pracygrupy i omawiawykonane rozwiązania.

przygotowanychstanowisk;– ocenia przygotowanestanowiska podwzględem zgodnościz przepisami ruchudrogowego;– omawia przebiegćwiczeń i wskazujeelementy wymagającepoprawy;– sprawnie współpracujepodczas realizacjiwszystkich etapówprojektu.

poprawiającebezpieczeństwoi funkcjonalnośćstanowisk;– uzasadnia dobóroznakowania orazorganizacjęprzestrzeni doćwiczeńpraktycznych;– świadomiewykorzystuje zdobyteumiejętności podczasprzygotowania doegzaminu na kartęrowerową.


