REGULAMIN
V OTWARTYCH MODZIEZOWY CH
MISTRZOSTW GMINY KACZORY
W BIEGACH ULICZNYCH
ORAZ
| BIEGU PRZEDSZKOLAKA

1. Cd imprezy:
§ Popularyzacja biegow jako najprostsza forma ruchu na swiezym powietrzu.
§ Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja mieszkancow gminy Kaczory.

§ Promocjagminy Kaczory.

Organizator zy:
Urzad Gminy Kaczory
Gminny Osrodek Kultury w Kaczorach
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Klub Sportowy Gwardiaw Pile

3. Termin i migsce:

Mtodziezowe Otwarte Mistrzostwa Gminy Kaczory odbeda Si¢ 9 mga 2015 roku /sobotal/
w godzinach od 10.00 do 10.45 na nastgpujacych dystansach: 400 m — dla uczniéw klas|
— 11l szkét podstawowych, 1000 m — dla uczniéw klas IV - VI szkét podstawowych, 1300

m - dlamtodziezy gimnazjanej.

O godz. 10.00 rozpocznie si¢ bieg dla uczniow klas | — 11l szkét podstawowych. Start
biegu znajdowat si¢ bedzie przy krzyzu przydroznym na poczatku wsi Rownopole (jadac
od strony Rzadkowa), meta - przy Wigiskim Domu Kultury w Réwnopolu. Trasa biegu
bedzie przebiegata droga powiatowa nr 1179 P, bieghaca przez miejscowos¢ Rownopole.
O godz. 10.15 rozpocznie si¢ bieg dla uczniéw klas IV - VI szkét podstawowych. Start
biegu zngdowa¢ si¢ bedzie przy kosciele p.w. Matki Boskig Anielskieg w Rzadkowie,
przy posesi nr 33, meta - przy Wigskim Domu Kultury w Réwnopolu. Trasa biegu
bedzie przebiegata przez miejscowosci Rzadkowo i Rownopole, droga powiatowa nr 1179
P. O godz. 10.30 rozpocznie si¢ bieg dla mtodziezy gimnazjalngj. Start biegu znajdowac
Si¢ bedzie przy wiadukcie w Rzadkowie, meta - przy Wigskim Domu Kultury w



Réwnopolu. Trasa biegu bedzie przebiegata droga powiatowa nr 1179 P do Réwnopola
Doktadny przebieg trasy na zataczongl mapie.

| Bieg Przedszkolaka odbgdzie si¢ w tym samym dniu 0 godz. 12.00 (po zakonczeniu VI
Biegu Ulicznego ,, Kaczorska 10”). Zawody rozpocznie bieg na dystansie 60 m dla dzieci
w wieku od 3 do 4 lat. O godz. 12.15 rywalizowa¢ beda dzieci w wieku od 5 do 6 lat na
dystansie 120 m. Trasy biegdw zostana wyznaczone na boisku sportowym przy Wigjskim

Domu Kultury w Réwnopolu.

4. Warunki uczestnictwa i przyjmowanie zgloszen:

Prawo startu w biegu maja:

na dystansie 60 m - dzieci w wieku od 3 do 4 lat,

na dystansie 120 m — dzieci w wieku od 5 do 6 lat ,

na dystansie 400 m - uczniowie klas | — I11 szkét podstawowych,

nadystansie 1000 m - uczniowie klas 1V — V1 szk6t podstawowych,
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na dystansie 1300 m - uczniowie gimnazjum,

kt6rzy do dnia 9 maja 2015 r. do godz. 9.30 zgtosza S¢ do Biura Biegu, pobiora kartke
startowa i przemieszcza Si¢ na migjsce startu danego biegu. Wszyscy zawodnicy musza
ztozy¢ druk zezwolenia na udziat w biegu i druk oswiadczenia o zdolnosci zdrowotne,
podpisany przez opiekuna. Uczestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegolne
ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem. Druk
zezwolenia i oswiadczenia opiekuna na uczestnictwo w biegu bgdzie dostgpny na stronie

internetowg)  www.kaczory.com.pl w sekretariatach przedszkoli, szkoét i u  soltysow

wszystkich mieScowosci.

5. Nagrody
Za migjsca | — Il w poszczegdlnych kategoriach wiekowych dyplomy i nagrody
rzeczowe.

§ Dlawszystkich uczestnikéw, ktorzy ukoncza bieg — upominki.

6. Kategoriewiekowe
§ Dzieci w wieku od 3do 4 lat



Dzieci w wieku od 5 do 6 lat
Uczniowieklas | — 111 szk6t podstawowych
Uczniowieklas IV — VI szkét podstawowych
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Mtodziez gimnazjana

Szczegbtowych informacji mozna uzyska¢ pod nr telefonu:

(67) 2842 156, 663 222 084 Paulina Banasik —inspektor ds. promocji gminy
601 853 326 Malgor zata Sliwinska

(67) 2842 229 Gminny Osrodek Kultury w Kaczorach



