JADtOSPIS

PONIEDZIALEK | Phatki kukurydziane z maslanka Zupa krem z biatych warzyw (na w/w) z pietruszka $wiezai | Banan.
05.10.2026 owocowa, wek z mastem, ptysiami. Ryz na mleku migdatlowym z musem jabtkowym i

marchewka do chrupania. cynamonem. Kompot owocowy.
Alergeny Gluten, mleko. gluten, seler, jaja, orzechy-migdaty
WTOREK Pieczywo mieszane z pasztetem Zupa z czerwonej soczewicy, wedzonego tofu( na w/w) z Skyr owocowy
06.10.2026 sojowym i papryka,kakao. wloszczyzna, kasza i zielening. Pierogi ruskie. Woda z

arbuzem.

Alergeny gluten, soja, mleko seler, gluten, mleko mleko
SRODA Pieczywo mieszane z mastem, Zupa bukiet warzyw (kalafior, brokul, marchew, ziemniaki). | Ciastko zbozowo-
07.10.2026 szynka drobiowa satata zielong i Wieprzowina w sosie meksykanskim z warzywami ( topatka, | owocowe.

ogorkiem kiszonym, herbata z passata pomidorowa,papryka, kukurydza, fasola czerwona)

cytryng. kasza bulgur.Woda z cytryna.
Alergeny gluten, mleko gluten, seler, jaja, mleko mleko, gluten
CZWARTEK Pieczywo mieszane z pastg jajeczng | Zupa jarzynowa z brukselka, wloszczyzna iryzem.Makaron | Gruszka.
08.10.2026 z ogbrkiem i szczypiorkiem, petnoziarnisty z sosem serowo -szpinakowym z kurczakiem

mlekokardamonem i wanilig. Kompot owocowy.

gluten, jaja, mleko, seler, gluten, jaja, mleko
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem serem | Zupa krupnik z pgczakiem wloszczyzna i zielening. Miruna | Mus owocowy z
09.10.2026 zOttym, pomidorem i rukola, herbata | panierowana i pieczona w piecu, ziemniaki z masetkiem, owsianka.

z imbirem. surowka z kapusty kiszonej. Woda z pomarancza i melisa.

gluten, mleko. seler, gluten, jaja, ryba gluten

PONIEDZIALEK

Owsianka z mlekiem i Zurawina,

Zupa jarzynowa z ziemniakami, ciecierzyca (na w/w) i

Jablko, actimel

12:10.2026 wek z mastem i1 pomidorem. zielening. Makaron spaghetti pelnoziarnisty z sosem
pomidorowo- warzywnym z we¢dzonym tofu. Kompot
OWOCOWY.
Gluten, mleko Gluten, jaja, soja, mleko mleko
WTOREK Pieczywo mieszane z pasta z Zupa krem z dyni i batatow( na w/w) z pietruszka i ptysiami. | Jogurt owocowo-
13.10.2026 tunczyka (ogorkiem, jajkiem i Nalesniki z twarozkiem waniliowym i brzoskwinig. Woda z | zbozowy.
szczypiorkiem), kakao. miety i grejpfrutem.
gluten, mleko,ryba Seler, gluten, mleko Mleko, gluten
SRODA Pieczywo mieszane z szynka Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym i zielening. | Mandarynka.
14.10.2026 wieprzowa, ogorkiem, herbata z Filet drobiowy pieczony z serem i pieczarkami, ryz z
cytryng. masetkiem, surowka z marchewki i jabtka. Kompot
OWOCOWY.
Gluten, mleko Seler, gluten, jaja, mleko. gluten
Platki kukurydziane z mlekiem, Zupa krem ziemniaczano cebulowy z czosnkiem i Serek owocowy.
fszmgggfl( pieczywo z serkiem kanapkowym i | majerankiem. Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym,
o papryka. kasza jgeczmienna z masetkiem, suréwka z kapusty
pekinskiej. Woda z melisg i pomarancza.
Gluten, mleko Seler, gluten, jaja, mleko. mleko
1:;/}?)1321;2( Pieczywo mieszane z twarozkiem, Zupa norweska z tososiem, porem, marchewkg i Mus owocowy ,
0. . o)

szczypiorkiem i pomidorem, herbata
z cytryna.

ziemniakami. Kotlety ryzowe pieczone, surowka z selera.
Woda z limonka.

wafel ryzowy.

Gluten, mleko

Seler, gluten, ryba, mleko

Mleko, gluten,

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE
Uwaga:wigkszos$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ §ladowe ilosci orzeszkow arachidowych, orzechow, soi, sezamu, selera,

gorezycy, glutenu. Wedliny moga zawiera¢ sladowe ilo$ci selera, gorczycy, musztardy i sezamu zgodnie z o$wiadczeniem producent




