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ZAJECIA STALE
PROWADZONE CALY ROK
1. Wspélpraca z rodzicami:
e Indywidualne kontakty i rozmowy z rodzicami podczas przyjmowania i wydawania dzieci
e Poznanie dzieci oraz ich srodowiska
e Poznanie oczekiwan rodzicéw
e Zachgcanie do czynnej wspolpracy rodzicéw ze ztobkiem oraz jego pracownikami

e Nawigzanie partnerskich stosunkéw z rodzicami dzieci uczeszczajacymi do zlobka

2. Rozwéj ruchowy i muzyczny:
e Wykonywanie prostych ¢wiczen gimnastycznych
e Zabawy w kole ze §piewem
e Zabawy dZzwiekonasladowcze
e Zabawy rozwijajace zmyst rOwnowagi
e Zabawy rozwijajace motoryke duzg
e Cwiczenia oddechowe
o Cwiczenia relaksacyjne

e Rytmika

3. Rozw6éj manipulacyjny:
e Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne
e Zabawy paluszkowe
e Proste prace plastyczne

e Rozwoj motoryki matej

4. Rozwéj poznawczy:
e Odkrywanie $wiata za pomocg zmyslow
e Zabawy sensoryczne

e (Czytanie ksigzeczek

5. Rozwdéj spoleczno-emocjonalny:
e Ksztaltowanie postaw migdzy dzie¢mi
e Nauka umiejetnosci zabawy w grupie
e Utrwalanie pozytywnych postaw w grupie (siedzenie w kole, odkladanie zabawek na
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Vo e Usamodzielnianie — nauka samodzielnego postugiwania sie tyzka i widelcem, mycie raczek.
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(\'Z/V‘; Ksztaltowanie nawykéw porzadkowych po skoficzonej zabawie
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WRZESIEN

FORMY AKTYWNOSCI SPEL.
TEMAT CELE METODY (Zmienne) STAND.
« Poznajemy wystroj oraz potozenie
. B zabawek w Sali
* Poznanie przestrzeni sali . .
o L + Zabawy umuzykalniajace - ,,Budujemy
LA MaERiaeel » Metoda zabaw cisze”
" Budowanie poczicis kontaktowo- « Zajecia Plastyczno-techniczne - odbijanie 41,
NASZA NOWA bezpieczenstwa w Je ty ; ! 6.1,
. dotykowych raczek na duzym kartonie tworzymy
SALA nowym otoczeniu 6.2,
. * Metoda zabawy ,»Nasz3 grupe
» Ksztattowanie b2 8.1,
01-04.09.2026 ey sl A— tematycznych « Zajecia Muzyczno-ruchowe - zabawa 97
o TISJLIbseEl P » Metoda zabaw taneczna z chustami do utworu ,,Poszta '
sie w sali »
) . ruchowych Ola na spacerek
« Utrwalanie zasad e .
anujacych w srupie » Zajecia matematyczne - segregowanie
P zabawek wg. Koloru np. czerwony do
czerwonego pudetka
« Zabawy ruchowe: ,, Turlamy piteczki”
« Rozw6j motoryki mateji | *Metoda zabaw (wspolne turlanie do siebie)
duzej poprzez zabawy kontaktowo- » Zajecia muzyczne: ,,Piteczka skacze” —~
MALI ruchowe i plastyczne dotykowych zabawa rytmiczna z podskokami 41
MISTRZOWIE | - Rozwijanie percepcji *Metoda zabaw « Zajecia plastyczne: ,,Moja kolorowa 6'1,
BOISKA wzrokowej kontaktowo- pitka” — wyklejanie papierem lub 8.15
* Rozwijanie ogolnej paluszkowych malowanie kotek 9' 2’
07-11.09.2026 sprawnosci ruchowej *Metoda zabaw « Zajecia matematyczne: ,,Duza czy mala?” '
« Wyrazanie emocji manipulacyjno- — segregowanie pitek wedhug wielkosci
ruchem konstrukcyjnych » Zajecia sportowe na boisku — gramy w
pitke.
« Zabawa ,,Kropki na dywanie” — skakanie i
wskazywanie kolorowych kétek na
*» Rozwijanie motoryKki podiodze
KOLOROWY matej (chwyt, precyzja) . Metoc%a zabaw . Za.bawa !)adawcza -Magiczne butelki” — 51
. . sensorycznych wrzucanie kolorowych nakretek do
SWIAT * Doskonalenie . “% g 6.2
. - ; * Metoda zabaw waskiego otworu (¢wiczenie chwytu)
KROPEK koordynacji ruchowej .y 55 8.2
. " tematycznych » Zajecia plastyczne ,,Stempelkowe obrazy
* Rozpomeswanio kolardw | Metoda zabaw — odbijanie kotek za pomoca gabek 9.2
14-18.09.2026 i ksztattow _ ! X 22 pomoca g4 102
« Stymulacja sensoryczna ruchowych nasaczonych farba
« Zabawa matematyczna ,,Karmimy kropki”
— sortowanie pomponéw wedlug koloru
do pudetek z otworami
+ Zabawa muzyczna — rytmika
« Poznawanie jesiennej « Zabawa animacyjna: ,,Kolorowe listki” -
przyrody. taniec z uzyciem chusty Klanza
« Wzbogacanie « Sciezka sensoryczna ,,Le$na sciezka
stownictwa o tematyke * Metoda zabaw sensoryczna” - zabawa stymulujaca zmyst 6.2
KOLOROWE jesienng i codzienna. dydaktycznych dotyku 12
LISCIE « Rozwijanie motoryki * Metoda aprobaty i « Zajecia plastyczno-techniczne: ,,Jesienne 8.1
matej i duzej w pochwaty bukiet” — przyklejanie lisci do wazonu z 8.2
21-25.09.2026 dziataniach ruchowych i | *Metoda zabaw papieru 9.1
plastycznych. ruchowych « Zajecia muzyczno-ruchowe: Spadajace 10.2
» Rozpoznawanie barw i liscie” dzieci biegaja po sali na sygnat
ksztaltow jesiennych zatrzymuja sie¢ w miejscu
lisci. « Zajecia matematyczne: Zabawa, gdzie jest
wiecej lisci — poréwnywanie wzoréw
* Poznawanie darow « Zajecia sensoryczne , Kasztanowe pole” —
jesieni (kasztany) wyszukiwanie kasztanow w misce z
* Rozwijanie sprawnosci * Metoda zabaw ryzem
manualnej manipulacyjno- « Zabawa matematyczna ,,Do pudeteczka” — 6.1
 Budowanie relacji konstrukcyjnych wrzucanie kasztandw do otworéw w '
JESIENNE . N ; . 6.3
pozytywnych w grupie » Metoda zabaw kartonie (¢wiczenie celowania)
SKARBY i ) o 2 - 7.2
* Rozréznianie barw i tematycznych « Zajecia plastyczne ,Jesienny ludzik” — 8.2
28.09-02.10.2026 ksztaﬁqw' » Metoda zabaw rozcieranie brazowej i bezowej plasteliny 9.1
* Rozwijanie dydaktycznych wewngtrz konturu na kartce. 92
\ ! A c\ z ﬂ\ zainteresowan « Metoda dowolnoéci | ¢ Dzien Chiopaka —30.09 — wspdlne '
A &/ti Ma przyrodniczych z zabawie $wietowanie, zabawy tematyczne i
$ - ) » Uwrazliwianie dzieci na wreczenie drobnych upominkow
\ O '
¢ ~"\\0(‘(\0\ IOQO“% - muzyke » Zajecia ruchowe: zabawa na sali
' wielofunkcyjne;j




) FORMY AKTYWNOSCI SPEL..
TEMAT CELE METODY (Zmienne) STAND.
* Zajecia plastyczne: wykonywanie
kopert z kolorowego papieru —
ozdabianie ich naklejkami.
* Poznanie sposobu * Zajecia muzyczno-ruchowe:
komunikacji *Metoda zabaw »Szybko — wolno” bieganie lub
WIADOMOSCI | ° Rozwijanie tematycznych chodzenie w rytm muzyki 4.1,
7. POCZTY sprawnosci *Metoda * Zajecia matematyczne: ,,Listy do 6.1,
manualnej pokazowa skrzynek” — sortowanie kolorami 6.2,
05-09.10.2026 | ° Budowanie *Metoda * Zajgcia sensoryczne: ,,Sciezka figur 8.1,
o koncentracji uwagi praktycznego i faktur” — chodzenie boso po $ciezce 9.2
* Wzmacnianie wigzi dziatania sensorycznej
spotecznych » Ciepty—zimny woreczek: Podawanie
podgrzanego woreczka w kotku do
zatrzymania muzyki.
| *Zajgcia plastyczne: Malowanie ,,pola
zboza” — odbijanie paluszkéw
* Poznawanie zamoczonych w zottej farbie.
wiasciwosci * Segregowanie ,,ziaren” (np. fasola i
pieczywa *Metoda groch) — ¢wiczenie chwytu
ZAPACH * Ksztaltowanie eksploracji pesetkowego. 4.1,
CHLEBA szacunku do sensorycznej * Zabawa we¢chowa: Rozpoznawanie 6.1,
Zywnosci * Metoda zabaw zapachéw produktow w zamknietych 6.2,
+ Cwiczenie nasladowczych pojemnikach (chleb, cynamon, 8.1,
12-16.10.2026 koordynacji * Metoda cytryna). 9.2
wzrokowo-ruchowe;j aktywizujaca » Stuchanie piosenek: "Malo nas do
E * Wzbogacanie pieczenia chleba”, ,,Piekarz piecze
E stownictwa chleb”
= * Zajecia sensoryczne: zabawa ciastem
N .
= .
N * Ksztattowanie
§ wrazliwosci i empatii
wobec zwierzat * Zabawa materpatyczna: o
« Doskonalenie dqpasowywallle kolorami kosci do
5 3 * Metoda zabaw miseczki
sprawnosci I s ol
manualnej i motoryki NOWY * Zabawa 3,karmleme pieska™
; nasladowczych wrzucanie kostek, do buzi pieska.
matej ; 4.1,
MALI « Razodiiaiic * Metoda » Zabawa ruchowa: chodzenie na 6.1
PRZYJACIELE Janie eksploracji I T —— e
koordynacji onsoryeancs czw?ra a jak piesek do pi io 6.2,
wzrokowo-ruchowe;j N psach 8.1,
19-23.10.2026 ——— duZejJ *Metoda * Zajecia plastyczne: wyklejanie )
« Wzbogacanie p(?l<azowa ! zw‘ier.zqtek plasteling
slovaichva i plgktyc;nego * Zajecia muzyczno-ruchowe:
rozwijanie mowy dziafania Na's'le%dowanm zwierzat do muzyki
(rozpoznawanie i * Dzien Kundelka — 25.10
nasladowanie
odgloséw)
* Zajecia Plastyczno-techniczne:
* Poznawanie dyni wyklejanie dyni plasteling lub bibuta
(kolor, ksztatt) « Zabaw * Zabawa ruchowa: ,,Toczymy dynie”
DYNIOWE * Rozwijanie Y — przesuwanie pitek (dyn) po 4.1,
L sensoryczne | iy .
CZARY- sprawnosci wyznaczonej Sciezce na dywanie. 6.1,
. *Metoda ; . Y
MARY manualnej * Sesja zdjeciowa z dyniami 6.2,
| badawcza o .
* Wdrazanie podstaw sMetod * Zajecia matematyczne: uktadanie 8.1,
26-30.10.2026 matematyki apierowych dyn rozmiarami 9.2
) Y lastyczna pap yeh &y
(PQ.{\A vy E\ ndwl | *Stymulowanie plasty * Zajecia badawcze: dotykanie dyni,
{ i\ wyobrazni migzszu i pestek

roma Toporad




FORMY AKTYWNOSCI SPEL.
TEMAT CELE METODY (Zmienne) STAND.
* Rozwijanie
zgmteresowgn . » Zajecia plastyczne: tworzenie réznych
literaturg dziecigca . ok 7 talerzvké
- Rozwijanie * Metoda zabaw postaci z l?aje z talerzykow
i ; kontaktowo- « Zapoznanie dzieci z wybranymi 6.1,
logrdynagji ruchosie) nasladowczych ostaciami z bajek 6.2
W KRAINIE | podczas zabaw Y po J s
- . * Metoda zabaw » Gra memory — szukamy pary 6.3,
BAJEK ruchowych i ) ; i
: et ruchowych obrazkow z poznanych juz bajek 7.2,
inscenizacji o ) .
. » Metoda zabaw * Ksigzka: czytamy bajeczki 8.1,
02-06.11.2026 bajkowych g ; .
: logopedycznych Zajecia sensoryczne: ,,Poszukiwacze 9.1,
* Stymulowanie M b karb . et . .
zmystow (dotyk- » Metoda zabaw skarbu w ziarnach” — wyciaganie 10.2
; tematycznych ukrytych w misce z kaszg, kolorowych
ry y
materiaty, stuch- S X
_ kulek i krysztatkow
muzyka, odglosy)
* Rozwijanie wyobrazni
» Rozwijanie
koordynacji ruchowe; « Metoda zabaw * Ogladanie ilustracji o tematyce
i $wiadomosci ciata kontaktowo- jesiennej,
« Stymulacja zmystow r—_—" « Zajecia plastyczne: tworzenie jeza z
. dotyku, wzroku, . Mgoda zyabaw plasteliny i zapatek 6.2
JEZYK rownowagi komfaktomio. « Zajecia muzyczno-ruchowe: ,,Jezyk T2
JUREK * Dostrzeganie aluszkowych maszeruje,, Dzieci chodza na 8.1
zmiennos$ci przyrody . K/Ie toda zagaw czworaka i udajg jeza 9.1
9-13.11.2026 w réznych porach pnariosiil g « Zajecia matematyczne: Ukladanie 9.2
(jesien) konstp;ukc an ch ilustracji jezy od najwigkszego do 10.1
* Poznanie daréw « Metoda zziga\):v najmniejszego
jesieni tj. kolorowe NU——— « Zajecia sensoryczne: sciezka
liscie, kasztany, tyezny sensoryczna bosymi stopami
zoledzie
= » Utrwalanie i
é rozpoznawanie » Poznawanie podstawowych koloréw i
) podstawowych « Metoda ekspresji znajdowanie na Sali zabawki w tym
S “ kolorow plastycznej i kolorze
— * Rozwijanie praktycznego « Zajecia plastyczne: ,,Wielki kolorowy
sprawnosci manualnej dziatania rysunek” - Rysowanie na arkuszu
ki i koordynacji papieru przyklejonym do podiogi o
KOLOROWEJ . « Metoda L 7.2
wzrokowo-ruchowe;j y « Zajecia muzyczno-ruchowe:
KRAINIE fe . eksploracji 3 ki . 8.1
KREDKI * Dos .onalemle ,,lanczace l.<red 17 - Tamec. z ' 91
umiejetnosei i el kolorowymi chustami do piosenki 9.2
klasyfikowania i aktywizujacej ,.Zeszty sie raz dwie kredki” "
16-20.11.2026 ) ; S 10.1
grupowania wedlug « Metoda zabaw » Zajecia matematyczne:
barwy rochowos dopasowywanie kolorami kotek, do
* Ksztaltowanie nasladowczych magnetycznych kredek.
poczucia rytmu oraz « Zajecia sensoryczne, kolorowy
ekspresji ruchowe;j makaron
przy muzyce
« Zajecia sensoryczne: Na folii
* Wzbogacenie malarskiej rozlewamy biatg farbe i
sfownictwa ,,widze, dokfadamy kostki lodu. Pozwalamy na
styszg, czuje, zabawe swobodna
smakuje” I T T — « Zabawa Mowa: ,,Dotknij i powiedz”
* Rozwijanie kontaktowo- pokazujemy nosek, uszy, oczy a dzieci 6.2
MULTI- umiejetnosci nadladowemili powtarzaja 7.2
SENSORYKa wskazywania czesci « Metoda zalZ)Z W « Zajecia plastyczno-techniczne: 8.1
ciata ruchowych Malujemy pogode 8.2
23-27.11.2026 | < Rozwijanie percepcji + NoEotm, dayzabaw « Zajecia muzyczno-ruchowe: Spacer 9.1
ed oke B Al zm.ys’folwej poprzez logopedycznych dzwigkowy s’ruchapie odglosow” 10.24
e dziatania ptakow, deszcz, wiatr ,,Pogodne
\A'R\QVOW\C\ lO}\f\?O\ A multisensoryczne ¢wiczenia w podskokach

* Rozwijanie percepcje
wzrokowa i smakowg

« Zajecia matematyczne: Segregowanie
pifeczek- piteczki migkkie, piteczki
twarde
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» Wspieranie rozwoju
mowy i komunikacji
niewerbalne;j

* Pobudzenie procesow
mys$lowych: uwaga i
skupienie

konstrukeyjnych
» Metoda zabaw
tematycznych

do roznych piosenek

« Zajecia ruchowe: zabawa na Sali
wielofunkcyjne;j

* Zajecia dydaktyczne: Poznajemy
elementy i tradycje Swiat Bozego
Narodzenia i nowego roku

FORMY AKTYWNOSCI SPEL.
TEMAT CELE METODY (Zisienne) STAND.
» Wprowadzenie w
atmosfere $wigteczna i « Piszemy list do Swietego Mikotaja:
budowanie « Metoda zabaw wy'kle.Janka | o
pozytywnych ——— . Zalje;c‘la plastlyclzne. ,,Brocl’a Ml.kolaja
skojarzen z « Metoda }abaw dzieci wyklejaja brode Mikotaja watg 6.1
WYCZEKIWANY |  grudniowymi el ;]1 » Jak wyglada Mikotaj? oméwienie 6.2
GOSC tradycjami 4 wygladu Mikotaja, nazywanie 6.3
« Wspieranie rozwoju * Metodazabaw oszezegdlnych elementow garderob 7.2
p ) logopedycznych poszezegoiny ien garderoby :
30.11-4.12.2026 | ruchowego poprzez » Metoda zabaw « Zajecia muzyczno-ruchowe dzieci 8.1
udzial w prostych . manipilacyine- Spiewajq | tgngza w kol"ec;k}l do 9.1
zabawach ruchowych i konstrkeydtyeh piosenki 0 Swigtym Mikotaju 10.1
tanecznych S » Mikotajki — odwiedziny Swigtego
* Zapoznanie z postacig Mikotaja, wrgczenie prezentow
Swietego Mikotaja
¢ Poznanie pierwszych « Zajecia plastyczne: tworzymy batwana
oznak nadchodzacej fsted z ptatkéw kosmetycznych
zimy ekz (i ?ac'i i * Zajecia muzyczno-ruchowe: taniec do
* Rozwijanie motoryki doé]\a)v?adrieh piosenki ,,Tup tup tup po sniegu”
) $wiadc « Zaioci : .
NADCHODZI B;f:ﬂkcfffevgyﬁ SSNBOYGANYSh p:siﬁjéan;iz?;»tvy;f i];eta’llicccl)i sgfnza];ch 4.1
ZIMA sprawnosci manualnej | Meteida maiane ubran zimowych 6.1
. Rpozwijanie motorykiJ A « Zajecia ruchowe: tworzenie i rzucanie %2
L P nasladowczych ; ; § g . 8.1
07-11.12.2026 duzej, koordynacji «Metod sie papierowymi $niezkami
ruchowej i poT(;)z:wa : « Zajecia sensoryczne: ,,Zimny léd,
b 4 4 ] 2 4, 2 - 2 k
umiejetnosci | praktycznego CIC}Z.) a woda_ [.)ot.ykame osFek lodu
reagowania na sygnal dziatania z oraz zanurzanie raczek w misce z
* Stymulowanie cieplg woda
'z zmystow
= ) e Zajecia sensoryczne ,, Tak pachnie
E * Rozwijanie grudzien’’- dzieci wachaja, dotykaja i
QD: leiejf;tnos'c.:i stuchania | | eteds il sm‘akLllja[. przyprawy s’wiq?e.czne
T i reagowania na tematycznych . Zajc?cuaJc-;zykgwe ,COo wisi na
dzwigki, oraz proste « Metoda choince? — opiekunka pokazuje 41
. e s ] 5 .
ZIELONA komumkfity. dovilisisl v obrazki d21§c1 IOSLUQ} mowig co to’ 6.1
* Wzmacnianie . Bombka, gwiazdka, tancuch, cukierek.
CHOINKA . o zabawie . . C 6.2
poczucia tradycji i « Metoda zabaw » Zajecia plastyczne: Moja choinka 81
14-11.18.2026 | Znajomosc ruchowych dzieci wyklejaja swojg choinkg 2 9.2
ZWYyCczajow réznych materiatdéw, zielona bibuta,
- » Metoda zabaw . : ; ; i 10.1
$wigtecznych T guziczek jako bombki, wata jako snieg
» Wzbogacenie konstrukeyjnych s Zajecia muzyczno-ruchowe zabawy w
doswiadczen ' - kole do utworu ,,Choinka,
sensorycznych choineczka’’
s Zajecia ruchowe - rytmika
« [lustrowanie ruchem . "
. * Zajecia plastyczna ,,Kolorowa noc” —
zabawach zimowych . .
v s s odbijamy rolke papierowa tworzac
* Rozwijanie ekspresji faierwerki
weipezai: pushowe) * Metoda zabaw ajerwerki
plastyczr;ej kontaktowo- » Zabawa biezna ,,Dzien i noc” na hasto
SWIETA « Reszwoj sprasaoici dotykowych ,,d21en. d.21601 t.)legan, skacza, i
: . : » Metoda zabaw machaja rekami. Na hasto ,,noc 4.1
BOZEGO dzieci w zakresie kontaktowo- zatrzymuyja si¢ w bezruchu 6.1
NARODZENIA matej motoryki fzymuja sie . '
2 - paluszkowych « Zajecia sensoryczne — zabawa na Sali 6.2
INOWY ROK | ¢ Rozwdj percepcji b ey
wzrakowes * Metoda zabaw Swiatet 8.1
manipulacyjno- o Zajecia muzyczno-ruchowe: rytmika 10.1




-
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* Stymulowanie zmystu
dotyku i wzroku

szeleszczacego konfetti, wyszukiwanie
ukrytych matych dzwoneczkdéw i
badanie btyszczacych faktur.

FORMY AKTYWNOSCI SPEL.
TEMAT
CHLE MUY (Zmienne) STAND.
* Umiejetnos¢
wskazywania .
e L * Rozmowa kierowana z pacynkg —
poszczegodlnych czgscei s . v s
ciali * Metoda zabaw poznawanie i nazywanie czgsci ciata
. kontaktowo- « Zajecia muzyczne: ,,Glowa, ramiona, 6.1
» Poznawanie . R v .
) odstawowego nasladowczych kolana, piety”, ,,Tu paluszek”, ,,Moje 6.2
CZESCI S%ownictwa zgwi srtans | Metoda zabaw raczki gdzie$ zniknety” rytmika 6.3
CIALA 2 czedciami cia’fi & dydaktycznych » Zajgcia plastyczne: ,,Czlowiek” oraz 7.2
04-08.01.2027 . Ksz’?ahowanie * Metoda zabaw »Moja twarz” — wyklejanie twarzy 8.1
s S ruchowych * Zajgcia sensoryczne: malowanie dfonmi 8.2
szacunku i zyczliwosci .. L
: * Metoda zabaw na folii malarskiej 10.1
w stosunku do innych ; . o e
s by tematycznych * Chodzenie gotymi stopami po $ciezce
* Rozwijanie ekspresji .
Lo . sensorycznej
tworczej- plastycznej i
muzycznej
* Rozwijanie sprawnosci * Zajecia plastyczne: ,,Kolorowe sanki” —
manualnej i motoryki wyklejanka z kolorowych patyczkdéw.
matej * Metoda zabaw » Zajecia muzyczno-ruchowe: ,,Zamiec¢
* Rozwijanie poczucia ruchowo- $niezna” — taniec w rytm muzyki i
réwnowagi, nasladowczych zatrzymanie sie¢ w miejscu, gdy cichnie
ZIMOWE koordynacji ruchowe;j * Metoda ekspres;ji * Zajecia matematyczne: Dopasowywanie 4.1
ZABAWY I oraz motoryki duzej plastycznej i duzych i matych $niezynek do obrazkéw 6.1
SPORTY » Wdrazanie do praktycznego * Zajecia ruchowe: tor przeszkod — tunel, 6.2
11-15.01.2027 klasyfikowania i dziatania Sciezka sensoryczna, pachotki 8.1
o poréwnywania * Metoda » Zajecia sensoryczne: ,,Sliski 16d” 10.1
* Stymulowanie zmystu eksploracji i Swobodna eksploracja — przesuwanie
dotyku i wzroku doswiadczen raczek i zabawek po zamrozonym na
poprzez obcowanie ze sensorycznych ptaskiej tacy lodzie, badanie
$liskimi i zimnymi wiasciwosci sliskiej powierzehni.
strukturami
2, * Ksztaltowanie wigzi * Zajecia plastyczne: ,,Laurka z
E rodzinnych, szacunku serduszkiem” — naklejanie duzych,
®) oraz okazywania uczu¢ gotowych serduszek na ztozong kartke
E?_j babci i dziadkowi * Metoda ekspresji * Zajgcia muzyczne: ,, Tanczace
»n « Rozwijanie sprawnosci plastycznej i chusteczki” — machanie kolorowymi
manualnej i motoryKki praktycznego chusteczkami w rytm muzyki
DROGA malej podczas dziatania * Zajgcia matematyczne: ,,Do pary” — 4.1
AR : 6.1
BABCIU, tworzenia upominkow * Metoda zabaw dobieranie w pary obrazkow 6.2
DROGI « Wdrazanie do ruchowo- * Zajecia ruchowe: ,,Pocigg ruchowy” — 8.1
DZIADKU! klasyfikowania i nasladowczych chodzenie gesiego za opiekunem, 9.9
18-22.01.2027 grupowania wedtug * Metoda zatrzymywanie si¢ na sygnat gwizdka 10’ |
wielkosci oraz koloru eksploracji i lub klaskanie. '
* Doskonalenie doswiadczen » Zajecia sensoryczne: ,,Czarodziejski
koordynacji ruchowej, sensorycznych worek” — wycigganie z woreczka i
réwnowagi oraz rozpoznawanie dotykiem migkkich
reagowania na sygnaty pluszakéw oraz twardych klockow.
dzwiekowe
« Zajecia plastyczne: ,,Czarodziejska
_ L maska karnawatowa” - Samodzielne
* Rozwijanie sprawnosci - 5 ; :
. ozdabianie papierowej maski
manualnej oraz * Metoda zabaw Zaieci R
- ) * Zajecia muzyczno-ruchowe: ,,Wielki
koordynacji wzrokowo- ruchowo- . o .
. ; . taniec z serpentynami’ — taniec z
ruchowe; nasladowczych i K A _ ;
o : olorowymi wstazkami
» Wdrazanie do tanca . . ) 4.1
: Y * Zajecia matematyczne: ,,Karnawatowe
klasyfikowania * Metoda ekspresji ,, X 6.1
BAL edmiots di P balony” Sortowanie kolorowych 62
KARNAWALOWY przelimivlos: Bealis p. Y ) balonéw do obreczy :
25.29 01.2027 koloru i ksztattu praktycznego «Bal karnawalowy — i b 8.1
; _ . A y — impreza przebierana
*Daskonalenie motnryk Gtetaniy * Zajecia sensoryczne: ,,Blyszczace i 92
) 4 \ 78] jar . Y \ 1
Za Ul?fa, %f\ﬂ & 'M’-J\ duzej, poczucia Iy g Meteda o szeleszczace konfetti” — zanurzanie e
5 . T ) oreEs Ui ginese] eksploracji raczek w misie petnej kolorowego
W\\r O [O\/)OD“Q/LL zabawy w grupie sensorycznej 3 peine] 5%
\
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ruchowej i sprawnosci
calego ciata.
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stownictwa o nowe

pojecia.

« Zajecia sensoryczno-plastyczne:
,,Slady dinozaura” - Odciskanie tapek
figurek dinozauréw w miekkiej masie

+ Zajecia plastyczne: ,,Kolorowy
dinozaur” - Wyklejanie bibutg

TEMAT CELE METODY FORM‘(]ZITHI%‘:XNOSCI S?Ef;]')
Poznanie tradycji
Z(‘Z\Zij:ftrl?i/ecliz Thustym Zajecia sensoryczne: ,,Degustacja i
o zapach paczka”
Rozwijanie zmystu v ] S s
smaku, zapachu i * Zajecia plastyczne: ,,Papierowe paczki
dot kuﬂ « Metoda shovis - Tworzenie i ozdabianie papierowych
DoZkorllalenie motoryki rozmo;va i szablanéw pacztw 4.1
SEODKI L orory . . « Zajecia ruchowe: ,,Tocza si¢ paczki” -
: matej i sprawnosci opowiadanie. o . 6.1
DZIEN . turlanie si¢ po dywanie
manualnej * Metoda - 6.2
MALEGO o Zajecia sensoryczno-matematyczne:
Rozwijanie sensoryczna. A . 8.1
EASUCHA . o ..Przesypywanie cukru pudru” -
umiejetnosci » Metoda i . 3 Nl . 9.2
01-05.02.2027 s P praklycznego Przesypywanie i ugniatanie biatej maki 04
ooy . T za pomocag tyzek i pojemniczkow. :
wspdlnej zabawie. dziafania. P )
Wdrazanie do Zajecia tematyczne/dydaktyczne: ,Mala
N S——— Cukiernia” - Odgrywanie rdl i zabawa
s og}e):/czn h i tematyczna w kupowanie oraz
vgspé} dziba,ﬂania W serwowanie stodkosci w kaciku zabaw.
grupie
Poznawanie wygladu,
sktadnikow i etapow » Zajecia praktyczno-kulinarne:
przygotowania pizzy. JPieczenie pizzy”
Rozwijanie zmystow « Zajecia sensoryczne: ,,Ciasto na pizz¢”
poprzez poznawanie — ugniatanie, rozciaganie, watkowanie 41
WYPIEKAMY zapachdw, faktur i » Metoda pokazowa. i badanie faktury migkkiego ciasta 6.1
WEOSKA smakow. e Metoda » Zajecia dydaktyczno-jezykowe: 6.2
PIZZE Rozwijanie sprawnosci sensoryczna. ,,Zabawa w pizzerie¢” - Odgrywanie rol 8. 1
08-12.02.2027 manualnej, chwytu ¢ Metoda czynnego — serwowanie i ,,kupowanie” pizzy '
Seere pesetkowego oraz dziatania. « Zajecia matematyczne: ,,Segregujemy 5.2
koordynacji wzrokowo- sktadniki® - Nazywanie, i sortowanie 10.1
)
ruchowej elementow
P Ksztaltowanie + Zajecia ruchowe: ,,Toczymy pizz¢” —
S umiejetnosci wspdlnej przesuwanie duzych krazkow
) zabawy i wspoétpracy.
Er(r)l?gut?lrcl)ls’eci « Zajecia plastyczne: ,,Walentynka dla
okazjivania sympatii bliskiej osoby” - Wykonanie kartki
5 czl);wos’ci JHIp walentynkowej z mysla o najblizszych.
Ryoz oznaw.anie ;  Metoda rozmowy i | * Zajecia plastyczne: ,,Wielkie serce a1
MAM n pwanie obserwacji. grupy” - Wspolne wyklejanie duzego, 6.1
WIELKIE 231 tawowvch emocii. | Metoda kartonowego serca odbitkami raczek 6.2
SERCE pRozwi'anieys rawnosgc.i nasladowcza. * Zajecia muzyczno-ruchowe: ,,Taniec z 8. 1
15-19.02.2027 manu aJlne' : P + Metoda tworczej czerwonymi serduszkami” 9'2
T g1 aktywnosci » Zajecia dydaktyczno-spoteczne: X
koordynacji wzrokowo- ; 5P 10.1
e dziecka. Serduszko dla kolegi™ — '
Budowaﬂl'ie pogzlicia przekazywanie sobie serduszka w
Ly kotku,
plrriynaleznosm do « Zajecia umuzykalniajace: ,,Piosenki o
grupy. przyjazni” — Stuchanie i $piewanie
ng;l; r\lz:/i)w ch * Zajgcia dydaktyczno-jezykowe:
?nformac'i g ,,Swiat dinozauréw” - Ogladanie
dinozauril ch ilustracji, ksiazeczek o dinozaurach
Rozwiianie c.;iekawos’ci + Zajecia ruchowe: ,,Jak chodzi
ozna\JN et i e Metoda ogladowa- dinozaur?” - rytmika 4.1
W KRAINIE P °Z8) ilustracje i figurki. » Zajecia sensoryczno-matematyczne: 6.1
. wyobrazni SO
DINOZAUROW | Doskonale.nie ¢ Metoda ruchowa. ,,Poszukiwanie jaj dinozaura” - 6.2
22-26.02.2027 koordvnacli wzrokowt- | Metoda badawcza Wyszukiwanie ukrytych w misce 8.1
ynaq i doswiadczalna. sensorycznej ,,jaj dinozaura” 10.1
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Swigtecznego czasu.

* Zajgcia dydaktyczne: ,,Koszyczek
wielkanocny” — poznawanie i nazywanie
wielkanocnych symboli

SPEL.
TEMAT .
CELE MELODY (Zmienne) STAND.
* Zajecia dydaktyczno-praktyczne:
»Myjemy zabki” — wycieranie patyczkiem
* Poznanie zawodu do uszu brudu z zabkéw na obrazku
dentysty. * Zajecia dydaktyczno-jezykowe:
* Ksztaftowanie nawyku ,» Wizytacja u dentysty” - Ogladanie
SZCZOTKA, dbania o zeby. Poznanie * Metoda rozmowy ilustracji oraz przyboréw dentystycznych 41
PASTA, podstawowych zasad kierowane;j. * Zajecia tematyczne/dydaktyczne: 6.1
KUBEK, higieny jamy ustne;j. » Metoda pokazu i ,»Gabinet dentystyczny” - badanie zgbkow 6'2
CIEPLA WODA | « Oswajanie dzieci z demonstracji. pluszakom i lalkom za pomoca 81
wizyta u stomatologa. * Metoda zabawy zabawkowych akcesoriéw medycznych. ) d_]
01-05.03.2027 * Rozwijanie sprawnosci nasladowczej. * Zajecia plastyczne: ,, Wesoty Zabek” -
manualnej oraz Ozdabianie i naklejanie gotowych
koordynacji wzrokowo- elementdw na szablon zabka
ruchowe;. * Zajecia umuzykalniajace: ,,Piosenka o
czystych zabkach” - Stuchanie, wspdlne
$piewanie i nauka prostych gestow
* Zajgcia plastyczne: ,,Kwiatek dla Mamy i
Dziewczynek” - Tworzenie papierowego
kwiatka
. * Zajgcia plastyczno-sensoryczne:
* Ksztaltowanie szacunku ,»Blyszczace serduszka” - Ozdabianie
i zyczliwosci wobec papierowych serduszek z uzyciem
) * Metoda rozmowy - . 4.1
kobiet. : , ‘
TN LA | (0| K| Lo b b
MAMY ) o * Metoda pokazu. oA nuzyczno-tu o 6.2
nazy»\f‘am.e kwrflt?w. b s Metoa kw1_atam1 - mac.hafne, podrzucanie . 81
08- 12.03.2027 * Rozwijanie umiejetnosci ] papierowych kwiatéw oraz reagowanie na 92
meE sktadania zyczen praktycznego auze w muzyce '
e . dziatania. pauzg 2yoe. . 10.1
* Rozwijanie sprawno$ci * Zajgcia dydaktyczno-spoteczne: ,,Kobiety
manualne;. i ich zawody” - Ogladanie i omawianie
O ilustracji przedstawiajacych kobiety w
s réznych rolach i zawodach (
N * Zajgcia spoteczno-emocjonalne: ,,Mate
Eé‘ zyczenia” - Nauka gestow zyczliwosci
= * Zajecia dydaktyczno-jezykowe:
,»Poznajemy Pandg¢” — poznawanie
. . wygladu, zwyczajow i otoczenia
*P d - .
woyzgr;zg:le pandy 1Je * Metoda pogadanki i zwierzecia.
. Rogwii g pokazu ilustracji. * Zajecia ruchowe: ,,Jak porusza sie panda?”
CZARNO- orwyame - * Metoda zabawy — turlanie si¢ po dywanie, powolne
, - zainteresowania swiatem " . . 4.1
BIALY SWIAT rodierzat nasladowczej kroczenie na czworaka 6.1
PUSZYSTEJ e . . (nasladowanie « Zajgcia plastyczne: ,,Panda z talerzyka” — '
PANDY « Cwiczenie umiejetnosci idid . dokleiani  nosk 6.2
) i koloréw ruchow zwierzat). oklejanie uszu, oczu i noska z czarnego 8.1
1gzpozn§wan1a « Metoda filcu do biatego papierowego talerzyka.
15- 19.03.2027 biatego i czarnego. e ; 10.1
Viadd . T praktycznego * Zajecia sensoryczne: ,,Bambusowy gaj” -
* Rozwijanie wrazliwosci dztalania | p ;
: ziatania i zabawy Eksploracja dotykowa zielonych
na potrzeby zwierzat. ; ey . i
sensoryczne;. materiatéw o réznych fakturach
* Zajgcia matematyczne: ,,Biate i czarne” -
Segregowanie oraz klasyfikowanie
przedmiotow wedtug koloru
* Zajgcia plastyczno-sensoryczne:
»Malowanie pisanek” - ozdabianie
* Poznanie wybranych styropianowych pisanek
tradycji wielkanocnych. * Metoda rozmowy * Zajgcia plastyczno-manualne:
* Rozpoznawanie symboli kierowanej i ,» Wielkanocny przyjaciel” - Wykonanie 41
KOLOROWE $wiatecznych: pisanki, pokazu. papierowego kurczaczka lub zajaczka 6.1
PISANKI kurczatka, zajgczka. * Metoda czynna — * Zajgcia sensoryczno-ruchowe: 6.2
* Rozwijanie sprawnosci samodzielne ,»Poszukiwanie jajek” ukrytych w Sali 8.1
22-26.03.2027 manualnej i dziatanie dziecka. jajeczek oraz sktadanie ich do wspolnego 9'2
o . kreatywnosci. * Metoda zabawy koszyczka. ld 1
'\?/2 f\/w)t& (\NJ/\QA « Wdrazanie do muzyczno- * Zajgcia muzyczno-ruchowe: ,,Gdaczaca
; wspolnego przezywania ruchowej. kurka” - Zabawa rytmiczna przy piosence




. FORMY AKTYWNOSCI SPEE.
TEMAT CELE METODY :
(Zmienne) STAND.
« Zajecia sensoryczne: ,,Poznajemy
marchewke” - Ogladanie, obwachiwanie i
dotykanie surowych oraz ugotowanych
; . marchewek.
« Poznanie marchewki- Zaiecia kuli ' D aci chewki”
wygladu, smaku, koloru. » Metoda rozmowy qJgela S tnamne: , LIGGRAMAgIS Hars BV =
o ; . Poznawanie smaku marchewki w roznej
* Rozwijanie kierowanej ostaci 41
CHRUPIACA zainteresowania zdrowym | « Metoda ogladowo- . 2 - . Marchewkow: 6.1
MARCHEWKA odzywianiem. demonstracyjna aecta sgnscgryczne. wILHCHOWRORS, '
. , piaskownica” — przesypywanie i grzebanie w 6.2
» Doskonalenie zmystéw » Metoda : 9 K : 8
30.03-02.04.2027 |  poprzez zabawy raktycznego PMBIARHCZEVEI £Y2U 2oy o o
praktyczneg . marchewkami. 10.1
sensoryczne. dziatania i ekspresji - ,
e . : « Zajecia plastyczne: ,,Pomaranczowa
 Rozwijanie sprawnosci Sensorycznej. " gl
Ine; marchewka” - Wyklejanie szablonu
manuainej. marchewki kulkami z bibuty
« Zajecia ruchowo-na$ladowcze: ,.Zajaczki
szukajg marchewek” - skakanie jak zajgczki
po dywanie, i zbieranie marchewek
« Zajecia dydaktyczne: ,,Mieszkancy ZOO” -
Ogladanie ilustracji przedstawiajacych
» Poznawanie wybranych zwierzeta, poznawanie nazw oraz wygladu.
zwierzat. » Metoda rozmowy « Zajecia matematyczne: ,,Jakie to zwierzg?” -
WYPRAWA . P'{o_zwu'ame_: mekawosm' kierowanej F‘oz.po.znawame i ws.k'azywame zwierzat 41
DO $wiata i zainteresowania » Metoda ogladowa — « Zajecia umuzykalniajace: ,,Odglosy 6.1
700 przyroda. pokaz ilustracji oraz zwierzat” - Stuchanie nagran oraz 6.2
» Rozwijanie mowy wspolne ogladanie nasladowanie dzwigkéw 8. |
05-09.04.2027 poprzez nazywanie ksiazeczek. « Zajecia plastyczne: ,,Moje ulubione Id 1
zwierzat i ich odgtoséw. » Metoda zabawy zwierzatko” - naklejanie gotowych '
« Ksztattowanie szacunku nasladowczej elementéw na szablonie zwierzatka.
do zwierzat. « Zajecia ruchowe: ,,Spacer po ZOO” ~
nasladowanie sposobu poruszania si¢
- zwierzat w rytm muzvki.
| . . » Zajecia dydaktyczne: ,,Poznajemy delfiny” -
= * Poznanie dglf}najako « Metoda rozmowy Ogladanie zdje¢, ilustracji
&) zwierzecia zyjacego w . o .y
= wadzie kierowanej i « Zajecia ruchowe: ,,.Delfiny w morzu™ —
‘; MORSKIE . Rozwij.anie . ([z/llaotw(ijadanlia;1 :jNy);svl;il;éwanie w gore i ,nurkowanie” na 41
» | PRZYGODY Z zainteresowania $wiatem ?(O ?10% adowa~— 1 . ek . Nicbieski delfir’ 6.1
DELFINKIEM Zwierzat. pokaz ilustracji oraz ajecia plastyczne: ,,Niebieski delfin” - 62
i s . materiatéw Malowanie szablonu delfina farbami
» Rozwijanie koordynacji wizualnych .« Zaieci . Morskie fale” 8.1
12-16.04.2027 wzrokowo- ruchowe;j. ' dgcia SeNSOryezne: ,, 7 OrsKie 12 &= 10.1
; * Metoda zabawa z uzyciem biekitnej chusty
* Ksztattowanie ; Ny i
i praktycznego animacyjnej
wrazliwo$ci na dziatan; . - -~ A
; A zialania « Zajecia umuzykalniajace: ,.Spiew delfinéw
$rodowisko wodne. . ,
- Stuchanie podwodnych odgloséw morza
« Zajecia matematyczne: ,,Maty Ekolog
Nt & segreguje” - sortowanie i dopasowywanie
 Budowanie $wiadomosci i elooa roamw odpadkéw
ekologiczne;j. RIONEES] « Zajecia plastyczne: ,,Czysta i zielona
. opowiadania. o . . .
KOCHAMY + Poznanie prostych zasad " Ziemia” - wsp6lne malowanie szablonu kuli 4.1
dbania o srodowisko. ) Metodg 08 qd(l).wa B ziemskiej niebieska i zielong farba 6.1
NASZA ZIEMIE . pokaz ilustracji oraz 5 i . _—
» Ksztaltowanie nawyku materiatéw « Zajecia przyrodnicze: ,Mali ogrodnicy” - 6.2
19-23.04.2027 segregowania odpadow. wizualnych, Safize.me nasion w doniczkach 8.1
« Rozwijanie « Metoda + Zajecia ruchowe: ,,Spacer Eko-Malucha” - 10.1
odpowiedzialnosci za raktycznego Chodzenie i obserwacja przyrody p
otoczenie. gzia%ania & « Zajecia sensoryczne: ,,Dotykamy ziemi” —
badanie struktury wilgotnej ziemi
ogrodowej, kamyczkéw,
 Rozwijanie koordynacji « Zajecia muzyczno-ruchowe: ,,Wesoty taniec”
ruchowej i poczucia - Swobodny taniec przy muzyce
rytmu. . Metoda « Zajecia ruchowo-nasladowcze: ,,Tancz jak 41
W RFTMIE . Irzzzotzgor\z:ﬁf swobody i S — JZa - n.asladowame ruchéw opxe.ku;a . 6.1
MUZYKI el . T — ajecia sq1150ryczno-muzyczne. »laniec z 6.2
+ Rozwijanie umiejgtnosci siahouwa chustkami 8.1
~ 26-30.04.2027 nas’:lzzdowania prostych . Metoda 1'nuzyczno- . Zaje;ci{a :{tnuzykalniaja{co-.reakci)’jne: ,,Shtop- 92
Cldats f)‘(\w\'\@k, ruchéw. B — muzyka!” - zatrzymywanie si¢ bez ruchu na 10.1
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« Wdrazanie do wspélnej
zabawy i aktywno$ci w
grupie.

pauze w muzyce
» Zajecia spoteczno-ruchowe: ,, Taniec w
kéteczku” - Wsp6lny taniec w kotach
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Mo ‘lopemele

zyczliwoscel.

wspolne $piewanie piosenki

« Zajgcia spoteczno-emocjonalne:
,Przytul swoja mame” — nauka gestow
bliskosci

‘ SPEL.
TE
MAT CBLE i (Zmienne) STAND.
* Zajecia dydaktyczne: ,,Flaga Polski” -
Ogladanie flagi Polski oraz ilustracji
przedstawiajacych symbole narodowe
- Zapoznanie dzieci z * Zajecia plastyczne: ,,MOJa.blg’fo-
. . * Metoda stowna czerwona flaga” — przyklejanie
symbolami Polski. RO S ) 4.1
KTOTY . ) (objasnienia i czerwonych i biatych elementéw na :
] b y
JESTES? * Rozwijanie poozucia proste polecenia). patyczek 6.1
P Y przynaleznosci. ; Co ;s 6.2
OLAK MALY . » Metoda pokazu i « Zajecia umuzykalniajgce: ,,Stuchamy
* Poznanie barw .. ’ . P 8.1
odowveh demonstracji. Hymnu” - Stuchanie krétkiego 99
03-07.05.2026 naro y i * Metoda Zabawy fragmentu Hymnu Polski 10.1
» Ksztattowanie : ’ '
ku do krai nasladowczej. » Zajecia ruchowe: ,,Biaty i czerwony” —
SEAEHIEM 40 OR)R. bieg z kolorowymi szarfami
» Zajecia dydaktyczne: ,,Pigkna nasza
Polska” - Ogladanie ilustracji
przedstawiajacych krajobrazy Polski
» Zajecia dydaktyczne: ,,Moja Rodzina na
W% s zdjeciu” - Ogladanie i wskazywanie
:Zgg;la]lcnlanle wiezl z cztonkéw rodziny
‘R 5! . » Zajecia plastyczne: ,,Moja Rodzina” —
MOJA eEEs * Metoda rozmowy wyklejanka postaci
umiejetnosci . ! o 4.1
RODZINA - nazwwania cZlonkbw kierowanej. * Zajecia ruchowo-nasladowcze: ,,Mama, 6.1
MAMA TATA rodziny « Metoda pokazu i tata i ja” — nasladowanie codziennych 6.2
1JA . Kszta’rtc.)wanie obserwacji. czynnos$ci wykonywanych przez 8.1
pozytywnych emocji * Metoda zabawy rodzicow w rytm muzyki. 9.2
10-14.05.2026 ‘R . ' aktywizujacej. « Zajecia umuzykalniajace: ,,Piosenka dla 10.1
IOZW‘Jtam? . Mamy i Taty” - Stuchanie, wspdlne
t;\:];lzjf :;;SYC] $piewanie piosenki o rodzinnej mitosci.
pEIpHS. » Zajecia techniczne: ,,Niespodzianka dla
Rodzicéw” - Przygotowanie upominku
- » Zajecia przyrodnicze: ,,Pracowite
< pszczoty” - Ogladanie ilustracji
% przedstawiajacych pszczoty i ul
* Poznanie wygladu » Zajecia ruchowo-nasladowcze:
pszczoty. * Metoda pokazu i ,»Pszczolki latajg” — nasladowanie 4.1
WESOLE » Uswiadomienie demonstracji. latania pszczét, machanie skrzydetkami, 6.1
PSZCZOLKI znaczenia pszczot w « Metoda wydawanie odgkoséw g%
NA LACE przyrodzie. obserwacji. * Zajecia plastyczne: ,,Z0tto-czarna | 0 |
« Rozwijanie ciekawosci « Metoda pszczdtka” wykonanie pszczoty ’
17-21.05.2026 swiata. praktycznego * Zajgcia sensoryczne: ,,Pszczeli $wiat” —
« Cwiczenie sprawnosci dziatania. badanie struktury plastra miodu
manualne;. * Zajecia sensoryczne: ,,Miodowy
przysmak” - Ogladanie miodu i
degustacja matej kropelki miodu.
* Zajecia dydaktyczne: ,,Za co kocham
mame?” - Prosta rozmowa kierowana z
wykorzystaniem ilustracji
- Budowanie wiezi » Zajecia plastyczne: ,,Laurka dla Mamy”
emocjonalnej z mam — naklejanie gotowych serduszek z filcu
. Roni'anie % * Metoda rozmowy na kartonik. e
DLA MOJEJ umiej q:Jtnos',ci wyrazania kierowanej. * Zajecia manualno-plastyczne: 6'1
KOCHANEJ y * Metoda pokazu i »Papierowy kwiatek” - Tworzenie g
uczuc. .. . 6.2
MAMY « Rozwiianie sprawnosci obserwacji. przestrzennego kwiatka 21
manuajnej P * Metoda * Zajecia umuzykalniajace: ,, Wierszyk i 92
24-28.05.2026 Ksztahowe'mie sostuy praktycznego piosenka dla Mamy” - Stuchanie, 10.1
f i A ; ) ¢ . . . &,
L’\lq/kt &!\:'ICLE\ﬁ/\\, B—— dziatania. powtarzanie prostego wierszyka oraz
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prostego i krétkiego wierszyka

* Zajecia ruchowo-nasladowcze: ,,Z Tatg
lubie...” — nagladowanie ulubionych
aktywnosci z tatg

; FORMY AKTYWNOSCI SPEL.
TEMAT CELE TO .
E MELOIR (Zmienne) STAND.
* Zajecia integracyjno-emocjonalne:
» Dostarczanie dzieciom ,,Podaj serduszko” — przekazywanie
radosci i pozytywnych sobie miekkiego serduszka z rak do rak
KAZDY Z NAS . smoeps * Metoda rozmowy ) Z:ye;mg kons.t rgk’?yjno-S})o%eclz ne 4.1
JEST Ro;\/\.n_]am’e . o Kierowang). ,,\N'spolr.la.wmza - I?udowamejednej, 61
WYJATKOWY umiejetnosci wspolnej s Matods dulzej wiezy z klock(?w ‘ 69
zabawy. cabawiwi » Zajecia spoleczno-praktyczne: 8.1
30.05-  Cwiczenie sprawnosci « Metoda - . Przyjaciel pomaga” — nauka wzajemnej 9'2
04.06.2026 raehieie). .| nasladowcza. pomocy 1o
¢ Wzmacnianie poczucia » Zajecia plastyczne: ,,Drzewo Przyjazni”
bezpieczenstwa i - odbijanie dtoni dzieci na papierze
wlasnej wartosci. « Zajecia muzyczno-ruchowe: ,, Tanczymy
w parach” — taniec w parach w rytm
wesofej muzyki.
¢ Rozwijanie percepcji
stuchowej poprzez
zabawy zwigzane z + Stuchowisko ,,Odgtosy taki” -
dzwigkami przyrody i |, T — wzmacnianie percepcji shuchowej
onomatopejami terﬁat cin ok * Zajecia plastyczna ,,sensoryczna taka” -
» Poszerzanie stownictwa Y 3 e Praca plastyczna z uzyciem roznych
. ) e Metoda zabaw plachree Y Y 4.1
0 pojecia zwigzane z T 'czflvcl'l faktur i materiatéw 6‘1
CO SLYCHAC rzyroda, kolorami, gopedy i « Zabawa z onomatopejami: ,,Kto robi :
P * Metoda zabaw ) 6.2
NA LACE? zwierzetami i emocjami kon taktowo; bzzzzy™ wzmacnianie narzadow 8.1
07-11.06.2026 poprzez ksiazeczki, ) artykulacyjnych ¥
paluszkowych ] R 10.1
zabawy, TOZmowy ] , « Zabawa sensoryczna ,,L.aka” — zabawy
o ¢ Metoda zabaw s
* Rozwijanie ; . swobodne na przygotowane) sciezce
Tt etnolsl manipulacyjno- i .
Jetnoscl konstrukcyjnych sensoryczne]
manualnych ' ynye « Zabawa ruchowa: ,.Motylki i
(m) « Rozwoj motoryki biedronki”
E duzej, wyobrazni i
= koncentracji
=
8 « Zajecia przyrodniczo-obserwacyjne:
« Poznawanie ziawiska ,,Co robi wiatr?” - Obserwowanie
sl J szumigcych i poruszajacych si¢ na
. Rozwijanie T wietrze liSci oraz gatezi
PODMUCHY. Swiata § obserwacii * Metoda « Zajecia ruchowo-oddechowe: ,,Wesote 4.1
BRYZY I ’ — ] obserwacji. wiatraczki” — dmuchanie na wiatraczki 6.1
HURAGANY . %o:konaytienie » Metoda « Zajecia sensoryczno-ruchowe: .,Wieje 6.2
koordvnacii wzrokowo- eksperymentu i wietrzyk” - Zabawa z lekkimi, 8.1
14-18.06.2026 ruchozlve' ) badania zjawisk. kolorowymi chustkami 10.1
-18.06. . J'_ » Metoda pokazu « Zajecia sensoryczne: ,, Tanczace banki
* Rozwijanie aparatu mydlane” - Puszczanie i fapanie baniek
mow) POpIZcE mydlanych
¢wiczenia oddechowe. y : ’ ) N
« Zajecia plastyczne: ,,Kolorowy wiatr” —
doklejanie kolorowych tasiemek do
papierowego krazka.
» Zajecia dydaktyczne: ,,Méj Tata jest
wspaniaty” - Prosta rozmowa kierowana
z wykorzystaniem ilustracji
. f e . * Zajgci : ki Taty” -
MOJ TATA — « Wzmacnianie wiezi 11:{[etoda rozmowy Zajecia pl.astyc%n_e ,,Laurka dla Taty 4l
. . ierowanej. Wykonanie laurki.
BOHATER DO emocjonalnej z tata. . . _ 6.1
: co » Metoda pokazu i « Zajecia manualno-plastyczne: ,,Krawat
ZADAN * Rozwijanie .. . G 6.2
SPECJALNYCH umiejetnosci wyrazania obserwacji. lub Medal dla Super Taty” - Ozdabianie 81
uezué * Metoda papierowego krawata lub medalu 92
21-25.06.2026 . Rozwi'anie sprawnosci praktycznego « Zajecia umuzykalniajace: ,,Wierszyk dla 10.1
o J P dziatania. Taty” - Stuchanie oraz powtarzanie




FORMY AKTYWNOSCI SPEL.
TEMAT CELE METODY (Zmienne) STAND.
* Dzien Owocow: ,, Witaminowa
satatka” —krojenie bezpiecznymi
nozykami migkkich owocéw i
degustacja satatki.
* Dzien Czekolady: ,,Czekoladowy
Swiat zmystéw” — badanie faktury,
zapachu i smaku czekolady i
przygotowywanie gofréw z czekolada
* Poznanie cech * Dzien Lodéw: ,,Zimny przysmak” —
charakterystycznych degustacja matych porcji lodéw.
dla pory roku: lato i * Dzien Czerwonego Kapturka:
wakacje. »opotkanie w lesie” — stuchanie
* Poznanie zasad krétkiego opowiadania i
bezpiecznego rozpoznawanie postaci.
wypoczynku nad * Dzien Psa: ,,M0j czworonozny
woda, w lesie i na przyjaciel” — poznawanie potrzeb psa,
placu zabaw. nauka bezpiecznego gtaskania
* Rozwijanie zmystow pluszowego pieska oraz nasladowanie
poprzez degustacje odgloséw.
nowych smakdw i * Zajecia Dydaktyczne: ,,Bezpieczny
zabawy sensoryczne. . ) maluch na wakacjach” — ogladanie
* Ksztattowanie x::gsvzgl}nowy ilustracji przedstawiajacych zasady
nawykdéw higieniczno- 5 owiadaliia bezpieczenstwa nad wodg i na stoncu.
zdrowotnych i . I\/Fl)e toda oka.zu * Zajgcia plastyczne: ,,Piaskowy
kulturalnego obserwag'i ; ’ obrazek” — przyklejanie prawdziwego
: spozywania positkow. D piasku oraz muszelek na
Z w3 demonstracji. .
2| SLONECZNE | ° Rozwijanie « Metoda posmarowany klejem karton.
» sprawnosci manualnej * Zajecia sensoryczne: ,,Sciezka bosych 4.1
é PRZYGODY - dloni i motoryki : praktycznego t’J ” — spacer po matach o rézn 01)1/ 6.1
= | WAKACYJNY . Y dziatania i STOP” ~ SpaACer po i Y 6.2
b matej. s strukturach
» CZAS - eksploracji o . 8.1
e « Wdrazanie do . * Zajecia ruchowe: ,,Skoki przez
_ . Sensoryczne;j. : ) . . 9.2
o szacunku, troski i morskie fale” — przeskakiwanie przez 10.1
= 25.46- empatii wobec * Dty btekitng chuste animacyjn '
o 31.08.2027 P kulinarno- gitng 8 yina
- zwierzat domowych. . poruszajacg si¢ jak fale.
i SO degustacyjna. i
* Rozwijanie * Zajecia muzyczne: ,,Stoneczna
- - * Metoda zabawy . » .

wyobrazni, pamieci — piosenka” — zabawa rytmiczna przy

oraz mowy poprzez ruchZ) wei i piosence z wykorzystaniem

kontakt z literaturg s Bl Vi czei grzechotek.

dziecieca. . J: * Zajecia badawcze: ,,Ptywa czy tonie?”

* Stymulowanie — puszczanie na wode w miednicy
rozwoju lekkich i cigzkich przedmiotow.
sensorycznego * Zajgeia konstrukeyjne: ,Zamekz
(badanie zimna, klockow” — budowanie wielkich wiez i
faktur, zapachow). zamkow z klockow.

* Rozwijanie * Zajgcia manualne: ,,Nawlekamy letnie
sprawnosci fizycznej, koraliki” — ¢wiczenie precyzji poprzez
koordynacji i nawlekanie duzych kolorowych
motoryki duzej. elementéw na sznurek.

* Wdrazanie do * Zajecia nasladowcze: ,,Wakacyjne
radosnej, wspolne;j pojazdy” — nasladowanie ruchow i
zabawy oraz dzwigekow pociagu, samolotu oraz
wspOtpracy w grupie. autobusu jadacego na wakacje.

¢ Zajecia plastyczne: ,,Stoneczko z
( dtoni” — stemplowanie z6tta farbg
Do mod. At raczek dzieci wokot papierowego kota.
Le (\/\Q,Q o Thael L}L_ » Zajgcia ruchowe: ,,Berek ze
!(. < ‘-’r,‘ AL //‘ 1 » i 1 *
%{Uy@/}’?(& LA s’ron‘eczklem — uciekanie przed
| gonigcym promieniem (z6lta
wstazeczka) w rytm skocznej muzyki.
» Zakonczenie roku i pozegnanie ztobka







