PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA (PSO)
EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Program nauczania: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna — ciafo, umyst, duch”

1. Zatozenia ogdlne oceniania

Przedmiot Edukacja Zdrowotna, realizowany w oparciu o podejscie holistyczne, traktuje zdrowie jako
dynamiczng rownowage trzech powigzanych ze sobg sfer ludzkiego doswiadczenia: ciata, umystu i
ducha. W zwigzku z tym system oceniania odchodzi od tradycyjnej formy weryfikacji wiedzy
encyklopedycznej na rzecz ewaluacji ksztattujgcych sie postaw, nawykdéw, procesédw autorefleksji oraz
gotowosci do dziatania prozdrowotnego.

Wazne: Ocena szkolna ma charakter wspierajgcy (motywujgcy). Ma ona na celu docenienie wysitku
ucznia, jego indywidualnego postepu oraz zaangazowania w proces budowania dobrostanu osobistego i
spotecznego.

2. Kryteria oceniania w podziale na filary programu

Filar I: CIALO (Zdrowie fizyczne, higiena i styl Zycia)

e Wiedza: Znajomos¢ biologicznych uwarunkowan zdrowia, zasad zbilansowanego zywienia, znaczenia
snu, regeneracji i systematycznej aktywnosci fizycznej.

e Umiejetnosci: Wdrazanie prawidtowych nawykdw higienicznych, planowanie positkdw o wysokiej
wartosci odzywczej, umiejetnos$¢ organizowania czasu na ruch.

e Dziatanie i postawa: Swiadome dokonywanie prozdrowotnych wyboréw konsumenckich, dbatoéé¢ o
higiene nauki i pracy fizycznej.

Filar Il: UMYSt (Zdrowie psychiczne i emocjonalne)

e Wiedza: Rozpoznawanie, prawidtowe nazywanie oraz rozumienie przyczyn i skutkéw réznorodnych
emocji (wtasnych i cudzych); wiedza o mechanizmach stresu.

* Umiejetnosci: Stosowanie podstawowych technik relaksacyjnych, radzenie sobie z napieciem
emocjonalnym, selektywna i krytyczna analiza informacji medialnych (higiena cyfrowa).

e Dziatanie i postawa: Gotowos$¢ do komunikowania swoich potrzeb psychicznych, empatyczne
reagowanie na kryzysy réwiesnikéw, asertywnosé oraz szukanie wsparcia u specjalistow.

Filar 1ll: DUCH (Wartosci, tozsamos¢ i wiezi spoteczne)

¢ Wiedza: Swiadomos¢ wiasnego systemu wartoéci, mocnych stron, osobistego potencjatu oraz roli wiezi
spotecznych w zachowaniu zdrowia.
¢ Umiejetnosci: Budowanie relacji rowiesniczych opartych na szacunku i akceptacji odmiennosci;



rozwigzywanie konfliktow bez przemocy.

¢ Dziatanie i postawa: Aktywny udziat w zyciu spotecznosci klasowej i szkolnej, odpowiedzialnos¢ za

klimat emocjonalny grupy, realizowanie projektéw o charakterze wolontariatu lub promocji zdrowia.

3. Szczegétowe wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny szkolne

Charakterystyka osiggniec ucznia (Wymagania)

Celujacy (6)

Bardzo dobry (5)

Dobry (4)

Dostateczny (3)

Dopuszczajacy (2)

Niedostateczny (1)

Uczen spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg, a ponadto wykazuje sie
szczegdlng inicjatywa prozdrowotng w szkole lub srodowisku lokalnym.
Samodzielnie projektuje i realizuje autorskie kampanie spoteczne, wykazuje
gtebokg autorefleksje i postawe dojrzatego lidera grupy w sferze dobrostanu.

Uczen w petni samodzielnie i poprawnie stosuje wiedze z zakresu ciata,
umystu i ducha w codziennym zyciu szkolnym. Aktywnie realizuje
obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne i projekty grupowe, potrafi
krytycznie weryfikowad fake newsy zdrowotne i rzetelnie analizuje wtasny
styl zycia.

Uczen dobrze rozumie powigzania miedzy sferami zdrowia, sprawnie
wykonuje zadania praktyczne i regularnie angazuje sie w ¢wiczenia
warsztatowe. Prezentuje wtasciwg postawe spoteczng, wspdtpracuje w
grupie i prawidtowo stosuje zasady higieny oraz ochrony zdrowia
psychicznego.

Uczen opanowat podstawowe pojecia programu (np. zasady piramidy
Zywienia, podstawowe emocje). Zadania praktyczne i éwiczenia wykonuje
gtdéwnie z pomocg nauczyciela lub réwiesnikdw. Wykazuje przecietne
zaangazowanie, dziatajgc w sposdb odtwodrczy.

Uczen ma trudnosci z wyjasnieniem pojeé, ale kojarzy elementarne zasady
dbania o zdrowie i higiene. Wykazuje minimalng che¢ wspétpracy, biernie
uczestniczy w lekcjach i przy wsparciu potrafi wskaza¢, gdzie szuka¢ pomocy
w sytuacjach kryzysu fizycznego lub psychicznego.

Uczen swiadomie odmawia udziatu w éwiczeniach praktycznych, pracach
projektowych i obowigzkowych doswiadczeniach edukacyjnych. Nie
opanowat elementarnej wiedzy pozwalajgcej na bezpieczne funkcjonowanie
i wykazuje lekcewazgcy stosunek do zasad bezpieczenstwa oraz szacunku
wobec innych.



4. Metody i narzedzia sprawdzania osiggniec ucznia

Ze wzgledu na warsztatowy i holistyczny wymiar przedmiotu, tradycyjne sprawdziany i kartkowki
pisemne zostajg zminimalizowane na rzecz nowoczesnych form ewaluacji:

1. Obserwacja biezgcej pracy ucznia — ocena zaangazowania w dyskusje moderowane, gry
symulacyjne, dramy oraz studia przypadkéw (case studies).

2. Ocena zadan praktycznych i projektéw — weryfikacja realizacji dtugoterminowych lub
krétkoterminowych projektéw (np. planowanie zdrowego jadtospisu, przygotowanie mapy mysli z
technikami radzenia sobie ze stresem).

3. Obowigzkowe Doswiadczenia Edukacyjne (ODE) — kluczowe zadania modutowe, ktérych
wykonanie jest niezbedne do uzyskania oceny wyzszej niz dostateczna.

5. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Nauczyciel zobowigzany jest dostosowac wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych ucznia na podstawie orzeczenia lub opinii Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. W ocenianiu uczniéw z trudnosciami (np. spektrum autyzmu, ADHD,
zaburzenia lekowe) szczegdlny nacisk ktadzie sie na docenianie wtozonego wysitku, postepéw w
integracji spotecznej oraz opanowanie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
z pominieciem oceny ptynnosci wypowiedzi publicznych czy tempa pracy.



