Regulamin uczestnictwa i zasady BHP
podczas rajdow turystycznych
Szkolnego Kota Turystyczno-Krajoznawczego przy | LO w Jasle.

Postanowienia ogodlne:

1.

Kazdy uczestnik rajdéw organizowanych prze SKTK przy | LO w Jasle zobowigzany jest do
Znajomosci zapisoOw niniejszego regulaminu i bezwzglednego stosowania sie do jego
postanowien.

Zasady BHP zawarte w niniejszym dokumencie dotyczg bezpiecznego poruszania sie w gérach
i w trakcie podrozy.

Organizowane przez SKTK rajdy sg wyjazdami szkolnymi i dlatego niniejszy dokument wraz
z Regulaminem wycieczek | LO w Jasle stanowi catosc.

Uczestnicy zobowigzani sie do przestrzegania zapisdw powyzszych regulamindéw i wszelkich
ustalen kierownika i opiekundéw zgodnie z planem rajdu.

Kwestie organizacyjne i porzadkowe:

1.

10.

11.

Zapisany uczestnik zobowigzany jest do dostarczenia przed wyjazdem zgody od rodzicow na
wyjazd

Istotne dla bezpieczenstwa dziecka informacje o stanie zdrowia lub przyjmowanych lekach
rodzic lub prawny opiekun zgtasza kierownikowi wycieczki na pisemnej zgodzie.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania planu wyjazdu i/lub polecen kierownika
i opiekundow wycieczki w przypadku jego zmiany w trakcie rajdu.

Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie przed wyjazdem z prognozg pogody i dostosowac ubiér
do panujgcych warunkéw pogodowych.

Kierownik rajdu przygotuje dla uczestnikéw wyjazdu wykaz niezbednego ekwipunku oraz
wskazéwki do optymalnego spakowania sie i przygotowania bagazu.

Uczestnikdw obowigzuje kategoryczny zakaz spozywania napojow alkoholowych
i pobudzajacych, palenia tytoniu, zazywania srodkéw odurzajacych, przyjmowania lekéw bez
wczesniejszej zgody pisemnej rodzicow. Ztamanie zapisu tego punktu regulaminu skutkowac
bedzie wszczeciem procedury zgodnie z regulaminem wycieczek | LO i obowigzujgcymi
przepisami prawa. Uczen, ktéry ztamie zapisy tego punktu nie bedzie miat prawa udziatu
w kolejnych wyjazdach organizowanych przez SKTK.

Kierownik wraz z opiekunami mogg podja¢ decyzje o przerwaniu rajdu i wczesniejszym
powrocie do domu w przypadku razgcego naruszenia regulaminu. O zaistnieniu ww. sytuacji
kierownik wyjazdu informuje rodzicow i dyrektora szkoty.

Uczestnikdw obowigzuje kulturalne zachowanie wobec kolegéw i kolezanek oraz opiekunéw
rajdu.

Kierownik, opiekunowie oraz szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
uczestnikdw w drodze na miejsce zbidrki przed wyjazdem i w drodze powrotnej do domu po
zakofczonym wyjezdzie.

W przypadku wczesniejszego zakoriczenia rajdu (nie ze wzgledéw dyscyplinarnych)
opiekunowie zobowigzani sg zapewni¢ opieke uczestnikom az do wczesniej planowanej
godziny powrotu.

W przypadku wsiadania lub wysiadania uczestnika rajdu na trasie przejazdu autokaru
obligatoryjna jest zgoda rodzica i osobisty odbidr dziecka ze wskazanego miejsca.



12. Uczestnicy zobowigzani sg zgtosi¢ niezwtocznie opiekunom wszelkie dolegliwosci zdrowotne
i objawy ztego samopoczucia.

13. Za ewentualne zniszczenia dokonane przez uczestnika podczas wyjazdu odpowiedzialnos¢
materialng ponoszg rodzice lub prawni opiekunowie.

14. Szkody spowodowane nieumyslenie uczestnik rajdu zobowigzany jest zgtosi¢ do kierownika
wyjazdu.

15. Uczestnicy wyjazdu zobowigzani sg wszelkie odpady i $mieci wyrzuca¢ do sortownikéw
i koszéw, a w przypadku ich braku zabrac je ze soba.

16. Kierownik, opiekunowie i szkota nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci materialnej za
przedmioty zgubione lub w inny sposdb utracone przez uczestnikéw wyjazdu.

17. Podreczng apteczke dla uczestnikéw zapewnia kierownik i/lub przewodnik gorski.

Zasady bezpiecznego poruszania sie podczas podrézy i w gérach:

1. Podczas przejazdu autokarem uczestnicy siedzg na wyznaczonych miejscach, nie chodzg po
autokarze w czasie jazdy.

2. W trakcie postoju autokaru podczas przerwy zabrania sie wybiegania zza autokaru,
a poruszajac sie nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i rozwage. Obowigzuje bezwzgledny
zakaz oddalania sie od miejsca wskazanego przez organizatoréw wyjazdu w trakcie postoju.

3. Zgodnie ze wskazaniami organizatora uczestnik przygotuje na wyjazd odpowiedni sprzet
(m.in. buty gorskie, peleryne, stosowng do pory roku odziez np. chronigcag przed deszczem
i wiatrem, kijki trekingowe, prowiant i napoje, telefon komérkowy - z natadowang baterig
i zapisanymi numerami alarmowymi GOPR/TOPR — 601 100 300 lub 985)

4. Kazdy uczestnik wybierajgc sie na rajd powinien zasiegna¢ informacji o masywie gorskim,
w ktdry sie wybiera (przebieg szlakéw, warunki panujgce w gdérach, ewentualne zagrozenia)

5. Podczas pieszej wedréwki w gérach scisle przestrzegac regut ustalonych przez przewodnika
gérskiego/przodownika PTTK, nie wyprzedzaé go i nie zostawaé w tyle za opiekunem
zamykajgcym grupe. Bezwzglednie wykonywac polecenia opiekunow

6. Nie zbaczac ze szlaku, a podczas odpoczynku nie oddalac sie daleko od miejsca postoju.

7. Sygnalizowa¢ opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia witasne lub innych
uczestnikéw rajdu.

Oswiadczenie uczestnika (wg podpisanej listy dotagczonej do karty wycieczki):

Oswiadczam, ze:

1. Zostatem zapoznany z regulaminem uczestnictwa w rajdzie turystycznym SKTK przy | LO, zasadami
BHP oraz Regulaminem wycieczek | LO obowigzujacymi podczas wyjazdu i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania.

2. Zobowigzuje sie do przestrzegania polecen kierownika i opiekundéw wycieczki zasady kodeksu
drogowego, transportu publicznego, bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz regulaminéw
obowigzujgcych w obiektach uzytecznosci publicznej i obiektach noclegowych.

4. Jestem swiadomy konsekwencji famania zapisow regulaminu uczestnictwa i zasad BHP podczas
rajdéw turystycznych SKTK przy | LO w Jasle i Regulaminu wycieczek | LO w Jasle.

5. Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ lub filméw z moim udziatem, jako relacji z rajdu na stornie
szkoty lub w przypadku ich udziatu w konkursach zewnetrznych za posrednictwem innych portali i
stron internetowych.



