JADŁOSPIS - ZESPÓŁ SZKÓŁ-W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	05-10-2026
PONIEDZIAŁEK


	Pejzanka z selerem naciowym - 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); seler naciowy; marchewka kostka mrożona; fasola czerwona; fasola biała; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); liść laurowy; koperek; ziele angielskie; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; majeranek;

Makaron pełne ziarno z białym serem, musem truskawkowym i surówką - 120g, kompot- 200 ml
Składniki: makaron świder pełne ziarno (mąka makaronowa pełnoziarnista z pszenicy zwyczajnej, woda), ser biały półtłusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii kwasu mlekowego), truskawki mrożone, jabłko, marchew, brzoskwinia, mieszanka kompotowa (aronia, porzeczka czerwona, winogrono, śliwka, truskawka);
Orzechy arachidowe, 
Składniki: orzechy arachidowe niesolone.


	06-10-2026
WTOREK
	Zupa szczawiowa z jajkiem - 250ml 
Składniki: woda; szczaw (szczaw (85%), woda, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por);  jajko; ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie; pieprz ziarno; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę);
??? Kotlety kalafiorowo-brokułowe, kluski śląskie, sos koperkowy, surówka z ogórka kiszonego,????   woda z pomarańczą-200ml
Może jednak ten kotlet mielony? :
Kotlet mielony, ziemniaki-80g, mizeria - 120g, woda z pomarańczą-200ml 
Składniki: karkówka b/k- 105g; jaja; bułka wrocławska (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); cebula; pieprz mielony, papryka słodka, przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; pietruszka; koperek suszony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę), czosnek granulowany i świeży; ziemniaki; ogórek świeży; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); woda, pomarańcza.

	07-10-2026 ŚRODA
	Zupa pomidorowa z makaronem - 250ml
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por);  makaron świder kolor (semolina z pszenicy twardej, woda, pomidory w proszku 3%, szpinak w proszku 2%); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); koncentrat pomidorowy; liść laurowy; ziele angielskie, koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony;

Curry z ciecierzycą i warzywami, ryż brązowy-30g, brokuł parowany - 120g, kompot- 200ml
Składniki: ciecierzyca ziarno; fasolka szparagowa zielona i żółta mrożona; mini marchewki; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); cebula; czosnek świeży; mąka pszenna; ryż brązowy; sałata lodowa; ogórek świeży, oliwki, koperek świeży; szczypiorek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; majeranek; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); woda, truskawki mrożone.

	08-10-2026 CZWARTEK
	Zupa koperkowa z ryżem - 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż biały; koperek świeży; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie; pietruszka nać; koperek suszony; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony;

Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem, papryka słupki - 120g, kompot- 200ml
Składniki: makaron świder kolor (semolina z pszenicy twardej, woda, pomidory w proszku 3%, szpinak w proszku 2%); kapusta kiszona (kapusta, sól); karkówka b/k; kiełbasa cienka; papryka; olej rzepakowy; cebula biała; czosnek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawka.

	09-10-2026
PIĄTEK
	???Zupa z soczewicą z mięsem i ziemniakami - 250ml 
Składniki: woda; soczewica; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); udziec z indyka mielony; skrzydło z indyka; ziemniaki; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony;
??? Krupnik z kaszy jęczmiennej- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasza jęczmienna; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek
Ryba z pieca, ziemniaki - 105g, surówka z czerwonej kapusty - 120g, woda z cytryną-200 ml 
Składniki: filet miruna z/s-70g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; SKŁAD SURÓWKI Z CZERWONEJ KAPUSTY; woda; sok z cytryny.


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
Woda mineralna niegazowana wydawana na bieżąco.
