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N/ Ekonomia/ GOSPODARKA

Depresja Polakow kosztuje juz dwa miliardy. Problem
moze sie nasilic

Juz 72,8 proc. z nas wykazuje objawy pogorszenia sie stanu psychicznego. 47 proc. zauwazyto je dopiero
po fali podwyzek cen czy rat kredytéw. Dlatego stan ten szybko sie nie poprawi.
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Alarmujgce wyniki badania. Juz blisko trzy czwarte Polakow obserwuje u siebie syndromy

depresii

Az 72,8% Polakow w wieku 18-80 lat odczuwa juz przynajmniej jeden z dziesieciu objawow
najczesciej kojarzonych z depresja. | ten stan trwa od co najmniej dwéch tygodni. Dla
porownania, w pierwszych dniach lutego 2022 roku odsetek tak deklarujgcych osob wynosit
zdecydowanie mniej, bo 61,4%. Tak wynika z cykliczhego badania UCE RESEARCH i
Psycholog, Prezes Zarzadu platformy zdrowia psychicznego ePsycholodzy.pl.

| zatozyclel ePsycholodzy.pl — Wyniki badania wyraznie pokazuja, ze problem w spoteczenistwie mocno narasta. Mozna
whioskowac, ze tak sie dzieje zwtaszcza z powodu rosngcych rat kredytow, wzrostu kosztow
ogrzewania i coraz wyzszych cen w sklepach. Te kwestie obecnie najbardziej wptywajg na
zdrowie psychiczne Polakow. Co istotne, na przetomie Il i lll kwartatu br. rodacy moga jeszcze
mochie]j odczuwac pogarszajgcy sie stan gospodarki — komentuje Michat Murgrabia, Prezes
zarzadu ePsycholodzy.pl.

Michat Murgrabia

@ ePsycholodzy.pl
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Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgce co najmniej dwa tygodnie, nastepujace objawy:
Obnizenie nastroju 40,3%
Uczucie zmeczenia i braku energii 36,6%
Zaburzenia snu 27,1%
Pesymistyczne, czarne widzenie przysztosci 23,8%
Ostabienie koncentracji i uwagi 22,9%
Brak przyjemnosci z wykonywanych czynnosci, ktére wczesniej lubites/lubitas 22,0%
Nic, co jest ujete wyzej, mnie nie dotyczy 21,1%
Niska samoocena i mata wiara w siebie 19,5%
Poczucie winy i obnizonej wartosci 10,0%
Zmniejszony apetyt 8,3%

Mysli i czyny samobdjcze

Nie potrafie tego okreslié

0,0% 12,5% 25,0% 37,5% 50,0%
Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgce co najmniej dwa tygodnie, nastepujgce objawy (lista). Sondaz przeprowadzony w
12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Obnizenie nastroju

44%

33%

22%

1%

0%
18 - 22 lata 23 - 35 lat 36 - 55 |at 56 - 80 lat

Wiek badanych
N=1065

Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgce co najmniej dwa tygodnie, nastepujgce objawy: Obnizenie nastroju. Sondaz
przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Wplywajg na nas stresujgce | negatywne wydarzenia

Krotkotrwate obnizenie nastroju, problemy ze snem, poczucie leku itd. moga by¢ wywotane

Michat Murgrabia przez stresujace lub negatywne wydarzenia. Wiele osob z nas poradzi sobie samemu z tymi
objawami, jednak dla czesci z nas, szczegodlnie jezeli negatywne uczucia utrzymujg sie dtuzej
e omoe ebeveholys wskazane jest konsultacje ze specjalista. Swiadomos$é spoteczna dotyczaca zdrowia

psychicznego w ostatnim czasie wzrasta, ale nadal w czesci przypadkow niepotrzebne
odwlekamy wizyte, a chodzi nie tylko o nasze zdrowie ale takze jakosé zycia kiére mamy -
dodaje psycholog Murgrabia z ePsycholodzy.pl

) ePsycholodzy.pl
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Uczucie zmeczenia | braku energil
41%
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N=1065

Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgce co najmniej dwa tygodnie, nastepujgce objawy: Uczucie zmeczenia i braku energii
Sondaz przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Zaburzenia snu
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Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgce co najmniej dwa tygodnie, nastepujace objawy: Zaburzenia snu
. Sondaz przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Pesymistyczne, czarne widzenie przysztosci

27%
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o) (o)
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N=1065

Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgce co najmniej dwa tygodnie, nastepujace objawy: Pesymistyczne, czarne widzenie
przysztosci. Sondaz przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Pandemia, wojna, inflacja...

Obecne wydarzenia dla czesci Polakow z calg pewnoscig moga byé trudne. Zmiany zwigzane

z pieniedzmi beda na pewnie trudniejsze dla osoOb, ktore do tej pory nie przykiadaty to tej

sfery zycia wiekszej uwagi - zyty z miesigca na miesigc, nie miaty przygotowanych

oszczednosci, nie interesowaly sie domowym budzetem. Obecne wydarzenia moga by¢

Psycholog, Prezes Zarzadu szansg na usprawnienia w tych obszarach i choC czesto moze towarzyszyC temu lek |

| zatozyclel ePsycholodzy.pl niepokéj to prawdopodobnie moze na nas zadziataé mobilizujaco. Jezeli natomiast tej objawy
ktore odczuwamy, obejmujg wszystkie obszary naszego zycia, trwaja diugo i generalnie
czujemy sie zle - nalezy wtedy udaé¢ sie do specjalisty, ktory pomoze znalesé przyczyny
sytuaciji, ktérych moze byé¢ wiele (i to nie tylko zwigzanych bezposrednio z inflacjg) - wskazuje
psycholog Michat Murgrabia z platformy ePsycholodzy.pl

Michat Murgrabia

@ ePsycholodzy.pl
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Brak przyjemnosci z wykonywanych czynnosci, ktore wczesniej

lubites/lubitas
38%
28,5%
19%
9,5%
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18 - 22 lata 23 - 35 lat 36 - 55 |at 56 - 80 lat
Wiek badanych

N=1065

Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajace co najmniej dwa tygodnie, nastepujace objawy: Brak przyjemnosci z wykonywanych
czynnosci, ktore wczesniej lubites/lubitas.Sondaz przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy
ePsycholodzy.pl



Niska samoocena i mata wiara w siebie
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Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgce co najmniej dwa tygodnie, nastepujgce objawy: Niska samoocena i mata wiara w siebie
Sondaz przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Ostabienie koncentracji i uwagi
30%

22,5%
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Wiek badanych
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Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajace co najmniej dwa tygodnie, nastepujgce objawy: Ostabienie koncentracji i uwagi. Sondaz
przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Poczucie winy i obnizonej wartosci
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Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepujg u Ciebie, trwajace co najmniej dwa tygodnie, nastepujace objawy: Poczucie winy i obnizonej wartosci
Sondaz przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Zmniejszony apetyt
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Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajace co najmniej dwa tygodnie, nastepujgce objawy: Zmniejszony apetyt Sondaz
przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Mysli i czyny samobojcze
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Pytanie: Zaznacz, jezeli wystepuja u Ciebie, trwajgace co najmniej dwa tygodnie, nastepujace objawy: mysli i czyny samobojcze. Sondaz
przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065 przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl



Michat Pajdak

Czlonek Zarzadu
ePsycholodzy.pl, ekspert
Wyzszej Szkoty Bankowej

@ ePsycholodzy.pl

Depresja powoduje conajmniej 2 mld zt strat dla gospodarki

Obecnie pracodawcy moga liczy¢ wielomilionowe straty z powodu depresji. W 2021 roku tylko
z powodu tej choroby odnotowano w Polsce 7,4 min dni absencji pracowniczych. Natomiast
roznego typu zaburzenia psychiczne przyniosty blisko 26 min dni nieobecnosci. Do tego
nhalezy dodacC, ze w takich przypadkach zwolnienia lekarskie sg dluzsze od przecietnych, bo
srednio trwajg blisko 20 dni roboczych. Zaznaczam, ze te dane dotyczg okresu sprzed
wysokiej inflacji. W obecnych warunkach liczba dni absencji pracowniczych z powyzszych
przyczyn moze bycC juz zdecydowanie wyzsza — alarmuje Michat Pajdak, ekspert, cztonek

zarzadu platformy ePsycholodzy.pl.




Depresja to choroba, ktorg nalezy leczyC. Polega na zaburzeniach nastroju, co utrudnia
codzienne funkcjonowanie. Jak wynika z badania UCE Research i platformy ePsycholodzy.pl,
ktore "Rzeczpospolita’ przedstawita jako pierwsza, w ciggu roku odsetek Polek i Polakow
odczuwajgcych symptomy pogorszenia stanu psychicznego wzrost o 10 punktow

procentowych.

G /’ ePsycho[odzy,pl https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/finanse-i-praca/polska-depresja-kosztuje-juz-2-mld-zlotych-6725217




Michat Pajdak

Czlonek Zarzadu
ePsycholodzy.pl, ekspert
Wyzszej Szkoty Bankowej

) ePsycholodzy.pl
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Dane, ktorych dostarczaja
badania przeprowadzone przez
UCE Research 1 platforme Psy-
cholodzy.pl, sa alarmujace.
W grupie wiekowe) 18-22 lata
blisko 11,5 proc. respondentéw
przyznaje, ze ma mysli samo-
béjcze. Wraz z wiekiem ta licz-
ba zasadniczo spada. - Te mtode
osoby cechuje niska samoocena
1 mata wiara w siebie, tak wska-
zuje 34,4 proc. badanych. Z ko-
lei 29,5 proc. méwi o obnizeniu
koncentracji, poczuciu winy,
uczuciu utraty energii 1 zme-
czenlu oraz zaburzeniach snu.
Obnizenie nastroju najczesciej
wystepuje u oséb w wieku od
23 do 35 lat, podobnie jak pesy-
mistyczne widzenie Swiata. Naj-
bardziej niepokoi jednak spora
liczba mtodych majacych mysli
samobdjcze oraz fakt, ze prawie
73 proc. badanych Polakow de-
klaruje objawy pogorszenia sie
stanu psychicznego - podkresla

Michat Pajdak.




Zdrowie psychiczne Polakow pogarsza sie z
powodu inflacji. Eksperci: To dopiero
poczatek

Opracowat Eryk Kielak
16.12.2022 10:39

Ponad potowa Polakow odczuwa pogorszenie swojego zdrowia psychicznego w zwigzku
ze wzrostem cen w kraju. Najdotkliwiej odczuwaja to ludzie mtodzi, ktorym kurcza sie
perspektywy zawodowe i klasa srednia, ktora wzieta niedawno duze kredyty. Niestety
eksperci przewiduja, ze inflacja bedzie dobijac¢ psychicznie Polakow jeszcze przez dtugi

raz i to coraz bardziej dotkliwie.

B wyborczapl

( > ePsycholodzy.pl
/ https://next.gazeta.pl/next/7,151003,29269701,inflacja-wpedza-polakow-w-depresje-ponad-polowa-z-na-cierpi.html




Czy zaznaczone objawy wystepowaty u
Ciebie przed wzrostem inflacji (czyli przed
podwyzkami cen w sklepach, rat kredytow

oraz spadkiem wartosci dochodéw)?

Nie wiem / Ciezko powiedziec

. — _
deCyd108'Z2”'e s Raczej tak

29%

Zdecydowanie tak

Raczej nie 14%

37%

® Raczej tak

@ Zdecydowanie tak

@® Raczej nie

@® Zdecydowanie nie -

@ Nie wiem / Ciezko powiedzieé N=1065

’ EPSYChOlOdZY.pl Pytanie: Czy zaznaczone objawy wystepowaty u Ciebie przed wzrostem inflacji (czyli przed podwyzkami cen w
/ sklepach, rat kredytow oraz spadkiem wartosci dochodow)? Sondaz przeprowadzony w 12.2022, CAWI, N=1065
przez UCE Research dla platformy ePsycholodzy.pl
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ePsycholodzy.pl

Kontakt dla mediow:
D media@epsycholodzy.pl
+48 605 075 635
EPSYCHOLODZY Sp. z 0. o.
ul. Swiety Marcin 29/8,
61-806 Poznan
KRS: 0000878126
NIP: 7831829466
REGON: 387933619

5 Wiecej raportow znajdziesz na stronie www.ePsycholodzy.pl
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