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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutaciji i uczestnictwa w projekcie ,WWzmocnienie oferty edukacyjnej
szkot podstawowych w gminie Grajewo”

Szczego6towy wykaz form wsparcia w ramach projektu
»Wzmocnienie oferty edukacyjnej szkét podstawowych w gminie Grajewo”

1. Zajecia rozwijajgce z matematyki

Zajecia rozwijajgce z matematyki majg na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju umiejetnosci
matematycznych u uczniéw, bedg zalezaty od poziomu edukacji i potrzeb uczniéw i bedg nastawione
na:

1. Rozwijanie umiejetnosci matematycznych, w tym:

- poszerzanie wiedzy wykraczajgcej poza podstawe programows,

- doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia i wnioskowania,

- krytyczne mysSlenie rozwijajgce umiejetnosci rozwigzywania zadan problemowych
i niestandardowych,

- ksztattowanie myslenia abstrakcyjnego i analitycznego.

2. Przygotowanie do konkurséw i egzamindw, w tym:

- rozwigzywanie zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci,

- nauka strategii skutecznego podejscia do testow i egzaminu 6smoklasisty,

- ksztattowanie umiejetnosci argumentacji i uzasadniania rozwigzan.

3. Wzmacnianie motywacji i zainteresowania matematykg, w tym:

- pobudzanie ciekawo$ci matematycznej poprzez interesujgce zadania i zagadki logiczne,

- pokazywanie zastosowan matematyki w zyciu codziennym i réznych dziedzinach nauki,

- ksztattowanie pozytywnego podejscia do nauki matematyki.

4. Rozwijanie kompetencji kluczowych, w tym:

- wzmacnianie umiejgtnosci pracy w grupie i komunikacji matematyczne;j,

- uczenie wytrwatosci w rozwigzywaniu problemoéw i samodzielnego myslenia,

- ksztatcenie umiejetnosci analizowania bteddw i poprawiania wtasnych rozwigzan.

Na zajeciach wykorzystane bedg zasoby dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej w celu
podniesienia jakosci ksztaicenia uczniéw z wykorzystaniem nowoczesnych technoiogii, a takze
uatrakcyjnienie formy prowadzonych zajec.

Szkoty bedg korzystaé z nastepujacych materiatow:

- kL. VII:  ,Szkota podstawowa [IV-VIII", ,Matematyka”, ,Procent danej liczby”,
https://zpe.gov.pl/a/procent-danej-liczby/DNNrumRst,

- kI. VIII: ,Szkota podstawowa IV-VIII", ,Matematyka”, ,Jaki procent jednej wielko$ci stanowi inna
wielko$¢”, https://zpe.gov.pl/aljaki-procent-jednej-wielkosci-stanowi-inna-wielkosc/DRzBiDZ14.

Realizacja zaje¢ rozwijajagcych z matematyki zaklada wykorzystanie zasobéw dostepnych na
ZPE.

2. Zajegcia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z matematyki majg na celu wsparcie uczniéw, ktérzy maijg
trudnosci w opanowaniu materiatu matematycznego na poziomie swojej klasy.

Cele realizacji zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych z matematyki bedg zalezaty od poziomu edukacji
i potrzeb ucznidéw, w szczegoélnosci bedzie to:

1. Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych, w tym:

- uzupetnianie luk w wiedzy matematycznej ucznidw,
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- powtdrzenie i utrwalenie podstawowych zagadniert matematycznych,

- indywidualne podejscie do ucznidéw majgcych trudnosci w nauce.

2. Rozwijanie kompetencji matematycznych, w tym:

- doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia i rozwigzywania probleméw,

- ksztattowanie umiejetnosci stosowania matematyki w praktyce,

- poprawa biegto$ci w wykonywaniu obliczen i operacji matematycznych.

3. Motywowanie do nauki matematyki, w tym:

- budowanie pewnosci siebie i pozytywnego nastawienia do przedmiotu,

- pokazywanie praktycznych zastosowan matematyki w codziennym zyciu,

- zachecanie do samodzielnej pracy i rozwijania zainteresowan matematycznych.
4. Przygotowanie do egzaminéw i sprawdziandw, w tym:

- systematyczne powtarzanie materiatu z réznych dziatbw matematyki,

- przygotowanie ucznidow do egzaminu 6smoklasisty,

- doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania zadan testowych i otwartych.

5. Praca nad strategiami uczenia sie, w tym:

- ksztattowanie umiejetnosci efektywnego uczenia sie matematyki,

- wdrazanie metod pracy z tekstem matematycznym i analizowania tresci zadan,
- nauka organizowania pracy wtasnej i zarzadzania czasem podczas rozwigzywania zadan.

3. Zajecia rozwijajace z j. polskiego

Zajecia rozwijajgce z jezyka polskiego majg na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju
umiejetnosci z jezyka polskiego u uczniéw. Cele zaje¢ bedg zalezaty od poziomu edukaciji i potrzeb
uczniéw, w tym:

- rozwijanie kompetencji jezykowych, czyli doskonalenie umiejetnosci poprawnego postugiwania sie
jezykiem polskim w mowie i pi$mie,

- wsparcie w zakresie czytania i rozumienia tekstéw, czyli rozwijanie umiejetnosci analizy
i interpretaciji réznych rodzajéw tekstow, w tym literackich, publicystycznych i uzytkowych,

- doskonalenie umiejetnosci pisania, czyli ksztattowanie umiejetnosci tworzenia réznych form
wypowiedzi pisemnych, takich jak opowiadanie, rozprawka, opis czy esej,

- rozwijanie my$lenia krytycznego i kreatywnego, czyli analiza tekstow pod katem tresci, wartosci
oraz funkcji jezykowej,

- podnoszenie motywacji do nauki jezyka polskiego poprzez angazujgce metody pracy, nowoczesne
technologie i ciekawe materiaty dydaktyczne,

- przygotowanie do egzamindw i konkurséw poprzez rozwijanie umiejetnosci wymaganych na
egzaminach zewnetrznych i w konkursach polonistycznych,

- rozwijanie Kompetencji interkulturowych — uwrazliwienie na réznorodno$é Kulturowg poprzez
analize tekstow literackich i historycznych,

- wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych — nauka argumentacji, prowadzenia dyskusji oraz
formutowania wiasnych opinii w sposoéb logiczny i przekonujagcy,

- wykorzystanie nowoczesnych technologii — nauka poprzez interaktywne narzedzia edukacyjne,
platformy e-learningowe i aplikacje wspierajace nauke jezyka polskiego.

Na zajeciach wykorzystane beda zasoby dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej w celu
podniesienia jakosci ksztatcenia uczniéw z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, a takze
uatrakcyjnienie formy prowadzonych zaje¢.

Szkoty beda korzystaé z nastepujgcych materiatow:

- kl. VII: ,Szkota podstawowa IV-VIII", ,Jezyk polski”, ,Dziady, dziady... przybywajcie duchy przodkéw
na uczte”, https://zpe.gov.pl/a/dziady-dziady-przybywajcie-duchy-przodkow-na-uczte/D3tVsuHCa.
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Realizacja zajec¢ rozwijajacych z j. poiskiego zaktada wykorzystanie zasob6w dostepnych na
ZPE.

4. Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z j. polskiego

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z j. polskiego majg na celu koncentracje na wyréwnywaniu
brakow edukacyjnych, doskonaleniu umiejetnosci jezykowych i literackich oraz zwiekszaniu
pewnos$ci siebie ucznidbw w postugiwaniu sie jezykiem polskim. Podczas realizacji zaje¢ wazne
bedzie:

a) rozwijanie kompetencji jezykowych:

- utrwalanie zasad ortografii i interpunkcii,

- poprawne stosowanie czesci mowy i sktadni zdan,

- rozwijanie umiejetnosci budowania poprawnych i logicznych wypowiedzi pisemnych i ustnych;

b) doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem:

- Cwiczenie roznych strategii czytania (wyszukiwanie informaciji, interpretacja, wnioskowanie),

- analiza i interpretacja tekstéw literackich oraz publicystycznych,

- rozumienie tresci lektur obowigzkowych i dodatkowych;

c) ksztattowanie umiejetnosci pisania:

- tworzenie réznych form wypowiedzi pisemnej (opowiadanie, opis, charakterystyka, rozprawka, list,
notatka),

- praca nad poprawnoscia stylistyczna, iezvkowa i logiczna tekstow,

- redagowanie wiasnych wypowiedzi i poprawianie bteddw;

d) poszerzanie wiedzy o literaturze i kulturze:

- zapoznanie si¢ z najwazniejszymi epokami literackimi,

- rozwijanie umiejetnosci analizy i interpretacji utworéw literackich,

- ksztattowanie postawy swiadomego odbiorcy kultury;

e) motywowanie do nauki i wzmacnianie pewnosci siebie:

- stworzenie przyjaznej aimosfery sprzyjajgcej nauce,

- wspieranie ucznidéw w przezwyciezaniu trudnosci jezykowych,

- indywidualizacja procesu nauczania zgodnie z potrzebami uczniéw.

5. Zajecia rozwijajace z j. angielskiego

Zajecia rozwijajgce z jezyka angielskiego majg na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju

umiejetnosci z jezyka angielskiego u uczniéw, obejmujg zaréwno rozwdj kompetencji jezykowych,

jak i ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz motywacji do nauki, w tym:

a) rozwijanie umiejetnosci jezykowych poprzez: doskonalenie stuchania, moéwienia, czytania
i pisania w jezyku angielskim,

b) poszerzanie stownictwa i struktur gramatycznych poprzez: wzbogacanie zasobu stownictwa
oraz utrwalanie i rozszerzanie znajomos$ci gramatyki,

c) wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych poprzez: rozwijanie umiejetnosci swobodnego
porozumiewania sie¢ w réznych sytuacjach zyciowych,

d) zachecanie do aktywnego uzywania jezyka, w tym: budowanie pewnosci siebie w méwieniu,
redukcja bariery jezykowsj,

e) ksztattowanie $wiadomosci jezykowej i kulturowej, w tym: poznawanie kultur krajéw
anglojezycznych oraz réznic miedzy jezykiem polskim a angielskim,

f) doskonalenie technik uczenia sie jezykdéw obcych (zapamietywanie, korzystanie ze stownikéw
i nowoczesnych technologii),
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Na zajeciach wykorzystane beda zasoby dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej w celu
podniesienia jakosci ksztatcenia ucznidw z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, a takze
uatrakcyjnienie formy prowadzonych zaje¢.

Szkoty bedg korzystaé z nastepujgcych materiatow:

- kl. VI: ,Szkota podstawowa IV-VIII", ,Jezyk angielski’, ,,The Human Body | Ludzkie ciato”,

https://zpe.gov.pl/a/dla-nauczyciela/D1BOFJgaV

- k. VI ,Szkota podstawowa IV-VIII", ,Jezyk angielski’, ,Let's Celebrate! | Swietujmy!”,

https://zpe.gov.pl/a/dla-nauczyciela/D13k5gHvZ .

Realizacja zaje¢ rozwijajacych z j. angielskiego zaklada wykorzystanie zasobéw dostepnych

na ZPE.

6. Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z j. angielskiego

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze majg na celu wyréwnanie brakéw w uczeniu sie jezyka

angielskiego u uczniéw majgcych trudnosci w nauce oraz utrwalenie wiadomosci stabiej przez nich

opanowanych.

Dzieki prowadzonym zajeciom nastgpi wsparcie uczniéw w nastepujgcym zakresie:

= wyréwnanie brakéw w wiedzy i umiejetnosciach (uzupetnienie zalegtosci w zakresie stownictwa,
gramatyki i wymowy, powtérzenie oraz utrwalenie materiatu omawianego na lekcjach),

- rozwijanie kompetencji jezykowych (doskonalenie umiejetnosci rozumienia ze stuchu, moéwienia,
czytania i pisania, poprawa ptynnosci i poprawnosci wypowiedzi w jezyku angielskim, ksztatcenie
umiejetnosci komunikacyjnych i zwiekszanie pewnosci siebie w uzywaniu jezyka),

- dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb uczniéw (praca w mniejszych grupach, co
pozwoli na lepsze dopasowanie metod nauczania, indywidualne podejscie do uczniéw i ich
trudnosci jezykowych, wzmacnianie motywacji do nauki poprzez sukcesy w przyswajaniu jezyka),

- rozwijanie strategii uczenia sie (wdrazanie technik skutecznego zapamietywania stéwek i struktur
gramatycznych, nauka organizowania i systematyzowania materiatu jezykowego, zachecanie do
samodzielnej pracy i wykorzystywania dostepnych zasobow jezykowych (np. aplikacji, ksigzek,
filméw),

- wzmacnianie motywacji i pozytywnego nastawienia do nauki jezyka angielskiego (tworzenie
przyjaznej atmosfery sprzyjajacej nauce, zastosowanie akiywizujacych metod, takich jak gry
jezykowe, quizy, praca w parach i grupach, budowanie poczucia sukcesu i zwiekszanie
zaangazowania uczniow).

7. Indywidualne zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztaicenia i zawodu

Indywidualne zajecia z doradztwa zawodowego pozwolg dostosowac tresci i metody nauczania do
potrzeb konkretnego ucznia, uwzgledniajgc jego aspiracje, mozliwosci i ewentualne trudnosci.

Cele realizacji indywidualnych zaje¢ z doradztwa zawodowego obejmuja:

- pomoc uczniowi w odkrywaniu swoich zainteresowan, mocnych stron, talentéw i predyspozycii
zawodowych,

- ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowej,

- zapoznanie ucznia z réznymi zawodami, wymaganiami rynku pracy oraz perspektywami
zatrudnienia,

- pomoc w wyborze odpowiedniego kierunku ksztatcenia na kolejnych etapach edukaciji,

- ksztaftowanie umiejetnosci komunikacji, wspétpracy i radzenia sobie w réznych sytuacjach
zawodowych,

- uSwiadamianie uczniowi zwigzku miedzy edukacjg a przysztymi mozliwosciami zawodowymi,

- rozwijanie umiejetnosci adaptacji do dynamicznych zmian na rynku pracy,

- analiza szkét ponadpodstawowych w kontekscie wyboru przez ucznia $ciezki edukacyjnej,
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- analiza lokalnego rynku pracy i stanowisk pracy w kontekscie wyboru przez ucznia potencjalnej
Sciezki zawodowe;.

Dziatania w zakresie doradztwa zawodowego bedg wolne od stereotypdéw piciowych w wyborze
sciezek edukacyjnych i zawodowych, a takze bedg wspiera¢ przetamywanie stereotypéw oraz
promowac¢ przedmioty STEM (science, technology, engineering, mathematics — nauka, technologia,
inzynieria, matematyka).

8. Zajecia rozwijajace z informatyki (tylko w SP w Danéwku)

Zajecia rozwijajgce z informatyki bedg koncentrowac sie przede wszystkim na rozwijaniu logicznego
myslenia, kreatywnos$ci oraz umiejetnosci praktycznych zwigzanych z technologig, w szczegdinosci
bedg stawiaé na:

a) rozwijanie umiejetnosci pracy z komputerem i narzedziami cyfrowymi, w tym:

- obstuga podstawowych programéw uzytkowych (edytory tekstu, grafiki, prezentacji),

- organizacja plikéw i folderéw na komputerze,

- korzystanie z klawiatury i myszki w sposoéb efektywny;

b) rozwijanie myslenia logicznego i algorytmicznego, w tym:

- wprowadzenie podstawowych poje¢ algorytmicznych (sekwencje, warunki, petle),

- tworzenie prostych algorytméw w Srodowiskach wizualnych (np. Scratch);

c) nauka programowania i kodowania, w tym:

- tworzenie prostych projektéw w jezyku wizualnym (np. Scratch),

- wprowadzenie do podstawowych konstrukcji programistycznych,

- tworzenie interaktywnych animacji i gier;

d) edukacja medialna i higiena cyfrowa, w tym:

- selekcja i weryfikacja zrodet informacii,

- identyfikacja fake news,

- zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

- rozpoznawanie zagrozen i ochrona danych osobowych,

- wyszukiwanie informacji w sposdb skuteczny i krytyczny,

- bezpieczne korzystanie ze smartfonéw,

- zdrowe nawyki korzystania z technologii (ograniczenia czasu przed ekranem, korzystanie z filtrow
Swiatia niebieskiego itp.);

e) wspbtpraca i kreatywno$¢ w pracy zespotowej, w tym:

- tworzenie projektéw grupowych,

- wykorzystanie narzedzi do wspotpracy online,

- rozwijanie kreatywnosci poprzez prace nad wtasnymi projektami,

9. Zajecia teatralne

Celem zajec teatralnych w klasach Il — IV jest wszechstronny rozwdj poprzez zabawe w teatr,

stanowig uzupetnienie tresci programowych, sprzyjajg poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci.

Zabawa w teatr wigze sig¢ z planem dziatan szkolnych i jest w szkole niezbedna, gdyz zaspokaja

potrzeby psychiczne uczniéw. Zajecia teatralne sg bardzo warto$ciowym elementem ksztatcenia

ogolnego, dzieki nim nastepuje:

a) rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci — dzieci uczg sig tworzy¢ i odgrywaé rézne role, co pobudza
ich fantazje,



a" Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez | i
¢ | dlaPodlaskiego s S

| Polska Unie Europejska ‘
b) wzmacnianie pewno$ci siebie — wystepy przed publiczno$cia pomagajg przetamywaé
niesmiatosé,

¢c) doskonalenie umiejgtnosci jezykowych — dzieci uczg sie poprawnej wymowy, dykcji i ptynnosci
wypowiedzi,

d) ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie — wspdlne przygotowanie spektakli uczy wspétpracy i
odpowiedzialnosci,

e) rozwijanie empatii i inteligencji emocjonalnej — wcielanie sie w rézne postacie pomaga lepiej
rozumie¢ emocje i perspektywy innych,

f) rozbudzanie zainteresowania kulturg — dzieci poznajg literature, bajki i klasyczne utwory teatralne,

g) poprawa koncentracji i pamigci — nauka rél i ruchu scenicznego wspiera rozwoj pamieci i
skupienia,

h) swietna zabawa — zajecia teatralne to okazja do radosci i tworczej ekspresji.

10. Zajecia z edukacji zdrowotnej

Dzigki edukacji zdrowotnej dzieci nauczg sie, jak dba¢ o swoje zdrowie, co przyczyni sie do ich

lepszej jakoSci zycia i zmniejszenia ryzyka problemdéw zdrowotnych w przysztosci. Do

najwazniejszych celéw edukacji zdrowotnej naleza:

a) ksztattowanie nawykéw zdrowego stylu zycia — zachecanie do prawidtowego odzywiania,
aktywnoéci fizycznej, dbania o higiene osobistg i odpowiedniego odpoczynku,

b) rozwijanie $wiadomosci zdrowotnej — uczenie dzieci, jak ich codzienne wybory wptywajg na
zdrowie fizyczne i psychiczne,

c) profilaktyka choréb — przekazywanie wiedzy na temat zapobiegania chorobom zakaznym,
przewlektym oraz urazom,

d) bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — nauka podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz udzielania
pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia,

€) promowanie zdrowych relacji miedzyludzkich — rozwijanie umigjetnosci komunikacyjnych, empatii
i radzenia sobie ze stresem,

f) zapobieganie uzaleznieniom — edukowanie dzieci o szkodliwosci substancji psychoaktywnych
(np. alkohol, papierosy, narkotyki) oraz nadmiernego korzystania z technologii,

g) edukacja ekologiczna — uswiadamianie, jak $srodowisko wptywa na zdrowie i jak dbaé o czyste
otoczenie,

h) samodzielno§¢ w dbaniu o zdrowie — zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczgcych zdrowia i korzystania z opieki medycznej w razie potrzeby,

i) umiejetnos¢ postugiwania sie urzgdzeniami pierwszej pomocy.

Powyzsze cele zaje¢ bedg dostosowane do poziomu edukacji i potrzeb ucznidw.

11. Zajecia z wielokulturowosci ,,R6zni, ale rowni”

Zajecia beda ukierunkowane na ksztattowanie postawy poszanowania innych, zaufania oraz

zrozumienia ztozonosci kulturowej i historycznej $wiata, ukierunkowanej na rozwijanie wsrod

uczestnikéw projektu postaw zwigzanych z przeciwdziataniem dyskryminacji ze wzgledu na np. pte¢,

rase, pochodzenie narodowe i etniczne, religie, $wiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek, czy status

spoteczny i ekonomiczny. Przykiadowe tematy zajec:

a) ksztattowanie postawy otwartosci i szacunku — uczenie dzieci tolerancji i akceptacji wobec
réznych kultur, tradycji i jezykow,

b) rozwijanie $wiadomosci kuiturowej — zapoznanie uczniéw z réznorodnoscig etniczng, reiigijng
i jezykowa na Swiecie oraz w ich otoczeniu,

c) przeciwdziatanie stereotypom i uprzedzeniom — uswiadamianie dzieciom, jak powstaja stereotypy
oraz jakie mogg mie¢ konsekwencije,
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d) wzmacnianie umiejgtnosci komunikacyjnych i spotecznych — rozwijanie empatii i umiejetnosci
dialogu miedzykulturowego,

e) promowanie warto$ci takich jak réwnos¢, solidarno$¢ i wspoétpraca — uczenie dzieci,
ze roznorodno$¢ jest wartoscig i moze wzbogacaé spoteczerstwo,

f) zapoznanie z kulturami mniejszo$ci narodowych i etnicznych — przedstawienie uczniom tradycj,
zwyczajow i jezykdw roéznych grup spotecznych,

g) zachecanie do otwartosci na $wiat — inspirowanie dzieci do nauki jezykéw obcych, podrozowania
i poznawania nowych kultur,

h) rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia — uczenie dzieci, jak analizowaé informacje
dotyczgce réznych kultur i odrézniaé fakty od uprzedzen,

i) celebrowanie z okazji 21 maja ,Swiatowego Dnia réznorodnosci kulturowej”.

Zajecia przyczynig sie do budowania postaw spotecznych opartych na toleranciji, wolnosci i szacunku

do drugiej osoby.

12. Zajecia ,,Kreatywne soboty”

Na terenie SP nr 2 w Grajewie (PARTNERA), planuje sie realizacje zajeé kreatywnych, ktérych

celem bedzie m.in.:

ZAJECIA KULINARNE:

- zrozumienie, jak komponowa¢ zbilansowane positki,

- poznanie warto$ci odzywczych réznych sktadnikow i ich wptywu na zdrowie,

- tworzenie wiasnych przepiséw i modyfikowanie istniejacych, aby dostosowaé je
do indywidualnych gustoéw,

- tworzenie list potrzebnych produktéw, planowanie i realizacja zakupéw,

- poznanie réznych kuchni $wiata i tradycji kulinarnych,

- uczenie sig o etykiecie zwigzanej z jedzeniem i podawaniem positkow,

- zrozumienie znaczenia lokalnych i sezonowych sktadnikéw oraz ich wplywu na $rodowisko,

nauka o minimalizacji odpadéw w kuchni i $wiadomym wyborze sktadnikow;
ZAJE,CIA MUZYCZNE:

- nauka gry na instrumentach,

- rozwdj umiejetnosci wokalnych i techniki $piewu,

- zrozumienie podstawowych poje¢ muzycznych (melodia, rytm, harmonia),

- umozliwienie wyrazania emocji poprzez muzyke,

- umiejetnos¢ ekspresji emocji, sprzyjajgcej lepszemu zrozumieniu siebie i innych, poprzez taniec,

- poznanie wybitnych kompozytoréw i ich dziet,

- badanie réznych tradycji muzycznych i ich wptywu na kulture,

- rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych,

- pracaw grupach, wspolne uktady taneczne czy wystepy uczg wspotpracy, komunikacii i szacunku
do innych.

EDUKACJA MEDIALNA:

- rozwijanie umiejetnosci analizy i oceny tresci medialnych,

- poznanie réznych rodzajow medidw, jak ksztattujg rzeczywistosé i opinie publiczna,

- umozliwienie tworzenia wtasnych tresci medialnych,

- rozwoj umiejetnosci, np. montaz wideo, obrobka dzwieku,

- zrozumienie zasad etyki w mediach (np. prawa autorskie, ochrona prywatnosci),

- uczenie sig, jak unika¢ dezinformacji i fake newsoéw,

- ograniczenie negatywnego wptywu technologii na zycie dzieki zachowaniu higieny cyfrowe;j,

- zrozumienie roli mediéw spotecznosciowych w komunikacji,

- umozliwienie wspotpracy i dzielenia sie tresciami w grupach,
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- rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych w kontek$cie medialnym.

13. Warsztaty ekologiczne "Mali straznicy planety”
Warsztaty ekologiczne ,Mali straznicy planety” majg na celu podniesienie $wiadomosci uczniéow na
a) zapoznanie ucznidow z pojeciem i zatozeniami zréwnowazonego rozwoju i ich znaczenia dla
przeciwdziatania zachodzgcym zmianom klimatu,
b) podniesienie wiedzy i Swiadomosci uczniéw m.in. w zakresie:
- zrozumienia obszaréw o kluczowym znaczeniu dla przysztych pokolen i Srodowiska,
- zaleznosci cztowieka od przyrody,
- wptywu dziatan cztowieka na zmiany klimatyczne,
- potrzeby ochrony przyrody i rownowagi ekologiczne;.

14. Doskonalenie zawecdowe nauczycieli - Studia podyplomowe

Celem studiéw MBA Biatystok jest m.in.:

- przekazanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych profesjonalnym kadrom
zarzgdzajgcym,

- przygotowanie do pracy na stanowiskach kierowniczych w organizacjach sektora publicznego oraz
petnienia funkcji przywodczych w szkole,

- wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci z zakresu zarzgdzania zasobami ludzkimi w szkole oraz
komunikowania sie¢ i negocjacji, stosowania nowoczesnych narzedzi analitycznych z zakresu
zarzgdzania, marketingu, rachunkowosci i finanséw, wiedze w zakresie zarzadzania projektami,
zarzgdzania marketingowego, zarzadzania procesami, zarzadzania zmiang, zarzgdzania marka
oraz rachunkowosci finansowej i zarzadczej, umiejetnosci w zakresie stosowania metod i analiz
statystycznych w procesie podejmowania decyzji menedzerskich,

- absolwenci bedg posiadali réwniez umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw oraz komunikowania sie.

15. Warsztaty ,,Bezpieczernistwo w sieci — jak chroni¢ siebie i swoje dane”
Prowadzenie warsztatéw zostanie powierzone podmiotowi zewnetrznemu, posiadajgcemu

doswiadczenie w zakresie nowoczesnych technologii, w tym zagadnien zwigzanych ze sztuczng
inteligencjg. Warsztaty skierowane do ucznidw.

Zarys poruszanych zagadnien podczas warsztatow:

- zagrozenia w Internecie: cyberprzemoc, phishing, niebezpieczne tresci,

- jak chroni¢ swoje dane osobowe i prywatnos¢ online,

- edukacja medialna, w tym: selekcja i weryfikacja zrodet informacji, identyfikacja fake news,
- higiena cyfrowa, w tym: odpowiedzialne korzystanie ze smartfonéw i urzadzen cyfrowych.

16. Warsztaty ,,Emocje — jak sobie z nimi radzi¢, przemoc réwiesnicza, stres”

Prowadzenie warsztatéw zostanie powierzone podmiotowi zewnetrznemu, posiadajgcemu
doswiadczenie w zakresie prowadzenia zajeé psychologicznych. Warsztaty skierowane do uczniéw.
Celem warsztatow jest:

- zwiekszenie Swiadomos$ci emocjonalnej — pomoc uczniom w rozpoznawaniu i nazywaniu swoich
emociji, co sprzyja lepszemu zrozumieniu siebie,

- rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze siresem — nauka technik reiaksacyjnych i strategii
zarzgdzania stresem oraz emocjami,

- wzmachnianie pewnosci siebie — budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz umiejetnosci
komunikacji i asertywnosci,
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- edukacja na temat zdrowia psychicznego — dostarczenie wiedzy o tym, jak dba¢ o swoje zdrowie
psychiczne, jakie sg objawy probleméw oraz kiedy szukaé pomocy,

- umiejetnosci spoteczne — rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, takich jak: empatia, aktywne
stuchanie i wspétpraca w grupie,

- zjawisko przemocy réwiesniczej — omoéwienie réznych sytuacji w $wiecie realnym
i cyberprzestrzeni, jak reagowaé na przemoc rowiesniczg oraz jakie sg mozliwosci pomocy, z ktérej
mogg skorzystac mtode osoby do$wiadczajgce przemocy ze strony roéwiesnikow lub bedgce jej
Swiadkami.

17. Warsztaty ,,Sztuczna inteligencja wokét nas - jak zrozumieé i wykorzystaé Al w zyciu
codziennym”

Prowadzenie warsztatdbw zostanie powierzone podmiotowi zewnetrznemu, posiadajgcemu

doswiadczenie w zakresie nowoczesnych technologii, w tym zagadnien zwigzanych ze sztuczng

inteligencjg. Warsztaty skierowane do uczniow.

Zarys poruszanych zagadnien:

- czym jest sztuczna inteligencja (Al) i jak dziata?

- praktyczne zastosowanie Al w zyciu codziennym,

- wptyw Al na edukacje i przysztos¢ zawodowsg,

- edukacja medialna: selekcja i weryfikacja zrédet informacji, identyfikacja fake news,

- higiena cyfrowa: odpowiedzialne korzystanie ze smartfondw i urzadzen cyfrowych,

18. Szkolenie ,,Sztuczna inteligencja w edukacji — narzedzia i wyzwania dia nauczycieli”
Prowadzenie warsztatdbw zostanie powierzone podmiotowi zewnetrznemu, posiadajgcemu
doswiadczenie w zakresie nowoczesnych technologii, w tym zagadnien zwigzanych ze sztuczng
inteligencja.

Zarys poruszanych zagadnien:

- wprowadzenie do sztucznej inteligencji i jej zastosowan w edukacji,

- narzedzia Al wspierajgce prace nauczyciela,

- etyczne i praktyczne aspekty wykorzystania Al w szkole,

- jak uczyé¢ ucznidéw o Al i przygotowac ich na przyszto$eé.

19. Wyjazd edukacyjny do Biebrzanskiego Parku Narodowego

Cele: ksztattowanie u ucznidw postaw proekologicznych, podniesienie wiedzy i $wiadomosci
uczestnikow projektu w zakresie zrozumienia obszaréw o kluczowym znaczeniu dla przysztych
pokolen i srodowiska, zalezno$ci cztowieka od przyrody, wptywu dziatarn cztowieka na zmiany
klimatyczne oraz potrzeby ochrony przyrody i rownowagi ekologiczne;j.

Wyjazd stanowi znakomite uzupetnienie tradycyjnych zaje¢ lekcyjnych oraz warsztatéw ,,Mali
straznicy planety”, stuzy poznaniu regionu, jego $rodowiska przyrodniczego oraz upowszechniania
wérdd dzieci | mtodziezy zasad ochrony $rodowiska naturalnego.

Program wyjazdu edukacyjnego: wizyta (prelekcja) w siedzibie BPN w Osowcu-Twierdzy,
wycieczka terenowa po BPN (torfowiska, wieze widokowe), Wilcze Wrota w Kapicach: wilcza
prelekcja, zwiedzanie Muzeum Wilka, wilcze warsztaty, ognisko integracyjne.

20. Wyjazd edukacyjny kias V-VIil do Biategostoku

Cele: inspirowanie do poszerzania horyzontéw, odkrywania kierunkéw rozwoju, pokazania
perspektyw, mozliwosci studiowania na kierunkach technicznych, lekcja historii o Sybirakach,
dziatania prozdrowotne, integracja grupy.



@ Fundusze Europejskie ) Rzeczpospolita Dofinansowane przez '}i':;"':‘_
</ dlaPodlaskiego | Polska Unig Europejskg |8

Wyjazd stanowi znakomite uzupetnienie tradycyjnych zaje¢ lekcyjnych oraz w ramach projektu -
zajec z wielokulturowoséci ,Rdzni, ale réwni”, zaje¢ z edukacji zdrowotnej oraz warsztatéow ,Sztuczna
intetigencja wokdt nas — jak zrozumied i wykorzystaé Al w zyciu codziennym", stuzy poznaniu historii
Polski, bogactwa kulturowego Biategostoku, mozliwosci studiowania na kierunkach technicznych.

Program wyjazdu edukacyjnego: Politechnika Biatostocka - wizyta pod opieka pracownikéw
naukowych, poznanie zaplecza naukowo - dydaktycznego uczelni (pracowni, laboratorium, aula),
warsztaty, samodzielne przeprowadzenie badan, Muzeum Pamiegci Sybiru - zwiedzanie ekspozycji

muzealnych, Park Trampolin - integracja grupy, propagowanie rekreacji, zdrowego stylu zycia,
zacie$nianie relacji kolezenskich.

21. Wyjazd edukacyjny klas -1V do Bialegostoku

Cele: rozbudzenie u ucznidéw zainteresowania kulturg i sztukg, umozliwienie dzieciom kontaktu ze
sztukg poprzez aktywne uczestnictwo, wyzwalanie pozytywnych emocji zwigzanych ze $wiatem
teatru, dziatania prozdrowotne, integracja grupy, poznawanie regionu.

Wyjazd stanowi znakomite uzupetnienie tradycyjnych zajeé lekcyjnych oraz w ramach projektu -
zajec teatralnych, zaje¢ z edukacji zdrowotnej.

Program wyjazdu edukacyjnego: Biatostocki Teatr Lalek — spektakl dla dzieci, warsztaty
teatralne z animatorami, zwiedzanie kulis, Park Trampolin - integracja grupy, propagowanie

rekreacji, zdrowego stylu zycia, zacie$nianie relacji kolezenskich, zwiedzanie stadionu Jagiellonii
Bialystok. '

22. Wyjazd edukacyjny do Narwianskiego Parku Narodowego

Cele: ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych, podniesienie wiedzy i $wiadomosci
uczestnikéw projektu w zakresie zrozumienia obszaréw o kiuczowym znaczeniu dla przyszitych
pokolen i Srodowiska, zaleznosci cztowieka od przyrody, wptywu dziatan czlowieka na zmiany
klimatyczne oraz potrzeby ochrony przyrody i rwnowagi ekologiczne;.

Wyjazd stanowi znakomite uzupetnienie tradycyjnych zajeé¢ lekcyjnych oraz warsztatéw ,,Mali
straznicy planety”, stuzy poznaniu regionu, jego $rodowiska przyrodniczego oraz upowszechniania
wéréd dzieci i mtodziezy zasad ochrony $rodowiska naturalnego.

Program wyjazdu edukacyjnego: wizyta w siedzibie Narwianskiego Parku Narodowego w Kurowie
oraz w Osrodku Edukacji Przyrodniczej ,Mitynarzéwka” (projekcja filmu o powstawaniu Doliny Narwi,
sala wystawowa, multimedialna pracownia przyrodnicza, zajecia edukacyjne), wycieczka terenowa
po NPN (sciezka przyrodnicza Waniewo - Sliwno, wieze widokowe), ognisko integracyjne.

23. Wyjazd edukacyjny do Wilna

Cele: wielokulturowosé Trok, Wilna, wprowadzanie w $wiat wartosci uniwersalnych, rozwijanie
postaw otwartosci i tolerancji, poznanie wspélnej historii Polski i Litwy, bogactwa kulturowego
Wilenszczyzny, integracja grupy.

Wyjazd stanowi znakomite uzupetnienie tradycyjnych zajeé lekcyjnych oraz w ramach projektu -
zaje¢ z wielokulturowosci ,Rézni, ale réwni”.

Program wyjazdu edukacyjnego: zwiedzanie Trok (Karaimska Kienesa, Zamek w Trokach), Wilna

(Cmentarz na Rossie, Sanktuarium Matki Boskiej Ostrobramskiej, kosciot,sw. Piotra i Pawta, Géra
Trzech Krzyzy).

dr nz, eqorz Go‘rski

Grajewo, dnia 01.09.2026 r.



