
WSPARCIE SPECJALISTÓW:
- POŁOŻNEJ,

- GINEKOLOGA,
- DORADCY

LAKTACYJNEGO,
- FIZJOTERAPEUTY

UROGINEKOLOGICZNEGO, 
- DOULI, 

- OSTEOPATY.  



DLA RODZICÓW O CIĄŻY, PORODZIE I POŁOGU

PRAWO M.IN. DO:

DECYDOWANIA 

I INFORMACJI O STANIE

MATKI I DZIECKA

PODCZAS PORODU.

PRAWO  

DO DWUGODZINNEGO

I NIEPRZERWANEGO

KONTAKTU "SKÓRA

DO SKÓRY" PO PORODZIE.




BEZPŁATNE PODSTAWOWE

BADANIA 

W CZASIE CIĄŻY.

PRAWO 

DO OSOBY

TOWARZYSZĄCEJ 

PODCZAS PORODU.

LĘK 

PRZED PORODEM?

 ZALECANA KONSULTACJA

Z PSYCHOLOGIEM 

LUB Z INNYMI

SPECJALISTAMI.

  EDUKACJA

PRZEDPORODOWA 

PO 21 TYG. CIĄŻY 

W SZKOLE RODZENIA LUB

U POŁOŻNEJ RODZINNEJ.

W POŁOGU PRZYSŁUGUJĄ

MATCE I DZIECKU

DARMOWE WIZYTY

PATRONAŻOWE

POŁOŻNEJ RODZINNEJ.

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ:
Kontakt:

www.akademiatulimymamy.pl
tulimymamy@gmail.com

Kampania powstała przy współpracy ruchu społecznego     
 Tulimy Mamy i Powiatu Cieszyńskiego.

DZIECKU Z CIĘŻKIMI
WADAMI (LETALNYMI)
PRZYSŁUGUJE OPIEKA 

W HOSPICJUM
PERINATALNYM, 

A RODZICOM POMOC
PSYCHOLOGICZNA. 

Partner medialny:

Plakat został sfinansowany w całości ze środków przeznaczonych na promocję zdrowia w Starostwie Powiatowym w Cieszynie.

https://gajusz.org.pl/dla-potrzebujacych/hospicjum-perinatalne/
https://gajusz.org.pl/dla-potrzebujacych/hospicjum-perinatalne/

