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Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty, (Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572,
z pézniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 i nr 170,
poz. 1218).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz. 535,
z péin. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002r.
nr 11, poz. 109, z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485, z pdin.
zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z pdzn. zm.) .

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, poz.
1493).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).
Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej o raz metodach
i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
(Dz. U. nr 67, poz. 756, z pdzn. zm.)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki
zdrowotnej nad dzieémi i mfodzieza.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 3 pazdziernika 2011 poz. 1245).
Konwencja Praw Dziecka.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz innych
ustaw.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Statut szkoty.

Program zawiera:

1.
2.
3.

Program profilaktyczno — wychowawczy
Plany wychowawczo — profilaktyczne wychowawcow klas
Program profilaktyczny wystgpienia choréb zakaznych i pasozytniczych, w tym COVID-19



Wprowadzenie

Celem naszej szkoty jest wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia
w sferach: intelektualnej, spotecznej, duchowej oraz zapewnienie mu bezpieczenistwa fizycznego
i emocjonalnego. Aktywne wspottowarzyszenie w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw
i nawykow, ktére zapewniajg mu przygotowanie do dalszej edukacji i godnego zycia. Zaspokajajac
potrzeby wychowanka, nauczyciele, a w szczegélnosci wychowawcy, ksztattuja samodzielne
myslenie, buduja wzajemne zaufanie oraz uczg empatii i otwartosci na drugiego cztowieka.
Wskazujg sposoby radzenia sobie z trudnosciami, ktére zagrazaja prawidtowemu rozwojowi.
Wprowadzajg normy moralne, zasady zdrowego stylu zycia, dajg osobiste wsparcie.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas we wspdtpracy
z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, higienistkg oraz przy zaangazowaniu rodzicéw ucznidw.
Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty opiera sie na humanistycznych
i uniwersalnych wartosciach, odwotujgcych sie do praw dziecka, ucznia i rodziny. Zostat
przygotowany z uwzglednieniem zasad pedagogiki oraz przepisow prawa. Koreluje zadania
wychowawcze i profilaktyczne. Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania
modelu absolwenta szkoty.

Zatozenia Szkolnhego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Dziatalnos¢ wychowawczo - profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;
2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rdéwnowagi i harmonii psychicznej,

uksztattowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wifasnego i innych ludzi,
ksztattowanie S$rodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wifasciwego
stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢éwiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng wsréd dzieci przedszkolnych, uczniéw, rodzicoéw, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty. Dziatalnos¢ ta odbywa sie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningéow



umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festyndéw, a takze w innych postaciach

uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Il. Struktura oddziatywan profilaktycznych.

Oddziatywania profilaktyczne beda realizowane wieloptaszczyznowo i kompleksowo.

Struktura ta uwzglednia i konkretyzuje zadania dla: dyrektora, nauczycieli, wychowawcoéw,
pedagoga, rodzicéw.

Dyrektor szkoty:

powoftuje zespdt nauczycieli ds. ewaluacji programu,

reprezentuje szkote wobec innych organdw, instytucji zajmujgcych sie wychowaniem
i profilaktyka,

wspiera i utatwia realizacje zadan wynikajgcych z programu,

organizuje szkolenia Rady Pedagogicznej w tym zakresie,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty, o ksztattowanie twdrczej atmosfery pracy w szkole,

sprawuje nadzér nad realizacjg programu.

Nauczyciel:

realizuje zadania zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym,

reaguje na biezgco na pojawiajgce sie sytuacje zagrozenia,

wspotpracuje z wychowawcami, pedagogiem szkolnym i rodzicami,

pomaga uczniom w rozwigzywaniu zgtaszanych przez nich probleméw.

wspiera rodzicédw uczniow w wychowaniu dzieci tak, by kierunek dziatalnosci
wychowawczej szkoty nie byt sprzeczny z ich wolg

udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb ucznidw,

wspiera swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwaj psychofizyczny uczniéw,

Wychowawca:

reprezentuje wobec swojej klasy Rade Pedagogiczng, wobec Rady Pedagogicznej klase
integruje zespot klasowy,

rozpoznaje sytuacje zdrowotng, spoteczng i materialng wychowankéw

rozpoznaje mocne i stabe strony uczniow

wspotpracuje z nauczycielami uczgcymi w jego klasie,

opracowuje plan pracy wychowawczo — profilaktycznej w klasie na podstawie programu
wychowawczo — profilaktycznego, podstawie programowej oraz specyfice zespotu
klasowego,

konsultuje z rodzicami oraz uczniami tematyke godzin wychowawczych, uwzgledniajgc ich
propozycje i sugestie,

wspotpracuje z rodzicami ucznidéw, pedagogiem i sSrodowiskiem lokalnym,

proponuje rézne formy kulturalnego spedzania czasu i odpowiada za ich organizacje,
podejmuje biezgce interwencje w sytuacji zagrozenia,



odpowiada za organizacje pomocy psychologiczno — pedagogicznej w swojej klasie,
sprawuje opieke wychowawczg nad uczniami, a w szczegdlnosci: tworzy warunki
wspomagajgce ich rozwdj i przygotowuje do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

Pedagog szkolny:

rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych i probleméw wychowawczych,

wspotpracuje z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty,

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wséréd ucznidow i rodzicow swiadomos¢ prawng
w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

wspotorganizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,

podejmuje dziatania wychowawczo - profilaktyczne wynikajgce z programu wychowawczo
— profilaktycznego szkoty,

wspiera dziatania opiekuriczo — wychowawcze nauczycieli i wychowawcéw.

Rodzice:

uczestniczg w spotkaniach z wychowawca klasy,

konsultujg sie z wychowawcg i pedagogiem szkolnym w sytuacjach problemowych,
whnioskujg do wtasciwych organdw i instytucji w sprawie ksztatcenia specjalnego, nauczania
indywidualnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,

biorg czynny udziat w przedsiewzieciach, akcjach, spotkaniach organizowanych przez
szkote,

powinni zadbaé o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw, proponowac im
pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i okolicy,

lll. Czynniki: chroniace i ryzyka.

Czynniki chronigce:

Indywidualne:

Odpowiednie odzywianie;

Wiez z rodzing;

Osiggniecia szkolne;

Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow;

Prawidtowy styl radzenia sobie w réznych sytuacjach;
Pozytywne postrzeganie wiasnej osoby

Rodzinne/spoteczne:

Wspierajgcy i opiekuniczy rodzice;

Rdznica wieku miedzy rodzeristwem wynoszgca nie wiecej niz dwa lata;
Odpowiedzialnos$¢ dorostych i dzieci za rodzine;

Wspierajace relacje z innymi dorostymi i dzie¢mi;

Zwigzane ze szkota:

Poczucie przynaleznosci;



— Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza;

— Dobre relacje z rowiesnikami

— Sukcesy edukacyjne, okazje do osiggnieé i rozpoznawania wtasnych uzdolnien;
— Bezpieczna szkota, wolna od przemocy

Wydarzenia i sytuacje zyciowe:
— Relacje z innymi znaczacymi osobami;
— Bezpieczenstwo ekonomiczne;
— Dobry stan zdrowia fizycznego

Srodowiskowe i kulturowe:

— Wiez ze spotecznoscia lokalng;
— Przynaleznos¢ do kosciota lub innych grup w srodowisku;

Czynniki ryzyka

Indywidualne
— Niepetnosprawnosc intelektualna;
— Niski poziom inteligencji;
— Trudne usposobienie;
— Niedojrzatos¢ emocjonalna,
— Niska samoocena;
— Impulsywnos¢.

Rodzinne/spoteczne:
— Wychowywanie w niepetnej rodzinie
— Brak statej obecnos$ci w domu rodzinnym jednego z rodzicéw
— Woychowywanie przez rodzica i nieformalnego partnera
— Niezgoda matzeniska miedzy rodzicami
— Mate zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢ dziecka

— Niekonsekwencja wychowawcza

Zwigzane ze szkofq:
— Odrzucenie przez rowiesnikow

— Niepowodzenia szkolne

Wydarzenia i sytuacje zyciowe:
— Rozwdd i rozpad rodziny
— Smieré jednego lub obojga rodzicéw
— Pojawienie sie w domu konkubiny/konkubenta

Srodowiskowe i kulturowe:
— Niekorzystne warunki socjoekonomiczne

— Trudna sytuacja materialna rodziny/zagrozenie ubdstwem



IV. Sylwetka absolwenta oraz cele, zadania oddzialywan wychowawczo -
profilaktycznych.
Sylwetka absolwenta

Sfera fizyczna:
e Dba o zdrowie swoje i innych

e Potrafi oceni¢ wtasne mozliwosci
e Podejmuje zachowania prozdrowotne.
e Wyznacza sobie cele krétko i diugoterminowe

Sfera psychiczna:
o Wykorzystuje elementy negocjacji i mediacji w sytuacjach konfliktowych

e Dokonuje oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych

e Jest odpowiedzialnym uczestnikiem cyberprzestrzeni

e Dysponuje zasobem informacji i jest swiadomy ztego wptywu réznych uzywek na zdrowie
e Potrafi selekcjonowac i porzgdkowac zdobyte informacje oraz oceniaé ich przydatnosé

e Jest aktywny umystowo, ciekawy swiata i pogtebia swojg wiedze

e Korzysta z réznych zrédet informacji, wykorzystuje zdobytg wiedze

e Potrafi radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach)

Sfera spoteczna:
e Jest wrazliwy na potrzeby i problemy drugiego cztowieka

e Potrafi pracowac w grupie
e W kulturalny sposdb wyraza wtasne opinie i poglady
e Aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i Srodowiska.

Sfera duchowa:
e Ma witasciwie uksztattowang hierarchie wartosci

e Swiadomie i aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznosci lokalnej
e Bierze odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie i czyny.



Cele i zdania dla klas | = Il

Sfera Cele Zadania
Wyposazenie uczniéw Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat
w wiedze i umiejetnosci w programach o tematyce zdrowotne;.
pozwalajgce na Wdrazanie uczniéw do aktywnego spedzania wolnego
prowadzenie zdrowego czasu w szkole i w domu.
stylu zycia. Wyksztatcenie nawyku dbania o higiene swojego
ciata.
Wyksztatcenie Zapoznanie z informacjami dotyczacymi racjonalnego
o u ucznidw zachowan odzywiania sie.
S prozdrowotnych. Wyksztatcenie nawyku dbania o higiene jamy ustne;j.
u Ve
E‘ W .. ., Zapoznanie ucznidw z zagrozeniem plyngcym ze
* yposazenie uczhiow strony takich uzywek, jak papierosy i alkohol.
W postawe Rozwijanie u wucznidw sprawnosci i umiejetnosci
prowadzenia zdrowego fizycznych.
tryb zycia. Whyksztatcenie nawyku dbania o czystosé, tad
i estetyke najblizszego otoczenia.
Rozwijanie i wspieranie dziatan ekologicznych.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Wyksztatcenie postawy Zwiekszenie motywacji do pogtebiania nowej wiedzy
aktywnosci umystowe;j, i umiejetnosci.
ciekawoéci ¢wiata Organizacja i motywowanie do uczestnictwa
i checi pogtebiania w konkursach artystycznych i wiedzy.
s Motywowanie do nauki szkolnej, rozbudzanie
swojej wiedzy. . . . . -
i poszerzanie zainteresowan uczniéw.
Wyposazenie uczniéw Sth?rz:.anie war%mkc')w do realizowania dziatan
W umiejetnodé wynllféquych.z zamtereSO\.Nan.. . .
) . Rozwijanie zainteresowania ksigzkami.
o korzystania z réznych . L P
N . . Rozwijanie zdolnosci tworczego myslenia.
2 zrédet informacji, . .
< ' Praca z wuczniem o specyficznych potrzebach
g wykorzystywania edukacyjnych.

zdobytej wiedzy w zyciu
codziennym.

Wyposazenie ucznia

w umiejetnosc radzenia
sobie z trudnymi
uczuciami (ztos¢, gniew,
strach).

Wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wtasnych emocji, uczu¢, predyspozycji
i deficytow.

Ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania i panowania nad emocjami i kreowania
wiasnego wizerunku.

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z porazka,
przegrang oraz z sukcesem.

Wdrazanie do samooceny.




Woyksztatcenie

u ucznidéw umiejetnosci
wspotdziatania

w grupie.

Wyksztatcenie
u uczniow wrazliwosci
na potrzeby i problemy

Opracowanie zasad funkcjonowania w grupie
i konsekwencji za ich nieprzestrzeganie

Zapoznanie ucznidw z normami  wspdizycia
spotecznego poprzez promowanie zasad
bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie.
Zaangazowanie ucznidw w przygotowanie klasowych
i szkolnych uroczystosci.

Zorganizowanie grup klasowych do wykonywania

Wyposazenie ucznidw
w umiejetnosc
odrézniania dobra od
zfa.

© ) . zadan w klasie.
S drugiego cztowieka. e . . . ..
S Rozwijanie inteligencji emocjonalnej, tolerancji.
Q2 . . . .
3 Stworzenie warunkéw StwaTrz.anle warunkéw do poznania regut zachowania
» w miejscach pozaszkolnych.
do aktywnego ) )
. L Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
uczestnictwa w zyciu .
- . potrzebujgcych pomocy.
szkoly i srodowiska Ksztattowanie postawy tolerancji wobec
lokalnego. réznorodnoéci kulturowej, wyznaniowej, jezykowe;j,
niepetnosprawnosci innych.
Angazowanie ucznidw w imprezy kulturalno-
oSwiatowe i sportowe, konkursy, organizowane przez
szkote i instytucje Srodowiskowe.
Stworzenie warunkéw Wyksztatcenie wiasciwych relacji w zespole klasowym
do wiaséciwego - Integracja zespotu klasowego.
reagowania na zte Wyksztatcenie umiejetnosci  stosowania zasad
sachowanie. grzecz.nos.u n-a co dzien. N . . . .
Zaznajomienie z prawami i obowigzkami ucznia naszej
Wyksztatcenie szkoty.
U ucznidw postawy Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego reagowania na
© s - niebezpieczne zachowania innych.
S odpowiedzialnosci za ; - o . ]
) ) ) Ksztatcenie u ucznidw umiejetnosci stosowania
< swoje zachowanie . . .
S _ zwrotéw grzecznos$ciowych wobec innych.
o i czyny.

Wspdtpraca z rodzicami i z innymi pracownikami
szkoty w zakresie zaobserwowanych u ucznidow
negatywnych zachowan.

Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z korzystania
z Internetu.

Wyksztatcenie postawy szanujgcej cudzg wtasnosc.




Cele i zadania kl. IV - VIII

Sfery Cele Zadania
Wyksztatcenie Udziat w programach dotyczacych zdrowego zywienia.
u ucznioéw postawy Wdrozenie do aktywnego spedzania czasu wolnego.
dbatosci o zdrowie Wyksztatcenie nawyku dbania o higiene osobista.
swoje i innych Zapoznanie ucznidw z  zagrozeniami  zwigzanymi
z paleniem papieroséw, piciem alkoholu, zazywaniem
substancji psychoaktywnych.
Wypracowanie Zwiekszenie motywacji do zdobywania nowej wiedzy
u uczniow i umiejetnosci.
© umiejetnosci oceny Wypracowanie poczucia odpowiedzialnosci
S | wiasnych mozliwosci i obowigzkowosci.
% Wyposazenie uczniow w umiejetnosc udzielania pierwszej
« pomocy.
Stwarzanie  sytuacji  sprzyjajacych rozpoznawaniu
wtasnych mocnych i stabych stron.
Wyposazenie uczniéw Woyksztatcenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania
W umiejetnos¢ wiasnym czasem.
wyznaczania sobie Ustalenie harmonogramu imprez klasowych i szkolnych.
celow krotko Wypracom’/a.n.ie .urrligjetnos’,ci planom{aniaj matych
i dtugoterminowych uroczystosci .| kolejnosci wykonywafnych dziatan.
Wyksztatcenie nawyku oszczedzania.
Wyksztatcenie Udziat w interdyscyplinarnym programie edukacji
u uczniow medialnej.
umiejetnosci Ksztafcenie postawy asertywne;j.
wykorzystywania Zorganizowanie warsztatdbw na temat witasciwych
elementdw negocjacji zachowan w sytuacjach konfliktowych.
i mediacji w sytuacjach
konfliktowych.
Wyksztatcenie Budowanie pozytywnych relacji w zespotach klasowych.
o | Uuczniow Dbanie o kulture jezyka.
._E, umiejetnosci oceny Zaznajomienie z prawami i obowigzkami ucznia naszej
'_g konsekwencji szkoty.
g podejmowanych Uswiadomienie skutkéw prawnych witasnych i cudzych
dziatan dla siebie zachowan.
i innych. Wyksztatcenie wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych

zachowan ze strony innych.

Uksztattowanie

u ucznidéw postawy
odpowiedzialnego
korzystania

z cyberprzestrzeni.

Poszerzenie wiedzy rodzicow z zakresu zabezpieczen
urzgdzen  elektronicznych  przed nieodpowiednimi
tresciami oraz kontrolowania tego, z czego ich dzieci
korzystajg w Internecie.

Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania




Wyksztatcenie postawy
wrazliwosci na
potrzeby i problemy
drugiego cztowieka

z portali spotecznosciowych.

Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z
z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Wypracowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji
doswiadczenia cyberagres;ji.

Wyksztatcenie postawy tolerancji i akceptacji ,,innosci”.
Zaangazowanie ucznidéw w rézne akcje charytatywne.
Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackie;.

korzystania

wartosci.

g Wypo.sa'ienie, Echniéw Stworzenie druzyn sportowych w réznych dyscyplinach
L© | wumiejetno$¢ pracy sportu.
'§ w zespole/grupie Praca metodg projektu.
3 Zaangazowanie ucznidw w przygotowanie réznych imprez
i uroczystosci.
Tworzenie grup do wykonywania réznych zadan w klasie
i szkole.
Wyksztatcenie Zorganizowanie debat klasowych i szkolnych na rdéine
umiejetnosci tematy.
wyrazania wtasnych Zorganizowanie dni zyczliwosci i uSmiechu.
opinii i pogladow Uwrazliwienie ucznidw na kulture stowa w zyciu
w sposob kulturalny codziennym i w cyberprzestrzeni.
Wyposazenie uczniéw Stwarzanie warunkéw do rozwoju samorzadnosci
W postawe szkolne;.
$wiadomego Uczestniczenie w gminnych i szkolnych obchodach $wiat
i aktywnego narodowych.
uczestnictwa w zyciu Angazowanie ucznibw w rdine imprezy i akcje
spotecznosci lokalnej. érodowiskowe.
Zorganizowanie imprez klasowych i szkolnych.
Podtrzymywanie lokalnych tradycji.
Wspotpraca z organizacjami lokalnymi: SOKiS, OSP.
Stworzenie warunkéw Zorganizowanie zaje¢ dodatkowych  rozwijajgcych
do rozwijania zainteresowania i zdolnosci.
g zainteresowan Zachecenie ucznidw do uczestnictwa w réznorakich
< i uzdolnien uczniow konkursach.
3 | oraz poczucia wtasnej Stwarzanie uczniom mozliwoéci do prezentowania

wtasnych uzdolnien.

Wyksztatci¢ u ucznidéw
hierarchie wartosci
zgodng z zasadami
zycia spotecznego

Promowanie postaw wtasciwego zachowania sie.
Pedagogizacja rodzicébw. Dostarczenie  aktualnych
informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze
specjalistami.

Wspodtpraca z rodzicami i z pracownikami szkoty
w zakresie zaobserwowanych negatywnych zachowan
ucznidéw-reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania ucznia.




V. Dziatania wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne w zakresie
profilaktyki skierowane do nauczycieli i rodzicow

1. Dziatalnos¢ wychowawcza

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju.

W ramach dziatalnosci wychowawczej w poszczegdlnych obszarach, szkota podejmuje
nastepujace dziatania:

Termin,
czestotliwosé
Zadanie 1: Wspétpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznidéw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

l.p. Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

1. Opracowanie i upowszechnianie
materiatow z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem  zdrowego  zywienia
i aktywnosci fizycznej, skierowanych do

nauczycieli i rodzicow / opiekunéw

prawnych.

o Udziat w programach dotyczacych | wychowawcy wg Rodzice /
promocji zdrowego trybu Zycia harmonogramu | opiekunowie
organizowanych  aktualnie  przez programu prawni

Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.
o Promocja niedalekich szkole badZz | wychowawcy

miejsca zamieszkania uczniow, podczas
atrakcji turystycznych zachecajgca do spotkan
podejmowania  aktywnosci  wraz z rodzicami
z dzieémi. (lodowisko, basen,
wycieczki po okolicy).

2. Szkolenia oraz promocja materiatéw

dedykowanych gronu pedagogicznemu,
zwiekszajgce Swiadomos¢ tematyki
zdrowego stylu zycia oraz rozszerzajgce

liczbe dostepnych narzedzi,
umozliwiajgcych  przekazanie  wiedzy
uczniom.
o Promocja materiatow
dystrybuowanych  przez Centrum nauczyciele raz w semestrze .
. . . Nauczyciele
Edukacji Obywatelskiej dotyczacej wych. .
S L, . . i wychowawcy
uatrakcyjnienia zaje¢ z wychowania fizycznego
fizycznego.
o Rozwdj tematyki zdrowego trybu zycia nauczyciele raz w semestrze

na lekcjach  przyrody, biologii, | przedmiotow
wychowania  fizycznego, jezykdéw
obcych, wiedzy o spoteczenstwie oraz
innych — zastosowanie wytycznych
wskazanych  w publikacji  Osrodka
Rozwoju Edukacji — Organizacja




i Realizacja
w Szkole.

Edukacji Zdrowotnej

Zaangazowanie rodzicow / opiekundéw
prawnych do wspotpracy przy organizacji
uroczystosci/imprez szkolnych
i klasowych, zawoddw sportowych etc.

o Organizacja wycieczek do pobliskich
atrakcji turystycznych we wspoétpracy
z rodzicami / opiekunami prawnymi.
(uczniowie klas 1 —111)

o Rozwijanie technicznych umiejetnosci
uczniow oraz wychowankéw przy
wsparciu rodzicbw / opiekunow
prawnych  np.  przygotowywanie
satatek, koktajli, kanapek. (uczniowie
klas I —111)

o Organizacja wigilii klasowych pod
hastem , Tradycyjnie i zdrowo”.

Promowanie zdrowego i aktywnego trybu
zycia poprzez organizacje spotkan
rodzicéw/opiekundw prawnych ze
specjalistami, w sprawach wykraczajgcych
poza kompetencje zawodowe
wychowawcy.

o Spotkania z przedstawicielami policji
majace na celu uswiadomienie
rodzicbw w  zakresie  zagrozen
ptyngcych  ze  strony  Srodkéw
psychoaktywnych, jak
i rozpoznawania zagrozenia.

o Stata wspétpraca z higienistkg szkolng
w zakresie ochrony zdrowia.

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

pedagog

wychowawca

zgodnie z
klasowym
planem
wychowawczo -
profilaktycznym
zgodnie z
klasowym
planem
wychowawczo -
profilaktycznym
grudzien

raz w roku
podczas
spotkania
z rodzicami
zgodnie z
klasowym
planem
wychowawczo -
profilaktycznym

Rodzice /
opiekunowie
prawni

Rodzice /
opiekunowie
prawni

Zadanie 2: Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych
oraz relacji uczniéw, wychowawcow i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow /
opiekunéw prawnych, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

1.

Udziat nauczycieli w rozwoju talentéw
indywidualnych uczniéw majgcy na celu
zwiekszanie autorytetu nauczyciela.

o Udziat ucznibw w  konkursach
zréznych dziedzin (recytatorskich,
piosenki etc.) organizowanych
w gminie, powiecie, wojewddztwie.

o Organizacja pokazu talentéw uczniéw
szkoty we wspodtpracy z rodzicami /
opiekunami prawnymi — Jasefka,
Dzien Babci i Dziadka, Festyn
Rodzinny.

wychowawcy,
nauczyciele

wyznaczeni
nauczyciele

wg
harmonogramu
konkurséw

wg kalendarza
imprez

Nauczyciele
i wychowawcy



2. Zaangazowanie rodzicow / opiekundéw
prawnych w dziatalno$é na rzecz szkoty.
o Organizacja Wigilii dla ucznidw szkoty | wychowawcy Xl
dzieki wspdtpracy z rodzicami.
o Zaangazowanie rodzicow w udziat w | wychowawcy wg terminarza
wycieczkach szkolnych, wyjsciach do imprez Rodzice /
kina, dyskotekach itp. opiekunowie
o Organizacja pokazu talentéw uczniéw wyznaczeni \ prawni
szkoty we wspétpracy z rodzicami. nauczyciele
o Biezagce informowanie  rodzicéw | wychowawcy zgodnie
o kolejnych, nadchodzacych z klasowym
imprezach szkolnych i precyzowanie programem
oczekiwan odnosnie ich wychowawczym
zaangazowania.
3. Zaangazowanie rodzicow / opiekundéw
prawnych wraz z uczniami szkoty w zycie
klasy.
o Zaproszenie rodzicow do wspdtpracy | wychowawcy IX Rodzice /
w organizacji imprez klasowych na . .
. . opiekunowie
pierwszym w roku szkolnym zebraniu .
z rodzicami / opiekunami prawnymi. prayvmt
. o . uczniowie
o Wspdlna realizacja planéw ustalonych | wychowawcy caty rok
W powyzszym punkcie.
o Podsumowanie przeprowadzonych | wychowawcy koniec
dziatan. semestru/roku
4. Zaangazowanie nauczycieli w sprawy
wychowawcze ucznidw.
o) Pozn.alwame sytuacji rodzinnej wychow§wcy IX Nauczyciele
uczniow. kl.O, 1ilV .
. N i wychowawcy
o Indywidualne rozmowy z uczniami
i rodzicami / opiekunami prawnymi. wychowawcy, caty rok
pedagog
Zadanie 3: Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania

podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami / opiekunami prawnymi oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankéw

1.

Zapoznanie nauczycieli z metodami

aktywnego nauczania w celu zwiekszenia

zaangazowania uczniéw oraz poszerzenia

listy narzedzi dostepnych dla nauczyciela.

o Umozliwienie nauczycielom
korzystania z narzedzi
informatycznych w celu
uatrakcyjnienia lekcji i zwiekszeniu
dotarcia do ucznidw.

Rozszerzanie  kompetencji  nauczycieli
i wychowawcédw  dotyczgcych  nowych
zjawisk i problemoéw, z ktédrymi moga
spotkad sie w pracy wychowawczej.

o Informowanie nauczycieli
i wychowawcdw o najnowszych
technologiach wykorzystywanych

dyrekcja szkoty

dyrekcja szkoty

wg potrzeb

wg potrzeb

Nauczyciele
i wychowawcy

Nauczyciele
i wychowawcy



przez miodziez.

Zadanie 4: Wzmacnianie kompetencji wychowaw

opiekunéw prawnych

czych nauczycieli

wychowawcoéw oraz rodzicow /

1. Rozszerzanie kompetencji
wychowawczych rodzicéw / opiekundw

prawnych poprzez organizacje szkolen

i spotkan.

o Spotkania rodzicow / opiekundéw pedagog
prawnych z pedagogiem szkolnym,
pracownikami poradni psychologiczno
- pedagogiczne;j.

o Rozszerzanie wiedzy rodzicow / pedagog
opiekunéw prawnych na temat
rozpoznawania problemoéw
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych u dzieci/mtodziezy.

2. Rozszerzanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli.

o Udostepnienie nauczycielom nauczyciel
literatury opisujacej metody bibliotekarz
rozwigzywania napotkanych
problemdéw wychowawczych.

o Dostosowanie programu zespot
wychowawczo -  profilaktycznego nauczycieli,
szkoty, we wspétpracy z nauczycielami pedagog

i wychowawcami po analizie
napotkanych przez nich probleméw.

wg potrzeb

raz w roku

caty rok

koniec roku

Rodzice /
opiekunowie
prawni

Nauczyciele
i wychowawcy



2. Dziatalnos¢ edukacyjna

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidw i wychowankdw, ich rodzicow / opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

W ramach dziatalnosci edukacyjnej w poszczegélnych obszarach, szkota podejmuje
nastepujace dziatania:

Termin,
czestotliwos¢
Zadanie 1: Poszerzenie wiedzy rodzicow / opiekundw prawnych, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawéw uzywania Srodkdw i substancji

l.p. Sposdb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

1. Upowszechnianie materiatéw z zakresu
edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego zywienia Pedagog, Rodzice /
i aktywnosci fizycznej, skierowanych do nauczyciele, . .
e . . opiekunowie
nauczycieli i rodzicow. Administrator .
S L . prawni,
o Publikacja na stronie internetowej strony raz w roku .
. . . nauczyciele
szkoty  materiatdw  dotyczacych internetowej i wychowawe
substancji  psychoaktywnych  z szkoty y ¥
Krajowego Biura Do  Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.
2. Poradnictwo psychoedukacyjne dla
rodzicow / opiekunéw prawnych
prowadzone przez szkolnych
jalistd .
specjalistow . Rodzice /
o Pogadanki dotyczace pedagog raz w roku . .
. . . L opiekunowie
przeciwdziatania uzaleznieniom. .
. . .. prawni
o Informowanie rodzicow podczas wychowawcy, na biezaco
zebran, na tablicy informacyjnej pedagog
w szkole o instytucjach, do ktdérych
mogg sie zgtosi¢ o pomoc w razie
wystgpienia problemu.
3. Pedagogizacja rodzicow / opiekundw
prawnych na zebraniach w zakresie
m.in. przeciwdziatania ryzykownym
zachowaniom zwigzanym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
o Organizacja szkolenia dla rodzicow / pedagog, raz w roku
opiekunéw prawnych na temat wychowawcy
praw@’fowosu rOZ'WOju i zabur.zen. Rodzice /
zdrowia psychicznego dzieci . .
. .. . opiekunowie
i mtodziezy, rozpoznawania .
o . . prawni
wczesnych  objawdw  uzywania
srodkow i substancji
psychoaktywnych a takze

suplementow diet i lekdw w celach
innych niz medyczne oraz
postepowania w  tego typu
przypadkach.
o Informowanie rodzicow / pedagog na biezgco



opiekunow prawnych

o instytucjach, do ktérych moga sie

zgtosi¢ o pomoc w razie wystgpienia

problemu (tablica informacyjna,
strona internetowa).

4. | Spotkania rodzicbw / opiekundéw

prawnych z pracownikami Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej na

terenie SZI?OW. . . . Rodzice /

o Organizacja spotkan z pracownikami pedagog raz w roku . .
lokalnej Poradni Psychologiczno- oplekunoywe

. . . .. prawni
Pedagogicznej w formie prelekcji.

o Organizacja we wspofpracy z pedagog wg potrzeb

Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng w Mielcu ,Szkoty dla
rodzicow i wychowawcow”.

5. Przeprowadzenie ws$réd nauczycieli i

wychowawcéw szkolenia

zwiekszajgcego  wiedze  dotyczaca

rozpoznawania oraz przeciwdziatania

zagrozen ptyngcych  z  uzywania

substancji  psychoaktywnych  przez

uczniow.

o Szkolenie nauczycieli z zakresu | dyrekcja szkoty wg potrzeb Nauczyciele
rozpoznawania wczesnych objawéw i wychowawcy
uzywania $rodkéw i substancji
psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej.

o Spotkanie z pracownikami lokalnej | dyrekcja szkoty wg potrzeb
poradni przeciwdziatania
uzaleznieniom.

6. Zapoznanie nauczycieli z dostepnymi

narzedziami profilaktycznymi.

o Udziat nauczycieli w szkoleniu z | dyrekcja szkoty wg potrzeb
rozpoznawania wczesnych objawoéw
uzywania S$rodkéw i substancji .
psychoaktywnych oraz Nauczyciele

i wychowawcy

podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej.

o Ewaluacja procedury na wypadek pedagog raz w roku
zidentyfikowania  problemu w
szkole.

Zadanie 2: Ksztattowanie u ucznidw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji
1. | Zwiekszanie kompetencji nauczycieli w

celu sprawnego ksztattowania
umiejetnosci zyciowych ucznidéw Nauczveiele
o Udziat nauczycieli w szkoleniu | dyrekcja szkoty wg potrzeb . ¥
. el i wychowawcy
podwyzszajgcym kwalifikacje
zZwigzane z ksztattowaniem

umiejetnosci zyciowych uczniéw.



Zwiekszanie kompetencji pedagoga

szkolnego, umozliwiajgc
nauczycielom rozwianie
watpliwosci.

Uzupetnienie zasobéw biblioteki
szkolnej o fachowe publikacje z tej
tematyki.

dyrekcja szkoty, wg potrzeb
pedagog
nauczyciel wg potrzeb
bibliotekarz

Zadanie 3: Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw i substancji, o ktédrych mowa we wstepie
do niniejszego dokumentu, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j.

Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli w
zakresie objawéw uzywania srodkéw

1.

psychoaktywnych.
o Udostepnienie nauczycielom
odpowiedniej literatury,

rozszerzajgcej wiedze na temat
objawdéw i konsekwencji uzywania
srodkoéw psychoaktywnych.

nauczyciel wg potrzeb Nauczyciele
bibliotekarz i wychowawcy

Zadanie 4: Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw i substancji, o ktéorych mowa we wstepie do niniejszego dokumentu, norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie
dostepnych metod przeciwdziatania
uzywania substancji psychoaktywnych
wsréd uczniow.

1.

O

Zapoznanie Rady Pedagogicznej
z materiatami dotyczacymi dziatan
antynarkotykowych
i antyuzaleznieniowych dostepnymi
na stronie internetowej Osrodka
Rozwoju Edukacji.

pedagog raz w roku Nauczyciele
i wychowawcy



3. Dziatalnos¢ informacyjna

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidw i wychowankéw, ich rodzicéw / opiekunéw prawnych, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

W ramach dziatalnosci informacyjnej w poszczegélnych obszarach, szkota podejmuje
nastepujace dziatania:

Termin,
czestotliwos¢
Zadanie 1: Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom / opiekunom
prawnym na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw i substancji, o ktédrych mowa we wstepie do
niniejszego dokumentu.

l.p. Sposdb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

1. Opracowanie i upowszechnianie

materiatdbw z  zakresu  dziatan

wychowawczych i profilaktycznych

zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych.

o Przedstawienie rodzicom / pedagog raz w roku Rodzice /
opiekunom prawnym zrodet opiekunowie
informacji na temat profilaktyki prawni

antynarkotykowej dostepnych
w Internecie (strony Osrodka
Rozwoju  Edukacji, Krajowego
Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii).
2. Szkolenie rady pedagogicznej
w  zakresie  dostepnych  metod
przeciwdziatania uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd ucznidw.
o Doskonalenie kompetencji | dyrekcja szkoty wg potrzeb
nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw i substancji
psychoaktywnych  oraz  norm
rozwojowych i zaburzeid zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego
poprzez udziat w szkoleniu
w ramach WDN.
3. Prelekcje dla rodzicéw / opiekundw
prawnych przedstawiajace sposoby
przeciwdziatania uzywania substancji
psychoaktywnych. Rodzice /
o Prelekcje przygotowane we pedagog wg potrzeb opiekunowie
wspotpracy z lokalnymi prawni
instytucjami  przeciwdziatajgcymi
uzaleznieniom inarkomanii lub
policja.
Zadanie 2: Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich
rodzicéw / opiekunéw prawnych w przypadku uzywania srodkoéw i substancji opisanych we wstepie do
niniejszego dokumentu
1. Uswiadamianie rodzicéw / opiekundéw Rodzice /

Nauczyciele
i wychowawcy



prawnych o miejscach, w ktérych

moga szuka¢ pomocy Ww razie

wystgpienia problemu.

o Umieszczenie na tablicy ogtoszen
oraz stronie internetowej szkoty
informacji o miejscach, w ktérych
mozna uzyska¢ pomoc.

o Organizacja wsrod uczniow
konkursu na najlepszy plakat
dotyczacy poszczegdlnych
instytucji, w ktdérych uczniowie
mogy szuka¢ pomocy w razie
wystgpienia problemu. Konkurs
poprzedzony lekcjami
wychowawczymi informujgcymi o
dostepnych mozliwosciach.

opiekunowie

prawni,
uczniowie
pedagog raz w roku
nauczyciel raz w roku
plastyki, wos-u,
pedagog,

wychowawcy klas

Zadanie 3: Przekazanie informacji uczniom oraz ich rodzicom / opiekunom prawnym oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

1.

Informowanie rodzicbw na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych

z posiadaniem i uzywaniem
nielegalnych $rodkdéw.
o Organizacja spotkania

z pracownikami  policji dla
rodzicéw / opiekunéw prawnych,
ucznidw oraz nauczycieli, na
ktorych przedstawione zostang
mozliwe  scenariusze  bedace
konsekwencjg posiadania lub
zazywania nielegalnych substancji.

pedagog wg potrzeb Rodzice/

opiekunowie
prawni

Zadanie 4: Informowanie ucznidw oraz ich rodzicbw / opiekunéw prawnych o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspétpracy szkét i placowek z
Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

1.

Zapoznanie rodzicbw / opiekundéw
prawnych z obowigzujgcymi w szkole
procedurami oraz szkolnym
programem profilaktyki przez
wychowawce.

o Informowanie o obowigzujgcych
procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach  wspodfpracy  szkét
i placowek z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomanig podczas
zebrania klasowego.

Rodzice /
opiekunowie
prawni

dyrekcja szkoty raz w roku



4. Dziatalnos¢ profilaktyczna

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.
Celem gtéwnym dziatalnosci jest przygotowanie ucznia do zdrowego i bezpiecznego zycia.
Dziatalnosc¢ profilaktyczna obejmuje:

1. w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
srodkow i substancji opisanych we wstepie dokumentu;

2. w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktdrzy ze wzgledu
na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych;

3. w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktdrych
rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw i substancji, o ktérych mowa we wstepie do
dokumentu, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Term.ln, » Odbiorca Typ :
czestotliwos¢ profilaktyki

Zadanie 1: Realizowanie wsrdod ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow / opiekunéw prawnych programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celdw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji o ktéorym mowa w
Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
1. Wspieranie uczniow ze Srodowisk

zmarginalizowanych, zagrozonych

demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym.

l.p. Sposdb realizacji Odpowiedzialny

Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy Rodzice / ©
. . . w przypadku . . S
psychologiczno-pedagogiczne;. . . |opiekunowie E
. N zdiagnozowania . Z
o Indywidualne rozmowy z uczniami na pedagog, roblemu prawni, <
temat wiasciwych  postaw wobec | wychowawcy P uczniowie £
niebezpiecznych srodkéw. Zapewnienie
uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego
moze zgtosi¢ sie o pomoc.
2. Pomoc uczniom z rozpoznanymi wczesnymi
objawami uzywania srodkow .
) y Rodzice / s
psychoaktywnych. w przypadku . . bk
. . . pedagog, . . opiekunowie =3
o Konsultacja problemu z rodzicami / zdiagnozowania . N
. . . . wychowawcy prawni, T
opiekunami prawnymi ucznia. problemu L -
L o . uczniowie 2
Przedstawienie mozliwych miejsc,
w ktdrych moga szukaé pomocy.
3. Zapewnienie wsparcia rodzinom uczniéw, .
. . . . N Rodzice / ®
ktdrzy majg problem z uzywaniem substancji w przypadku . . ©
wychowawcy, . . opiekunowie =
psychoaktywnych. zdiagnozowania . N
. . pedagog prawni, ©
o Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy problemu Lo 5
uczniowie 2

psychologiczno-pedagogicznej.



4. Zapewnienie dostepnosci pomocy

psychologiczno-pedagogicznej uczniom
szkoty.
o Upublicznienie  danych  dotyczacych pedagog, na biezgco
dostepnosci pedagoga | wychowawcy
szkolnego/psychologa oraz terminéw ©
przyjec¢ uczniéw przez tych specjalistow, %
zarowno zatrudnionych w szkole, jak Uczniowie g
i w Poradni Psychologiczno- é
Pedagogicznej. >
o Zachecanie i budowanie zaufania do | wychowawcy zgodnie z
psychologa podczas godzin potrzebami
wychowaweczych - zapraszanie

psychologa na zajecia, prezentacja
interesujgcego ucznidw tematu.

Zadanie 2: Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowej

1. Rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajec
sportowych nauczyciele
o Uformowanie szkolnych druzyn w rdézne wychowania na biezgco Uczniowie
dyscypliny sportowe, reprezentujgcych fizycznego
placoéwke na zawodach.
2. Rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajec
kulturalnych.
o Wybdr uczniéw do udziatu w konkursach nauczyciele na biezgco Uczniowie
recytatorskich.

uniwersalna

uniwersalna

3. Zapewnienie wsparcia uczniom, ktérzy nie

moga bra¢ udziatu w bardziej atrakcyjnych

zajeciach pozalekcyjnych ze wzgledu na stan

finansowy rodziny. pedagog,

o Wspieranie we wspotpracy z GOPS | wychowawcy
ucznidw z rodzin o ztej sytuacji
finansowe] zakupem wymaganego na
dodatkowe zajecia sprzetu, czy stroju.

w przypadku
zdiagnozowania | Uczniowie
problemu

wskazujgca

Zadanie 3: Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw i substancji opisanych we wstepie
dokumentu, przez ucznidow i wychowankdw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych

1. Informowanie uczniéw o ryzyku zwigzanym
z zazywaniem sro'dkow psy./'choaktywnych. ‘ zg0dnie z ©
o Przygotowanie lekcji wychowawczej Klasowvm =
dotyczacej niebezpieczenstwa | wychowawcy o rarrzlem Uczniowie g
zwigzanego z przyjmowaniem sSrodkow prog 2
. wych.-prof. c
psychoaktywnych i zastepczych >

(dopalaczy).



2. Okreslenie jasno sprecyzowanych zasad
obowigzujgcych w szkole, zapoznanie z nimi
uczniow.

o Przedstawienie regut obowigzujgcych
w szkole na godzinie wychowawczej na
poczatku roku szkolnego.

o Ustalenie zasad Nauczyciel-Uczen we
wspotpracy z uczniami.

o Przedstawienie uczniom na godzinie
wychowawczej ich praw iobowigzkéw
wynikajgcych ze statutu szkoty.

3. Zapoznanie ucznibw z obowigzujgcym
prawem dotyczacym przeciwdziatania
narkomanii.

o Organizacja prelekcji z policja,
przestawiajgcej obowigzujace prawo
i konsekwencje posiadania i uzywania
srodkéw psychoaktywnych. (klasy V-VIII)

4. Umacnianie w uczniach  przekonania
o wartosci zdrowia.

o Lekcje wychowawcze dotyczace grup
srodkéw spozywczych przewidzianych w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2015 r. wyjasniajgce korzysci,
ktére ptyng z odzywania sie w zdrowy
sposob.

o Organizacja konkursu literackiego
informujgcego o zasadach zdrowego
odzywiania.

o Potaczone dziatania na lekcjach
przyrody/biologii oraz  wychowania
fizycznego, uswiadamiajagce uczniom
dzienne wymagania kaloryczne
organizmu - przygotowanie
zbilansowanej  diety oraz  planu

aktywnosci fizycznej na tydzien.

o Udziat w  zawodach biegowych
organizowanych w poblizu szkoty,
poprzedzony przygotowaniem do startu.

Zadanie 4: Doskonalenie zawodowe nauczycieli

wychowawcy,

. IX Uczniowie
nauczyciele
zgodnie z
pedagog, klasowym Uczniowie
wychowawcy programem
wychowawczym
wychowawcy zgodnie z
nauczyciele klasowym
programem
wychowawczym
jezyka raz w roku
polskiego
nauczyciele na biezgco Uczniowie
przyrody/
biologii, wych.
fizycznego
nauczyciele na biezgco
wych.
fizycznego

i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankdéw zachowan ryzykownych

1. Wdrozenie i opanowanie programoéw
i procedur przez Rade Pedagogiczna.

o Doskonalenie kompetencji nauczycieli

doskonalenia kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie

podejmowania  szkolnej interwencji

profilaktycznej poprzez udziat

w szkoleniu.

Nauczyciele i
wychowawc

y

dyrekcja szkoty wg potrzeb

uniwersalna

uniwersalna

uniwersalna

interwencji

uniwersalna

Zadanie 5: Witaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw i substancji o ktérych

mowa we wstepie do dokumentu



1. Wprowadzenie do indywidualnego

programu edukacyjno-terapeutycznego
elementow terapii wychodzenia
S w przypadku
z uzaleznien. pedagog, . . L
.. . zdiagnozowania | Uczniowie
o Uzupetnienie programu edukacyjno- | wychowawcy

. problemu
terapeutycznego o wizyty w grupach

wsparcia w pobliskich osrodkach walki
z uzaleznieniami.

2. Angazowanie uczniow w zajecia
pozalekcyjne — zaréwno sportowe jak
i kulturalne.

o Wskazywanie uczniom mozliwosci

rozwoju ich pasji badz wsparcie w ich = wychowawcy, w przypadku

zdiagnozowania | Uczniowie

odnajdywaniu. edago
1oy L — L pedagos problemu
o Przedstawienie uczniowi dziatan
podejmowanych w ramach koétek
zainteresowan - przedstawienie

szerokiego wachlarza mozliwosci.
3. Angazowanie rodzicow /  opiekunéw

prawnych uczniéw w profilaktyke Rodzice /

antynarkotykowa. w przypadku . .
) - . pedagog, : . opiekunowie
o Wskazanie lub udostepnienie rodzicom / zdiagnozowania )
. . wychowawcy prawni
opiekunom prawnym literatury, problemu

zwiekszajacej ich kwalifikacje radzenia
sobie z zaistniatym problemem.

VI. Szczegétowe dziatania wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w roku

szkolnym 2021/2022
1. Cele:

— Woychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniéw.

— Rozwijanie kompetencji cyfrowych ucznidw i nauczycieli. Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

— Podnoszenie $wiadomosci ucznidw, nauczycieli, rodzicéw dotyczacych bezpieczenstwa
w sieci w zwigzku z nauczaniem zdalnym.

— Podnoszenie $wiadomosci ucznidéw w zakresie ochrony przed zagrozeniami jakie niosg
ze sobg substancje psychoaktywne.

— Podniesienie motywacji uczniéw do nauki.

— Rozwdj doradztwa zawodowego.

— Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan ucznidw.

— Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasie I.

— Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

— Ksztattowanie umiejetnosci i postepowania w razie zagrozenia epidemiologicznego.

— Ksztattowanie pozytywnego obrazu witasnej osoby.

— Upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Wskazniki:
1. Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

wskazujgca

wskazujgca

wskazujgca



Wzrosnie liczba uczniow korzystajacych bezpiecznie z zasobow sieci.

Nauczyciele podniosg swoje kompetencje cyfrowe, dwa razy czesciej beda
wykorzystywad TIK w prowadzeniu zajec.

4. U ucznidw podniesie sie Swiadomos¢ zagrozen jakie niesie za sobg uzywanie srodkéw
psychoaktywnych oraz naduzywanie Internetu.

5. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.

6. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

7. W | semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzg co najmniej 2 godziny zajec
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

8. 100% ucznidow jest Swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem Zzycia a
zdrowiem.

9. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (5 godz.) psychoedukacyjnych w klasach (4-8) na temat
umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyc;ji.

10. 90% uczniéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

11.98% ucznidw klas 7-8 potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich

predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

3. Dziatania
1. Przeszkolenie  nauczycieli z prowadzenia rekomendowanych  programéw
profilaktycznych.
2. Realizacja programéw profilaktycznych - uczniowie:
nazwa programu klasy termin os'oba'
odpowiedzialna
Trzy kofa 6,7 rok szkolny S. Madycka
Spdjrz inaczej 1,2,3,4,5 | rokszkolny S. Madycka
Stop przeciw agres;ji 8 rok szkolny S. Madycka
Kubusiowi przyjaciele natury 1,2 rok szkolny A. Pogoda
H. Jamréz
Xlll-ta edycja ogodlnopolskiego 1 | semestr A. Pogoda
programu edukacyjnego »Akademia
Bezpiecznego Puchatka”
Mam kota na punkcie mleka 1,2,3 Il semestr M. Zalot
Sniadanie daje moc 1,2,3 | semestr H. Jamroz
Program dla szkét 1-5 | semestr | Wychowawcy klas
Ja w Internecie 8 rok szkolny | Maria Miodunka-
Kobiernik

3. Programy profilaktyczne realizowane we wspodtpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-

Epidemiologiczng w Mielcu

nazwa programu

klasy

osoba odpowiedzialna

Moje dziecko idzie do szkoty

A. Pogoda

Zawsze razem

H. Jamroz




Nie pal przy mnie prosze 3 M. Zalot

Bieg po zdrowie 4 A. Wnuk
Chroi sie przed kleszczami  wszystkimi 5 I. Kusmierz-
sposobami Krawiec
Chron sie przed kleszczami  wszystkimi 6 A. Drozdowska
sposobami

Trzymaj forme 7 B. Maj
Znajdz wtasciwe rozwigzanie 8 M. Miodunka-Kobiernik
Chron sie przed kleszczami  wszystkimi Pszczotki E. Stachurska
sposobami

Czyste powietrze wokdt nas Biedronki M. Bryk

4. Dlarodzicow
— ,CZARNO - BIALY SWIAT” — depresja dzieci i mtodziezy — szkolenie majace na celu
uswiadomienie zjawisk zwigzanych z chorobg, jaka jest depresja.
— prelekcja przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Mielcu dot. wspétczesnych
zagrozen (dopalacze, cyberprzemoc)
— zapoznanie z siatkg szkét ponadpodstawowych oraz zasadami rekrutacji
5. Realizacja planéw wychowawcéw klasowych
Dodatkowo kazdy wychowawca wraz z klasg przygotuje jedng propozycje programowg
dla ucznidw z pozostatych klas, biorgc pod uwage priorytety w biezgcym roku szkolnym.
W kazde] klasie zostang zrealizowane 2 tematy z Programu Doradztwa Zawodowego
w semestrze.

VII. Dziatania adaptacyjne po powrocie do nauki stacjonarnej

Relacje réwiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, catej szkota, a co za

tym idzie efektywnych dziatan edukacyjnych. Niestety sytuacja pandemiczna spowodowata
koniecznos¢ odnowienia badz nawigzania z powrotem istniejgcych wczesniej relacji kolezenskich
oraz relacji pomiedzy uczniami-nauczycielami oraz nauczycielami-rodzicami, czy opiekunami
uczniow.
Konieczne jest podejscie do procesu kompleksowo, nie mozna oczekiwaé, ze uczniowie wrécg do
wczesniej posiadanych relacji, a prawdopodobnie bedzie konieczne budowanie zespotow
klasowych na nowo. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwartosci, zrozumienia dla réznych
zachowan, emocji uczniow.

1.Cele:

1. Ponowna adaptacja uczniéw do zajec¢ w trybie stacjonarnym.
2. Zaznajomienie sie z zespotem klasowym oraz nawigzanie wiezi kolezenskich,
przyjacielskich.



Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole
i w klasie.

Rozpoznanie aktualnej sytuacji uczniédw - nastrojow, samopoczucia, doznanych
trudnych przezyé w zwigzku z pandemia.

Przekazanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.



2. Dziatania szczegétowe:

Termin
. ; e e . . oraz )
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos
¢é
1. Zajecia integracyjne. - C¢wiczenia  indywidualne i wychowawcy klas rok szkolny | uczniowie

Ponowna adaptacja uczniéw | grupowe, psycholog rodzice

do zajecC w trybie | - ¢wiczenia integrujace klasy pedagog

stacjonarnym.

3. Zaznajomienie sie z zespotem
klasowym oraz nawigzanie
wiezi kolezenskich,
przyjacielskich.

4. Przypomnienie aktualnie
obowigzujgcych zasad
organizacyjnych i zasad pracy
w szkole i w klasie.

5. Zaznajomienie z procedurami
wynikajgcymi  z  istnienia
zagrozenia pandemig COVID-
19.

6. Budowanie odpowiedniej
postawy w  $wiadomosci
dzieci i miodziezy oraz ich
rodzicow.

uczniowskie,

- éwiczenia aktywizujace

- zajecia prowadzone w formie
pogadanek, szkolen, warsztatow
plastycznych, wprowadzenie
elementu dram psychologicznych
do prowadzonych ¢wiczen;



4. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Celem ewaluacji jest:
1. ocena skutecznosci Szkolnego Programu Profilaktyki.
2. dostarczenie zainteresowanym podmiotom (tj. nauczycielom, uczniom, rodzicom, dyrekcji
szkoty) informacji o skutecznosci podjetych w nim dziatan.
3. sformutowanie wnioskéw i rekomendac;ji, ktére bedg stanowity podstawe do ewentualnego
udoskonalenia Szkolnego Programu Profilaktyki przez Rade Pedagogiczna.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidw, rodzicédw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w biezgcym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikdw. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Dane bedace podstawg ewaluacji uzyskane zostang droga:
- ankiet,
- obserwacji,
- analizy dokumentac;ji szkolnej.

Uzyskane w ten sposdb informacje zwrotne od ucznidw, rodzicéw i nauczycieli postuzg
doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przysztosc.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny

uchwalony przez Rade Rodzicéw Szkoty Podstawowej
w Rydzowie w porozumieniu z Radg Pedagogiczng

w dniu 14.09.2021 .



