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Aktualnosci

Wyjatkowy jublleusz istnienia Szkoty Podstawowej w Wolce Grodziskiej

Iq 1y

Niedziela 16 pazd2|ern|ka 2022 to nlepowtarzalny d2|en
dla mieszkancow Wélki Grodziskiej. W tym dniu cata spo-
teczno$¢ obchodzita jubileusz stulecia Szkoty Podstawo-
wej. Jak wskazujg dokumenty Zrodiowe, poczatki szkol-
nictwa w tej miejscowosci siegajg 1922 roku. Dlatego ten
wyjatkowy dzief chcieliSmy upamietnié przy okazji Swieta
Edukacji Narodowej. Jubileusz rozpoczat sie w kosciele pa-
rafialnym pod wezwaniem Sw. Maksymiliana Marii Kolbe
w Woélce Grodziskiej, uroczysta Msza Swieta. Swoja obec-
noscig zaszczycili nas wyjgtkowi goscie, Poset na Sejm
Rzeczpospolitej Polskiej Pan Jerzy Paul, z ramienia Pod-
karpackiego Kuratora OSwiaty przybyt do nas Zastepca
Dyrektora Wydziatu Rozwoju i Wsparcia Edukacji Pan Ma-
rek Kondziotka. Wiadze lokalne reprezentowali Wéjt Gmi-
ny Grodzisko Dolne Pan Jacek Chmura, Zastepca Wojta
Gminy Grodzisko Dolne Pan Mariusz Jasic, Przewodniczg-
cy Rady Gminy Grodzisko Dolne Pan Kazimierz Matuszek
oraz Dyrektor Zespotu do Spraw Oswiaty Gminy Grodzisko
Dolne Pani Barbara Szczech. Po zakonczonej Mszy Swie-
tej uczestnicy przemaszerowali do szkoty podstawowej i
wzieli udziat w czesSci artystycznej, przygotowanej przez na-
szych uczniéw. Inscenizacja stowno - muzyczna zapozna-
ta gosci z historig szkoty. Kolejnym punktem byto uroczyste
pasowanie uczniow klasy pierwszej. W gronie tak zacnych
gosci nasi pierwszoklasisci przedstawili krotki program ar-
tystyczny, ztozyli uroczyste Slubowanie i zostali przez dy-
rektora szkoty pasowani na ucznia klasy pierwszej. Legj-
tymacje, pamigtkowe ksigzki i stodkie upominki wreczyt
im Pan Marek Kondziotka, przedstawiciel Podkarpackie-
go Kuratora OSwiaty. Nastepnie scene przejeli nasi naj-
starsi absolwenci, ktorzy chcieli sie podzieli¢ latami spe-
dzonymi w szkole. Po ich wystgpieniu dyrektor szkoty wre-
czyt najstarszym absolwentom pamiatki z uroczystosci ju-
bileuszowej. Byli dyrektorzy, nauczyciele i pracownicy szko-
ty rdwniez otrzymali podziekowania i pamigtkowe statuet-
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| Ki, przypomlnajace im o ich ZW|azku ze Szko+a Podstawo—

wg W Wolce Grodziskiej. Na koniec dokonano odstoniecia
tablicy pamigtkowej upamietniajacej ten wyjatkowy jubile-
usz. Ceremonii odstoniecia dokonali obecny i byli dyrekto-
rzy szkoty oraz Woéjt Gminy Grodzisko Dolne, a ksigdz pro-
boszcz dokonat aktu posSwiecenia. Po oficjalnych uroczy-
stoSciach zaproszeni goscie mogli powspominac lata na-
ukii pracy w naszej szkole. Dla wszystkich byta to niezapo-
mniana podr6z w te minione lata.
Dyrektor SP
w Wolce Grodziskiej
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Historia Szkoly Podstawowej w Wolce Grodziskiej
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Przedstawiona ponizej historia szkoty pomoze w najogol-
niejszym zarysie zobrazowaC rozwdj edukacji w naszej
miejscowosci, pokaze przebieg i warunki ksztatcenia dzie-
ci wiejskich w roznych okresach historycznych. Szkota to
placéwka oSwiatowo - wychowawczo - opiekurnczo - kul-
turowa, ktora poprzez swoje funkcje wptywa na zwieksze-
nie Swiadomosci obywateli, wyposaza w wiedze i umiejet-
nosci potrzebne w codziennym zyciu. Nasi przodkowie mo-
wili ,kto sie uczy wychodzi na pana”.

Dostep do nauki dzieci chtopskich byt przez wieki utrud-
niony. Istniata wprawdzie juz w XVI wieku w Grodzisku Dol-
nym szkota parafialna, jednak brak jakichkolwiek danych
0 uczeszczaniu do niej chtopcdw z Wolki Grodziskiej. Wraz
z rozwojem Swiadomosci chtopskiej w Il potowie XIX wie-
Ku wzrosto zapotrzebowanie na szkoly wiejskie, ksztatcg-
ce dzieci chtopéw. Wiara ojcow i Swiadomosé patriotycz-
na harmonijnie wspotgraty z wychowaniem i ksztatceniem
mitodziezy. Przekaz ludowy glosi, ze na Wolce Grodziskiej
koncem XIX wieku zyt cztowiek o nazwisku Jarosz, ktory
gleboko rozumiat potrzeby ksztatcenia mtodych ludzi. Kie-
dy jeszcze nie byto szkoty zbierat wiejskie dzieci do siebie
i uczyt ich czytaé, pisac, rachowac oraz historii i mitosci do
ojczyzny. W tym czasie w Wolce Grodziskiej szkoty pod-
stawowej jeszcze nie byto, dzieci uczyly sie w domach lu-
dzi umiejgcych czytac i pisac. Bogatsi gospodarze posyta-
li swoje dzieci do szkoty ludowej w Lezajsku. Kiedy powsta-
ty szkoty w Grodzisku ,Miasteczku” i w Grodzisku Gornym,
dzieci z Wolki Grodziskiej uczeszczaty do tych szkot poko-
nujgc codziennie kilkanascie kilometrow. Tak swojg edu-
kacje w szkole ludowej w Lezajsku wspomina Leon Skiba,
ktory nauki w tamtejszej szkole pobierat w pierwszych la-
tach XX wieki. ,Do ,ludowki” (Ludowej Szkoty Podstawo-
wej) uczeszczatem w Lezajsku, gdzie mieszkalismy z bra-
tem, jako malcy na stancji. W Wolce Grodziskiej szkoty
jeszcze nie byto. Dzieci chodzity na ,lamyntorz” (elemen-

tarz) do tych nielicznych starszych ludzi, ktorzy umieli czy-
tac i pisac. Byli to ludzie, ktorzy umieli czytac tylko druko-
wane. Poniewaz wies SciSle zwigzana byta z koSciotem,
nalezato umie¢ modli¢ sie z ksigzki. Ksigzki do modlenia
byty sporych rozmiarow, solidnie oprawione w skore przez
migjscowych specjalistow. Szkoda, wktadano je po Smier-
ci wiascicielom do trumny. Ambicja co do znajomosci sto-
wa drukowanego byta tak wielka, Zze do kosciota chodzity z
ksigzkami pod pachg nawet te kobiety, o ktorych wiedzia-
no, Ze nie umiaty czytac”.

Po pierwszej wojnie Swiatowej mieszkancy Wolki Grodzi-
skiej dajac wyraz swej odrebnosci i samodzielnosci rozpo-
czeli starania u wtadz Starostwa Powiatowego w tancucie,
0 zorganizowanie i uruchomienie swojej wkasnej szkoty po-
wszechnej. Inicjatorem jej powstania byt miejscowy spo-
tecznik i dziatacz ludowy J6zef Hospod z Zagrdd. Jako byly
radny powiatowy znany byt lokalnym wtadzom ze swej nie-
ustepliwosci i skutecznosci. Dzieki jego staraniom Wolka
Grodziska ostatecznie dostata zgode na organizacje szko-
ly powszechnej.

Organizacjg szkoly i budowg budynku zajeli sie miejscowi
spotecznicy. Darczyncami na zakup materiatow budowla-
nych byli powracajgcy emigranci zarobkowi z Francji, Ka-
nady czy Stanéw Zjednoczonych. Ludzie ci pragneli szko-
ly dla swoich dzieci, ktorych chcieli wyposazy¢ w podsta-
wowg wiedze i wychowacé w duchu patriotyzmu. Pod bu-
dynek szkoty przeznaczono dziatke po XIX wiecznej karcz-
mie o powierzchni okoto 200 m2, lezagcg w samym cen-
trum wioski. Robocizne Swiadczyta solidarnie cata wies.
Wybudowano okazaty drewniany budynek, kryty dachéwka,
o dwéch izbach lekcyjnych, w ktorych znajdowato sie row-
niez pomieszczenie dla kierownika szkoty (pokdj z kuchnig).
Kronika Szkoty Podstawowej w Grodzisku Gornym podaje,
ze otwarcie szkoty w Wolce Grodziskiej nastgpito w 1922
roku. Taka sama data pojawia sie w publikacji Jozefa Ho-
spoda. Poczagtkowe lata dziatalnoSci placowki sa blizej nie
znane. Pierwszym jej nauczycielem i zarazem kierowni-
kiem byt Piotr Fleszar. W latach 30. XX wieku kierownicze
funkcje pemnili m. in. Aniela Urbanowa, Zofia Btahodirowa,
Mieczystaw Balawender, Antonina Martynska. Czasy do
nauki byty ciezkie - na wsi panowata wszechobecna bie-
da, uczniowie czesto nie posiadali ubran, butow, brakowa-
to podrecznikéw i pomocy dydaktycznych. Dzieci bardzo
czesto opuszczaty zajecia z braku czasu, poniewaz musia-
ly pracowac na polu swoich rodzicow, pomagac w codzien-
nych pracach gospodarskich czy opiekowac sie mtodszym
rodzenstwem.

Przez caly ten okres miedzywojenny i czas Il wojny Swia-
towej szkofa byt dwuklasowa. Po jej ukonczeniu dzieci
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uczeszczaty do szkoty w Grodzisku Gornym, gdzie zdoby-
waly kolejne etapy edukacji. W roku 1930/31 w naszej
miejscowosci dziatata dwuklasowa szkota z trzema od-
dziatami, w ktorej uczyto sie 133 uczniow, w dwéch salach
lekcyjnych, a uczyto trzech nauczycieli, rok pozniej do szko-
ly uczeszczato 143 ucznidw.

Kiedy wybuchta Il wojna Swiatowa nauka w szkole zostata
zawieszona do konca pazdziernika. Po wznowieniu nauki
okupant zabronit nauczania historii, geografii, jezyka pol-
skiego. Nakazano usungé ze szkét godta, oraz wszelkie-
g0 rodzaju podreczniki do historii i jezyka polskiego, obra-
zy przedstawiajgce polskg historie, portrety wiadcow pol-
skich. Przez ten okres skupiono sie na nauce czytania, pi-
sania i rachunkowosci. W tym trudnym okresie nauczanie
prowadzity dwie nauczycielki, siostra Aniela Siwy petniacg
funkcje kierowniczki szkoty oraz wspomniana wczesniegj
Antonina Martynska. W okresie okupacji szkota funkcjono-
wata jako Dwuklasowa Polska Publiczna Szkota Powszech-
na w Grodzisku Gornym Il. Ze wzgledu na to, ze okupant
zabronit nauczania przedmiotdow humanistycznych, na-
wigzujgcych do polskiej historii, kultury i jezyka, organizo-
wano coraz czesciej tajne nauczanie, prowadzone po do-
mach. To nauczanie w latach 1941 - 44 organizowata sio-
stra Aniela Siwy, ksztatcgc na poziomie szkoty podstawo-
wej. Natomiast poziom szkoty Sredniej wyktadat ks. Marcin
Tunia. Ze wspomnien siostry Siwy wynika, ze tajne naucza-
nie odbywato sie poczatkowo w budynku szkoty w godzi-
nach wieczornych, nastepnie w obawie o bezpieczenstwo,
spotkania organizowano w domach prywatnych. W tym
okresie z powodu braku podrecznikéw, uczono z przedwo-
jennych ksigzek przechowywanych po domach. W czasie
okupacji odnotowuije sie niska frekwencje, spowodowang
dziataniami wojennymi oraz ogromna biedg. Po wyzwole-
niu szkota rozpoczeta rok szkolny 1944/45 juz jako czte-
roklasowa, a w nastepnym roku szkolnym jako siedmio-
klasowa placoéwka. W sktad grona pedagogicznego wcho-
dzili: Aniela Siwy - kierowniczka, Maria Rzeszowska, Wa-
leria Gdula, Michat Przyszlakiewicz oraz Jan Btaszczyna.
Z powodu bardzo trudnej sytuacji lokalowej dostrzezono
potrzeby budowy nowego wiekszego budynku. Duzym plu-
sem i przyktadem oddolnej edukacyjnej inicjatywy miesz-
kancow byto wzniesienie w 1948 roku w czynie spotecz-
nym budynku gromadzkiego za rzeka, przeznaczonego
na potrzeby szkoty. Miescity sie w nim dwie klasy, niewiel-
ka biblioteka i mata kancelaria. Warunki pracy szkoty nie-
CO sie poprawity. Pozytywnym przejawem stato sie uzyska-
nie prawie stuprocentowego odsetka realizacji obowigzku
szkolnego oraz bardzo wysokiej frekwencji. Szkote konczy-
to coraz wiecej mtodych ludzi. Mocno realizowano rowniez
obowigzek walki z analfabetyzmem. W Wélce Grodziskiej

ten sukces udato sie w stu procentach uzyskac, jak poda-
jg zrédta w roku 1953. Ucznidw byto coraz wiecej, a warun-
ki lokalowe byly niewystarczajgce. Dlatego w latach 50. za-
adaptowano niewielkie pomieszczenie magazynu GS , Sa-
mopomoc Chtopska” na matg salke lekcyjna.

W roku 1956 siostra Aniela Siwy opuscita swojg jak mo-
wita ,ukochang Wolke” i po 17 latach wyjechata do Kra-
kowa. Na jej miejsce wtadze szkolne na stanowisko kie-
rownika skierowaty do pracy pana Romana Deca. Kierow-
nik zamieszkat w stuzbowym mieszkaniu szkolnym zajmu-
jac dwa pokoje z kuchnia w glownym budynku. Byt bardzo
dobrym gospodarzem, dbat o szkote i pomoce dydaktycz-
ne. Starat sie od poczatku, przy usilnej pomocy spoteczen-
stwa, 0 poprawe warunkow nauczania i budowe nowej
szkoly, ktorej to decyzja zostata ciggle odwlekana.

W 1959 roku wiesS zostata zelektryfikowana i wowczas to
szkofa zostata wyposazona w elektryczny dzwonek oraz
telewizor. Z tego ostatniego dorobku korzystata cata wies,
wspolnie ogladajac wazniejsze wydarzenia kulturalne i
sportowe. W roku 1960 ze szkét usunieto lekcje religii. Na
Wolce odbywaty sie one w prywatnym budynku Stanistawa
Sotka, niedaleko szkoty w tzw. ,Budzie”, czyli salce w ktorej
kiedys organizowano zabawy wiejskie.

W 1966 roku funkcje kierownika szkoty objgt Jan Skiba.
W tym czasie zostata przeprowadzona reforma oSwiaty w
szkotach polskich, w ktorej najwazniejszym elementem
stato sie wprowadzenie od roku 1966/67 oSmioletnie-
g0 cyklu nauczania. Sytuacja lokalowa szkoty ulegla wiec
jeszcze wiekszemu pogorszeniu. Placowka na wiasny uzy-
tek posiadata 1 klase, a pie¢ pomieszczen wynajmowata
w r6znych budynkach. Brakowato miejsca na prowadzenie
réznego rodzaju kétek zainteresowan, pomoce dydaktycz-
ne byty nieprzystosowane do nowego modelu nauczania.
W latach 70. obserwujemy bardzo czestg wymiane kadry
kierowniczej szkoty. W tej dekadzie funkcje dyrektora pet-
nity kolejno nastepujgce osoby: Adam Matuszek, Maria
Brzuzan, Jan Kuczek, Stanistawa Maj, Salomea Szklan-
ny oraz Henryk Kutacz. Koncowka lat piecdziesigtych i
lata szeScdziesigte XX wieku to okres wielkiej mobilizacii
mieszkancow w kierunku budowy nowego budynku szkol-
nego. Zatozono wowczas Komitet Budowy Szkoty, ktdre-
g0 zadaniem byto zbieranie Srodkéw finansowych i gro-
madzenie materiatéw pod nowg budowle. Spoteczenstwo
lokalne przez kilka lat dokonywato zbiérek pieniedzy po-
przez rézne lokalne inicjatywy. Postulowana od konca lat
50. budowa szkoty przeprowadzona zostata dopiero w la-
tach 1977 - 81. Na czas budowy uczniowie klas IV - VI do-
jezdzali do szkoty w Grodzisku Gornym. W okresie budowy
szkoly funkcje dyrektora petnita Pani Salomea Szklanny.
Wiele prac wykonywano wowczas w czynie spotecznym.
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Bardzo szlachetng inicjatywa byta promocja czytelnictwa
organizowana przez 6wczesng dyrektor szkoty. Pani Salo-
mea prowadzac biblioteke szkolng, oraz punkt bibliotecz-
ny w prywatnym domu zaopatrywata ksiegozbior w nowe
pozycje, udostepniata ksigzki nie tylko uczniom lecz chet-
nym czytelnikom z catej miejscowosci. Nowa, jak na tam-
te lata, szkote oddano w 1981 roku i od tego czasu po-
wrocit na Wolce Grodziskiej oSmioklasowy system nauki.
Od roku 1973 dziatato w szkole ognisko przedszkolne
dla dzieci szeScioletnich, dla ktérych zorganizowano przy
szkole niewielki plac zabaw.

Wprawdzie w szkole trwaty jeszcze prace wykonczeniowe,
ale uczniowie wykorzystywali nowe pomieszczenia lekcyj-
ne. W 1984 roku oddany zostat na czasowe uzytkowanie
budynek wyposazony w biezgcg wode i energie elektrycz-
na. Warunki nauczania znacznie sie poprawity. Powstato
kilka nowych klasopracowni, wyposazonych w niezbedny
sprzet dydaktyczny. Oddanie nowego budynku szkoty byto
wielkim sukcesem lokalnego spoteczenstwa. Bardzo duzy
swoj udziat w tym projekcie miat Ludwik Chmura, éwcze-
sny dyrektor naczelnego Rzeszowskiego Zjednoczenia Bu-
downictwa, pbzniejszy prezydent Rzeszowa oraz wiadze
Gminy Grodzisko Dolne. W wyposazonej w nowy sprzet i
pomoce dydaktyczne szkole organizowano ciekawe zaje-
cia lekcyjne i pozalekcyjne. Uczniowie osiggali wysokie wy-
niki w olimpiadach przedmiotowych i zawodach sporto-
wych na szczeblu wojewodzkim. Kilka miesiecy pdzniej od-
dano na potrzeby ucznidw boisko sportowe oraz niewiel-
kg sale gimnastyczng. Uczniowie z pethg swoboda mogli
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania oraz ksztattowaé
swoj mtody charakter. Ogromnym powodzeniem cieszyta
sie organizacja harcerska ZHP i ZHR. W naszej miejscowo-
Sci taki ruch zatozyta Pani Urszula Stefanska, tworzac har-
cerski szczep ,Betania” Zwigzku Harcerstwa Rzeczpospo-
litej. W nowopowstatym budynku szkolnym swoja siedzi-
be znalazto rowniez miejscowe Koto Gospodyn Wiejskich
oraz Zesp6t Spiewaczo - Obrzedowy ,Leszczynka”.

Od roku 1981 az do 2001 funkcje kierownika szkoty petnit
Jozef Urban. Po nim stanowisko objeta Anna Cisek, lecz w
wyniku reformy oSwiatowej petnita jg bardzo krétko.
Pomimo trudnych warunkow, z jakimi przez lata boryka-
ta sie szkota podstawowa w Wolce Grodziskiej, wychodzi-
li z niej madrzy i Swiatli obywatele. Wielu absolwentow tej
szkoty konczyto studia wyzsze o réznych specjalnosciach.
Mury szkolne opuscili przyszli lekarze, pielegniarki, prawni-
cy, ksieza i inzynierowie, a takze wielu innych zwyktych pra-
cownikow, ktorzy godnie i solidnie wypetniali bgdz wypet-
niajg obowigzki w roznych zawodach.

Kiedy w wyniku reform przeprowadzanych pod koniec lat
dziewiecdziesigtych podjeto decyzje o reorganizacji szkot

podstawowych, placowka w Wolce Grodziskiej ulegta ob-
nizeniu co do stopnia organizacyjnego. Nauka pozostata
dla uczniéw klas | - lll oraz oddziatu przedszkolnego. Pozo-
stali uczniowie obowigzek szkolny spetnia¢ mieli w szkole
podstawowej w Grodzisku Gornym oraz w tamtejszym gim-
nazjum. Ponownie mieszkancy Wolki Grodziskiej z wiel-
kim zapatem i nieustepliwoscia podijeli walke o utrzyma-
nie szkoty szeScioklasowej wowczas na swoim terenie. Ro-
dzice utworzyli Stowarzyszenie i przejeli prowadzenie szko-
ly we wiasne rece. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wolka
Grodziska po dzien dzisiejszy jest organem prowadzgcym
szkote podstawowg. W latach 2001 - 2020 tutejsza pla-
cowka nosita nazwe Spoteczna Szkota Podstawowa. Od
dwaoch lat jej statut zmienit sie na szkote publiczng, prowa-
dzong przez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wolka Grodzi-
ska. Szkotg spoteczng kierowali kolejno Bogustaw Karcz,
Teresa Nykiel oraz Barbara Szczech. W roku 2010 Gmina
Grodzisko Dolne oddata Stowarzyszeniu do uzytku obecny
budynek szkolny wyposazony we wszystkie standardowe
pomieszczenia, przeznaczone dla potrzeb dydaktyczno -
wychowawczych i opiekunczych. Réwniez w tym obiekcie
swojg dziatalnoS¢ prowadzi zespot ,Leszczynka”, niedaw-
no powstaty klub sportowy ,Wolczanka” Wélka Grodziska,
Koto Gospodyn Wiejskich i miejscowy Klub Seniora.
JesteSmy wszyscy dumni z naszej placowki, dostrzegamy
ogromny wkiad pokoleniowy wtozony w istnienie, organiza-
cje i prowadzenie szkoty. My jako spadkobiercy tego wiel-
kiego dzieta chcemy kontynuowaé prace na rzecz rozwoju
i wychowania mtodego pokolenia. Dotozymy wszelkich sta-
ran, aby nasza placoéwka byta wizytdwka Wolki Grodziskiej,
by wychodzili z niej Swiatli obywatele wracajgcy po latach
pamiecig w szkolne lata btogiego dziecinstwa.

Opracowanie wspolne
Pawet Matuszek,
Stanistawa Pawul
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Wspomnienie o siostrze Anieli Siwy

Obchody 100 - lecia Szkoty Podstawowej w Wolce Grodzi-
skiej sg wspaniatg okazjg do wspomnien. Przez jej mury
przewinelo sie wiele wspaniatych osdb, ktdre budowaty jej
historie i znaczenie na przestrzeni wieku. W ubieglym roku
wspominaliSmy na tamach gazety zycie i prace dydaktycz-
ng bytej dyrektor placowki p. Salomei Szklanny. Teraz chce-
my przyblizy¢ zycie i prace w placowce s. Anieli. Zaprasza-
my do zapoznania sie z krotka historig tej waznej w zyciu
szkoty osoby - nauczyciela, wychowawcy i kierowniczki.

Siostra Aniela Siwy byta nauczycielka i kierowniczkg Pu-
blicznej Szkoty Powszechnej w Wélce Grodziskiej w latach
1939 - 1956. Skierowana zostata przez Niemcow do szko-
ly w Wolce z Debna, gdzie przebywata w Ochronce Siostr
Stuzebniczek od 1936r. Juz na poczatku Il wojny Swiatowej
siostry musiaty opusci¢ ochronke, gdyz zajeto ja niemiec-
kie wojsko. Siostra Aniela tak wspomina te smutne wyda-
rzenia: , Przez dwa tygodnie pazdziernika (1939r.) mieszka-
fo w ochronce wojsko niemieckie. Zajeto prawie caty budy-
nek i podworze na auta z Zywnoscig dla armii niemieckiej.
Pijani Zotnierze urzadzili orgie za Sciang naszego pokoju,
strzelajgc do portretow polskich pisarzy: Mickiewicza, Sto-
wackiego, Konopnickiej, Lenartowicza. Dopiero z poczgt-
kiem listopada wojsko opuscito ochronke. Ukraincy posta-
rali sie u starosty niemieckiego z taricuta o usuniecie nas
Z ochronki. OtrzymatySmy niespodziewanie nakaz i termin
opuszczenia tego miejsca. Nie pomogly starania ani hrabi-
ny Lubomirskiej, ani hrabiego Potockiego, ktorzy byli funda-
torami ochronki. Starosta - Niemiec wystat swego urzed-
nika i Ukraincow do odebrania kluczy od ochronki. Rzeko-
mo potrzebowali tego budynku na szkote. Przedtuzyli ter-
min tak, ze mogtysmy powoli spakowac sie. Ja otrzymatam
w tym czasie przeniesienie do szkoty polskiej w Grodzisku
Gornym nr 2 (wies Wolka Grodziska), gdzie od 11 grudnia
1939r. rozpoczetam prace”. Siostra Aniela od 1 wrzeSnia
1940 . petnita funkcje kierowniczki szkoty do czasu opusz-
czenia wsi i wyjazdu do Krakowa w 1956 r. W czasie okupa-
cji niemieckiej prowadzita tajne nauczanie w szkole w Wol-
ce (od 1 listopada 1941 r. do 31 lipca 1944r.).

Okupant wydat w pazdzierniku 1939r. zarzadzenie o zdje-
ciu polskich godet ze szkét. W grudniu 1939r. wprowadzo-
no zakaz nauki jezyka polskiego, historii i geografii. Zabro-
niono korzystania z przedwojennych podrecznikow (pisze w
,Gazecie Grodziskiej” nr 1/94 Bogumit Pempus).

Tutejsza nauczycielka Martynska Antonina (ukrainska na-
cjonalistka) pozostawata w cigglym kontakcie z wtadzami
niemieckimi i wnosita réznego rodzaju skargi do Inspek-
tora niemieckiego, ze jej kolezanka Siwy Aniela postuguje
sie w nauczaniu podrecznikami przedwojennymi, uczy we-

dtug programu przedwojennego nawet przedmiotow zaka-
zanych takich jak: geografia, historia i jezyk polski. Inspek-
tor po kontroli upomniat Siwy, a Martynskiej polecit nadzor
nad ksiazkami, jakie dzieci przynoszg do szkoty. Ta wier-
nie wypetniata obowiazki i przez to wiele ksigzek zniszczy-
ta, odbierajac je czesto od dzieci przemocy. Siostra Anie-
la zabierata od dzieci te ksigzki i mowita, ze po wojnie im
zwrdci. Wykorzystywata je nastepnie do tajnego nauczania.
Miata dwa razy w zwigzku z tajnym nauczaniem doniesie-
nia do wladz niemieckich. Na kazdym kroku byta Sledzo-
na przez p. Martynska. Tak wspomina owe czasy s. Anie-
la w liscie do Bogumita Pempusia z 1984 r: ,Korzystali z
tego nauczania zdolniejsi uczniowie klas starszych. Przera-
biatam z nimi program kl. VIl oraz | i Il gimnazjalnej, niekto-
re tez przedmioty jak historia, facina z lll gimnazjalnej. Egza-
miny z przerobionego materiatu zdawali uczniowie w tam-
tejszych komisjach, przewaznie w Zotyni, gdzie dojezdza-
li profesorowie z tancuta. Poczgtkowo prowadzitam zaje-
cia w sali szkolnej w godzinach wieczornych, ale miejsce to
hie byto bardzo odpowiednie ze wzgledu na czeste kontro-
le tajnych urzednikéw niemieckich, informowanych przez
nauczycielke Ukrainke. Mieszkajgc w sgsiedztwie szko-
fy musiata zauwazyC, ze mtodziez w godzinach wieczor-
nych odwiedza szkote. Dwukrotnie bytam kontrolowana
przez Niemcow, ale nie odpadfam, bo uczniowie byli i na
te ewentualnoS¢ przygotowani. Dziewczynki miaty gotowe
serwety do wyszywania, a chtopcy wycinali z drewna rézne
zabawki dla mfodszych dzieci w szkole. Ksigzek polskich
nie mozna byto uzywac w zadnej klasie, tylko uproszczone
czasopismo ,Ster”, ktore zastepowato pomoc do czytania i
pisania. Przy kontroli poszukiwali Niemcy polskich ksigzek
w szafach szkolnych i pod tawkami, a zobaczyli tylko orna-
mentowe firanki do okien wycinane z woskowego papie-
ru, sweterki wyszywane i zabawki z drzewa wykonywane
wiasnie przez uczniow tajnego nauczania. Ksigzki z mate-
riatami tajnie przerabianych tematow ukrywali uczniowie
pod deskg podtogi, na ktorej staty tawki. Z sali szkolnej, ze
wzgledu na bezpieczenstwo, przeniostam to tajne naucza-
nie do mieszkania prywatnego, ktore zajmowatam w szko-
le i tu wedtug podzielonych grup uczytam”.

Podjecie zorganizowanego tajnego nauczania byto pa-
triotycznym nakazem wobec Ojczyzny i wymagato od na-
uczycieli szczegdlnej uwagi i poSwiecenia, gdyz grozito ono
aresztowaniem, wywiezieniem do obozu koncentracyjnego
czy Smiercia. ,Wiedziatam, jakie konsekwencje moga by¢
Z tej pracy, ale zapat do nauki mtodziezy i mysl, ze Ojczy-
zna bedzie potrzebowata w przysztosci ludzi wyksztatco-
nych, dodawaty mi otuchy. Wszyscy uczniowie objeci prze-
ze mnie tajnym nauczaniem, po zakonczeniu wojny
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uczeszezali do Liceum QOgolnoksztatcgcego w Lezajsku i
tam zdawali matury”- wspomina s. Siwy.

Po wyzwoleniu nadal pracowata w szkole w Wolce: W latach
pracy na Wolce chodzitam na polecenie wiadz koScielnych
w szatach cywilnych, aby 6wczesnemu rezimowi nie nara-
zac sie i moc dalej pracowac. Niedawno otrzymatam od ks.
Tuni zdjecie z dzie¢mi, p. Martynskg nauczycielkg i z nim
w takim cywilnym stroju bytam. Odzyty wtedy wspomnie-
nia trudnej okupacji oraz czeSciowo czasy stalinizmu.”- pi-
sata przed laty w liScie do Salomei Szklanny, uczennicy z lat
okupacji, potem z tajnego nauczania, a wreszcie od 1951r.
podwtadnej nauczycielki w macierzystej szkole w rodzinnej
miejscowosci. Po prawie 17 latach w pracy w Wolce Grodzi-
skiej z ukochanej wsi przeniosta sie w 1956r. do Krakowa.
Tak wspomina owe chwile: ,,Po wyjezdzie z Wolki przebywa-
tam dtuzszy czas na wypoczynku w Krynicy, juz jako rencist-
ka, a widzgc we wrzesniu dzieci zdgZajgce do szkot, zacze-
fam tesknic za pracg. Od 1956 do 1980 roku pracowatam
w Zakfadzie Wychowawczym, kontynuujgc studia zaoczne
w Warszawie w Panstwowym Instytucie Pedagogiki Specjal-
nej pod kierunkiem p. Grzegorzewskiej Marii. Przez 24 lata
poswiecitam sie pracy nad dzie¢mi opoznionymi w rozwoju
umystowym w Zaktadzie Wychowawczym w Krakowie. Tylko
ciezka choroba zmusita mnie do odejscia na emeryture, bo
pewno nie liczac lat pracy (21 w szkotach, 24 w zaktadzie)
dalej bym pracowafta. | znowu drugie rozstanie z kochany-
mi dzieémi. Do dzi$ tesknie za nimi. Odwiedzajg mnie daw-
ni uczniowie i wychowankowie i wtedy odzywajg mite wspo-
mnienia.” - fragment listu z 1983 r. do Salomei Szklanny.

O jej silnej i gtebokiej wiezi z uczniami, o jej tesknocie za
Woélka Grodziskg Swiadcza kolejne fragmenty listow:
L~Stanely mi przed oczami wasze dzieciece twarze (...) Nie
zapomniatam w modlitwie o moich ukochanych Uczniach,
pracujgcych na roznych stanowiskach, jedni juz w zaswia-
tach, drudzy jeszcze pielgrzymujg po trudnych drogach zy-
cia, niektorzy po wystudze lat na emeryturach lub na ren-
tach, inni jeszcze dopetniajgcy lat uczciwej pracy™ pisa-
ta w 1989 r. A oto inne fragmenty listdw potwierdzajace jej
pamiec¢ i mitoS¢ do Wolki: ,Gdybym tak byfa przy sitach, a
szczegolnie o mocnych nogach, nie omieszkatabym cho¢
raz zobaczy¢ Wolke w ,nowej szacie”, ale niestety, niespet-
nione pragnienia. Ostatni raz bytam na poSwieceniu koscio-
fa (w 1971r.) W tym czasie kierownikiem szkoty byt Janek
Skiba, ale nie zastatam go, bo w tym czasie gdzies wyjechat.
Wyrosto na Wolce juz trzecie pokolenie pewnie, starsi ode-
szli, mtodzi nadajg nowy kierunek zyciu. Byfam oszotomio-
na wprost zmianami na Wolce, jakie zauwazytam, ale nie
tylko sama wies, ale twarze moich kochanych uczniow ta-
kie juz powazne, w oczach troska i przezycia kilkunastu lat.
Wspomnienia odzyty, skropitam je mocno tzami... juz w Kra-
kowie po powrocie. Catg duszg pragnefam wszystkich od-

wiedzic, ale za krotki czas.’(...) ,Czesto jestem myslami przy
moich Kochanych Uczniach. Mam duzo czasu, wiec pole-
cam Bogu w modlitwach Ich losy..” ,,dla wszystkich Moich
Uczniéw zyjacych na Wolce, szczegolnie dla Janka Skiby i
Hani Gfowackiej moc usciskow i mite pozdrowienia tacze-
stara nauczycielka”...
Ostatni z listow do Salomei Szklanny pochodzi z 1992 r.,
kiedy dolegliwosci fizyczne daja sie jej juz we znaki, nie tylko
jako objawy uptywajacych lat, ale i przezytego w nich trudu,
szczegblnie ciezkich lat pracy podczas okupacji i pdzniej-
szych z dzieCmi ciezko op6znionymi w rozwoju. Tak pisze:
»Ja juz dobrze patrze na ,Drugi Brzeg”, nie moge juz cho-
dzi¢ nawet o lasce. Wszystkie przymiotniki starosci mnie
drecza: nogi nie chcg chodzi¢, do tego gtuchota, serce, wg-
troba, cukrzyca itd...” ,Sity i zdrowie stabng. Dolegliwosci fi-
zyczne dajg sie we znaki. Ja juz licze nie tylko lata i dni, ale
nawet godziny, kiedy trzeba bedzie odejS¢ tam, gdzie nas
uprzedzili nasi najblizsi i zda¢ rachunek przed Bogiem z
przezytego, powierzonego nam zycia.”
Daty jej Smierci, niestety, nie udato mi sie ustalic. We wszyst-
kich listach i kartkach, ktore pisata, przekazywata pozdro-
wienia dla swoich ,Kochanych Uczniow” zyjacych na Wol-
ce. Z wieloma bytlymi uczniami utrzymywata kontakt listow-
ny m.in. ks. Jozefem RoOzyckim, jego siostrg Stefg z Olsz-
tyna, jego bratem Szczepanem z Gdanska, Anng Wrdbel,
Anng Glowacka, Salomeg Szklanny, Jozefem Czerwonkg i
jego siostrg Anielg Blok z Rzeszowa; korespondowata tez ze
starszymi mieszkancami Woélki m. in. Franciszkiem Chmurg
oraz Katarzyna i Szymonem Pyszami.
Byta pedagogiem wielkiego serca i umystu oddanego catg
sobg swej pracy i swoim uczniom. Pozostawita po sobie nie-
zatarte wspomnienia w pamieci swoich uczniéw, a takze
tych mieszkancow wsi, ktorzy jg znali i zapamietali.
Aby przywroci¢ we wspomnieniach zyjacych osobe s. Anieli,
a miodszym mieszkancom wsi przyblizy¢ jej sylwetke wybra-
tam z dostepnych mi wspomnien i listdw przez nig pisanych
fragmenty oddajace w sposdb mozliwie doktadny jej cha-
rakter, jej postawe i zalety oraz pamie¢ o Wolce i jej ukocha-
nych uczniach oraz zainteresowanie ich losami.
Stanistawa Pawul
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WAZNY KOMUNIKAT DLA MIESZKANCOW GMINY

Stosownie do zarzadzen organéw administracji rzgdowej Urzad Gminy otrzymat pakiet tabletek jodku po-
tasu, na wypadek wystgpienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego, w zwigzku z konfliktem zbrojnym w
Ukrainie. Zapewne znane sg mieszkancom informacje dotyczgce wstepnej dystrybucji tabletek do organow
samorzgdu terytorialnego. W ostatnim czasie w przekazach medialnych, przedstawiciele wtadz panstwo-
wych informowali o tym fakcie.

Obecnie nie ma zagrozenia wystapienia sytuacji, w ktorej koniecznym jest dystrybucja tabletek. Niemniej
jednak, z ostroznosci, przekazujemy Panstwu informacje, gdzie na wypadek wystgpienia zagrozenia radia-
cyjnego, takie tabletki bedg rozdawane oraz zasady podawania tych tabletek.

Miejsce dystrybucji tabletek Dla mieszkancow sotectwa

1. Osrodek Kultury w Miasteczku 1. Grodzisko Miasto
2. Szkota Podstawowa w Opaleniskach 2. Opaleniska, Zmystowka
3. Remiza OSP w Grodzisku Dolnym 3. Grodzisko Dolne
4. Remiza OSP w Grodzisku Gornym 4. Grodzisko Gorne
5. Dom Wiejski w Grodzisku Nowym 5. Grodzisko Nowe
6. Szkota Podstawowa w Wolce Grodziskiej 6. Wolka Grodziska
7. SDS w Podlesiu 7. Podlesie
8. Remiza OSP w Laszczynach 8. Laszczyny
9. Remiza OSP w Chodaczowie 9. Chodaczow

ZASADY PODAWANIA TABLETEK JODU

Grupa wiekowa llos¢ jodu stabilnego llos¢ tabletek
Noworodki i niemowleta mtodsze 12,5 mg jodu 1/4 tabletki
niz 1 miesigc
Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu 1/2 tabletki
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
Dorosli i dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki
Kobiety w cigzy i karmigce piersig 100 mg jodu 2 tabletki
(kazdy wiek)

Podczas wydawania tabletek zostaniesz zapytany, ile 0s6b mieszka pod Twoim numerem domu oraz ile po-
trzebujesz tabletek dla siebie i swoich domownikow, obliczajac ich iloS¢ na podstawie powyzszej tabeli.
UWAGA! Osobom powyzej 60. roku zycia nie podaje sie tabletek. Tych osob nie powinienes wlicza¢, oblicza-
jac ilos¢ potrzebnych tabletek. Na noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc i dzieci od miesigca do 3
lat otrzymasz jedna tabletke, ale podajesz tylko jej czeS¢ wg tabeli. Kazda tabletka jest podzielna na czte-
ry czesci.

PAMIETAJ! Tabletki podajesz zgodnie z powyzszg tabela. Niewtasciwe podanie tabletek moze wywotaé po-
wiktania chorobowe. Pod zadnym pozorem nie zaopatrujmy sie takze w jod w réznych miejscach i nie zazy-
wajmy go profilaktycznie ,,na zapas”. Takie dziatanie wyrzadzi nam wiecej szkody niz pozytku i doprowadzi¢
moze do powaznych chorob m.in. raka tarczycy.

Jezeli zajdzie konieczno$S¢ rozdania tabletek jodu, bedziemy informowac o tym mieszkancow poprzez me-
dia spotecznoSciowe i gminny system powiadomien SMS, obwieszczenia na tablicach ogloszen oraz przez
megafony jednostek OSP. Do tego momentu nie dziatajmy na wtasng reke, kierujac sie jedynie przekazem
medialnym i informacjami z internetu. Gmina posiada taka ilos¢ tabletek, ktora wystarczy dla wszystkich.
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Rozpoczeta sie najwieksza inwestycja drogowa w gminie

Na poczatku wrzeSnia rozpoczely sie prace zwigzane z
przebudowa drogi powiatowej nr 1259R od Ronda w
Grodzisku Gérnym do Orendy w Grodzisku Dolnym.
Wykonawcg zadania jest firma PBI Infrastruktura. War-
toS¢ inwestycji wynosi wstepnie 16 909 640, 39 zt z
czego dofinansowanie to kwota 7 326 294,00 zt i sg
to Srodki z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. Pozo-
statg kwote w stosunku 50 proc. na 50 proc. pokrywaja
wspolnie Gmina Grodzisko Dolne oraz Powiat Lezajski.
Ta przebudowa drogi to jak do tej pory najwieksza inwe-
stycja pod wzgledem finansowym, realizowana na tere-
nie naszej gminy. Zadne zadanie inwestycyjne nie kosz-
towato do tej pory tyle, ile wynosi koszt przebudowy tej
drogi. Myslac najwieksza, mamy réwniez na uwadze, ze
najtrudniejsza. Wigze sie to z problemami komunika-
cyjnymi na odcinkach, na ktoérych aktualnie odbywaja
sie prace. Wprowadzony ruch wahadtowy stanowi pew-
ne utatwienie w komunikacji, ale jak widzimy, nie jest
to optymalne rozwigzanie. Dotyczy to szczegblnie zabu-
dowan na wysokosci ktorych Sciggany jest asfalt, kia-
dziona jest podbudowa i warstwa podstawowa jezdni.
Mieszkancy borykajg sie gtdwnie z problemami z wyjaz-
dem ze swoich posesji. Na szczeScie sg to terminowe
problemy, za ktore przepraszamy i jednoczesnie prosi-
my 0 zrozumienie. JesteSmy w statym kontakcie z wyko-
nawcag i staramy sie, aby te problemy byly jak najmniej
ucigzliwe. Nie da sie ich wykluczy¢ na tym etapie prac,
ale wiemy i jesteSmy przekonani, ze po ich zakonczeniu
jezdnia, ktéra powstanie, bedzie nam wszystkim stuzy¢
przez wiele kolejnych lat.

Do konca roku wykonawca zamierza wykonac stabiliza-
cje gruntu cementem wraz z warstwa podbudowy i war-
stwag wigzgca na catym odcinku przebudowywanej dro-
gi. Przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych roz-
poczng sie prace zwigzane z wykonaniem kanalizacji
deszczowej i budowa nowego chodnika. Ostateczny ter-
min na wykonanie zadania to koniec listopada 2023
roku, niemniej najwazniejszy zakres prac i wynikajgce z
tego utrudnienia dla mieszkancow zakoncza sie w tym
roku. Obecnie, za nami ukonczone sa juz dwa odcinki
tych najtrudniejszych prac zwigzanych z wymiang sta-

rej nawierzchni i zastgpieniem jej nowg podbudowg i
warstwg wigzgca na odcinkach od Orendy do Zespo-
tu Szk6t w Grodzisku Dolnym oraz od Ronda w Grodzi-
sku Gornym do Ochronki w Grodzisku Dolnym. Obec-
nie najwieksze utrudnienia w wyjezdzie ze swoich po-
sesji i ruchem drogowym majg mieszkancy Grodziska
Dolnego od sktadu budowlanego pana Bechty do skle-
pu przed kosSciotem oraz mieszkancy Grodziska Dolne-
go od poczty do sklepu Piotrus Pan.

Cata przebudowa drogi podzielona jest na pie¢ odcin-
kow. Ostatni, najtrudniejszy biegnie od poczty w Gro-
dzisku Dolnym do sklepu spozywczego za koSciotem w
Grodzisku Dolnym.

Wykonawca, bedgc Swiadomy powaznych utrudnien w
ruchu drogowym, maksymalinie, jak to mozliwe zinten-
syfikowat prace drogowe na tym etapie przebudowy dro-
gi. Obecnie prace przebiegajg bardzo szybko i sprawia-
nie. Jedyng przeszkoda, ktéra moze spowolni¢ prace
jest pogoda. Obecnie, nic nie przewiduje aby mogta sie
zmieni¢ diametralnie i tym samym spowolni¢ prace na
ktoryms z odcinkéw. W kolejnych numerach gazety be-
dziemy na biezaco informowac o postepach prac oraz
przekazywa¢ wiadomosci bezposrednio z placu budo-
wy. Prosimy réwniez odwiedza¢ naszg strone interneto-
wa i facebooka z uwagi na bardzo duze zainteresowa-
nie mieszkancow sytuacjg drogowa, informacje z pla-
cu budowy za posrednictwem mediéw spotecznoscio-
wych bedziemy starali sie przekazywac raz w tygodniu.
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Z uwagi na technologie i ograniczenia tonazowe drog
gminnych, ktére sa wykorzystywane do objazdu, prosi-
my nimi nie jezdzi¢ pojazdami ciezarowymi o duzym to-
nazu. W przypadku nieprzestrzegania naszych zalecen,
na tych drogach bedg odbywac sie kontrole policji w za-
kresie przestrzegania ograniczen tonazowych porusza-
jacych sie tymi drogami pojazdow.

W przypadku pytan lub zgtaszania nieprawidtowego za-
chowania kierujacych pojazdami na przebudowywa-
nym odcinku drogi powiatowej lub drogach biegnacych
wzdtuz tej drogi, jesteSmy do Panstwa dyspozycji pod nr
tel. (17) 242 82 65 wew. 251.
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POZOSTALE INWESTYCJE W SKROCIE

PIERWSZY ETAP PRZEBUDOWY DROGI
W GRODZISKU NOWYM ZAKONCZONY

Obecnie zakonczyta sie przebudowa odcinka drogi po-
wiatowej nr 1271R od przejazdu kolejowego w Gro-
dzisku Nowym do ,,Orlika” w Grodzisku Nowym. W ra-
mach inwestycji firma Dro - Bruk wykonata komplekso-
wa przebudowe jezdni polegajgca na stabilizacji gruntu
cementem, podbudowy z kruszywa oraz warstwy wig-
zacej i Scieralnej z mieszanki mineralno - asfaltowej.
Dodatkowo, w celu zapewnienia swobodnego sptywu
wody opadowej, przebudowano zjazdy do gospodarstw
domowych i na drogj boczne.

W chwili obecnej trwajg prace projektowe w zwigzku z
wykonaniem drugiego etapu, w ramach ktérego wyko-
nany zostanie chodnik na drodze nr 1273R w kierun-
ku Chodaczowa na odcinku ok. 1,8 km. Prace w tere-
nie planowane sg na wiosne przysztego roku. Na odcin-
ku chodnika, mniej wiecej w potowie zostanie wybudo-
wane wyniesione przejscie dla pieszych, ktore ograni-
czy predkos¢ w tym miejscu i zwiekszy bezpieczenstwo
pieszych poruszajacych sie chodnikiem, a takze rowe-
rzystow korzystajgcych z jezdni.

Oba etapy prac drogowych, o ktérych mowa wyzej, to
koszt 4 911 512,04 zt, z czego dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Polski tad - Program Inwestycji Stra-

tegicznych wynosi 4 765 938,49 zt. Pozostatg kwote
pokrywajg wspdlnie Gmina Grodzisko Dolne i Powiat
Lezajski.

Zakonczenie inwestycji planowane jest na listopad
2023 roku.

DOBIEGAJA KONCA PRACE
PRZY REWITALIZACJI PARKU PODWORSKIEGO

Trwajgce od maja prace budowlane, polegajace na
przywroceniu dawnej Swietnosci najstarszego parku
na terenie naszej gminie dobiegajg konca. Wynikiem
tych prac ukazuje sie wspaniate miejsce z pieknymi,
objetymi ochrong konserwatora zabytkéw, drzewami
oraz nowymi hasadzeniami. W otulinie tych drzew znaj-
dziemy niepowtarzalne miejsce do relaksu i wypoczyn-
ku. Z daleka od ciggébw komunikacyjnych drég, hatasu
aut i zgietku. Niedtugo bedziemy mogli iS¢ do parku aby
rzeczywiscie odpoczgé, postucha¢ szumu drzew i obco-
wac z piekng przyroda. Miejsce to juz teraz urzeka swo-
ja wyjatkowoscia.

Rewitalizacja tego miejsca, to nie tylko zachowanie hi-
storycznego dziedzictwa parku. Park ma stuzy¢ miesz-
kancom i by¢ miejscem z ktérego mieszkancy korzysta-
ja na co dzien. To miejsce przyjazne zaréwno dla lu-
dzi starszych, a takze mtodego pokolenia. W jego grani-
cach znajdzie sie w najblizszej przysztosci rowniez plac
zabaw dla dzieci, ktory realizowany jest z innego pro-

Fundusze
Europejskie
Polska Wachodnia

Rzeczpospolita

_ Polska

jektu przez stowarzyszenie ,,Grodziskie Jonki”.
Na wiosne planujemy uroczyste otwarcie parku, na kto-
re juz teraz zapraszamy wszystkich mieszkancéw. O
terminie poinformujemy w najblizszej przysztosci.

Ko e D L e S

AT

PODKARPACKIE

Unia Europejska

Ewropejskl Fundusz
Rozwoju Reglonalnego
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Raport z rozbudowy oczyszczali Sciekow .
Od maja biezgcego roku trwa rozbudowa oczyszczalni
Sciekdw w Chodaczowie. Mimo, iz termin zakonczenia in-
westycji przypada na pazdziernik 2023 roku, to juz dzisiaj
widoczne sg efekty prowadzonej rozbudowy. Na terenie
oczyszczalni zostato zamontowanych 6 nowych reaktorow
SBR do oczyszczania Sciekow. Dwa potezne (70 m3 kaz-
dy) zbiorniki retencyjne sg juz rowniez na placu budowy, co
tez bardzo cieszy. Majgc na uwadze rosnace koszty energii
elektrycznej zostata takze czeSciowo wykonana instalacja
fotowoltaiczna o mocy 15 kWh. Jest to pierwsza ,, fotowol-
taika” na oczyszczalni, ale nie ostatnia, poniewaz plano-
wana jest nastepna o mocy 35 kWh, ktoérej budowa wraz
Z siedmioma innymi instalacjami fotowoltaicznymi zapla-
nowana jest na przyszty rok. W najblizszym okresie nalezy
sie spodziewac¢ dostarczenia urzadzen do ttoczni Sciekow,
ktéra znajdowac sie bedzie na placu starej oczyszczalni
Sciekow w Grodzisku Dolnym. Jej zadaniem bedzie ttocze-
nie Sciekow do oczyszczalni w Chodaczowie.

'Ii'

SRl 14

i

"o
9wy

POLSKI g

KOMUNIKAT PREZESA PGK Sp. z o.0.

Przypominamy mieszkancom Laszczyn, iz ci ktorzy nie korzystajg z przydomowych oczyszczalni Sciekow,
majg obowigzek podigczenia sie do sieci kanalizacyjnej. W zwigzku z tym, iz do chwili obecnej nie wptywa-
ja nowe wnioski, spotka w najblizszym czasie bedzie egzekwowac od mieszkancow obowigzek wykonania
przytacza w drodze decyzji administracyjnej. Aby unikng¢ niepotrzebnie nieporozumien, prosimy juz teraz o
rozmowy zainteresowanych mieszkancow w tych sprawach ze spotka. Nasi pracownicy stuzg pomocg i radg
w tym zakresie. Wszelkich informacji dotyczacych podtgczen do kanalizacji udziela p. Mariusz Dubiel tel:
535643 388.
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ZregenerowaliSmy kolejng studnie w Grodzisku Gornym

We wrzesSniu spétka wykonata kolejng regeneracje,
trzeciej juz studni wodociggowej, tym razem na ujeciu
wody podziemnej w Grodzisku Gérnym. Studnia S-2 to
ponad 40 letni obiekt, ktory stanowi jedno z gtéwnych
zrodet zasilania w wode gminnej sieci wodociagowej.
Z uwagi na wiek studni jej sprawno$¢ w ostatnim cza-
sie byla znacznie obnizona, co cechowato sie przede
wszystkim osiggana niska efektywnoscig pompowania
wody. Po wyciggnieciu rury z liczacej ponad 50 metréow
gtebokosci studni, dokonano za pomocg kamery, pod-
wodnej inspekgcji stanu filtra. Sprawdzano wystepowa-
nie potencjalnych uszkodzen, oraz jakoS¢ i iloS¢ ochry i
btony biologicznej, celem optymalnego ustalenia tech-
nologii prac regeneracyjnych.

W rezultacie przeprowadzonej regeneracji studni do-
konano wymiany orurowania, mechanicznie usunieto
z rury podfiltrowej prawie trzy metry zasypu, dokonano
przegladu i naprawy pompy oraz przeprowadzono bio-
logiczng regeneracje filtra wody i aktywnej czesSci stud-
ni. Tak jak poprzednio regeneracja odbyta sie z wyko-
rzystaniem nowoczesnej technologji oddziatywania ul-
tradzwiekami o duzej mocy, ktére niszczg narosla na
elementach studni i co najwazniejsze, sa bardzo bez-
pieczne dla zachowania najwyzszych zdrowotnych pa-
rametrow wydobywanej wody. Po dokonanej regenera-
cji, przeprowadzono probne pompowania, ktorych wyni-
ki sg bardzo zadowalajgce, poniewaz przywrdcono wy-
sokg wydajnos¢ studni, poréwnywalng ze stanem po-
czatkowym jej istnienia. Okreslono rowniez wszystkie
parametry eksploatacyjne i konieczne zmiany, ktorych
wprowadzenie gwarantowaé bedzie wiasciwg eksplo-
atacje studni przez kolejne dtugie lata.

Obok na zdjeciach podgladowych mogg panstwo zoba-
czy¢ jak wygladato wnetrze studni przed i po regene-

racji. R6znica w poziomie zanieczyszczenia filtra studni
jest widoczna gotym okiem.
M. Ordyczyniski

2 888 418,57 zt RZADOWEGO
DOFINANSOWANIA DLA NASZEJ GMINY

W poniedziatek 10 pazdziernika Woéjt Gminy p. Jacek
Chmura odebrat z rgk p. Jerzego Paula Posta na Sejm RP
promese rzgdowego dofinansowania na wydatki biezgce
i inwestycje w gminie, ktdére m.in. poprawig efektywnos¢
energetyczna.

»,10 Szansa na kolejne projekty w regionie i lokalny roz-
woj” - wyjasnia poset Jerzy Paul.

Rzad gwarantuje kwoty minimalnego dofinansowania:

* 2,9 min zt dla kazdej gminy,

* 6,1 min zt dla kazdego powiatu,

* 32,7 min zt dla kazdego wojewodztwa.
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WIELKIE SPRZATANIE PLACU ZABAW

Poczatkiem wrzeSnia mieszkancy sotectwa wzieli
udziat w porzadkowaniu placu zabaw przy ZS im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gérnym, pod montaz no-
wego wielofunkcyjnego urzgdzenia, na ktére gmina
otrzymata Srodki finansowe dzieki wsparciu z Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi na lata 2021 - 2025.
Mieszkancy malowali tawki, wyrownywali teren, przyci-
nali krzewy i czyScili nawierzchnie bezpieczng na placu.
Plac zabaw powstat w 2020 roku ze Srodkéw budze-
tu gminy, jednak brak funduszy nie pozwolit zakupic¢
wszystkich zaplanowanych wtedy urzadzen. Taka moz-
liwoS¢ pojawita sie dopiero teraz. Catkowity koszt reali-
zacji zadania wyniost 35 570,37 zt, z czego 12 000, 00
zt to Srodki z wyzej wspomnianego programu.

Podkarpacki
Program

Odnowy Wsi
na lata 2021-2025

RUSZYLA BUDOWA PLACU ZABAW
NA TERENIE PARKU PODWORSKIEGO

W realizacje gminnych inwestycji bardzo chetnie wia-
czajq sie nasze lokalne organizacje pozarzadowe.

Przy pozyskiwaniu Srodkdéw zewnetrznych czesto wspot-
pracujemy, tak aby w efekcie zmienia¢ miejsce w kto-
rym zyjemy. Przyktadem takiej wspétpracy jest ostat-
ni projekt inwestycyjny, ktory realizuje Stowarzyszenie
Kultury i Folkloru ,,Grodziskie Jonki” z Grodziska Dolne-
go. Jak sie okazuje pasje do tanca i Spiewu mozna fa-
czy¢ z zaangazowaniem i troskg o najmtodszych.

Kilka miesiecy temu stowarzyszenie ztozyto wniosek
do Lokalnej Grupy Dziatania ,Ziemia tancucka”, kto-
rej cztonkiem jest nasza gmina, na dofinansowanie bu-
dowy ogblnodostepnego placu zabaw. Wniosek zyskat
akceptacje i w czerwcu prezes stowarzyszenia p. Zbi-
gniew Kuczek podpisat z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Podkarpackiego umowe na dofinanso-
wanie inwestycji. W postepowaniu przetargowym na
budowe placu zabaw zostat wybrany Gtéwny OSrodek
Nadzoru i Certyfikacji Sp. z 0.0. z Rzeszowa.

Wartos¢ zadania wynosi 241 108, 81 zt brutto, a ter-
min wykonania placu zabaw okreSlono na dzien 30 li-
stopada 2022 roku. Mamy nadzieje, ze pogoda dopi-

sze i inwestycja zostanie zrealizowana w terminie.
Zakres prac obejmuje roboty ziemne, hawierzchniowe,
budowe ogrodzenia oraz wyposazenie obiektu w ele-
menty matej architektury. Plac zabaw zostanie wypo-
sazony w hustawke, karuzele, bujaki sprezynowe, pia-
skownice i wielopoziomowe zestawy wielofunkcyjne w
postaci roznego rodzaju przejs¢, ktadek, stopni i zjez-
dzalni tak aby dzieci mogly w sposéb bezpieczny i ak-
tywny spedzi¢ czas, a rodzice odpoczac.
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.. . Ponadto na sesji podjeto uchwate w sprawie ustalenia
Z zycia Rady Gminy nowej maksymalnej liczby zezwolefi na sprzedaz napo-

Na wrzeSniowej sesji Rady Gminy najwazniejszym punk-
tem obrad byta ocena stanu rolnictwa i leSnictwa na tere-
nie gminy. Raport przedstawia wiele waznych informaciji
o stanie rolnictwa w naszej gminie. Z uwagi na istotnosé
tresci ponizej zamieszczamy streszczenie tego raportu, a
tych z czytelnikow ktorzy chcieliby dowiedziec sie wiecej i
zapoznac¢ sie z catym dokumentem zapraszamy do obej-
rzenia tej sesji za poSrednictwem strony internetowe.
Link do materiatu wideo znajduje sie na koncu artykutu.
W obradach brat réwniez udziat przedstawiciel Powiato-
wego Oddziatu Doradztwa Rolniczego w Lezajsku, kt6-
ry przedstawit informacje na temat biezacej dziatalnoSci
podmiotu i oferty jaka kieruje dla rolnikow z naszej gminy.
Szczegotowo omowit zakres pomocy, jaki Swiadczy jed-
nostka dla naszych mieszkancow.

Pani Skarbnik przedstawita sprawozdanie z realizacji bu-
dzetu gminy za pierwsze potrocze biezgcego roku. Doku-
ment ten pokazuje na jakim poziomie znajduje sie reali-
zacja postanowien uchwaty budzetowej.

jow alkoholowych na terenie Gminy Grodzisko Dolne. Pro-
jekt uchwaty jest mieszkancom znany poniewaz byt opi-
niowany na zebraniach wiejskich, ktore odbywaty sie we
wrzesniu we wszystkich sotectwach w gminie.

Osoby zainteresowane przebiegiem obrad sesji zapra-

szamy do obejrzenia nagrania, ktore znajduje sie na stro-
nie internetowej urzedu gminy pod linkiem:

https;//transmisjaobrad.info/channels/104/gminagrodzskodoine
86,67% ] :

Stan rolnictwa i lesnictwa na terenie naszej gminy w biezacym roku

=
W nawigzaniu do informacji zawartej powyzej, przedsta-
wiamy mieszkancom najwazniejsze informacje z rapor-
tu o stanie rolnictwa i leSnictwa w gminie, ktory szeroko
i kompleksowo przedstawiony zostat na wrzeSniowej se-
sji Rady Gminy.
Powierzchnia naszej gminy zajmuje 7 842 ha, z czego
uzytki rolne znajdujg sie na powierzchni ponad 6 100 ha,
a lasy i grunty leSne na powierzchni 1 820 ha.
Z upraw najwiekszg powierzchnie zajmujg zboza obsie-
wane (ponad 3 000 ha), drugie miejsce zajmuje kukury-
dza (ponad 500 ha), nastepnie ziemniaki, warzywa i owo-
ce, rosliny przemystowe, takie jak rzepak, buraki cukrowe,
soja i groszek zielony. Sredni plon poszczegdlnych gatun-
kow zb6z uzyskany z 1 ha w 2022r. wynioést ponad 3,6 t/
ha. Biorgc pod uwage tegoroczne zbiory nalezy stwierdzic,
Ze susza w okresie wiosenno - letnim nie wplyneta nega-
tywnie na obnizenie plonow.
Stawki podatkowe obowigzujace w 2022 roku.
1. Stawka podatku rolnego dla gruntoéw gospodarstw rol-

nych wynosi 110,00 z. za 1 ha przeliczeniowy i jest to
stawka nizsza 0 36,15 zt. od gornej stawki ustawowej
za 1 ha przeliczeniowy.

2. Stawka podatku rolnego dla pozostatych gruntow (tj.
gruntdw ponizej 1 ha) wynosi 220,00 z. za 1 ha fi-
zyczny i jest nizsza 0 72,75 zt od gornej stawki usta-
wowej za 1 ha fizyczny.

3. Stawka podatku leSnego wynosi 46, 6972 zt za 1 ha
fizyczny lasu i jest rowna gornej stawce ustawowej.

Ogdlna liczba podatnikow podatku rolnego, podatku od
nieruchomosci i podatku leSnego w 2022r. wyniosta 3
847 osdb, co wskazuje na tendencje spadkowg w sto-
sunku do roku ubiegtego. W roku 2021 byto ich 4 052.
Wsrdd nich znajduje sie 2 370 podatnikéw podatku rol-
nego z gospodarstw rolnych. Najwiecej gospodarstw od-
nosnie posiadania gruntéw jest w przedziale od 1 hado 5
ha i stanowi liczbe ponad 1 500 gospodarstw. Wptaty do
budzetu gminy z tytutu podatku rolnego, leSnego i od nie-
ruchomosci (od oséb prawnych i fizycznych) za okres od
stycznia do sierpnia 2022r. wyniosty ogotem 1 301 128,
84 zt.

Rolnicy do uprawy posiadanego gruntu i do zbioréw uzy-
wajg przewaznie wtasnego sprzetu, a w niewielkim stop-
niu korzystajg z ustug Spodtdzielni Ustug Drogowych w
Grodzisku Dolnym. Produkcja rolna w wiekszosci gospo-
darstw to produkcja wielokierunkowa, a przyjete przez rol-
nikdw kierunki produkcji wynikaja przewaznie z mozliwo-
Sci zbytu, optacalnosci oraz istniejacego zapotrzebowa-
nia na ptody rolne i zwierzece podmiotdéw gospodarczych,
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funkcjonujacych w oparciu o powyzszy surowiec.

Warte uwagi jest rowniez wspomnienie o strukturze boni-
tacyjnej gleb. Ziemie grodziska cechujg gtownie gleby typu
bielicowego i pseudobielicowego, ktdre zajmujg pdtnocno
zachodnig czeS¢ gminy. W czesci Srodkowej przewazajg
gleby brunatne, wytugowane i kwasne w klasie Ill i IV. Naj-
gorsze jakoSciowo gleby znajduja sie w potudniowej czesci
gminy na terenie Laszczyn, czesSci Zmystowki i Opalenisk.
Rolnicy z naszej gminy w ramach dofinansowania do pro-
wadzonej dziatalnosci rolniczej ze Srodkow Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa otrzymujg tgcz-
nie rok do roku okoto 5 min zt. Sa to jedne z najwiekszych
Srodkow pienieznych, ktore trafiajg bezposrednio do rolni-
kow i ktére majg ogromny wptyw na funkcjonowanie go-
spodarstw na naszym terenie.

Na przestrzeni ostatnich lat najwieksze Srodki jakie trafity
do naszej gminy to te przeznaczone na prace poscalenio-
we, ktore zakonczyty sie w 2005 roku i dotyczyty Grodziska
Gornego i Wolki Grodziskiej. Prace te zwigzane byty z rekul-
tywacjg dziatek i utwardzeniem nawierzchni drég dojazdo-
wych do gruntéw rolnych. Biorgc pod uwage ostatnie 10
lat tj. od roku 2011 - 2022 na powyzsze prace gmina otrzy-
mata ponad 2 min zt., za ktore utwardzono ttuczniem ka-
miennym ponad 20 km drég gruntowych. Powyzsze Srod-
ki pochodzity z budzetu Marszatka Wojewodztwa Podkar-
packiego.

Na koniec warto wspomnie¢ o Srednich biezgcych cenach
skupu produktow rolnych w regionie.

porzeczka czarna - 8 zt brutto/kg

burak cukrowy - 235 zt brutto/tona

mleko - 1,10 zt brutto/litr

pszenica konsumpcyjna - 1 380 zt netto/tona
pszenzyto - 1 050 7t netto/tona

rzepak - 3 000 zt netto/tona

Najwiekszym obcigzeniem dla rolnikéw sg obecnie koszty
nawozow sztucznych i paliwa do maszyn rolniczych. Ceny
nawozOw osiggajg w tym roku wzrosty kilkuset procentowe
w poréwnaniu do roku ubiegtego. Dla przyktadu koszt Sa-
letry w roku 2021 wynosit 1 480 zt za tone, a w tym roku 5
160 zt za tone. Podobnie jest z innymi nawozami.
Gospodarka lesna na terenie gminy prowadzona jest w
oparciu 0 Uproszczone Plany Urzadzania Lasu opracowa-
ne dla poszczegblnych wsi posiadajacych na swoim tere-
nie lasy, jak rowniez dla lasow gminnych. Plany sporza-

dzane s3 na okres 10 lat. Z opracowanych planéw wyni-

kajg wskazania gospodarcze, rodzaje zabiegow i wszel-

kich prac zwigzanych z wtasciwg gospodarka leSng. W

planach tych okreSlana jest takze iloS¢ drewna mozliwa

do pozyskania z danej powierzchni. Wniosek i zezwolenie
na wyciecie drzewa w celu uzyskania Swiadectwa legali-
zacji sktada sie bezposrednio do Starostwa Powiatowego

w Lezajsku. Swiadectwo legalizacji dotyczy powierzchni le-

Snych i jest wystawiane przez pracownika starostwa, nato-

miast na drzewa rosngce poza terenem leSnym wymaga-

ne jest zgtoszenie do Waéjta Gminy i dotyczy drzew, ktorych
obwod przy pniu przekracza od 50 do 80 cm, w zalezno-

Sci od gatunku drzewa.

Zezwolenie na wycinke nie jest wymagane na wszystkie

drzewa owocowe i gdy pien drzewa mierzony u podstawy

nie ma wiekszej grubosci jak:

e 80 cm w przypadku wierzby, topoli, klonu,

* 65 cm w przypadku kasztanowca, akacji,

* 50 cm w przypadku brzozy, olchy i drzew iglastych,

e rowniez na drzewa ztamane lub przewrdcone oraz na
drzewa lub krzewy rosngce na nieuzytkach, gruntach
ugorowanych w celu przywrdcenia gruntow nieuzytko-
wanych do uzytkowania rolniczego.

Lasy mienia gminnego, wedtug obrebéw ewidencyjnych

znajduja sie w sotectwach: Grodzisko Gorne, Grodzisko

Dolne, Opaleniska, Zmystéwka i w Laszczynach i stano-

wig powierzchnie ok. 80 ha. Na tych powierzchniach do

roku biezacego nie prowadzito sie wyrebow zwigzanych z

masowa sprzedaza. Istniejacy las przewidziany byt na cele

soteckie. Bylo ono przekazywane takze nieodptatnie dla
0s6b dotknietych kleskami zywiotowymi, przede wszyst-
kim pozarami. Ponadto, w tym roku, na wniosek sottysa
sotectwa Opaleniska i Rady Soteckiej oraz w oparciu o wy-
razong zgode Wéjta Gminy, zostaly przekazane 30 sztuk
soshy, co stanowi ponad 25 m3 drewna na budowe ko-

Sciota w Zmystowce.

Na terenie gminy istnieje mozliwos¢ zaopatrzenia sie w

drewno opatowe w LeSnictwie Zmystowka, ktorego cena

przedstawia sie nastepujgco: drewno opatowe iglaste

od 150 do 300 z/mp i drewno lisciaste twarde od 200

do 300 zi/mp. Jest to drewno w watkach o dtugosci 125

cm. Dniem wyznaczonym do wykupu jest poniedziatek, a

dniem wydawania jest Sroda.

K. Stopyra

Whioski o zwrot akcyzy - podsumowanie roku

Zakonczyt sie proces rozpatrywania wnioskow rolnikow z naszej gminy o zwrot podatku akcyzowego
zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystanego do produkcji rolnej w roku 2022. tgcznie
zostato wydanych 694 decyzji i jest to o 25 decyzji wiecej, niz w roku ubieglym. taczna Srednia
roczna liczba duzych jednostek przeliczeniowych bydta zgtoszona przez producentow rolnych we
wnioskach wyniosta 58 sztuk i jest to o 10 sztuk mniej, niz w roku 2021. Powierzchnia uzytkow
rolnych ujetych we wnioskach wynosita 2 766,81 ha i jest porownywalna z rokiem ubieglym.
Znacznie wzrosta natomiast tgczna kwota wyptaty z tytutu zwrotu akcyzy z kwoty 249 084,02 zt w
2021r. do kwoty 270 810,34 zt w roku biezgcym.

Gazeta z Grodziska i okolic 09-10/2022

17




Aktualnosci

L)

Srodki z Funduszu Soteckiego na rok 2023 podzielone

We wrzeSniu miat miejsce cykl zebran wiejskich, na kto-
rych wladze gminy spotykaty sie z mieszkancami so-
tectw. Giownym punktem tych spotkan byto podejmowa-
nie uchwat w sprawie rozdysponowania funduszy sotec-
kich na rok 2023. Srodki z tego funduszu to pienigdze,
ktére gmina oddaje do dyspozycji sotectw. Mieszkancy,
uczestnicy zebran soteckich, moga zadecydowac na ja-
kie dziatania w sotectwie przeznaczy¢ pienigdze. Decy-
zZie w sprawie podziatu Srodkéw pozwalajg rowniez wia-
dzom gminy wiaSciwie rozeznawac i ukierunkowywac
dziatania, zgodne z potrzebami i oczekiwaniami miesz-
kancow. WysokosS¢ srodkéw pochodzacych z funduszu
ustalana jest corocznie i zalezy od liczby mieszkancow

w sotectwie.

Ponizej zapoznajg sie Panstwo z przeznaczeniem srod-

kow z Funduszu Soteckiego w poszczegblnych sotec-

twach.

* Sotectwo Grodzisko Dolne - do podziatu byta kwo-
ta 51 000,00 z. Srodki zostaty przeznaczone na
remont dwéch drog gminnych: drogi ,Na Przeszia”
oraz drogi ,Na Maja” oraz na budowe oSwietlenia.

e Sotectwo Grodzisko Gorne - do podziatu byta kwo-
ta 51 000,00 z. Mieszkancy sotectwa przeznaczyli
te Srodki na remont i przebudowe trzech drég gmin-
nych: droge ,Na Sadfa”, ,Na Matuszka” oraz ,Na
Bujniaka”.

e Sotectwo Wolka Grodziska - dysponowato kwotg
47 484,72 zt. Wszystkie Srodki zostaly przeznaczo-
ne na remont drogi gminnej ,,Na Rybaki”.

¢ Solectwo Grodzisko - przeznaczy 50 901,99 7t na
remont drogi koto p. Stelmachowskigo oraz przebu-
dowe drogi ,Na Chmure”.

¢ Sotectwo Podlesie - calg kwote z funduszu wyno-
szgcg 27 644, 17 zt wykorzysta ha remont drogji na
odcinku od p. Laska do p. Kréla.

* Sotectwo Chodaczow - calg kwote przeznaczy na
przebudowe drogi gminnej ,,Na Rydzika”. Kwota wy-
nosi 39 018, 06 zt.

* Solectwo Laszczyny - wnioski softysa dotyczyty opra-
cowania projektowego budowy Orlika za budynkiem
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz budowy oSwietle-
nia przy drodze gminnej ,Na Malne”. Zostaty jedno-
mysSInie przegtosowane. Na te zadania sotectwo dys-
ponowato kwotg 32 285, 53 zt.

* Solectwo Grodzisko Nowe - wszystkie Srodki z fun-
dusz w wysokosci 49 881,91 zt zostaty przeznaczo-
ne na kontynuacje budowy chodnika wzdtuz dro-
gi gminnej tzw. ,,Granicznej”. W tym roku wykonano
pierwsze 100 m tego chodnika na odcinku od skle-
pu spozywczego GS Ch.

* Sotectwo Zmystowka - pule 42 273,08 zt zebranie
wiejskie przeznaczyto na przebudowe drogi gminnej
»,Na Drazki” oraz budowe os$wietlenia ,Na Majkuty”
w granicach terytorialnych sotectwa.

e Solectwo Opaleniska - mieszkancy przeznaczy-
li kwote 23 155,82 zt na utwardzenie dziatki przy
cmentarzu.

Wojt Gminy bardzo serdecznie dziekuje wszystkim
uczestnikom zebran, ktdre odbyly sie w sotectwach.
Spotkania te sg bardzo waznym elementem wspotpracy
samorzadu z jednostkami pomocniczymi gminy jakimi
sg sotectwa. Zebrania wiejskie najpetniej realizujg idee
demokracji bezpoSredniej, podczas ktorych artykutowa-
ne sa najwazniejsze problemy mieszkancow. Kazde ta-
kie spotkanie pozwala prawidtowo rozeznawac potrzeby
wspolnoty. W tym roku bardzo wiele uwagi poSwiecano
sprawom scalen, realizowanym aktualnie inwestycjom
infrastrukturalnym oraz problematyce zwigzanej z wyso-
kimi cenami energji elektrycznej i opatu na zime. Gmina
we wszystkich tych potrzebach bedzie wspiera¢ miesz-
kancow i szukac rozwigzan takich, aby te wzrosty byly
jak najmniej odczuwalne w naszych kieszeniach. Juz te-
raz wiele oséb otrzymato dodatek weglowy w wysokosci
3 000 zt na gospodarstwo. Rzgd planuje rowniez uru-
chomienie systemu zakupu wegla za poSrednictwem
samorzgdéw. Czekamy na rozwigzania systemowe w
tym zakresie. Jezeli tylko pojawi sie mozliwo$¢é pomocy
mieszkancom, samorzad wigczy sie w te dziatania.

e
¥ ”'.Pl j'r, yi

gebranie soteckie w Zmystowce
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Kilka stow przypomnienia o dodatkach do zrodet ciepta

-”///*

Przypominamy mieszkancom, ze ciagle przyjmujemy
wnioski o dodatki do Zrodet ciepta. Niektore terminy zbli-
zaja sie do konca i niemozliwym jest ich wydtuzenie. Pro-
simy zatem o zweryfikowanie swojej sytuacji, zapytanie
w swoich rodzinach czy dane wnioski zostaty juz ztozo-
ne, a jezeli nie zapraszamy do GOPS - u w Grodzisku Dol-
nym w celu ztozenia stosownego wniosku.

e 31 pazdziernika mija termin sktadania wnioskéw o
dodatek ostonowy - jednorazowe wsparcie finanso-
we w wysokosci do 1 500 zt, uzaleznione od wysoko-
Sci osigganego dochodu przez cztonkéw gospodar-
stwa domowego.

e 30 listopada mija termin sktadania wnioskéw o do-
datek weglowy - jednorazowe wsparcie finansowe
w wysokosci 3 000 zt.

W ostatnim czasie pojawita sie mozliwos¢ uzyskania do-
datku do innych zrédet ciepta, niz wegiel. Przyjete przez
ustawodawce prawo umozliwia gospodarstwom domo-
wym wyposazonym w kociot na paliwo state, kominek,
koze, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuch-
nie albo piec kaflowy na paliwo state, zasilane peletem
drzewnym, drewnem kawatkowym lub innym rodzajem
biomasy, kociot gazowy zasilany skroplonym gazem LPG
i kociot olejowy. Wnioski na te zrodita ciepta mozna
sktadaé tylko do 30 listopada. Z uwagi na bardzo krot-
ki termin przyblizymy czytelnikom zasady ubiegania sie
o ten dodatek.

Zrodto ciepta musi by¢ zgtoszone lub wpisane do central-
nej ewidencji emisyjnosci budynkéw do dnia 11 sierpnia
2022 r., albo po tym dniu - w przypadku gtéwnych zr6-
det ogrzewania zgtoszonych lub wpisanych po raz pierw-
szy do centralnej ewidencji emisyjnosci budynkow.

Dodatek do tych zrodet ciepta wynosi:

e 3000 zt - w przypadku gdy gtownym zrodtem ciepta
jest kociot na paliwo state zasilany peletem drzew-
nym lub innym rodzajem biomasy, z wylgczeniem
drewna kawatkowego;

e 1000 ztotych - w przypadku gdy gtdwnym zrédiem

ciepta jest kociot na paliwo state inne niz wymienio-
ne wyzej, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon
kuchenny, piecokuchnia albo piec kaflowy, zasilane
drewnem kawatkowym;

e 500 ztotych - w przypadku gdy gtownym zrodtem cie-
pta jest kociot gazowy zasilany skroplonym gazem
LPG;

e 2000 ztotych - w przypadku gdy giownym zrodtem
ciepta jest kociot olejowy.

Nowoscig jest niedawno wprowadzony dodatek dla pod-
miotow wrazliwych. Wnioski o jego wyptate rowniez na-
lezy sktada¢ do 30 listopada. Miejsce sktadania wnio-
skow - Urzagd Gminy w Grodzisku Dolnym.

Podmiotami wrazliwymi na terenie naszej gminy sa:
szkoty, stowarzyszenia, koscioty i Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Laszczynach.

Inne, wymienione w ustawie, nie kwalifikujg sie do przy-
znania dodatku w naszej gminie, poniewaz korzystajg z
innych zrédet ciepta, niz kotty weglowe na paliwo state,
kotty olejowe i kotly na skroplony gaz LPG. Tym innym
Zrodtem ciepta jest gaz ziemny, ktdérego cena zostata
uregulowana w drodze odrebnej ustawy i ktora nie prze-
widuje wyptaty dodatkow dla takich podmiotow.
Podmioty wrazliwe do wniosku sg obowigzane dotgczy¢
oryginaty lub kopie poSwiadczone urzedowo faktur zaku-
pu paliwa za wybrany rok z przedziatu lat 2019 - 2021.
Dodatkowo przedstawiajg fakture zakupu takiego sa-
mego paliwa za jakie przedstawiali faktury z lat ubie-
glych w wysokoSci co najmniej 50 proc. zapotrzebowa-
nia na ten sezon grzewczy. Podstawowym warunkiem
pozytywnie rozpatrzonego wniosku jest rowniez wpisa-
nie zrodta spalania paliw do CEEB. Dodatek wyniesie
40 proc. roznicy miedzy zaktadanymi Srednimi rocznymi
kosztami zakupu paliwa wykorzystywanego na potrzeby
ogrzewania, kupionego w 2022r., a usrednionymi kosz-
tami zakupu z lat ubiegtych.

Dodatek nie przystuguje tym podmiotom wrazliwym,
ktore ogrzewajq budynki gazem ziemnym.
Wzbrwniosku oraz arkusz kalkulacyjny w wersji edytowal-
nej do obliczania dodatku znajduje sie na stronie inter-
netowej Urzedu Gminy: https://samorzad.gov.pl/web/
gmina-grodzisko-dolne/dodatki-i-rekompensaty-do-
zrodel-ciepla-dla-gospodarstw-rolnych-i-podmiotow-
wrazliwych

Podmiotom wrazliwym, dziatajagcym na terenie naszej
gminy nie przystuguja rekompensaty przewidziane w
ustawie, poniewaz podmioty te nie sg podtaczone do
sieci cieptowniczej miejskiej oraz na terenie naszej gmi-
ny nie funkcjonuje przedsiebiorstwo, ktore sprzedaje
ciepto dla tych podmiotow.
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Sprawdzites juz swoje przewody kominowe? Sezon grzewczy rozpoczety

W zwigzku z rozpoczeciem sezonu
grzewczego przypominamy wiasci-
cielom i zarzgdcom budynkéw o obo-
wigzkach zwigzanych z bezpiecznym
uzytkowaniem przewodoéw komino-
wych. Nasze domy ogrzewane sa giow-
nie piecami na paliwo state (wegiel lub
drewno). Ten rodzaj ogrzewania sprzy-
ja osadzaniu sie w przewodach komi-
nowych i instalacji wewnetrznej kottow
sadzy, ktore sg powodem powstawa-
nia pozaréw. Zatkane przewody ko-
minowe i brak prawidtowe] wentyla-
cji pomieszczen prowadzi rowniez do
gromadzenia sie czadu i dymu w bu-
dynkach. Ponadto w okresie zimowym
bardzo czesto mamy do czynienia z
dogrzewaniem mieszkan i domoéw
urzgdzeniami grzewczymi podtaczony-
mi do statego zrodta pradu, ktorych in-
stalacja elektryczna ma tendencje do
zwarc i przecigzen.

Komin jest bardzo istotnym elemen-
tem budynku, chociaz zajmuje tyl-
ko niewielka jego powierzchnie. Ta
czesé budynku jest szczegolnie nie-
bezpieczna dla naszego zdrowia i zy-
cia w przypadku pozaru sadzy. Tem-
peratura palacej sie sadzy przekra-
cza wowczas nawet 1000 stopni
Celsjusza. Taki stan jest ogromnym
zagrozeniem dla mieszkancow!
Panstwowa Straz Pozarna kazdego
roku odnotowuje kilkanascie tysiecy
pozaréw spowodowanych zaniedba-
niami zwigzanymi z przegladami syste-
mow kominowych oraz brakiem serwi-
sowania urzgdzen grzewczych. W roku
2021 odnotowano 18 170 pozaréw od
urzadzen grzewczych na paliwa state,
280 pozaréw od urzadzen na paliwa
ptynne i 461 pozaréw od urzadzen na
paliwa gazowe. W sezonie grzewczym
2021/2022 Panstwowa Straz Pozar-
na odnotowata 2 435 zdarzen zwigza-

nych z tlenkiem wegla, w ktérych 988
0s0b zostato poszkodowanych, z czego
43 to ofiary Smiertelne.

Teraz kilka informacji praktycznych:

e czyszczenie komindw - bez-
wzglednie co najmniej dwa razy
w roku przed rozpoczeciem sezo-
nu grzewczego i na wiosne. W do-
mach jednorodzinnych moga to
robi¢ wiasciciele.

* przeglad kominiarski - co naj-
mniej raz w roku. Pamietajmy, iz
osoba, ktora ubezpieczyta swoj
dom na przyktad od pozaru, a nie
moze udowodnié, ze regularnie
dokonywata przegladow kominiar-
skich i wiaSciwie czyscita przewo-
dy kominowe, pozbawia sie szan-
sy ha otrzymanie odszkodowania
Za poniesione straty.

Poza dbaniem o sprawnosS¢ przewo-
déw kominowych, wentylacyjnych i
systemow grzewczych wazna jest row-
niez profilaktyka i zapobieganie po-
wstawaniu pozarow oraz utraty zycia
i zdrowia przez mieszkancow. W kaz-
dym domu, mimao iz przepisy nie wpro-
wadzajg takiego obowigzku, powin-
na znajdowac sie gasnica proszkowa
0 pojemnosci co najmniej 4 kg, naj-
lepiej oznaczona klasg ABC. Takg ga-
$nicg mozemy gasi¢ pozary spowodo-
wane statymi materiatami palnymi np.
drewno lub wegiel, zapalenie sie ole-
ju i substanciji topigcych sie pod wpty-
wem wysokich temperatur, a takze po-
zaréw spowodowanych przez gaz.

Pamietajmy o tak prozaicznej sprawie,

jak porzgdek w kottowni. Pozary w do-
mach wybuchaja czesto z zaprészenia
ognia w takich pomieszczeniach. Aby
sobie ,,utatwia¢ zycie” znosimy do ko-
towni tekture, papiery, gazety, gatezie

i inne rzeczy stuzgce nam do rozpala-

nia pieca i zapominamy o tym, ze ich

nadmiar moze byC przyczyna tragedii.

Rzucone w kat, blisko pieca, przy ko-

minie moga zapali¢ sie nawet samo-

czynnie od gorgca emitowanego przez
te urzgdzenia i systemy.

Na koniec warto przypomniec¢ o urza-

dzeniach wspomagajgcych nasze

bezpieczenstwo. Wiele razy pisaliSmy

na tamach gazety o czujkach dymu i

czadu. Sa to urzadzenia, ktore wykry-

wajg dym i czad. Szczegblnie ta dru-
ga substancja jest Smiertelnie nie-
bezpieczna dla domownikéw. To bez-
wonny i bezbarwny gaz, ktory kazdej
zimy zbiera swoje Smiertelne zniwo.
Nazywany jest czesto ,cichym zabdj-
¢3”. Czujka to nasz przyjaciel. Tylko
w ten sposob dowiemy sie, czy w po-
mieszczeniu znajduje sie czad. Prze-
strzegamy przed praktyka wyjmowa-
nia baterii z tych urzadzen. Zdarzaja
sie przypadki, ze urzadzenie wyda-
je dzwieki, pomimo braku zagroze-
nia. Nie oznacza to, ze jest zepsute.
Dzwiek wydawany przez czujke w ta-
kiej sytuacji Swiadczy po prostu o zu-
zyciu baterii w urzadzeniu. Jedyne co
musimy zrobi¢, to je wymieni¢, aby
urzadzenie dziatato prawidtowo. Je-
zeli wyciggniemy baterie, bo chcemy
mieC Swiety spokodj, oszukujemy sa-
mych siebie i stajemy sie zrodtem za-
grozenia utraty wkasnego zycia.

JESLI TEGO JESZCZE NIE ZROBILES
ZAPROS KOMINIARZA
Lezajsk - tel. 604 774 063
Przeworsk - tel. 603 447 900
Brzoza Krolewska - tel. 726 725 487

Kilka stow o przegladach
technicznych budynkow

Za przeglad techniczny budynku od-
powiada wiasciciel lub zarzadca.
Te osoby majg obowigzek nie tylko
dbac o to, aby budynek uzytkowany
byt zgodnie z przeznaczeniem, ale
rowniez byt utrzymany w nalezytym
stanie technicznym i estetycznym.
W tym celu sg obowigzani na biezg-
co konserwowaé, naprawia¢ i usu-
wac usterki i awarie w budynku. Maja
obowiazek rowniez wykonywac okre-
sowe przeglady techniczne.

W stosunku do doméw jednorodzin-
nych mozna rozrézni¢ obowigzkowe
przeglady techniczne wykonywane
co roku lub co piec lat.
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Wiasciciele maja obowiazek wyko-

nac:

* co hajmniej raz w roku przeglad
stanu technicznego instalacji
gazowej, przewodow komino-
wych i instalacji wentylacyjnej,

* przynajmniej raz na pie¢ lat ge-
neralny przeglad techniczny bu-
dynku i zwigzanych z nim insta-
lacji. Podczas tej kontroli zwra-
ca sie uwage na stabilnos¢ kon-
strukcji budynku, konstrukcje
dachu. Sprawdza sie instalacje
elektryczng i piorunochronna.

Wiasciciele doméw jednorodzinnych
sg zwolnieni z corocznych przegladow
elementéw budynku i instalacji nara-
zonych na szkodliwe dziatania atmos-
feryczne, ale jezeli posiadajg np. przy-
domowg oczyszczalnie Sciekow, po-
winni wykonac jej przeglad.

Osoby uprawnione do przeprowa-

dzania przegladow stanu technicz-

nego budynkow:

Osoby posiadajgce uprawnienia bu-

dowlane w specjalnosci instalacyjnej

albo kwalifikacje wymagane przy wy-
konywaniu dozoru nad eksploatacjg

urzadzen wytwarzajgcych, przetwa-
rzajgcych, przesytajgcych lub zuzywa-
jacych ciepto oraz innych urzadzen
energetycznych. Z kazdego przeglgdu
powinien byé sporzgdzony protokot,
ktory dotgcza sie do ksigzki obiektu
budowlanego. Czynnosci konserwa-
cyjne wpisuje sie do ksigzek eksplo-
atacji urzadzen i instalacji.
Pamietajmy o tych obowigzkach, po-
niewaz obecnie w przypadku szkody
w budynku i zgtoszenia jej ubezpie-
czycielowi, ten w pierwszej kolejno-
Sci zazgda od nas potwierdzen prze-
gladow. Jezeli nie bedziemy ich miec,
odméwi nam wyptaty odszkodowa-
nia lub obnizy te wyptate nawet o 70
procent, argumentujgc to tym, ze my
jako wiasciciel nie dopetniliSmy obo-
wigzkéw utrzymania budynku i tym
samym przyczyniliSmy sie do powsta-
nia szkody.

Osobng kategorie obecnie stanowig
roznego rodzaju instalacje do wytwa-
rzania zrodet ciepta, takie jak: pompy
ciepta, piece na paliwo state pigtej ge-
neracji, piece na olej opatowy lub piec

gazowy, ktérych producenci wyma-
gaja przegladow co rok, dwa, trzy lub
cztery lata. Zwracajmy na to uwage i
dotrzymujmy tych termindw, aby spaé
bezpiecznie i nie martwic¢ sie, ze pro-
ducent odmowi nam naprawy gwa-
rancyjnej lub ubezpieczyciel odszko-
dowania.

Nie zapominajmy na koniec o kon-
troli orynnowania budynku. Przeglad
tych elementéw, mimo iz nie sg wpi-
sane do obowigzkowych przegladow
rocznych, powinnismy wykonywac sa-
mi dwa razy w roku, na wiosne i przed
sezonem zimowym. Nieszczelne lub
Zle czyszczone rynny nie beda odpro-
wadzaty wody deszczowej, co moze
doprowadzi¢ do zamakania elewacji,
uszkodzenia elementdéw konstrukciji
dachu lub podmakania fundamen-
tow budynku. Sprawdzajmy réwniez,
z tg samg czestotliwoscig obrobki ko-
minowe.

Dbajmy o swoje domy, spedzamy w
nich wiekszoS¢ naszego zycia. Robmy
to dla bezpieczenstwa swojego i swo-
ich najblizszych.

PLAN SEZONOWYCH POLOWAN KOL LOWIECKICH NA TERENIE GMINY

Koto towieckie',,Kuropatwa” Koto towieckie ,,Wydra”

29 pazdziernika: godz. 8:00 - 17:30 na terenie Zmy-
stowki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

30 pazdziernika: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Wol-
ki Grodziskiej

12 listopada: godz. 8:00 - 17:00 na terenie Zmy-
stowki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

05 listopada: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Grodzi-
ska Gornego

20 listopada: godz. 9:00 - 16:00 na terenie Zmy-
stowki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

13 listopada: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Laszczyn,
Grodziska Dolnego, Chodaczowa, Grodziska Nowego,

04 grudnia: godz. 9:00 - 15:00 na terenie Zmystow-
Ki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

20 listopada: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Grodzi-
ska Dolnego, Podlesia, Rezerwatu Zmystowka

24 grudnia: godz. 7:00 - 15:00 na terenie Zmystow-
ki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

17 grudnia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Grodzi-
ska Gornego

14 stycznia: godz. 8:00 - 15:00 na terenie Zmystow-
ki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

Informacji w sprawach zwigzanych ze szkodami w uprawach wyrzadzonymi przez dzikie
zwierzeta w swoich obwodach towieckich udzielaja:

1. towczy Dariusz Gdanski - 451 152 670 - Koto towieckie ,Wydra”
2. Podtowczy Jan Mazurek - 606 718 014 - Koto Lowieckie ,,Kuropatwa”
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ZASADY PIERWSZEJ POMOCY Z UDZIALEM DEFIBRYLATORA

W sytuacji zagrozenia zycia cenna jest kazda minuta. Podjecie pierwszej pomocy przedmedycznej jest bar-
dzo wazne i moze uratowac ludzkie zycie. Na tamach naszej gazety rozpoczynamy cykl porad, jak takiej po-
mocy udzieli¢. Dwa miesigce temu dwoch mieszkancow naszej gminy przy pomocy defibrylatora AED urato-
wato zycie mtodemu cztowiekowi. Zaczynamy zatem ten cykl od przedstawienia zasad uzywania tego urzag-
dzenia. Przypominamy, ze defibrylatory znajdujg sie na budynku OSP w Laszczynach, Urzedu Gminy, Gmin-
nej Bibliotece Publicznej oraz na budynku Szkoty Podstawowej w Wolce Grodziskiej.

Jestes swiadkiem utraty przytomnosci lub zastates lezaca, nieprzytomng osobe, zachowaj spokdj.
Nie bgj sie pomoc, AED Plus poprowadzi Cig przez calg akcje za pomocg komunikatow gltosowych
i tekstowych oraz aktywnych piktogramow. Stuchaj i postepuj zgodnie z poleceniami AED.

ZACHOWAJ SPOKOJ. SPRAWDZ REAKCJE. POPROS O POMOC.
Sprawdz reakcje poszkodowanego: potrzas$nij za ramiona, zapytaj, czy
wszystko w porzadku? Popros osobe stojgcg obok o pomoc.

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE. SPRAWDZ ODDYCHANIE.

Jesli osoba nie reaguje, przysun ucho do ust poszkodowanego, sprabuj przez
10 sekund nastuchiwac oddechu, poczu¢ oddech na wlasnym policzku. Ob-
serwuj, czy porusza sie klatka piersiowa.

WEZWIJ POMOC NA NR 999 LUB 112.

Popros wyznaczong osobe o wezwanie pomocy oraz przyniesienie defibryla-
tora AED. Jezeli jestes sam, natychmiast wezwij pomoc dzwonigc pod numer
998 lub 112. Poinformuj dyspozytora pogotowia o dokladnym miejscu zdarze-
nia, stanie poszkodowanego, jego przyblizonym wieku, ewentualnych obra-
zeniach. Podaj rowniez swoje dane i wykonuj polecenia dyspozytora. Roziacz
sie dopiero wtedy, gdy uzyskasz pozwolenie od dyspozytora, nie wczesniej!

ROZPOCZNIJ REANIMACJE.

Jesli brak oddechu, do czasu przyniesienia AED, rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowsg w trybie 30:2. Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej
na glebokosc 5 — 6 cm i z czestotliwoscig co najmniej 100 / minute. Nastepnie
wykonaj dwa wdechy ratownicze odchylajac glowe poszkodowanego do tylu,
zaciskajac platki nosa i obejmujac jego usta swoimi ustami. Jezeli nie chcesz,
nie mozesz, nie potrafisz wykonaé wdechdw ratowniczych, prowadz tylko
ucisk klatki piersiowej. To wystarczy!

WEACZ URZADZENIE.
Po wigczeniu defibrylator AED Plus automatycznie wykona test sprawnosci
i za pomocg komunikatéw poinformuje Cie o gotowosci pracy.

Wiacz urzadzenie. POSTEPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI GLOSOWYMI | WIZUALNYMI

@ DEFIBRYLATORA.
by
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ParaMedica

POLSKA

Paramedica Polska 5p. z o.0. Sp.k.
02-815 Warszawa, ul. Zotny ||

tel. 22 31309 39, faks 22 31309 59
e-mail: paramedica@paramedica.pl
whenw, paramedica.pl

B Wazystkie prawa zasirzezons,

PODLACZ ELEKTRODY DEFIBRYLATORA DO

ODSLONIETEJ KLATKI PIERSIOWEJ PACJENTA.

Otwdérz AED Plus podnoszac pokrywke, rozerwij metalizowang koperte z elek-
trodg wzdtuz perforacji wedlug wskazan czerwonej strzatki. Naklej elektrode
na odslonieta klatke piersiowa poszkodowanego zgodnie z instrukcja graficz-
ng, ktéra znajduje sie na opakowaniu elektrody.

NIE DOTYKAJ PACJENTA, ANALIZOWANIE.

Urzadzenie rozpocznie analize rytmu serca poszkodowanego, a po kilku
sekundach wyda komende dotyczaca defibrylacji. W tym czasie NIE WOLNO
dotykac poszkodowanego!

DEFIBRYLACJA ZALECANA. NIE DOTYKAJ PACJENTA. NACISNIJ
MIGAJACY PRZYCISK DEFIBRYLACJI.

Jesli zostanie zalecona defibrylacja, wydaj polecenie ,ODSUNAC SIE!". Pa-
mietaj, dla Twojego bezpieczenstwa NIE DOTYKAJ poszkodowanego. Nacisnij
migajgcy czerwony przycisk.

ROZPOCZNIJ REANIMACJE.

Po wykonaniu defibrylacji natychmiast rozpocznij resuscytacje krazeniowo-
oddechowsg w trybie 30:2. Defibrylator ma wbudowang funkcje metronomu,
wyznaczajaca poprawny rytm uciskéw. W celu kontroli poprawnosci uciskow,
obserwuj wyswietlacz urzadzenia | wychylajacy sie wskaznik po prawej stro-
nie wyswietlacza. Pamietaj, ze wiasciwa glebokosé uciskow uzyskasz dopiero
wtedy, kiedy wskaznik na wyswietlaczu osigga wyznaczone pole.

Stuchaj komunikatow defibrylatora DEFIBRYLAGIE: 00 1:1i
— jesli bedziesz wykonywat za stabe DOBRVUCKH - §
uciski, urzadzenie powie ,PRZYCISNIJ e

MOCNIEJ". Po osiagnieciu wiasciwe; PRZYCISNL B
gtebokosci ustyszysz komende MOCNIEJ -
LDOBRY UCISK".

DEFIBRYLACJA NIEZALECANA. ROZPOCZNIJ REANIMACJE.

Po uphywie dwoch minut urzadzenie ponownie zacznie analize rytmu serca
poszkodowanego. Pamigtaj, aby w czasie analizowania NIE DOTYKAC po-
szkodowanego! Jesli defibrylacja nie zostanie zalecona, rozpocznij reanimacje.
Po kolejnej analizie | decyzji dotyczacej defibrylacji nastepuja kolejne 2 minuty
przeznaczone na ucisk i wdechy ratownicze. Sekwencje te wykonuj do zaob-
serwowania oznak powrotu krgZenia i oddechu albo az do przybycia wykwalifi-
kowanych stuzb i przejecia akcji ratunkowej przez ratownikow.

Stuchaj i postepuj zgodnie z poleceniami AED
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Z ZYCIA POLICIJI
Podsumowanie wakacji na Podkarpaciu i w gminie

Wraz z zakonczeniem roku szkolnego policja rozpoczeta
dziatania pn. ,Bezpieczne wakacje 2022". Przez ponad
dwa miesigce, o bezpieczenstwo podrozujgcych drogami
wojewodztwa podkarpackiego dbali policjanci ruchu dro-
gowego. Po sukcesywnej zmianie przepisow zaostrzaja-
cych kary za wykroczenia drogowe dostrzegamy zmiane
w zachowaniu kierowcow. Jezdzimy wolniej, bardziej kul-
turalnie i zachowawczo. Droga do perfekcji jednak jesz-
cze przed nami. To pokazujg statystyki. Podczas wakacyj-
nych miesiecy na podkarpackich drogach doszto do 242
wypadkow (byto to o 74 wypadkdéw mniej, niz w roku ubie-
glym). W tych zdarzeniach rannych zostato 281 0s6b (o
85 mnigj niz w 2021), a zycie stracito 20 osdb (w roku
2021 zmarto 18). W ciggu wakacji policjanci zatrzymali i
udaremnili dalszg jazde az 814 nietrzezwym kierowcom.
Nie mniej jednak byto lepiej niz w roku ubiegtym, kiedy za-
trzymano o 211 osbb wiecej z tego powodu.

Policjanci w czasie wakacji dbali takze o bezpieczenstwo
0s6b wypoczywajacych nad woda. Kontrolowali rejon zale-
wow i zbiornikéw wodnych, zwracali szczegblng uwage na
dzikie kapieliska. Niejednokrotnie ratowali ludzkie zycie i
udzielali pomocy osobom, ktore jej potrzebowaty.
Podczas letniego wypoczynku na Podkarpaciu utoneto 7

0s0b. (w roku 2021 utoneto 6 0sob).

Jezeli chodzi o teren naszej gminy podczas wakacyjnych
miesiecy policjanci Ruchu Drogowego Komendy Powiato-
wej w Lezajsku ujawnili pie¢ przestepstw drogowych oraz
cztery wykroczenia, ktdre zakonczyly sie sporzgdzeniem
wnioskow o ukaranie do Sadu Rejonowego w Lezajsku.
Ponadto natozono dwa mandaty karne kredytowane za
naruszenie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Dzielnicowi podczas stuzb obchodowych dokonywali kon-
troli zbiornika wodnego ,,Czyste” pod kgtem bezpiecznego
wypoczynku oséb tam przebywajgcych, oraz kontrolowali
lokale gastronomiczne, place zabaw znajdujgce sie na te-
renie gminy pod katem Art. 43 ust. 1 Ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, tzn. czy
w miejscach tych nie jest spozywany alkohol.

Ponadto funkcjonariusze Komendy Powiatowej w Lezaj-
sku wraz z dzielnicowym Posterunku w Grodzisku Dolnym
przeprowadzili zajecia profilaktyczne pn. ,Kreci mnie bez-
pieczenstwo nad wodg” z osobami wypoczywajgcymi nad
zalewem ,Czyste”.

Tegoroczny sezon wakacyjny na terenie gminy nalezy
uznac za spokojny. Wypoczywajgcy i goscie moga czuc sie
w tym miejscu bezpiecznie.

Kierowco zwolnij. Nowe przepisy moga Cie duzo kosztowaé

wych obowigzujgcych kierowcow, majgce na celu zwiek-

szenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym, ktore stano-

wig kolejny etap zmiany nawykow i sposobu dotychczaso-
wych przyzwyczajen i praktyk kierowcow.

Co sie zmienito od wrzesnia?

1. Nastgpita zmiana sposobu kasowania zgromadzo-
nych punktow. Obecnie obowigzujg one na koncie
kierowcy, ktory popetnit wykroczenie przez dwa lata
od momentu zaptaty mandatu, a nie jak dotychczas,
przez rok. Zniesione zostaty rowniez szkolenia, po od-
byciu ktorych, liczba punktow karnych otrzymanych

przez kierowcow ulegata zmniejszeniu.

2. Zaczat obowigzywaé system podwojnych kar tzw. sys-
tem recydywy. Co to oznacza? Jezeli w ciggu dwoch lat
od chwili popetnienia wykroczenia, kierowca popetni
to samo wykroczenie ponownie, zostanie ukarany po-
dwaéjnym mandatem (punkty karne nie bedg podwaja-
ne). Dotyczy to wykroczen, ktdre uznane zostaty za naj-
ciezsze t:

» przekroczenie predkosci

3140 km/h - 800 zti 10 punktéw karnych, recydywa:

1600 zt i 10 punktoéw karnych;

41-50 km/h - 1000 zt i 13 punktéw karnych, recydywa:

2000 zti 13 punktow karnych;

51-60 km/h - 1500 zt i 15 punktéw karnych, recydywa:

3000 zti 15 punktow karnych;

61-70 km/h - 2000 zt i 15 punktow karnych, recydywa:

4000 zti 15 punktow karnych;

71 km/h i wiecej - 2500 zt i 15 punktéw karnych, recydy-

wa: 5000 zt i 15 punktow karnych.

* nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu - 1500 Z,
recydywa: 3000 zt

* wyprzedzanie na przejsciu dla pieszych lub przed
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nim - 1500 7, recydywa: 3000 zt.

* omijanie pojazdu, ktory zatrzymat sie w celu usta-
pienia pierwszenstwa pieszemu - 1500 7, recydywa:
3000 z.

* zlamanie zakazu wyprzedzania - 1000 z, recydywa:
2000 zt.

* wjezdzanie na torowisko przy zaporach, ktore sa
opuszczane, opuszczone lub nie skonczylo sie ich
podnoszenie - 2000 z, recydywa: 4000 z.

e wjazd na przejazd kolejowy przy czerwonym Swie-

tle sygnalizatora lub jezeli po drugiej stronie nie ma
miejsca do kontynuowania jazdy - 2000 z, recydy-
wa: 4000 zt.

* prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie po
spozyciu alkoholu lub innego, podobnie dzialajace-
go Srodka - 2500 z, recydywa: 5000 zt.

Pamietajmy, ze to, czy nowe przepisy dotkng nas jako

uczestnikdw ruchu drogowego, zalezy wylacznie od nas

samych. To my decydujemy o naszym zachowaniu na dro-
dze i ewentualna odpowiedzialno$¢ spoczywa na nas.

Rowerzysto czy masz swmtla w rowerze? Pieszy - zabrates kamizelke?

W dniu 21 wrzeSnia we wszystkich krajach europejskich
prowadzona byta akcja pod nazwg ROUD SAFETY DAYS.
Kampania ma na celu przede wszystkim promowa-
nie bezpiecznych zachowan na drodze. Policja na kaz-
dym kroku apeluje o rozwage i przestrzeganie przepisow
drogowych. Co chwile prowadzone sa akcje typu ,trzez-
wy poranek” czy ,predkoS¢”. Najwiekszy wplyw na bez-
pieczenstwo na drodze majg witasnie kierowcy, ktérzy w
mniej lub bardziej Swiadomy spos6b dopuszczajg sie za-
chowan zagrazajgcych zyciu innych uzytkownikow drog,
np. poprzez przekraczanie limitdw predkosci, jazde pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw czy korzystania w cza-
sie jazdy z telefonu komoérkowego. Zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym nie stosuje tez wielu rowerzy-
stow i pieszych, ktorzy takze ignoruja zasady bezpiecz-
nego poruszania sie po drogach i przyczyniajg sie do
powstawania kolizji i wypadkow. Na naszych gminnych
drogach co rusz mozna spotka¢ dzieci i mtodziez jezdza-
cych rowerami bez kasku i jakichkolwiek elementéw od-
blaskowych. Takie zachowania sg nieodpowiedzialne i
bardzo lekkomysine. Dodatkowo mamy juz jesien, a co
za tym idzie, coraz krétsze i bardziej pochmurne dni. Za-
dbajmy o to, by nasze dzieci idgc do szkoty, miaty na so-
bie odblaski lub kamizelke, dzieki ktorym beda bardziej
widoczne na drogach. Nawet niewielki element odblasko-
wy na ubraniu, plecaku, torbie moze uratowac zycie i zdro-
wie. Niestety wielu pieszych wcigz o tym zapomina, ze po-

ruszajac sie po zmroku bez odblaskow, sg zupetie niewi-
doczni i stwarzajg ogromne zagrozenie. To samo dotyczy
dzieci i mtodziezy jadgcych rowerami z wieczornych nabo-
zenstw w naszych kosSciotach. Jezdza rowerami bez Swia-
tet i bez kamizelek odblaskowych.

Rodzicu, jezeli zalezy Ci na zdrowiu i zyciu Twojego dziec-
ka sprawdz stan techniczny jego roweru. Jezeli nie posia-
da swiatet, zamontuj mu je.

Same odblaski nie wystarcza. Rower powinien mie¢ Swiatta,
ktore Swiecg, a nie sg jedynie odblaskami.

Apel do rowerzystow i pieszych! Pamietaj o zasadzie
ograniczonego zaufania na drodze. Nie przechodz i nie
przejezdzaj przez jezdnie bezmysinie, uwazajgc ze masz
pierwszenstwo przed pojazdem. Moze by¢ tak, ze kierow-
ca jedzie zamyslony, pod wptywem alkoholu lub ma roz-
proszong uwage rozmawiajgc np. przez telefon. Nie za-
uwazy Ciebie i za pdzno naciSnie hamulec, a Ty mozesz
straci¢ zycie. Patrz i rozglagdaj sie na prawo i lewo wcho-
dzac na jezdnie, nawet na zielonym Swietle.

Nos elementy odblaskowe dla wiasnego bezpieczen-
stwa o zmroku, w nocy i w dzien.
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Duze i mate problemy naszych dzieci

Kazdego roku, 10 paZdziernika obchodzimy Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego. Zaburzenia psychiczne stajg
sie jednym z gtéwnych problemow zdrowotnych, powodu-
jacych niesprawnosé zyciowa ludzi.

Z roku na rok rosnie liczba dzieci, ktore majg mysli samo-
bojcze i tych, ktore probujg sie zabi¢. Niestety nasz kraj
jest w czotéwee panstw europejskich z najwiekszg liczbg
samobojstw wsrod dzieci i mtodziezy.

Nie ma jednej, prostej odpowiedzi na pytanie, dlaczego lu-
dzie odbierajg sobie zycie. Aby zrozumiec te tragiczng de-
cyzje, nalezy glebiej przyjrze¢ sie powodom, ktore do niej
doprowadzity, jak rowniez warunkom, w jakich zostata
podjeta. Kazde samobdjstwo i préba samobodjcza wptywa
nawet na 20 0s6b z najblizszego otoczenia. Zatoba prze-
Zywana w wyniku Smierci samobdjczej jest okresSlana jako
traumatyczna. Proby samobdjcze podejmowane przez
dzieci powodujg przerazenie, bezsilnoS¢ rodzicow, kto-
rzy czesto nie majg pojecia, co dalej robi¢, gdzie udac sie
podworka. Dzieci potrzebujg wsparcia swoich rodzicow,
szczegblnie wtedy, gdy doSwiadczajg pierwszych proble-
mow i kryzysow. Nie powinny wtedy zostawa¢ same, po-
niewaz nie majq jeszcze narzedzi potrzebnych do radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, potrzebujg czasu, aby je zdo-
by¢. To my dorosli, powinnismy peic te role, by¢ stabilnym
wsparciem i empatycznym stuchaczem, ktory przeprowa-
dzi dziecko przez trudny okres dorastania.

Jak wynika z policyjnych statystyk w roku 2021 prawie
1500 dzieci i nastolatkdw ponizej 18. roku zycia podjeto
prébe samobobjcza, az 127 tych prob zakonczyto sie Smier-
cig. W stosunku do roku 2020 jest to wzrost odpowiednio
0 77 proc. zachowan samobdjczych (proby samobéjcze
lub zamachy samobdjcze niezakoriczone Smiercig i zama-
chy Smiertelne) oraz 19 proc. Smierci samobojczych.
Zrédet probleméw psychicznych u dzieci i mtodziezy jest
wiele. Bardzo trudno jednoznacznie wskazaé giowng przy-
czyne.

Naleza do nich m.in.

e brak wsparcia ze strony rodzicéw,

e przemoc w domu,

¢ wySmiewanie i brak akceptacji rowiesnikow

* uzaleznienia (narkotyki, alkohol)

e zamkniecie w czterech Scianach i zycie w wirtualnym
Swiecie,

¢ duszenie emocji” w sobie.

Innym, ale réwnie istotnym problemem, o ktérym mowi sie
rzadko, lub nie mowi sie wcale, jest brak wsparcia dla ro-
dzicow nastolatkow. Czesto nie potrafig sie porozumiec ze
swoimi dzie¢mi, ktére na wszelkie proby kontaktu reaguja
agresja, krzykiem, rezerwa lub zamknieciem sie w sobie.

Sygnaly, ktore powinny nas zaalarmowagé, ze z naszym

dzieckiem dzieje sie cos niedobrego:

e dlugotrwata zmiana nastroju - przygnebienie, utrata
spontanicznosci, wieksza ptaczliwosé, niepokdj lub
ciggle rozdraznienie, wieksza sktonnos¢ do konfliktow
i wybuchow,

e wyrazne zmiany sposobu odzywiania sie (szczegblnie
odmowa jedzenia) lub snu (bezsennos¢, trudnose z
rozbudzeniem sie rano),

e odmowa przyjmowania lekarstw lub domaganie sie
wiekszej dawki lekdw, gromadzenie lekow,

e trudnos¢ z koncentracjg, rozkojarzenie przypominajg-
ce nieobecnose,

¢ niechec¢ do rozmow, spotkan, wycofanie sie z kontaktu
zZ rodzing, przyjaciotmi i ludzmi z otoczenia,

e utrata zainteresowania rzeczami i sprawami, ktére do
tej pory byty wazne,

e wzrost impulsywnosci, nagle akty agresii,

* sieganie po substancje psychoaktywne,

e odrzucanie pomocy, poczucie osamotnienia, opuszcze-
nia przez innych,

e poczucie bezradnoSci i braku wiary w mozliwosci roz-
wigzywania problemow, poradzenia sobie z trudno-
Sciami,

* deprecjonowanie i oskarzanie siebie, poczucie winy,
bycia ztym cztowiekiem i ciezarem dla innych,

* skargi na nieustanne zmeczenie i towarzyszace im po-
czucie barku energji i niemocy,

e wypowiadanie komunikatoéw wprost lub nie wprost o
beznadziejnosci lub bezsensie zycia, o Smierci,

* zdjecia, filmiki opisy dotyczgce autodestrukcji (m.in.
uszkodzen ciata) przesylane w wiadomosciach, za-
mieszczane na portalach spotecznoSciowych itp.,
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Mitodzi ludzie borykajg sie z wieloma problemami, o ktérych |
czesto rodzice nie maja pojecia. W naszym spoteczenstwie
wcigz funkcjonujg szkodliwe stereotypy na temat psycholo-
gow i psychiatrow, przez ktore wielu rodzicow nie chce pojsé [
z dzieckiem po pomoc do specjalisty.

Warto dodac, ze w rozwigzaniu probleméw psychicznych |
dziecka czesto nie wystarcza terapia indywidualna. Nierzad-
ko zaleca sie réwniez terapie rodzinna. Zeby miato to sens,
terapia musi potrwac co najmniej kilka miesiecy.

Wsparcie rodzicow dla dziecka, ktore znalazio sie w kryzysie
psychicznym jest bardzo wazne. Okazanie mu bezwarunko- ||
wej mitoSci, zaufania nawet w momencie kiedy dziecko nas
odpycha, moze mie¢ decydujgce znaczenie. Nie mozna po- I
zostawi¢ go samemu sobie, a stowa: ,.inni majg gorzej”, ,be- I
dzie dobrze”, nalezy zamienic¢ na stowa ,kocham Cie”, ,je-
stem przy Tobie”, ,nie zostawie Cie”. Bliskiej relacji z rodzi- |
cami/opiekunami nie jest w stanie zastgpi¢ nawet najwiek-
sze grono przyjaciot. I

W Urzedzie Gminy, obecnie raz w miesigcu (drugi wtorek
miesigca) w godzinach od 15:30 do 17:30, w pokoju nr 41 |
(I pietro w holu gtéwnym budynku) dyzuruje certyfikowany [
specjalista psychoterapii uzaleznien. Jezeli dostrzegamy
niepokojace zachowania swoich dzieci, nie wahajmy sie g0 |
odwiedzi¢. Rozmowa jest anonimowa, sam na sam, niezo-
bowigzujaca i nieodptatna.

Jezeli mamy opory w udaniu sie do Urzedu Gminy zapra-
szamy do Lezajska do Poradni Psychologiczno - Pedagogicz-
nej, znajdujacej sie w budynku nr 2 Starostwa Powiatowego |
(obok basenu), na Il pietrze. Poradnia czynna jest od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 7:45 - 16:00. Kontakt do poradni
znajduje sie w wykazie telefonow.

Bardzo waznym miejscem wsparcia rodziny w zakresie
probleméw zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy jest |
otwarta w ubieglym roku Poradnia Zdrowia Psychicznego
przy Szpitalu Powiatowym w Lezajsku. Miesci sie ona w bu- I
dynku na przeciwko klasztoru, przy drodze obok gtéwnego I
parkingu (ul. Plac Mariacki 9). Kontakt do poradni rowniez
znajduje sie w wykazie telefonow. [

Obecnie, od nowego roku szkolnego w szkotach podstawo- I
wych dziatajg psycholodzy i pedagodzy, ktorzy Swiadczg po- I
moc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy majacych proble-
my ze zdrowiem psychicznym. Zapytaj dyrektora szkoty lub
wychowawce swojego dziecka 0 mozliwos¢ kontaktu z taka i
0soba. Korzystaj takze z konsultacji rodzicielskich z wycho-
wawcami swoich dzieci. Od tego roku szkolnego jako rodzi€ |
masz takie prawo. I

WAZNE TELEFONY

Jezeli jestes w trudnej sytuaciji, wydaje Ci sie, ze jest to sytu-
acja bez wyjscia, pamietaj, ze s osoby ktére moga i chcg

Ci poméc.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy w Lezajsku (obok klasztoru)
tel. 17 240 61 92,17 240 61 90

Poradnia Pedagogiczno - Psychologiczna
w Lezajsku (budynek nr 2 Starostwa Powiatowego)
tel. (17) 242 07 99

NZOZ MEDIKAL- Poradnia Psychologiczna
i Psychoterapeutyczna dla Dzieci i MHodziezy
(Lezajsk, ul. Zeromskiego 3)
tel. (17) 78512 40
(poniedziatek - pigtek od 8:00 do 20:00)

Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

tel. 116111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe,
wchodzac na strone https://116111.pl/napisz/
mozesz napisaé poufng wiadomose)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800121212
(poniedziatek - pigtek od 8:15 do 20:00)

POMARANCZOWA LINIA - program
informacyjno - konsultacyjny dla rodzicow dzieci
pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki
tel. 801 140 068
(poniedziatek - pigtek od 14:00 do 20:00)

Bezptatny czat dla dzieci i mlodziezy:
brpd.gov.pl - wsparcie na zywo.

Bezptatny telefon dla rodzicow i nauczycieli
zaniepokojonych bezpieczenstwem dzieci
tel. 800 100 100
(poniedziatek - pigtek od 12:00 do 15:00)
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Kilka stow o zdrowiu

NIE DAJMY SIE GRYPIE
Nadeszta jesien i rozpoczat sie sezon
chorobowy. Przeziebienia i grypa do-
tykajg nas i nasze dzieci. Nie zapo-
minajmy o profilaktyce i zabezpiecze-
niach. W tym czasie wazne jest su-
plementowanie witaminy C i D oraz
szczepienia ochronne.
Pamietaj! Powiktania wywotane wiru-
sem grypy to zapalenie miesSnia ser-
cowego, zapalenie nerek, zapalenie
mozgu i opon mozgowych oraz sep-
sa, ktore zagrazajg zyciu. Grypa jest
niebezpieczna rowniez dla rozwijaja-
cego sie ptodu, dlatego zaszczepic
sie powinny kobiety w cigzy lub planu-
jace cigze. Przeciwko grypie zaszcze-
piC sie powinny réwniez osoby cho-
rujgce przewlekle na: choroby ukia-
du krazenia, cukrzyce, mukowiscy-
doze, choroby uktadu oddechowego
np. astma, niewydolnos¢ nerek, nie-
dokrwistoSc.
Nie czekaj i zaszczep sie!
W Osrodkach Zdrowia na terenie na-
szej gminy seniorzy od 75 roku zy-
cia szczepionki otrzymujg za darmo
PO wczesniejszym wypisaniu recepty
przez lekarza rodzinnego, natomiast
osoby od 65 roku zycia majg znizke
50 proc. Koszt takiej szczepionki to
ok 40 - 50 zt. GOPS dofinansowuje
takie szczepionki osobom w trudnej
sytuacji materialnej. Umow sie na wi-
zyte do swojego lekarza rodzinnego.
e NZOZ ,Zdrowie” w Grodzisku
Dolnym - tel. (17) 243 60 31
* NZOZ ,Panorama” w Grodzisku
Dolnym - tel. (17) 243 60 05
e NZOZ w Wolce Grodziskiej - tel.
(17) 243 60 59

ZAWAL - kiedy wzywaé karetke?
SzesS¢ waznych objawow, ktorych nie
wolno lekcewazyc:

e dusznosé¢, poty

* Dbdl (ucisk) w klatce piersiowe;j,
ktéry moze promieniowaé do kar-
ku, szczeki, ramion i nadgarst-
kow.

kotatanie serca

omdlenia, wymioty

obrzeki konczyn dolnych,

szybkie bicie serca przy ograni-
czonej aktywnosci.

UDAR MOZGU - najwazniejsza
pierwsza godzina od pojawienia sie
objawow

Udar grozi trwatym, ciezkim kalec-

twem, a czasami zagraza Zyciu.

Pierwsza godzina od pojawienia sie

objawow to tzw. ,ztota godzina”.

ObJawy udaru:
utrudniona mowa (betkotliwa i
niezrozumiata),

» opadajaca dion (bezwtadna reka,
lub noga),

* asymetryczna twarz - wynikajgca
Z porazenia miesni po lewej stro-
nie twarzy,

* zaburzenia widzenia (rozmazany
obraz, ciemne plamy w polu wi-
dzenia).

Udarowi towarzyszy¢ moze silny bol
glowy, zawroty glowy i zaburzenia
Swiadomosci. Dostrzegasz te objawy
u siebie lub swoich bliskich? Wezwij
karetke!

DBAJMY O ZEBY

Zdrowe zeby to zdrowy organizm.
Préchnica ma wplyw na wiele narzag-
dow i uktadow naszego ciata. To prze-
wlekta choroba bakteryjna i jest bar-
dzo zarazliwa. Moze powodowac:

* zapalenie opon mozgowych,
stany zapalne zatok,

cukrzyce,

choroby serca,

chorobe wrzodowg zotadka,
chorobe dzigset,

zapalenie migdatow.

Nie ryzykuj. Regularnie i doktad-
nie szczatku uzebienie minimum 2
razy dziennie przez minimum 2 mi-
nuty. Pamietaj o regularnych kontro-
lach zebow u stomatologa, raz na pol
roku. W codziennej diecie unikaj bia-
tego cukru, stodyczy oraz produktow
przetworzonych, stodkich i gazowa-
nych napojow.

IBUPROFEN - niebezpieczne pota-

czenie z innymi lekami

Leku nie taczymy z
kodeing (problemy z nerkami,
uktadem pokarmowym oraz za-
burzenia metaboliczne),

¢ lekami moczopednymi (uszko-
dzenia nerek, kwasica cewkowa),

e aspiryng (bole zotgdka),

* paracetamolem (problemy z ner-
kami, ciSnieniem tetniczym, bodla-
mi gtowy),

e suplementami, ktorych sktadni-
kiem jest ginko biloba (mitorzeb
japonski).

Jezeli masz problemy ukladu moczo-

wego, pokarmowego lub krgzenia

przed zastosowaniem lekow bez re-
cepty ze swoimi statymi lekami, skon-
sultuj sie ze swoim lekarzem.

Pazdziernik miesiacem profilaktyki chorob kobiecych

Od wielu lat pazdziernik uznawany jest za miesigc Swiadomosci raka piersi. Kazdego dnia ponad 50 Polek
dowiaduje sie, ze ma raka piersi. To jedna z najczesciej diagnozowanych choréb nowotworowych u kobiet.
Tylko badania profilaktyczne moga uratowac zycie, a wczesna diagnostyka gwarantuje wyleczenie.

Prowadz zdrowy tryb zycia, regularnie wykonuj badania profilaktyczne takie jak: samobadanie piersi, USG
piersi, mammografie po 50 roku zycia raz na 2 lata. Badanie mozesz wykonac od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00 - 12:00 w Szpitalu Powiatowym w Lezajsku w pracowni mammograficznej (gtdwne wejscie,
parter). Badania sg bezptatne i nie jest potrzebne skierowanie od lekarza rodzinnego. Wystarczy zgtosic
sie osobiscie lub umowic wizyte telefonicznie - tel: (17) 24 04 921.
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TAK BRZMI ,,KASZEL COVIDOWY”
Kaszel przy Covid - 19 jest bardzo
charakterystyczny. Jest:

e suchy,

* chrapliwy,

* Dbolesny i uporczywy.

Moze prowadzi do dusznosci.

Przy tej okazji przypominamy o pro-
filaktyce i zasadzie DDM. Przyda sie
nam ona nie tylko, kiedy chcemy
ustrzec sie zakazenia koronawiru-
sem, ale takze wszedzie tam, gdzie
przebywamy w pomieszczeniach za-
mknietych, w ktorych widzimy osoby
Z objawami przeziebienia i grypy.
DDM to:

e dystans,

* dezynfekcja,

* maseczka.

Jezeli w domu mamy chorg osobe,
nie zapominajmy roéwniez o wietrze-
niu pomieszczen.

NIE LACZ JEDZENIA GRZYBOW

Z ALKOHOLEM

Grzyby w kazdej postaci stanowig
sktadnik mocno obcigzajacy nasza
watrobe. Takie samo dziatanie ma
alkohol, szczegoblnie wysokoprocen-
towy. Kombinacja obu tych produk-
tobw spowodowaé moze problemy
pokarmowe, szczegblnie u os6b z
wrazliwym zotadkiem, takie jak: bie-
gunke, wymioty, zgage i niestraw-
nos¢. Grzybdw w ogble nie powinny
jes¢ osoby z chorobami zotgdka i je-
lit. U osdb majacych problemy z wa-
troba potgczenie grzybdw z alkoho-
lem moze by¢ szczegblnie ucigzliwe.
Moze doprowadzi¢ do zatrucia orga-
nizmu.

Alkoholem w ogdle nie powinniSmy
popijac grzybow nawet w matych
iloSciach, poniewaz Scina on w zo-
tadku biatko grzyba, ktore staje sie
jeszcze bardziej odporne na dziata-
nie sokoéw trawiennych i tym samym
dtuzej zalega w zotgdku. Najbardziej
niebezpieczne jest picie alkoholu po
Zjedzeniu czernidtaka pospolitego.
Juz po kilku minutach od popicia al-
koholem tego grzyba pojawia sie sil-
ne zatrucie ukfadu pokarmowego.
W tym momencie konieczna jest po-
moc lekarska.

JEDNA LAMPKA WINA MOZE
ZATRZYMAC ODDECH PLODU
Jedna lampka wina lub niewielka
ilos¢ innego alkoholu moze miec
istotny wplyw na zachowanie sie
dziecka w tonie matki. Badania na-
ukowcow z Irlandii dowiodty, ze w ta-
kich sytuacjach dochodzi moze do
zatrzymania oddechu i ruchéw pto-
du. Matko - picie, nawet okazjonal-
ne w cigzy powoduje, ze obcigzasz
dziecko ryzykiem Zespotu FAS (Pto-
dowym Zespotem Alkoholowym).
Dzieci z takim zespotem, po urodze-
niu mogg mie¢ problemy w rozwo-
ju intelektualnym i fizycznym, trud-
no$ci w uczeniu sie, zaburzenia roz-
woju mowy, stabg pamiec i problemy
z uwaga. U takich dzieci czesto dia-
gnozuije sie Zespot Nadpobudliwosci
Psychoruchowej (ADHD).

Nie pij w ciazy - daj szanse na nor-
malne zycie swojemu dziecku.

w c:azy

| nie pije
' alkoholu

CYTOLOGIA RATUJE ZYCIE
Pazdziernik jest miesigcem profilak-
tyki i zapobieganiu chorobom ko-
biecym. Pamietajgc 0 mammogra-
fii nie zapominajmy o badaniach cy-
tologicznych, czyli najskuteczniej-
szym sposobie wykrycia raka szyjki
macicy. Badanie zalecane jest dla
wszystkich kobiet w wieku 25 -50 lat
i wykonywane jest bezpfatnie. Jest
refundowane ze Srodkow NFZ. Cho-
roba wykryta we wczesnym etapie
rozwoju jest wyleczalna w stu pro-
centach. Wszystkie Panie zaprasza-
my do kontaktu z Pracownig Cytolo-
giczng w Lezajsku pod numerem te-
lefonu: (17) 24 04 786.

REGULARNE SILNE BOLE GLOWY
- TO OBJAW, KTOREGO NIGDY NIE
WOLNO LEKCEWAZYC

Jezeli bdle nie ustajg i sg nie do
Zniesienia, a w dodatku pojawia sie
sztywnoS¢ karku, nudnosci oraz wy-
mioty natychmiast udaj sie do leka-
rza lub zadzwon po pogotowie. Moze
chodzi¢ o tetniaka. Nie nalezy go lek-
cewazy¢, poniewaz gdy peka, moze
by¢ juz za pdzno. Tetniaki to pato-
logiczne zmiany wypetnione krwig
i umiejscowione w tetnicy. Proces
ich powstawania jest nieznany. Ich
przyczyng moga by¢ wady wrodzo-
ne, nadcisnienie tetnicze czy miaz-
dzyca.

ZACHEC DZIECKO DO
AKTYWNOSCI NA DWORZE

W szpitalach, na oddziatach orto-
pedycznych lawinowo rosnie licz-
ba dzieci i mtodziezy ze ztamania-
mi i urazami konczyn. Wynika to z
stabego rozwoju miesni noég i rak u
dzieci. Coraz wiecej czasu spedza-
ja przed komputerem i telewizorem,
a rodzice przedstawiajg zaswiad-
czenia dyrektorom szkét, zezwalaja-
ce na rezygnacje z zaje¢ wychowa-
nia fizycznego swoich dzieci. Czesto
jest tak, ze to nie z dzie¢mi jest cos
nie w porzadku, tylko z nami - rodzi-
cami. Zwolnienia czesto dotyczg zu-
petie zdrowych dzieci, ktore nie sg
obarczone chorobami lub niepetno-
sprawnoscig. Aktywnos¢ fizyczna i
ruch na Swiezym powietrzu sprzyja
prawidtowemu rozwojowi dziecka.
Rodzicu nie bedziesz musiat wyda-
wac pieniedzy na ortopede, nie be-
dziesz musiat leczy¢é wad postawy,
ptaskostopia i zwyrodnien krego-
stupa u swojego dziecka, jezeli Two-
je dziecko spedzac bedzie aktywnie
30 minut dziennie na dworze. Nie
ulegaj dziecku i nie zwalniaj go z lek-
cji w-f, jezeli nie jest to konieczne.
Kiedys, samo Ci za to podziekuje.
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JESIENNE PROPOZYCJE KULINARNE

Przepisy KGW pochodzace z folderu ~Sladami tradycji i smaku”

,Jesien, podobnie jak lato, byta czasem zbiorow i przygotowan do zimy. Kiszono kapuste w debowych beczkach,
zbierano grzyby, ktore pozniej suszono lub kiszono. Ze swiezych grzybow w okolicach Rakszawy przyrzadzano
pasztety. Najczesciej w jesieni urzadzano wesela, poniewaz prace w polu dobiegaty juz konca i byt czas na zaba-
we. Na wesela przyrzadzano potrawy, ktore spozywane byty m.in. podczas Swiagt. Odbywato sie takze ,Swiniobi-
cie”. W okolicach Korniaktowa z tej okazji pieczono tort chlebowy (jedna z niewielu stodkosci w dawanych czasach)
przyrzgdzany z resztek razowego chleba i przektadany stodka masg z masta. W Grodzisku pieczono szyszkKi z cia-
sta drozdzowego oraz zoibak, ktorego pochodzenie mieszkancy zawdzieczajg ludnosci zydowskiej przebywajgcej
na tych terenach”.

Buraki w zalewie

Sktadniki:

3 kg burakéw, 3 cebule, 6 zabkdw czosnku, 2 tyzki soli,
zalewa: 3 szklanki wody, 1,5 szklanki cukru, 1 szklan-
ka octu, po 8 sztuk lisci laurowych i ziela angielskiego.

Wykonanie:

Buraki ugotowac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Do burakéw dodaé¢ 6 utartych zabkoéw czosnku lub
wiecej i dwie tyzki soli oraz cebule pokrojong w pior-
ka lub kostke. Przygotowac zalewe (gotowac ja przez
5 min), ostudzi¢ i zala¢ buraki. Odstawi¢ na 24 h, na-
stepnie wiozy¢ burki do stoikéw i zala¢ niewielka ilo-
Scig oleju. Gotowac¢ 5 min. Buraki przed wtozeniem do
stoikéw odcedzi¢, a odlang zalewe wla¢ do suchych
stoiczkow, zakrecic i zagotowac. Sok buraczany moz-
na wykorzysta¢ do barszczu.

wanym ciescie, kubkiem wykrawac¢ koétka, naktadac

Pierogi z kasza gryczana i pieczarkami farsz tyzeczka i doktadnie skleja¢ pierogi.

Sktadniki:

Farsz: 100 g kaszy gryczanej, 300 g pieczarek, 1 duza
cebula, 1 tyzka masta, sol, pieprz.

Ciasto: 4 szklanki maki, 2 tyzeczki soli, 1 tyzka masta,
2 jajka roztrzepane, 2 szklanki cieptej wody.

Wykonanie:

Do garnka z osolong, wrzgcg wodg wsypac optukang
kasze gryczang i gotowac do miekkosci. Cebule obrag,
pokroi¢ w drobng kostke i zeszkli¢ na roztopionym ma-
Sle, na rozgrzanej patelni, mieszajgc zeby sie nie przy-
palita. Nastepnie dodac pokrojone w plastry pieczar-
ki i razem z cebulg dalej smazyé. CatoS¢ doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.

Make przesia¢ na stolnice, zeby nabrata puszystosci.
W mace zrobi¢ wgtebienie, doda¢ sél, masto, roztrze-
pane jajka. Powoli dolewac ciepta wode, zagnies¢ cia-
sto, a nastepnie cienko je rozwatkowac. Na rozwatko-

W duzym garnku zagotowaé osolong wode, pierogi
wrzucac na wrzatek i gotowac, az wyptyng na wierzch.
Nastepnie tyzkg cedzakowa delikatnie wyjac z wrzat-
ku i odcedzi¢ na durszlaku. Usmazyé drobno pokrojo-
ng stonine i suto okrasi¢ gorgce pierogi.

-

o
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Kotlety z jaj gotowanych

Sktadniki:

10 jaj ugotowanych na twardo, 2 jajka surowe, 1 pe-
czek szczypiorku, pot szklanki mleka, 3 tyzki butki tar-
tej, sol, pieprz, butka tarta do obtaczania.

Wykonanie:

Ugotowane na twardo jajka zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Dodaé surowe jaja, mleko, butke tartg, szczy-
pior, sol, pieprz i wszystko razem dobrze wymieszac.
Uformowac mate kotleciki i obtoczy¢ w bulce tartej.
Smazy¢ na rozgrzanej patelni na ztoty kolor. Gotowe
kotleciki mozna podawac z ziemniakami i éwikta.

Sos bolonski

Sktadniki:

3 kg pomidorow, kg cebuli, 2 kopiate tyzki soli, 1 pusz-
ka ananasow, 1 puszka kukurydzy, szklanka octu, 3
szklanki cukru, 2 papryki czerwone, szklanka oleju,
2 tyzki curry, opakowanie papryki stodkiej, pot tyzecz-
ki chili, ptaska tyzeczka pieprzu mielonego, 6 zabkow
czosnku, 2 papryki zotte.

Wykonanie:

Pomidory obrac¢ ze skorki, cebule pokroi¢ w kostke -
gotowac godzine. Pozostate skfadniki gotowaé pot go-
dziny. Pod koniec potaczy¢ z pomidorami i cebulg, do-
dac 2 tyzki maki ziemniaczanej rozprowadzonej w ma-
tej ilosci wody. Zagotowac, gorace wlewac do stoikow,
stawiac stoiki dnem do gory.

Dzem z dyni
Sktadniki:
2,5 kg obranej dyni, kg cukru, 1 cukier waniliowy, 2 zel-
fiksy mate lub pektyna, olejek pomaranczowy lub sok i
skorka z pomaranczy, 1 tyzka kwasku cytrynowego.

Wykonanie:

Dynie pokroi¢ w kostke, wsypaé cukier i odstawi¢ na
noc. Cato$é dusi¢ do miekkosci. Zmiksowaé, dodaé
pozostate sktadniki i zagotowaé. Gorgcy dzem wtozy¢
do stoiczkéw i zapasteryzowac.

Krem z kalafiora z pulpecikami drobiowymi

Sktadniki:

Pulpety: pot kg fileta z kurczaka, 1 jajko, 30 g butki tar-
tej, tyzeczka soli, po pét tyzeczki imbiru mielonego, pa-
pryki stodkiej, chili

Krem z kalafiora: 70 dag kalafiora, 15 dag ziemnia-
kow, litr wody, bulion drobiowy.

Wykonanie:

Mieso zmieli¢ w maszynce, dodaé przyprawy, jajko i
butke tartg. Formowaé pulpeciki i ugotowaé. Cebu-
le z przyprawami oraz ugotowany kalafior i pokrojone
ziemniaki doktadnie zblendowaé, przela¢ do miseczek
i udekorowac drobno pokrojonym szczypiorkiem.
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Miod skuteczny na bol i przeziebienie
Okres jesienno - zimowy to czas, kiedy wszyscy chcemy za-

dbac¢ o swojg odpornose. Stosujemy wtedy rozne leki i su-
plementy, ktdére majg nas uchronic¢ przed przeziebieniem.
Aby poprawi¢ nasz uktad odpornosciowy, nie musimy biec
od razu do apteki. Warto siegna¢ po naturalne produkty i
sposoby, ktore sg rownie skuteczne.

Nasze babcie i prababcie przez lata wypracowaty rozne
sposoby radzenia sobie z objawami przeziebienia, ktore
przekazywane sa z pokolenia na pokolenie. Warto siegac
po te receptury i korzysta¢ z nich réwniez teraz. Jednym z
gtownych sktadnikow domowych preparatéw na przezie-
bienie jest miod, ktory zawiera wiele prozdrowotnych wia-
Sciwosci. To skarbnica potasu, fosforu, magnezu, wapnia,
zelaza, witaminy C, witamin z grupy B, biotyny oraz kwa-
su foliowego. Dzieki tym sktadnikom miéd wykazuje dzia-
fanie oczyszczajace, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i
przeciwbolowe.

Ze wzgledu na pochodzenie wyrézniamy miéd z nektaru
roslin, spadzi oraz nektarowo - spadziowy. Sposob jego po-
wstawania wptywa na jego wiasciwosci.

MIOD AKACJOWY - jest ptynny i stodki, czesto stosowa-
ny zamiast cukru. Zawiera sporo tatwo przyswajalnych we-
glowodandw. Warto po niego siegac, gdy organizm jest
przemeczony, dla wzmocnienia odpornosci oraz w trakcie
przeziebienia. Dziata tagodzaco przy dolegliwosciach zo-
tadkowych oraz ze strony uktadu moczowego.

MIOD LIPOWY - polecany jest w przypadku infekcji drog
oddechowych. Zwalcza przeziebienie, kaszel oraz zalega-
jaca wydzieline. Dodatkowo fagodzi stres, uspokaja i uta-
twia zasypianie.

MIOD GRYCZANY - posiada ciemniejszg barwe i charak-
terystyczny smak. Dziata oczyszczajgco, wzmachia uktad
krwiono$ny oraz przyspiesza gojenie ran i regeneracje or-
ganizmu.

MIOD RZEPAKOWY - ma najwieksza zawartosé glukozy i
aminokwasow. Posiada wiasciwosci oczyszczajace i rege-
neracyjne (zalecany jest podczas rekonwalescencji). Sto-
sowany zewnetrznie pozwala unikngé pecherzy, zakazen
oraz blizn po oparzeniach.

MIOD WIELOKWIATOWY - powszechnie dostepny i naj-
czesciej wybierany. Leczy przeziebienia i hamuje rozwoj
bakterii. Wzmacnia ukfad odpornosciowy i jest bardzo do-
brym zrodtem energii dla pracy serca.

"'*‘/ﬁ ) e

MIOD SPADZIOWY - wyrdznia sie glebokim, pieknym ko-
lorem oraz wyjgtkowym zapachem (nuty leSne i zywiczne).
Jest bogaty w wartosci odzywcze oraz zawiera bardzo wy-
sokg ilos¢ biopierwiastkow.
Miod ze spadzi drzew liSciastych dobrze wptywa na pra-
ce nerek, watroby i ukladu moczowego. Miod ze spadzi
drzew iglastych tagodzi dolegliwosci dolnych drég odde-
chowych i ukfadu pokarmowego.

MIOD NEKTAROWO - SPADZIOWY - ma dziatanie bakte-
riobdjcze, przeciwzapalne i oczyszczajgce. Zalecany jest
przy problemach z uktadem pokarmowym i oddechowym.

Sposoby zastosowania miodu na przeziebienie.

1. Jako dodatek lub stodzik do herbaty. Pamietaj, nie do-
dawaj miodu do wrzatku, poniewaz w temperaturze
powyzej 40 st. C midd traci swoje dobroczynne wtasci-
wosci i moze nawet zaszkodzi€ Twojemu organizmowi.

2. Jako syrop. Polgcz ze sobg midd, sok z cytryny, star-
ty imbir i kurkume. Warto doda¢ odrobine cynamonu,
ktory nasili rozgrzewajace dziatanie syropu.

3. Jako dodatek do mleka. Podgrzej mleko, wycisnij za-
bek czosnku i dodaj do mleka, a nastepnie dodaj
midd. Pamietaj o zasadzie 40 st. C. Tak przygotowany
napdj leczy przeziebienie.

4. Jako miodowy napdj z dodatkiem imbiru. Starty imbir
zalej wrzatkiem i odczekaj 15 min. Dodaj sok z poto-
wy cytryny i tyzke miodu. Napdj nalezy wypi€ gdy jest
ciepty.

Nie musimy jednak tworzy¢ mikstur, jezeli ich nie lubimy.
Miod bardzo dobrze sprawdzi sie sam, gdy dokucza nam
kaszel. Wystarczy, ze bedziemy spozywac jedng tyzeczke
miodu 3 razy dziennie, aby uSmierzy¢ kaszel i pomoc swo-
jemu organizmowi walczy¢ z przeziebieniem.
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Komputery dla dzieci z rodzin bylych pracownikow PGR rozdane
Na poczatku wrzeSnia, wraz z rozpoczeciem nowego
roku szkolnego 19 uczniow pochodzacych z rodzin by-
tych pracownikéw PGR otrzymato laptopy. Srodki na za-
kup urzadzen zostaty zagwarantowane z pieniedzy unij-
nych w ramach projektu ,,Granty PPGR”. Celem progra-
mu jest wsparcie rodzin popegeerowskich z dzie¢mi w
zaKkresie dostepu do sprzetu komputerowego i dostepu
do Internetu, wyeliminowanie ograniczen zwigzanych z
naukg zdalna, a takze zniwelowanie nierownosci miedzy
gminami popegeerowskimi a resztg gmin. Projekt reali-
zowany jest w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014 - 2020.

W potowie wrzesnia, dzieki oszczednosciom programo-
wym ruszyt nabér dodatkowy w ramach ktérego piecioro
uczniéw réwniez otrzyma laptopy.

Fundusze . ey HTRUM Unia Europejska
Eurcpejskie — ﬁ:fscfgﬂsnollta Eigi‘f LTy Europelskl Fundusz

Polska Cylf rowa Rarwaju Regionalnego

Biesiada Ziemniaczana w Podlesiu

W dniu 4 wrzesnia obok Remizy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Podlesiu odbyt sie piknik pn. ,Biesiada Ziem-
niaczana”. Wydarzenie zostato zorganizowane przez
nowo powstate Koto Gospodyn Wiejskich w Podlesiu we
wspdtpracy z druhami OSP. Impreze usSwietnita Orkiestra
Deta z Grodziska Dolnego, Zesp6t Ludowy ,Grodziszczo-
ki” oraz Dj Polan, ktory bawit gosci do poznych godzin
wieczornych. Panie z kofa oferowaty rézne smakotyki, ale
prym wiodty ziemniaki pieczone, smazone i zakrecone.
Dla pan z kota byt to wielki sprawdzian ze wspétpracy i
organizacji. Mozemy jasno powiedzieé, ze ten egzamin
zdaty Spiewajaco. Jak zapowiadajg panie, biesiada zago-
sci w gminnie jako wydarzenie cykliczne, organizowane
corocznie. Juz teraz zapraszajg do Podlesia za rok.

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandamig COVID-189
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Warsztaty Artystyczne SDS w Lopuszce Wielkiej

W dniach od 15 do 17 wrzesnia w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w topuszce Wielkiej zorganizowa-
ne zostaty warsztaty artystyczne dla uczestnikow Srodo-
wiskowych Domow Samopomocy.

Podczas trzech dni zajecia odbywaty sie w 4 grupach
(warsztaty plastyczne, stolarskie, kulinarne i fotograficz-
ne). W Warsztatach wzieto udziat 6 uczestnikow z nasze-
go Domu, ktorzy zostali przyporzadkowani do okreSlo-
nych warsztatow wedtug zainteresowan.

Warsztaty stolarskie polegaty na wykonaniu drewnia-
nych dekoracyjnych potek pieciokatnych, warsztaty pla-
styczne na zapoznaniu sie z technikg decoupage, po-
przez ozdabianie drewnianych pudetek i szkatutek, na-
tomiast warsztaty kulinarne uczyty podopiecznych wyko-
nywac wylosowane przez siebie potrawy. Uczestnicy mo-
gli takze wzig¢ udziat w warsztatach fotograficznych, kto-
re przeprowadzone zostaty w plenerze w okolicach gmi-
ny Kanczuga.

Warsztaty zakonczyty sie zabawg integracyjng, potaczo-
ng z wreczeniem nagrod, upominkow i dyplomaéw. Celem
tego przedsiewziecia byto wzmocnienie aktywnosci i ak-

tywizowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi i z nie-
petnosprawnoscig intelektualng poprzez réznorodne for-
my wptywajgce na rozwdj, integracje spoteczng, przeciw-
dziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz witgczaniu do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

SDS

Piknik Godnosci Osob Niepetnosprawnych

“Tylko my decydujemy o tym, jak wykorzystac¢ czas,
ktory nam dano.”

W dniu 6 pazdziernika Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci
Niepetnosprawnych i ORW zorganizowali nad Zalewem
,Czyste” piknik z okazji ,Dnia Godnosci Os6b Niepetno-
sprawnych”. Piknik wspétfinansowany zostat ze Srodkow
PCPR.

Byta to wyjgtkowa okazja, aby pokaza¢ ze kazdy z nas
ma réwne prawa do aktywnego udziatu w zyciu spotecz-
nym, rodzinnym oraz zawodowym. Ten dzien powinien
sta¢ sie okazja do refleksji, z jakimi problemami mierza
sie osoby niepetnosprawne we wspoétczesnym Swiecie.
Wszystkim osobom z niepetnosprawnosciami zyczmy,
aby zawsze towarzyszyta wiara w przychylnosé losu, ludz-
ka zyczliwosS¢ a otwartos¢ otoczenia byta dla nich wspar-
ciem w odkrywaniu i rozwijaniu swoich pasji.

Sktadamy gorace podziekowania za bezinteresowng po-
moc haszym sponsorom: GSSCH w Grodzisku Dolnym,
GSSCH w Zotyni oraz wiascicielowi ,Baru u Zusta” p.
Grzegorzowi Zygmuntowi, Powiatowej Panstwowej Stra-
zy Pozarnej z Lezajska i Policji. Serdeczne podziekowa-
nia sktadamy druhom z OSP z Laszczyn za przygotowa-
nie pysznej grochéwki oraz druhom z OSP z Grodziska
Gornego, za pokaz ratownictwa wodnego. Dzieki Wasze-
mu wsparciu mogliSmy zapewni¢ naszym wychowankom
oraz uczestnikom SDS w Laszczynach wiele atrakgji.
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Prelegenci na Regionalnej Konferencji Informacyjnej w Przemyslu

W dniu 12 wrzeSnia w Przemyslu odbyta sie Regio-
nalna Konferencja Informacyjna pn.” Miedzynarodo-
wa wspotpraca edukacyjna szansg na rozwoj regionu
- mozliwosci programu Erasmus+ i eTwinning”. Zosta-
ta zorganizowana przez Regjonalny Punkt Informacyjny
Narodowej Agencji Programu Erasmus + i Europejskie-
go Korpusu Solidarnosci. Na konferencji przedstawio-
ne zostaty zatozenia programu Erasmus + oraz omo-
wiono zasady wspotpracy organizacji i instytucji. Na ko-
niec przedstawiciele szko6t zaprezentowali swoj doro-
bek w dziedzinie miedzynarodowej wspotpracy. ROw-
niez z naszej szkoty koordynatorzy projektow wraz z dy-
rektorem przedstawili praktyczne wskazowki oraz do-
Swiadczenia w pracy projektowej. Prezentacja spotka-
ta sie z wielkim zainteresowaniem ze strony odbiorcow.
OkazaliSmy sie pionierami w wielu aspektach Akredy-
tacji Erasmus +, m.in. w mobilnosSciach dtugotermino-
wych i zapraszaniu ekspertow.

Obecnie w Zespole Szkot im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gérnym realizowane sg nastepujgce pro-
jekty: ,Elementy awiacji w robotyce i kodowaniu, pro-
gramowanie i praktyczne wykorzystanie dronoéw”; ,Po-
prawa zdrowia poprzez nowoczesne dyscypliny sporto-
we oraz zmiane podejscia do odzywiania ” oraz Akredy-
tacja Erasmus+ w obszarze Edukacja Szkolna na lata
2021-2027. W ciggu ubiegtego roku szkolnego udato
nam sie wysta¢ 42 ucznidw za granice oraz odbyly sie
33 mobilnosci nauczycieli. Kraje, do ktérych podrozo-
walisSmy to Hiszpania, Wegry, Holandia, Macedonia Pot-
nocna oraz Niemcy. Zarbwno uczniowie, jak i nauczy-
ciele rozwijali swoje kompetencije jezykowe, kulturowe,
spoteczne oraz poznawali nasze szkoty partnerskie.
Najwiekszym osiagnieciem projektowym szkoty jest
otrzymana w 2021 roku Akredytacja Erasmus +. Na
obecny rok otrzymaliSmy 65 163,00 euro, dzieki cze-
mu mamy mozliwoS¢ realizacji réznorakich dziatan pro-
jektowych. Gtownym celem Akredytacji jest wielojezycz-
nos¢, dlatego rowniez w tym roku uczniowie klas | roz-
poczeli nauke drugiego jezyka obcego - jezyka nie-
mieckiego, a uczniowie klas Il kontynuuja przygode z
niemieckim od zesztego roku. W ramach zaje¢ dodat-
kowych uczniowie klas VIII przygotowywani sg do zda-
wania certyfikatu w Goethe Instytut w Krakowie. Czte-
ry uczennice klas VIII przygotowujg sie do mobilnosci

dtugoterminowych (31 dni), ktére odbedg w Hiszpanii
oraz Macedonii. Warto zaznaczy¢, ze w zesztym roku
byliSmy jedyna szkotg w Polsce, ktora wystata uczniow
szkoly podstawowej na mobilnos¢ dtugoterminowa.
W listopadzie 13 uczniéw naszej szkoty wraz z 6 opie-
kunami wyjedzie do partnerskiej szkoty w Portuga-
lii, gdzie nauczyciele beda uczestniczy¢ w obserwacji
zajeC, a dwoch nauczycieli bedzie prowadzi¢ warszta-
ty z robotyki oraz jezyka niemieckiego. W trakcie ferii
planowany jest rowniez wyjazd nauczycieli na job sha-
dowing (obserwacije zajec¢), a w trakcie wakacji, zagra-
niczny kurs jezykowy w Irlandii .
W tym roku szkolnym zakonczymy dwa projekty. W paz-
dzierniku odbedzie sie ostatnia mobilnos¢ w ramach
projektu ,Poprawa zdrowia poprzez nowoczesne dyscy-
pliny sportowe oraz zmiane podejScia do odzywiania”,
ktora odbedzie sie w Portugalii. Natomiast w maju przy-
gotujemy ogromne przedsiewziecie, jakim bedzie mo-
bilnos¢ w Polsce w ramach projektu ,Elementy awia-
cji w robotyce i kodowaniu, programowanie i praktycz-
ne wykorzystanie dronéw”. Przyjada do nas partnerzy
z Wegier, Hiszpanii, Wioch oraz Portugalii. Dodatkowo
zaprosiliSmy dwoch ekspertow w Practical Robotics In-
stitut Austria, ktorzy beda przygotowywac wszystkich
uczestnikdw mobilnosci do Kuratoryjnego Konkursu z
Robotyki.
Kazdego dnia dgazymy do tego, aby nasza szkota byta
na poziomie europejskim. Chcemy wykorzystywaé jak
najlepiej mozliwosci jakie otrzymujemy i dalej o nie za-
biegac¢ piszac kolejne projekty.

Zespot projektowy

C—

B

¥ MIwoju

Konferencja edukacyjna w szkole w Grodzisku Dolnym

Zespot Szkot im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym chwi-
lowo stat sie niczym uczelnia, a to za sprawg zorganizo-
wanej konferencji naukowej potaczonej z warsztatami i
konkursem z robotyki, w ramach podsumowania projek-
tu ,Nowoczesne technologie i robotyka motorem dziatan
ucznidw” realizowanego ze srodkdéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, Program Operacyjny Wiedza Eduka-

cja Rozwdj (POWER). Zaproszenie na to wydarzenie przy-
jeli przedstawiciele urzedu i szkét z terenu gminy. Go-
SciliSmy panig Barbare Szczech - dyrektor Zespotu ds.
Oswiaty w Grodzisku Dolnym, pana Romana Matuszka
- dyrektora Zespotu Szkot im. prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gornym, pana Artura Grzywne - dyrektora Szko-
ta Podstawowa im. gen. Bryg. Witotda Nowiny Sawickie-
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go w Opaleniskach oraz nauczycieli i ucznioéw ze szkoty z
Grodziska Gornego, Chodaczowa i Laszczyn.

Byt czas podsumowania projektu, a szczegdlnie podzie-
lenia sie wiedzg zdobyta podczas trzech kursow w szkole
EUROPASS SRL we Florencji: ,,Nauczanie i technologja:
zarzadzanie klasa i rozwigzania ICT”, ,,0dkryj, jak zbudo-
wac wiasna aplikacje i robotyke z Arduino”, ,Zarzadzanie
klasa i projekty audiowizualne: Cwiczenie nowych umie-
jetnoSci dydaktycznych”.

Konferencja zostata podzielona na moduty. Pani Anna
Zygmunt zaprezentowata ciekawe rozwigzania ICT, ktore
mozna wykorzysta¢ w swojej pracy z dziecmi. Pani Alicja
Zalepa przeprowadzita szkolenie dla wszystkich nauczy-
cieli, ktorzy chcieli zaczgé tworzy¢ piekne materiaty gra-
ficzne i prezentacje w programie Canva. Uczestnicy kur-
su bardzo pozytywnie wypowiadali sie na temat zawar-
toSci merytorycznej szkolenia i sposobie prowadzenia
zajeC. Rownoczesnie odbywaty sie dziatania w ramach
2 modutéw. Jednym z nich byly warsztaty z robotyki dla
uczniéw Kl. HIl. Uczestniczyty w nich dzieci z Opalenisk,
Chodaczowa i Laszczyn. Warsztaty przeprowadzity panie:
Agnieszka Witwer i Elzbieta Matula, ktore juz od kilku lat
W haszej szkole prowadzg zajecia z robotyki dla najmtod-
szych. Naszym programistom udato sie zbudowac i uru-
chomi¢ kolorowe roboty. Ostatnia czeS¢ byta dedykowa-
na uczniom, Kkl. IV - VIII. Uczestniczyli oni w turnieju ro-
botow pod okiem pana Dominik Czyrnego ze szkotly z
Grodziska Gornego. W konkursie wzieto udziat 7 druzyn.
Turniej zorganizowat pan Tomasz Sotek - nauczyciel, kto-
ry zaszczepia w naszych uczniach che¢ do poznawania
Swiata technicznego, petnego robotow.

Organizacja tego naukowego spotkania zwrocita uwage
na pozytywne aspekty realizowanych projektow. Zyskujg
nauczyciele i zyskujg uczniowie. Kazdy wyjazd to nauka
czegos nowego, otwarcie sie na podejscie do edukaciji w

innych krajach, przetamanie swoich schematéw i wdro-
zenie nowych rozwigzan.
Dziekuje nauczycielom, ktorzy byli bezpoSrednio zaan-
gazowani w dzisiejsze dziatania oraz tym, ktorzy wyjez-
dzajgc na kursy, udowadniajg, ze warto ciggle sie uczyC i
rozwija€. Swojg postawg motywujg innych do pracy nad
sobg i poszukiwania nowatorskich rozwigzan. Szczegdl-
nie dziekuje pani dyrektor Halinie Gdanskiej za wsparcie
i przychylnoS¢ podczas realizacji projektow.

M. Fila

=

=]
o ocanou Jrrciwotoa | feo e

ST CRETESY (EEZTE
9 e B0

a ST .
g 4 '
AW &
e Y
.

Sukces miodej malarki z Grodziska Dolnego

W dniu 25 wrzesnia w Gliniku Zaborowskim odbyto sie
wreczenie nagrod laureatom wojewodzkiego konkursu
pt. ,Kon w kulturze polskiej” w ramach wydarzenia ,Ga-
lopem ku wolnosci” organizowanego przez Wojewddzki
Dom Kultury w Rzeszowie. Przedmiotem konkursu byta
tworczosé wybitnych autoréw, ktorzy w swoich utworach
poruszajg tematyke zwigzang z konmi. Celem konkursu
byta promocja dokonan artystycznych dzieci i propagowa-
nie kultury polskiej wsréd dzieci i mtodziezy. Uczennica
Zespotu Szkdt w Grodzisku Dolnym Karolina Czech z kl. 8
w kategorii praca plastyczna pn. ,Kon w polskiej literatu-
rze” zajefa | miejsce w wojewodztwie.

Gratulujemy zwyciestwa i zyczymy dalszych sukcesow
miodej utalentowanej artystce.
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Wychowanie i Edukacija

Tegoroczne Slubowania i pasowania na ucznia

29 wrzesSnia w Zespole Szkdt w Grodzisku Gornym od-
byto sie uroczyste pasowanie na ucznia. Uczestniczyli
w nim nie tylko pierwszoklasisci i ich rodzice, ale takze
dzieci z klasy drugiej i trzeciej wraz z wychowawczynia-
mi. Przejeci uczniowie klasy pierwszej zaprezentowa-
li sie pieknie. Recytowali wierszyki i Spiewali piosenki.
Po odczytaniu tekstu Slubowania i ztozeniu przyrzecze-
nia, pani wicedyrektor p. Barbara Sotga dokonata aktu
pasowania kazdego ucznia, a nastepnie wreczyta dzie-
ciom pamiagtkowe dyplomy. Na koniec uroczystosci ofi-
cjalnie powitata dzieci w gronie spotecznosci uczniow-
skiej oraz ztozyta dzieciom zyczenia wielu sukcesow,
trwatych przyjazni oraz zapatu w zdobywaniu wiedzy i
rozwijaniu swoich pasiji.

W tym roku do pierwszej klasy uczeszcza 25 dzieci.

30 wrzeSnia uczniowie klasy pierwszej z Zespotu Szkot
w Grodzisku Dolnym w obecnoSci dyrekcji, nauczycie-
li, rodzicéw oraz kolegdw i kolezanek z klas mtodszych
rowniez Slubowali by¢ dobrymi uczniamii godnie repre-
zentowaé swojg szkote. Byt to bardzo wazny moment
dla nich, poniewaz oficjalnie zostali przyjeci do grona
ucznioéw szkoty. Podczas tej uroczystosci pierwszokla-
siSci pokazali, ze potrafig pieknie Spiewac i recytowac
wiersze. Waznym momentem dla dzieci byto pasowa-
nie na ucznia, ktérego otowkiem dokonata dyrektor
szkoty p. Halina Gdanska. Ten dzien na dtugo pozosta-
nie w pamieci pierwszakow.

Uczniom klasy pierwszej zyczymy wielu sukcesow, nie-
ustajgcego uSmiechu, a przede wszystkim czerpania
radoSci z kazdej chwili spedzonej w szkole.

W tym roku przygode ze szkotg rozpoczeto 23 pierwszo-
klasistow.

W potowie pazdziernika, podczas obchodéw 100 - le-
cia Szkoty Podstawowej w Wélce Grodziskiej uroczyste
pasowanie na ucznia przezywaly takze pierwszaki tej
szkoty. Nauke w tym roku rozpoczeto 6 uczniéw. Cho¢
jest to niewielka grupa, nie brakuje im zapatu do nauki
i wspolnej zabawy. Pierwszy miesiac w szkole pokazat,
ze potrafig razem wspoélnie spedzaé czas i wspotpraco-
wac podczas zajec lekcyjnych.

Zyczymy im samych sukcesOw oraz rozwijania pasji i
zainteresowan pod okiem wykwalifikowanej kadry na-
uczycielskiej.

Swoje Swieto miaty rowniez pierwszaki w Szkole Pod-
stawowej w Chodaczowie oraz w Laszczynach. Ten rok
w szkole w Chodaczowie rozpoczeto nauke 15 uczniow,
a w Laszczynach 6 pierwszakow.

Jedyng szkotg w naszej gminie, ktora nie posiada w tym
roku klasy pierwszej jest szkota Podstawowa w Opale-
niskach. Mamy nadzieje, ze kolejny rok przyniesie tej
szkole nowych wychowankoéw. O tym, ze warto

,‘
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SP w Wolce Grodziskiej

podejmowac w niej nauke, Swiadczg wyniki z egza-
mindw i konkursow ogolnokrajowych, jakie zdobywa-
ja uczniowie tej szkoly, szczegdlnie w zakresie nauki
przedmiotow Scistych.
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Piknik lotniczy w Wolce Grodziskiej

Wrzesien to miesiac niezwyklych wydarzen, obfitujg-
cych w moc atrakcji zaréwno dla dzieci jak i dorostych.
W Wolce Grodziskiej odbyt sie jedyny w swoim rodza-
ju piknik lotniczy. 18 wrzeSnia do naszej szkoty zjecha-
li pasjonaci samolotow i wszystkiego co unosi sie w po-
wietrzu. GosciliSmy przedstawicieli aeroklubu lotnicze-
g0 z Rogbzna, ktdrzy zaprezentowali sprzet zwigzany
z paralotniami i motolotniami. Z PrzemyS$la przyjecha-
li kolekcjonerzy modeli samolotowych z czego najwiek-
szg atrakcjg byt model F-16, ktory kotowat po ptycie na-
szego boiska oraz wystawa modeli lotniczych. Ciekawg
atrakcjg byt symulator lotdw samolotowych. Kazdy, kto
chciat, mogt sprébowac pilotowaé samolot.

Jak co roku, na pikniku swoje umiejetnosci wokalno -
taneczne pokazali mtodzi artySci. Tym razem gosciliSmy
ucznidw Szkoty Muzycznej z Kanczugi, ktorzy zaprezen-
towali popis gry na akordeonach. Wystgpit rowniez dzie-
ciecy zespOt taneczny dziatajacy przy Gminnym OSrod-
ku Kultury w Grodzisku Dolnym. Swoje taneczne umie-
jetnosciw boogie zaprezentowali Wiktoria Czapla i Filip
Lizak, ktorzy niedawno obronili mistrzostwo Polski w tej
kategorii taficéw, oraz uczestnicy Mistrzostw Swiata w
tancu boogie Daria R6zycka i Daniel Wrobel. Na koricu
wystgpity uczennice naszej szkoty: Maria Szklanny, Jo-
anna Wrébel, Julia Socha, Zofia Zak, Justyna Matyja, w

krétkiej inscenizacji muzyczne;.

Jak to na pikniku bywa, goscie mogli degustowac przy-
gotowane przez rodzicow ciasta, mozna byto skoszto-
wacé pieczonych ziemniakow i kietbasek. Kaprysna po-
goda nie przeszkodzita nam w wspaniatej zabawie do
samego zmroku. Dziekujemy wszystkim gosciom za
przybycie, a rodzicom za przygotowanie tak wspaniatej
zabawy. Do zobaczenia za rok na kolejnym pikniku. Juz
teraz zbieramy pomysty, czym Was zaskoczy€ i co po-
kazac.
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Pani Katarzyna Mach - Wawrzaszek w gronie nagrodzonych

18 pazdziernika po raz kolejny przyznano Nagrody Po-
wiatu Lezajskiego dla nauczycieli oraz w dziedzinie kul-
tury i sportu. Nagrody dla nauczycieli przyznawane sa za
znaczgce osiggniecia dydaktyczno - wychowawcze, na-
grody w dziedzinie kultury - za dziatalnoS¢ i osiagniecia
na niwie tworczosci artystycznej, upowszechniania oraz
ochrony débr kultury, zaS nagrody w dziedzinie spor-
tu - za osiggniete wyniki sportowe oraz za osigghiecia w
dziatalnoSci sportowe;.

W tegorocznej edycji nagrodzono 124 osoby, co jest do-
wodem na to, ze w powiecie lezajskim nie brakuje kre-
atywnych, petnych pasji, zaangazowanych spotecznie i
chetnych do rozwijania swoich umiejetnosci osob.
Tegoroczna gala wreczenia nagrod odbyta sie w sali wi-
dowiskowej Miejskiego Centrum Kultury w Lezajsku.
Symboliczne statuetki i dyplomy wreczyli nagrodzonym
Przewodniczacy Rady Powiatu Adam Wylaz, Starosta Le-
zajski Marek Sliz, Wicestarosta Lezajski Lucjan Czen-
czek oraz Cztonek Zarzadu Powiatu Krzysztof Trebacz.
Uczestnicy gali mieli okazje réwniez obejrze¢ wystepy
zawodniczek z Akademii Gimnastyki i Sportu ,Lilia Le-
Zajsk” oraz tancerzy Maraton Boogie z Giedlarowej - obu

grupom serdecznie za to dziekujemy. WSréd nagrodzo-
nych znalazta sie Dyrektor OSrodka Kultury w Grodzisku
Dolnym Pani Katarzyna Mach - Wawrzaszek. Cieszymy
sie, ze dziatalnoS¢ w dziedzinie kultury Pani Kasi znala-
zta uznanie wsrod wiadz powiatu.

My dziekujemy Pani za energie, zapat i kreatywnos¢.
OSrodek Kultury, ktorym Pani kieruje jest domem dla
wielu zespotow i grup artystycznych grodziskiej ziemi.
Osrodek tgczy pokolenia mieszkancow, podtrzymuje
kulture regionu i uczy jej historii, ktdra dzieki tej dziatal-
nosci jest ciggle zywa.

Konkurs Na Ludowo

W dniach 3 - 4 wrzesnia w Sedziszowie Matopolskim
miata miejsce 34 edycja Wojewodzkiego Konkursu ,,Lu-
dowe obrzedy i zwyczaje”. Jest to wiec konkurs z wie-
loletnig tradycjg, podczas ktorego zespoty folklorystycz-
ne z catego Podkarpacia prezentujg swoj artystyczny do-
robek. A podkarpacki folklor ma naprawde wiele do za-
oferowania. Znajdziemy tu nie tylko charakterystyczne
dla tej czesci Polski doroczne obrzedy i zwyczaje rodzin-
ne, Swigteczne czy okolicznosciowe, ale tez unikatowe,
tracace wrecz archaizmem, zwyczaje pogrzebowe i te
zwigzane z pracg na roli. Jury oceniajace konkurs mia-
to naprawde twardy orzech do zgryzienia, bo prezento-
wane widowiska urzekaty swg r6znorodnoscig, auten-
tyzmem, wiejskg gwara i kostiumami z minionej epoki.
Petnego charakteru i temperamentu chtopskiej obycza-
jowosci oddawaty im nieodzowne zywiotowe tance ludo-
we oraz dostosowane do okolicznoSci piesni i przySpiew-
ki. To wszystko sprawia, ze owe ludowe widowiska maja
tak niepowtarzalny charakter i tak bardzo angazujg i fa-
scynujg widownie.

W tym roku do konkursu zgtosito sie 8 zespotow z Pod-
karpacia, w tym Zespdt Regionalny ,Grodziszczoki”.
Nasz zespot przygotowat do wystepu fragment ,Wesela
grodziskiego”, a mianowicie ,,Poprawiny”. To wieloskita-
dowe widowisko oddajgce w petni stylizacje i dawng gro-
dziska obyczajowoS¢ weselng. Trafnie dobrane postaci
i ich sceniczne kreacje, melodyjne piesni i przySpiewki
grodziskie do wtéru kapeli ludowej oraz skoczne tance w
wykonaniu zespotu nie mogly pozostaé bez echa i przy-
niosty ,,Grodziszczokom” najwyzsze miejsce ha podium.

Gratulujemy zespotowi tak prestizowej nagrody i zyczy-
my dalszych sukcesow na niwie kultury.
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Rodzinny Piknik Lasowiacki

W niedziele 11 wrzeSnia w Parku przy OSrodku Kultu-
ry w Grodzisku Dolnym odbyt sie Rodzinny Piknik Laso-
wiacki w ramach Il Festiwalu Kultury Lasowiackiej, zaini-
cjowanego rok wczesniej przez Samorzad Wojewodztwa
Podkarpackiego. Festiwal ten ma na celu ochrone i po-
pularyzacje wyjgtkowej kultury lasowiackiej, stworzonej
przez ludzi lasu i osadnikéw przybytych z roznych tere-
noéw i odrebnych kultur, a zamieszkujacych rozlegte tere-
ny Puszczy Sandomierskiej. Ta wielowiekowa asymilacja
ludnosSci zamieszkujacej tereny Rowniny Tarnobrzeskiej
i Ptaskowyzu Kolbuszowskiego - mowigc prosciej: widty
Wisly i Sanu - stworzyta swoistg kulture. Lasowiacy od-
izolowani od reszty kraju przez rozlegte tereny leSne wy-
rozniali sie charakterystyczng gwara, folklorem i strojem.
Lasowiackie echa, stroje i wyroby pojawity sie w catej
swej krasie na parkiecie sceny w naszym Parku w Mia-
steczku. Zebrang publicznos¢ powitaty najmtodsze tan-
cerki z zespotu ,Mate Grodziszczoki”, ktore zaprezento-
waly przygotowane specjalnie na te okazje tance laso-
wiackie. Akompaniament muzyczny przygotowat Woj-
ciech Wotowiec, a strone wokalng poprowadzita solistka
Rozalia Sotek. Z kolei sceng zawtadneli cztonkowie Ze-
spotu Piesni i Tanca ,Zagrodzianie” z Brzozy Krélewskiej.
W ich wykonaniu zobaczyliSmy r6zne tance lasowiackie
oraz tance ze suity przeworskiej. Najpetniej cechy laso-
wiackiej gwary i muzyki dato sie odczu¢ stuchajac go-
dzinnej prezentacji Kapeli Flisackiej z Ulanowa. Te urze-
kajace Spiewki i melodie tak przypadty do gustu widow-
ni, ze nie obeszto sie bez bisdw i wspdlnego Spiewania.

Jako ostatni zaprezentowat sie Zespét Regionalny ,Gro-
dziszczoki” wraz z Kapelg Ludowg - tym razem z wido-
wiskiem ,Poprawiny”. A jak poprawiny, to byto mnéstwo
muzyki i tancow, wiele zwyczajow grodziskich z tym zwia-
zanych, wspolne ucztowanie oraz duzo Smiechu i humo-
ru, aczkolwiek o mato nie skonczyto sie to wszystko bit-
kg weselng (jak to dawniej w Grodzisku na weselach by-
wato). Wszystko jednak dobrze sie skonczyto, a zespot
- laureat | nagrody Wojewoédzkiego Konkursu ,Ludowe
obrzedy i zwyczaje” - zszedt ze sceny suto oklaskiwany.
Nalezy dodaé, ze imprezie tej towarzyszyly rowniez inne
atrakcje o lasowiackim rodowodzie. Na stoiskach moz-

na bylo podziwia¢ i zakupi€ gliniane naczynia z Medyni
Gtogowskiej, a takze uczestniczy¢ w pokazach wytwa-
rzania ich na kole garncarskim. Tuz obok swéj kram z
drewnianymi zabawkami i cudenkami otworzyt pan Du-
dziak z Brzozy Stadnickiej, ktory swojej pasji poswiecit
sie bez reszty. Azeby jednak ta dawna profesja nie ode-
szta w niepamie¢, wraz z zong prowadza dla dzieci cie-
kawe warsztaty edukacyjne. Oprocz tego panie z két go-
spodyn wiejskich z Grodziska Gornego, Grodziska Dolne-
g0 i Grodziska , Miasteczka” czestowaty wszystkich swo-
imi potrawami, przystawkami i pysznymi ciastami. Pomi-
mo zimna, deszczu i chmurnego nieba nastrdj byt gorg-
cy i niepowtarzalny, jak naturalna i serdeczna jest cafa
lasowiacka kultura.

M.B.K
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Kolejna odstona ,,Kopciuszka” w wykonaniu Grupy Teatralnej ,Improwizacja”

Grupa Teatralna ,Improwizacja” z Zespotu Szkét im.
Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym zaprosita do OSrodka
Kultury w Grodzisku Dolnym miodszych i starszych wi-
dzéw na spektakl pt. ,Kopciuszek”. Przedstawienie zo-
stato zagrane dwa razy, wiec kazdy mitoSnik teatru mogt
przenies¢ sie w Swiat basni.

Mtodzi aktorzy potrafili sprawi¢, ze publicznoS¢ od nowa
przezywata znang przeciez wszystkim historie Kopciusz-
ka. Byly momenty smutne, ale tez radosne, a czasami
zabawne. Sceny petne humoru, efektowny taniec, piek-
ny Spiew, basniowe stroje i scenografia to atuty tego
pieknego spektaklu.

Gratuluje wszystkim cztonkom grupy Swietnego wystepu
i zycze sukcesOw artystycznych podczas kolejnych wy-
zwan aktorskich.

W spektaklu zagrali:

Kopciuszek - Wiktoria Sotek

Krélewicz - Marcin Zugaj

Narratorzy - Natalia Ktosowska, Oliwier Krupa

Macocha - Zuzanna Adamczyk

Corki- Lena Czerwonka, Julia Moszkowicz

Radca - Anna Mazurek

Herold - Fabian Leniart

Ochmistrz - Piotr Urban

Dworzanin, sprzedawca materiatow - Seweryn Mazurek

Panie dworu i myszki - Martyna Rafa, Milena Krajewska,
Maria Fila

Pani dworu i kot - Joanna Kulinska

Pani dworu i sprzedawczyni wstgzek- Katarzyna Baj
Pani dworu i kwiaciarka - Anna Papak

Stowa podziekowania kieruje rowniez do os6b wspottwo-
rzacych te sztuke: pani Alicji Dubiel za oprawe muzycz-
na i choreografie, pani Lidii Pikule za scenografie, pani
Magdalenie Wnek za charakteryzacje aktorow. Dzieku-
je réwniez pracownikom Osrodka Kultury, a szczeg6lnie
pani dyrektor Katarzynie Mach - Wawrzaszek za pomoc
W organizacji teatralnych spotkan.

Monika Fila

W hotdzie Marii Konopnickiej

Obecny rok jest obchodzony w Polsce jak Rok Marii Ko-
nopnickiej w 180-tg rocznice jej urodzin.

Posta¢ Marii Konopnickiej jest jedng z najbardziej roz-
poznawalnych w polskiej literaturze. Pozostawita po so-
bie bogaty dorobek pisarski, w ktérym znaczgce miej-
sce zajmuje poezja nie tylko dla dorostego czytelnika,
ale réwniez dla dzieci.

Dla uczczenia poetki OSrodek Kultury w Grodzisku Dol-
nym zorganizowat Konkurs Recytatorski dla dzieci i mfo-
dziezy szkét podstawowych z terenu gminy tematycznie
poswiecony tym utworom Marii Konopnickiej, ktore prze-
mawiajg do najmtodszych odbiorcow.

Jury po wystuchaniu 23 recytacji w grupie mtodszej oraz
9 recytacji w grupie starszej postanowito nagrodzi¢ na-
stepujgce osoby:

Grupa miodsza - kl.1 - IV

| miejsce - Laura Grzywna (,,Skrucha J6zi”) i Jan Swigder
(,Stefek Burczymucha”)

[l miejsce - Maria Fila (fragm. ksiazki ,,O krasnoludkach
i sierotce Marysi”), Maja Groch (,Muchy samochwaty”) i
Kornelia Blok (,,Sposob na laleczke”)

[l miejsce - Hanna Rynasiewicz (,,Przy mrowisku”) i Ro-
zalia Sotek (,,Krasnoludki sg na Swiecie”)

Wyréznienie - Karolina Grzywna (,Muchy samochwa-
ty”), Hanna Pelc (,Dziadek przyjdzie”), Milena Majkut
(,Pranie)” i Maja Dubel (,Jesienig”)

Grupa starsza - kl. V - Vil

| migjsce - Karolina Czech (,,Czym jestesS”)

[l miejsce - Katarzyna Baj (fragm. ksiazki ,,O krasnolud-
kach i sierotce Marysi”) i Mateusz Czerwonka (,Stefek
Burczymucha”)

lIl miejsce - Paulina Kietbicka (,0 wrzesni”) i Krzysztof
Whnek (,,Co mowi zegar”)

Wyrdznienie - Mikotaj Blok (,Sine lasy”), Natalia Kto-
sowska (,Sposob na laleczke”), Kinga Rozycka (,Ojczy-
Zzno moja”) i Maciej Zalepa (,W wodzie”)

Laureaci i wyréznieni uczniowie otrzymali nagrody rze-
czowe, a pozostali uczestnicy drobne upominki za udziat
w konkursie.
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... WSréd miodych i zdrowych znalaztem sie i ja. A wiec
wymarsz do odlegtego o okoto 25 km Szybalina, gdzie
miescit sie obdz, juz nie w ziemiankach, lecz w barakach
zbudowanych z desek. Wyposazenie barakow byto takie
same jak w ziemiankach, gote prycze bez siennikow i na-
krycia. Jednak kilka duzych okien i dwa piece dawaty ta-
kiemu barakowi wyglad pomieszczenia dla ludzi.

Po rozdzieleniu nas w barakach i utworzeniu brygad, juz
nastepnego dnia wyprowadzono nas pod silnym konwo-
jem do pracy w kopalni. W prymitywnej kopalni, z ktorej
wegiel zmieszany na wpdt z kamieniem wyciggano na blo-
ku specjalnymi kubtami, warunki byty okropne. Nie obe-
szto sie tez bez wypadkow, kalectwa, a nawet Smierci.
Dla wykonujgcych norme dawano 90 dag chleba, 10 dag
ryby, 30 dag kaszy gotowanej. Po odpracowaniu dnidwki,
kazdy maogt wzige ze sobg kawatek wegla do napalenia w
piecu, by mozna byto wysuszy¢ odziez.

Takie odzywianie sie nie mogto dac tyle kalorii, ile zuzywat
organizm ludzki przy wykonywaniu normy. Nic tez dziwne-
£0, Ze zatoga zmniejszata sie z kazdym dniem. Na miejsce
wyczerpanych do reszty z sit przyprowadzano innych ludzi,
by znowu eksploatowac ich, ile tylko sie da.

Po kilku tygodniach pracy w kopalni, stangtem przed ko-
misjg lekarska, sktadajaca sie z dwdch lekarzy polskich z
obozu i jednego lekarza sowieckiego - kobiety. Komisja ta
zakwalifikowata mnie, jako niezdolnego do dalszej pracy
w kopalni. Niepracujagcy w kopalni byli zatrudniani w obo-
zie przy rozbudowie barakow, naturalnie o normie zywno-
Sciowej znacznie nizszej niz w kopalni. Norma taka skia-
dafa sie 60 dag chleba i zupy z mfodych pokrzyw i ziem-
niakow, wydawanej w skromnej iloSci dwa razy dziennie.
W obozie wybuchta dezynteria. Barak przeznaczony na
izbe chorych przepetniony byt pacjentami, skad prawie
codziennie wywozono zmartych wieznidw. W izbie chorych
zatrudniony byt w charakterze starszego sanitariusza i go-
spodarza Kazimierz Welc oraz Orto$ i Blajer w charakte-
rze porzadkowych. Wszyscy oni pochodzili spod tancuta.
Pewnego dnia, Kazimierz, spotkawszy mnie watesajgce-
g0 sie po obozie, zapytat ze zdziwieniem: - Co sie z tobg
stato? Wygladasz jak chodzacy szkielet! Ratuj sie, bo zgj-
niesz!!! - Czym sie mam ratowac¢ i jak? Moze mam sie ra-
towac tak, jak ci dwaj chtopcy spod Ulanowa? Byfa to alu-
zja do dwoch mtodych chtopcow, liczacych po okoto 20
lat, ktOrzy, nie wytrzymujgc gtodu, kilka dni temu przedarli
sie w nocy niepostrzezenie przez zasieki z drutu kolczaste-
g0 na pobliskie pola i wygrzebywali tam z ziemi ziemniaki
posadzone niedawno przez kotchoznikdow. Zauwazyli ich
straznicy obozowi i zastrzelili na miejscu ,,przestepstwa”.
Ciata zamordowanych chiopcow przywieziono do obozu
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i porzucono przy bramie tuz przy wartowni na pokaz pu-
bliczny. Ostrzezono nas wszystkich, ze ktokolwiek chciat-
by iS¢ ich Sladem, czeka go ten sam los. Patrzgc na po-
mordowanych chiopcoéw przypomniata mi sie treS¢ Kon-
stytucji Stalinowskiej z 1936 roku, ktorg sie tak zachwy-
catem, stuchajac jej czytania w audycjach radiowych w je-
zyku polskim, nadawanych przez radio sowieckie w Kijo-
wie. Najwiekszg wartoScig w ustroju sowieckim jest czto-
wiek... Dobru cztowieka stuzg wszystkie wysitki wtadzy ra-
dzieckiej.

Patrzac na pomordowanych chtopcow, sadzitem, ze tylko
Polak ma mniejszg wartos¢ od kilku ziemniakéw wykopa-
nych z ziemi, ale jak sie pozniej przekonatem, w tym cza-
sie kiedy gtoszono wznioste stowa Konstytuciji Stalinow-
skiej z przeznaczeniem na zagranice, miliony ludzi so-
wieckich umierato z glodu w obozach, wiezieniach i wy-
niszczonych wioskach. Oto oblicze sowieckiego raju!

- Musisz dostaé sie do mnie, do izby chorych - mowit Kazi-
mierz - to jako$ cie podtrzymam. - Ale jak sie tam dostac?
Jestem zdréw! Poméwie z sanitariuszem waszego bara-
ku, on cie zapisze do ksigzki chorych i zaprowadzi rano
do lekarza. Lekarzowi skarz sie, ze masz krwawe odcho-
dy i ze cie co$ zzera od wewnatrz, a sanitariusz potwierdzi,
ze widziat osobiscie twoje odchody. (...) Kazimierz dat mi
16zko w salce przeznaczonej dla sanitariusza i porzadko-
wych, gdzie znajdowali sie juz uprzednio w ten sam spo-
s6b przeniesieni dwaj miodzi chtopcy - Stefan Puchata z
Kosiny, brat J6zefa Puchaty, ps. ,Lis”, zamordowanego w
wiezieniu w Rzeszowie przez NKWD, oraz J6zef Pottorak z
Przeworska. Po dwéch tygodniach intensywnego odzywia-
nia chlebem, rybg i cukrem, wygtodzony organizm przyj-
mowat kazda iloS¢ pozywienia, szybko przybieratem na si-
tach i na wadze. Przy przegladzie lekarskim, ktory odby-
wat sie raz w tygodniu, lekarka sowiecka zakwalifikowa-
fa mnie do wypisania z izby chorych, ale Kazimierz dzieki
swojej mtodosci i urodzie miat na nig duzy wptyw. Poprosi-
li ja, zeby pozostawita mnie w izbie chorych jeszcze przez
jeden tydzien. Lekarka zgodzita sie.

| znowu przeglad lekarski. - Coz z tego, ze doprowadzi-
tem cie, do jakiego takiego stanu. Wezma cie z powrotem
do kopalni i znowu bedziesz takim samym szkieletem, ja-
kim bytes, zanim tu przyszedies - mowit Kazimierz. - Mu-
sze jeszcze coS obmysleé, zeby cie jeszcze zatrzymad...
Przed wejsciem lekarza do sali gdzie przebywali chorzy,
podszedt do mnie Kazimierz, wzigt mnie za reke i podpro-
wadzit do ubikacji tuz przy sali, pokazujgc stojacy w kacie
basen napetniony krwawa ciecza. - Stdj tu, a kiedy przez
szpare w deskach zobaczysz zblizajgcg sie lekarke, kuc-
nij sobie nad tym basenem i stekaj — pouczat Kazimierz,
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rozSmieszajgc mnie tym pomystem. Lekarka po obejsciu
wszystkich chorych na sali, w towarzystwie Kazika zbliza-
ta sie do ubikacji. Zapewne widzgc moje puste t6zko, zapy-
tata gdzie chory. Kazik odpowiedziat, ze chyba w ubikagji.
Na ich widok powoli wstatem znad basenu, staniajgc sie
na nogach i trzymajac sie za brzuch. - To twoj kat? - zapy-
tata lekarka sowiecka. - Tak, méj - odpowiedziatem. - Juz
od trzech dni zauwazytem u niego takie odchody - pospie-
szyt wyjasni¢ Kazik. Natychmiast napisac skierowanie do
Centralnego Szpitala w Borowiczach i da¢ mi do podpisul.
Mam juz dos¢ ktopotdw z trupami i nie chce, zeby tu umie-
rat... - w zdenerwowaniu powiedziata lekarka.

Po odejsciu lekarki dla zamoéwienia transportu, powiedzia-
tem Kazimierzowi: - Co$ ty narobit? Jak ja moge jecha¢ do
Centralnego Szpitala, kiedy mnie nic nie boli! Kazimierz,
usmiechnat sie i dobrodusznie, moéwit: - Co sie tym przej-
mujesz. Zebys tylko wyjechat z tego obozu Smierci, jak go
powszechnie nazywano. Stamtad juz tu nie wrdcisz, bo
taka jest procedura wedréwki po wyjsciu ze szpitala. Wie-
czorem tego samego dnia podjechat samochdd ciezaro-
wy wraz z konwojentami, zatadowano mnie wraz z inny-
mi chorymi i zegnani przez znajomych i przyjaciétmi ruszy-
liSmy w droge. Po przyjezdzie do Centralnego Szpitala w
Borowiczach umieszczono nas w zakaznej izolatce, gdzie
mieliSmy przejS¢ 14 - dniowg kwarantanne. Szpital byt
przepetniony przewaznie jencami niemieckimi, a wiec i je-
dzenie byto wedtug norm dla jencéw wojennych. (...)
Przed zakonczeniem kwarantanny, sanitariusz kazat mi
pokaza¢ odchody. C6z ja mu pokaze, cztowiek zdrowy, bez
zadnej dolegliwosci. Powiedziatem mu, wprost, ze mam
obstrukcje. Przyszedt lekarz, kazat sie potozy¢ na lezance.
Ja przed wizyta lekarska zjadtem akurat trzy porcje zupy i
kaszy, nic dziwnego, ze brzuch miatem twardy jak worek
nabity mokrym piaskiem. Lekarz pomacat mnie po brzu-
chu i kazat sanitariuszowi zrobi¢ mi lewatywe. Przez trzy
dni pod rzad ptukano mi wnetrznosci, a ja nadal zjadatem
po trzy porcje na raz. Wreszcie wypisano mnie z izolatki na
0golng sale, gdzie lezeli jency niemieccy. Podczas wizyty
lekarskiej podszedt do mnie lekarz z historig choroby i za-
pytat, na co sie skarze. Styszgc polszczyzne o moich na-
predce fabrykowanych dolegliwosciach, zapytat: - Polak?
- Tak- odpowiedziatem. - Z jakich stron? - Z tancuta. - Sa-
siad! Ja z Drohobycza. Janowski jestem - powiedziat przy-
ciszonym gtosem, podajgc mi reke. Opowiedziatem mu
pokrétce catg prawde, jak sie tu dostatem i jakie miatem
perypetie w izolatce. Janowski Smiat sie serdecznie i ja z
nim. - Jednak dtugo nie moze pan tu leze¢, poniewaz sg
czeste i szczegdtowe komisje wizytacyjne. (...) - Przed wi-
zytg lekarska, segregujaca chorych, sam wypisze pana i
przydziele do brygady roboczej przy kuchni szpitalnej. Tam
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pracy bedzie duzo, ale jedzenia nie braknie, a w tym przy-
padku to jest chyba najwazniejsze. W ten sposdb, dzieki
doktorowi Jankowskiemu, znalaztem sie w brygadzie ku-
chennej Centralnego Szpitala w Borowiczach. (...) W bry-
gadzie tej witatem historyczny dzien zwyciestwa panstw
sprzymierzonych nad Niemcami. Byt to 9 maja 1945 roku,
dzien kapitulacji Niemiec hitlerowskich. Jency niemiec-
cy wstawali z t6zek, Sciskali sie i radowali na wies¢ o za-
konczeniu dziatan wojennych. Cieszyli sie rychtym powro-
tem do Vaterlandu, do swoich rodzin.(...) Rados¢ jencow
niemieckich udzielita sie i mnie. Pospieszytem do doktora
Jankowskiego podzieli¢ sie z nim radosna wiadomoscig,
ze i dla nas nareszcie skonczyta sie niewola, gtdd, ponie-
wierka i ponizanie godnosci ludzkiej. Jesli juz wojna skon-
czona, my wszyscy takze winnismy wkrétce wroci¢ do swo-
jej Ojczyzny. Doktor Janowski popatrzyt na mnie smetnym
wzrokiem i gleboko westchngwszy powiedziat: - Tak! Ko-
niec wojny, piecioletniej koszmarnej wojny. Dla jencow nie-
mieckich wolnoS¢ i powr6t do ojczyzny, dla nas Polakow,
dalej ciezka praca, niewola, giod i zycie w codziennej udre-
ce, a moze nawet zagtada... - Jak to! - oburzytem sie. Czyz
sprawcy tylu nieszczes¢ ludzkich, ktérych zawodem przez
pie¢ lat byto torturowanie i zabijanie niewinnych ludzi,
wszedzie tam, gdzie staneta ich stopa, mogg mie¢ dzisiaj
moralne prawo radosci w dniu ich kleski i nadziei na szyb-
ki powr6t do domu? Czyz dla nas, Polakow, ktorzy pierw-
si stawili opor podbojom niemieckim i przez piec lat, tak w
pobitym Kraju, jak i na wszystkich frontach Swiata, krwa-
wili i umierali po to, aby dzien niemieckiej kleski byt dla
narodu polskiego, a tym samym dla nas, dniem smutku,
dniem zatoby? (...) - Musisz zrozumie¢ jedno, ze za Niem-
cami stoi prawo miedzynarodowe. Za nich bedzie miat kto
upomnie¢ sie. Upomng sie o ich powr6t do kraju, do ro-
dzin nawet ich wrogowie, ktorych Niemcy milionami zabi-
jali na polu walki i w obozach zagtady. O nasz powr6t nie
upomni sie nikt, nawet nasi sprzymierzency z Zachodu, w
obronie ktérych wielu Polakéw zaptacito zyciem. Nas nie
chroni zadne prawo. Nasz los jest zalezny tylko od Zwigz-
ku Sowieckiego i od jego bezwzglednej, totalnej kalkulacji
politycznej, ktdra w obrebie jego dziatania nie uznaje zad-
nego prawa sprzecznego z jego interesami. Wiadomo, sil-
ny ustanawia prawa dla stabszych, poddanych, sktadajgce
sie przewaznie z obowigzkow. Tak na Zachodzie, jak i na
Wschodzie na pewno nie beda kierowaé sie sentymentem
do naszego narodu i jego walkg z hitleryzmem, a moze na-
wet bedg sie stara¢ pomnigjszac ten wkiad, albo w ogole
g0 przemilczeg. (...) Taka jest wielka polityka miedzy mo-
carstwami, ktorej winny podporzgdkowac sie mate naro-
dy, czy chca tego czy nie...
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