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Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie

Sprawozdanie z dzialan podjetych w ramach realizacji
zadan Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2018-

2023, za okres od 01.01.2022 do 31.12.2022r.



Wstep

Rada Powiatu Pruszkowskiego w dniu 20 lutego 2018r. Uchwatlg Nr XLII/346/2018
przyjeta Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2018-2023. Program zostal opracowany przez Powiatowy Zespot
do spraw wdrazania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Pomocy Ofiarom Przemocy przy wspétudziale specjalistow Zespolu Oérodkéw Wsparcia

z siedzibg w Piastowie.

Program zawiera strategi¢ dzialan na lata 2018-2023, a Jjego celem jest ograniczenie
zjawiska przemocy w rodzinie oraz skuteczna pomoc osobom doznajagcym przemocy
w Powiecie Pruszkowskim i realizowany jest przy wspélpracy instytucji, stuzb i organizacji
pozarzadowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar.

W roku 2022 zaplanowano zorganizowanie konferencji w celu wymiany doswiadczen,
pogigbienia  wiedzy 1 umiejgtnosci  przedstawicieli instytucji  zajmujgcych  sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Przewidziano réwniez kompleksowe dziatania
nakierowane na osoby doznajace przemocy, edukacj¢ oraz korygowanie agresywnych postaw
i zachowari 0s0b stosujacych przemoc, poszerzanie §wiadomosci spofecznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie. Wszystkie te dzialania przyczyniajg sie do wypracowania
skoordynowanego, interdyscyplinarnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach
zamieszkujacych na terenie powiatu pruszkowskiego, co niewatpliwie moze poméc ograniczyé
wystepowanie zjawiska przemocy i towarzyszacych mu skutkéw oraz zapewni¢ poprawe
jakosci zycia tych rodzin.

Program zaklada, ze realizacja dziatan bedzie odbywata si¢ poprzez:

1) profilaktyke - programy profilaktyczne, warsztaty umiejetnosci spotecznych,

badania skali zjawiska przemocy i monitoring;

2) edukacje - dzialania korekcyjno — edukacyjne, kampanie informacyjne, szkolenia,

konferencje, warsztaty, wzajemna wymiana doswiadczen, materialy instruktazowe
i edukacyjne;
3) wsparcie - zapewnienie schronienia, pomoc psychologiczna, medyczna, socjalna,

psychoterapia, grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze, dziatania opiekunicze
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W roku 2022 w ramach przyjetego Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 — 2023 zrealizowano

nastgpujgce dziatania:

1.

W dniach 4 — 6.10.2022 roku Zespét Osrodkéw Wsparcia pod auspicjami Starosty
Powiatu Pruszkowskiego Krzysztofa Rymuzy i przy wspohidziale Konwentu
Dyrektorow Osrodkéw Interwencji Kryzysowej w Polsce zorganizowat Ogélnopolska
Konferencj¢ ,,Wyzwania interwencji kryzysowej we wspblczesnym $wiecie”.
Konferencja byta poswigcona zagadnieniom z zakresu interwencji kryzysowej,
przemocy W rodzinie i uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i substancji
psychoaktywnych. Konferencja miala na celu u$wiadomienie istnienia globalnego
kryzysu i towarzyszacych mu zmian w spoleczetistwie i sposobu, w jaki wpltywa on na
poszczegdlne jednostki.

W ciggu trzech dni odbyly si¢ zaréwno wyklady prowadzone przez zaproszonych
specjalistow bedacych autorytetami w dziedzinie interwencji kryzysowej, przemocy
i uzaleznien, jak i zajecia warsztatowe. Szczegélng uwage zwrécono na problem
przemocy domowej wobec kobiet z problemem uzaleznienia, wobec 0s6b starszych
oraz na ochorng dziecka przed przemoca w sytuacji okolo rozwodowej. Uczestnikami
konferencji byli m.in. Wicemarszatek Senatu — Michat Kaminski, w imieniu Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego Adama Struzika list gratulacyjny odczytat Pelnomocnik
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego do spraw Oséb Niepetnosprawnych — Artur
Swiercz, Rzecznik Praw Obywatelskich — Marcin Wigcek, Starosta Pruszkowski —
Krzysztof Rymuza, Wicestarosta Pruszkowski — Grzegorz Kaminiski, Cztonkowie
Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego Pani Agnieszka Kuzminska i Pan Wojciech Herner,
Dyrektorzy Osrodkéw Interwencji Kryzysowej w Polsce, przedstawiciele instytucii
rzadowych i pozarzgdowych, specjalisci z zakresu psychologii i psychoterapii oraz
mieszkaricy powiatu pruszkowskiego zainteresowani poruszanymi zagadnieniami.
Uczestnicy konferencji mogli wzigé udzial w prelekcjach specjalistéw pracujacych
w zakresie pomocy ofiarom przemocy domowej i interwencji kryzysowej. Odbyly sie
prelekcje Renaty Katuckiej-Kokot — certyfikowanego psychoterapeuty, superwizora
i specjalisty ds. przeciwdzialania przemocy, Bogdana Urbana — prezesa Mazowieckiego
Urzgdu Mazowieckiego Zwigzku Stowarzysze Abstynenckich, Agnieszki Zielinskiej
Bucior — Dyrektor Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie i Przewodniczacej
Komisji Rewizyjnej Konwentu Dyrektorow Osrodkow Interwencji Kryzysowej

w Polsce, Anety Mikotajczyk — Radcy Prawnego w Biurze Rzecznika Praw Dziecka
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oraz Adama Grocholy — prokuratora Prokuratury Rejonowej w Shubicach i cztonka
Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Urzedu
Gminy w Stubicach oraz Haliny Gniadek — aktywistki dziatajacej na rzecz senioréw.
Przedsigwzigcie uwzglednialo takze elementy artystyczne, dla uczestnikdw konferencji
wystapilli Joanna Warecha — aktywistka, i dziataczka spoteczna w stand-upic ,,Jak
z ograniczenia zrobi¢ walor", Panie z Klubu Seniora w Pruszkowie pod dyrekcija
artystyczng Jarostawa Szado — renomowanego stylisty gwiazd, zaprezentowaly pokaz
mody wieczorowej oraz Jacek Kawalec — twarz konferencji, polski aktor teatralny
i filmowy oraz piosenkarz prezentujacy monodram ,Ta cisza to ja”. Dzieki
zaangazowaniu i zainteresowaniu uczestnikow oraz przez przez wymiane do§wiadczer
1 wiedzy przez specjalistbw w zakresie interwencji kryzysowej, mozliwe bylo
osiggniecie glownego celu przedsiewziecia czyli poszerzenie §wiadomosci spotecznej
na temat zjawiska przemocy i trudnosci do$wiadczanych przez jednostki w obliczu
globalnego kryzysu.

. Przeprowadzono Punkty Konsultacyjne dla mieszkaficow Powiatu Pruszkowskiego,
ktore dziataly w jedng lub dwie soboty w miesigcu. Miaty one miejsce w dniach
12.02.2022, 23.04.2022, 07.05.2022, 11.06.2022, 16.07.2022, 13.08.2022, 10.09.2022,
01.10.2022, 05.11.2022, 19.11.2022, 10.12.2022 i 17.12.2022 w godzinach 9.00-14.00
na terenie Zespolu Osrodkéw Wsparcia w Piastowie. Mieszkaicy Powiatu
Pruszkowskiego mogli skorzysta¢ z konsultacji psychologicznych i socjalnych.

- W ramach wspotpracy z Polskim Towarzystwem Suicydologicznym, ktére w dniu
10.09.2022 roku zorganizowalo w ramach kampanii spotecznej ,,Zycie warte jest
rozmowy” Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom, zorganizowano Punkt
Informacyjno — Konsultacyjny podczas ktérego oferowane dziatania psychologiczne
byly szczegélnie skierowane do o0s6b z myslami samobdjczymi, po prdbach
samobojczych i ich bliskch.

. Przeprowadzono dwie edycje Programu Korekcyjno — Edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023 przyjetego Uchwalg Rady Powiatu
Pruszkowskiego nr. XX VII1.231.2021 z dnia 16 lutego 2021 roku.

Pierwsza edycja zostala przeprowadzona w dniach 21.09.2022 — 28.10.2022 roku
w Srodowiskowym Osrodku Pomocy Spotecznej w Brwinowie. Do Programu zostato

zakwalifikowanych 12 0s6b. 6 uczestnikéw ukoficzyto Program.
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Druga edycja zostata przeprowadzona w dniach 19.11.2022 — 18.12.2022 roku na
terenie Aresztu Sledczego na Stuzewcu. Do Programu zostato zakwalifikowanych 17
0sob, a ukonczylo go 16.

. Przeprowadzono dwie edycje Programu Psychologiczno — Terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2020 — 2023 przyjetego Uchwata Rady Powiatu
Pruszkowskiego Nr XXIII.186.2020 z dnia 25 sierpnia 2020 roku.

Pierwsza edycja zostala przeprowadzona w dniach 29.10.2022 — 13.11.2022 roku
w  Srodowiskowym Ogrodku Pomocy Spotecznej w Brwinowie, Do udziahlu
w Programie zostalo zakwalifikowanych 8 os6b, wszyscy uczestnicy ukornczyli
Program.

Druga edycja zostata przeprowadzona w dniach 02.12.2022 — 20.12.2022 roku
w Raszynie, w Raszynskim Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich klub ARKA. Do
udziatu w Programie zostato zakwalifikowanych 8 0séb, wszyscy uczestnicy ukonczyli
Program.

Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie
Jest integracyjng formg oddziatywan, czerpiacych z zatozen Terapii Skoncentrowanej
na Rozwiazaniach, modelu Duluth, Treningu zastgpowania Agresji, procesu
grupowego, terapii opartej na schematach poznawczych w oparciu o doswiadczenia
terapeutyczne osob prowadzacych. Program byt realizowany poprzez: psychoedukacje
na temat form przemocy, samoobserwacjg uczestnikéw, ¢wiczenia umiejetnosci
spotecznych, trening zachowan asertywnych, dyskusje grupowa.

. W ramach dzialan profilaktycznych majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
W rodzinie poprzez wzmocnienie kompetencji w zakresie korzystania z wiasnego
potencjatu, identyfikowania mocnych i stabych stron, poczucia wlasnej wartosci oraz
wykorzystania tej wiedzy do budowania relacji spolecznych opartych na akceptacji,
szacunku i zaufaniu, przeprowadzono warsztaty z zakresu wyrazania emocji.

Zajgcia byly realizowane w dniach 28.06.2022 r., 01.07.2022 r., 05.07.2022 r.,
08.07.2022 r., oraz 13 — 16.12.2022 r. Odbylo sie osiem spotkan dwugodzinnych
(facznie 16 godzin warsztatéw) na terenie Szkoly Podstawowej nr 4 w Piastowie.
Uczestnikami byly dzieci klas czwartych, pigtych i szdstych.

. W celu podnoszenia swoich umiejetnoscei specjalisci Zespotu Oérodkéw Wsparcia brali
udziat w superwizjach, zaréwno indywidualnych, jak i grupowych. Mialy one miejsce
w dniach 14.01.2022, 11.02.2022, 11.03.2022, 08.04.2022, 13.05.2022, 10.06.2022,
01.07.2022, 05.08.2022, 09.09.2022, 14.10.2022, 18.11.2022, 09.12.2022.
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8. W ramach oddziatywan profilaktycznych majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie w dniu 22.12.2022 r. w $wietlicy Zespotlu Osrodkéw Wsparcia odbylo sic
dwugodzinne spotkanie grupy wsparcia dla mieszkancow Powiatu Pruszkowskiego.
Przeprowadzono psychoedukacj¢ w zakresie radzenia sobie z trudnymi emocjami,
w trakeie spotkania uczestnicy mieli mozliwos¢ podzielenia sie wiasnymi
doswiadczeniami zwigzanymi z wyrazaniem emocji.

9. Prowadzenie telefonu interwencyjnego dostepnego dla oséb bedacych w kryzysie badz
doswiadczajgcych przemocy w dni powszednie w godz. 20.00 — 08.00 oraz catodobowo
w dni wolne od pracy.

W 2022 roku byty 102 interwencje telefoniczne.

10. Prowadzenie strony internetowej Zespotu O§rodkéw Wsparcia — aktualizacja danych
kontaktowych dla o0séb potrzebujgcych pomocy, zamieszczanie —informacii
0 dziafaniach podejmowanych przez Zesp6t Osrodkéw Wsparcia oraz inne instytucje
na rzecz mieszkancow Powiatu Pruszkowskiego, ktorych celem jest zapobieganie
i przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, publikowanic artykuléw na temat nowych

zjawisk i form przemocy (gaslighting).

ILOSC KONSULTACJI
W E I RORE OIK SOwW OIK+SOW
Suma konsultacji psychologicznych 1404 207 1611
Suma konsultacji terapeutycznych 0 0 0
Suma konsultacji pedagogicznych 0 0 0
Suma konsultacji socjalnych 4 42 46
Suma konsultacji prawnych 229 68 297
Suma konsultacji psychiatrycznych 154 16 170
Suma wszystkich konsultacji 1791 333 2124

Tabela 1. Liczba konsultacji w 2022 roku.

Schronienia tymczasowego w hostelu Specjalistycznego O$rodka Wsparcia w 2022 roku

udzielono 9 kobietom oraz 7 dzieci, tacznie 16 osobom.
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Podsumowanrnie

W okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem oraz
okreSlonymi celami. W zwigzku z pandemia oraz panujacymi obostrzeniami realizacja
wiekszosci zatozen odbywala si¢ w drugiej potowie roku.

Psychologowie, prawnicy, pracownicy socjalni oraz psychiatra Zespolu Osrodkow
Wsparcia pracowali w celu w zapewnienia klientom kompleksowej pomocy, poprawy ich
funkcjonowania spotecznego 1 podniesienia poziomu kompetencii zyciowych. Prowadzone
konsultacje indywidualne, warsztaty i punkty konsultacyjne miaty na celu zadbanie o dobrostan
klientow i wsparcie w do§wiadczanych trudnosciach. Ponad to osoby korzystajace z form
pomocy zapewnionych przez Zespdt Osrodkéw Wsparcia, przebywajace w pomieszczeniu
schronienia, jak i poza nim, mialy mozliwos¢ nabycia wielu nowych umiejetnosei
pozwalajacych uczestniczyé im w zyciu spolecznym, zmiany swoich zachowan na bardziej

akceptowane spolecznie oraz poprawy ich jakosci zycia.
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