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Rozpocze;la si¢ przebudowa drogi pOWIatGWEJ i ;.,,,_;_.
od zalewu ,,Czyste” do skrzyzowania w Laszczynach
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RUSZAMY Z KOLEJNA AKCJA

,Zamow w gminie czujke czadu, dymu lub gazu

i Spij spokojnie”

Zamowienia przyjmujemy do 29 listopada
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Aktualnosci

Raport ze zbiorki darow dla powodzian

We wrzesniu i pazdzierniku zorganizo-
wane zostaty na terenie naszej gminy
dwie zbiorki daréw dla mieszkancow
Dolnego Slaska, ktorzy ucierpieli w te-
gorocznej powodzi. Zbiorki byty odpo-
wiedzig na apel wladz panstwowych i
samorzadowych z tamtego terenu.
Pierwszg zbiorke artykutdw spozyw-
czych i przemystowych gospodar-
stwa domowego zorganizowata gmina
wspdlnie ze strazakami, a drugg - pto-
déw rolnych - Podkarpacka Izba Rolni-
cza w Rzeszowie. Te zbiorke koordy-
nowat i nadzorowat radny Rady Gmi-
ny Grodzisko Dolne oraz Przewodni-
czacy Rady Powiatowej Izby Rolniczej
w Lezajsku p. Kazimierz Matuszek.
Zbidrka artykutdw spozywczych i prze-
mystowych obejmowata wode mine-
ralng niegazowang, suche produkty
z diugim terminem przydatnosci (ma-
karon, ryz, kasza), konserwy, Srodki hi-
gieniczne i czystosci. Zbiorka produk-
toéw spozywczych trwata od 17 do 23
wrzesnia i prowadzona byta w opar-
ciu o lokalne punkty handlowe. W cig-
gu kilku dni udato sie nam zebra¢ po-
nad 4 tony tych artykutow. Dodatkowo
gmina do tego transportu dotozyta 10
zestawow 16zek z materacami oraz 50
kompletow poscieli (koce, kotdry, po-
duszki i przescieradta), ktore zakupita
i otrzymata w darowiznie w zwigzku z
przygotowaniem punktow przyje¢ na
pobyt tymczasowy uchodzcow z Ukra-
iny po wybuchu wojny na ich terenie.
W zwiazku z tym, ze ten punkt nie zo-
stat nigdy uruchomiony wtadze gmi-
ny uznaty, ze potrzeba chwili wyma-
ga zmiany przeznaczenia tego asor-
tymentu i przekazania go potrzebujg-
cym powodzianom.

Druga zbidrka prowadzona byta od 8
do 16 pazdziernika i polegata na zbior-
ce zboza dla rolnikbw poszkodowa-
nych w powodzi. Tamtejsze izby, kota i
zwigzki rolnicze apelowaty do rolnikdw
w catej Polsce o0 przekazywanie zboza
potrzebnego do wykarmienia i zabez-

pieczenia inwentarza zywego (bydta
i zwierzat domowych rolnikéw) przed
Zblizajgca sie zimag. Woda powodzio-
wa zniszczyta setki hektarow upraw
pszenicy, pszenzyta, kukurydzy, owsa
i innych ptodéw rolnych. Magazyny, w
ktorych zgromadzone bylo tegorocz-
ne zboze zostaly rowniez zalane. Nie-
mozliwym jest odtworzenie tych zaso-
bow w tym roku. Przekazane rolnikom
zboze pozwoli przetrwaé ich gospo-
darstwom nadchodzgcg zime. Dzieki
wsparciu naszych rolnikéw zebrano z
terenu naszej gminy ponad 14 ton zbo-
Za (m.in.: pszenicy, pszenzyta, jeczmie-
nia i owsa).

Dziekujemy wszystkim mieszkancom
naszej gminy biorgcym udziat w zorga-
nizowanych zbiérkach. JesteSmy bar-
dzo hojng i otwartg na pomoc drugie-
mu cztowiekowi w potrzebie spotecz-
noscia. Zawsze odpowiadamy na pros-
be potrzebujgcych. Dziekujemy za wa-
szg hojnos¢ i solidarnosé z powodzia-
nami. To Swiadczy o naszej giebokiej

wrazliwosci i otwartosci na potrzeby

drugiego cztowieka. W tych trudnych
chwilach liczy sie kazdy gest wsparcia
dla mieszkancow dotknietych katakli-
zZmem, a nam go nie brakuje.
Szczegblne wyrazy wdziecznosci i po-
dziekowan kieruje do strazakow, szkol-
nych két Caritas, radnych, sottysow, kie-
rownikow sklepdw i wszystkich tych,
ktorzy czynnie wiaczyli sie w akcje po-
mocy. Dziekuje Panu Eugeniuszowi
Misiowi, Prezesowi GS Samopomoc
Chtopska w Grodzisku Dolnym za udo-
stepnienie miejsca do sktadowania
zboza. Dziekuje Prezesowi OSP dh. Ja-
nowi Kosiorowi za sprawne gromadze-
nie, segregacie i zatadunek artykutow
spozywczych i przemystowych. Dzieku-
je Panu Stanistawowi Leji za udostep-
nienie pojazdu do transportu daréw
dla powodzian.

Po raz kolejny pokazaliSmy, ze razem

mozemy wiecej! Dziekuje.
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INWESTYCJE W SKROCIE

Ruszyl kolejny etap przebudowy drogi powiatowej relaciji
Gniewczyna - Grodzisko Dolne - Giedlarowa

Droga powiatowa nr 1259R na odcin-
ku od zalewu ,Czyste” do skrzyzowa-
nia w Laszczynach zostanie przebu-
dowana. Postepowanie przetargowe
na wybor wykonawcy prowadzit Po-
wiat Lezajski. W lipcu wybrano pod-
miot, ktory bedzie realizowat przebu-
dowe tj. Miejskie Przedsiebiorstwo
Drég i Mostow Sp. z 0.0. z Rzeszowa,
ktory za kwote 4 597 277,32 zt wy-
kona w/w zadanie. Kwote w wysoko-
Sci 4 367 413,45 zt stanowi¢ bedg
Srodki z Rzgdowego Programu Polski
tad - Program Inwestycji Strategicz-
nych, a w pozostatym zakresie réz-
nice pokryja Powiat Lezajski i Gmina
Grodzisko Dolne.

Przebudowa tego odcinka drogi be-
dzie polegata na poszerzeniu jezd-
ni do szerokoSci 6 metrow, wymia-
nie istniejacej konstrukcji, wykona-
niu zatoki autobusowej, peronu przy-
stankowego, budowie drogi dla pie-
szych i rowerow o szerokosci 3,75
metra oraz budowie kanalizacji desz-
czowej.

Zakonczenie robo6t planowane jest
wstepnie na koniec sierpnia 2025
roku. Ostateczny termin bedzie wy-
nikat z postepu prac na tym odcinku
oraz innych warunkéw, m.in. pogodo-
wych i organizacyjnych.

W miare postepu prac bedzie za-
chodzi¢ koniecznoS¢ wprowadze-
nia ograniczen w organizacji ruchu o
czym bedziemy informowac.
Wszystkich  kierowcow poruszaja-
cych sie tym odcinkiem juz teraz
prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci.

- U5

wo HE

POLSKI

® (rodzisko Dolne

Rzadowy Fundusz Polski Lad - Program Inwestyciji Strategicznych
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Na placu po bylej siedzibie spotki komunalnej pisana jest nowa historia

Ruszyly prace budowlane majgce na
celu przygotowanie dziatki pod budo-
we nowego ztobka w naszej gminie.
Rozebrany zostat budynek, ktory sie
tam znajdowat, a ktory przez lata swo-
jego istnienia realizowat wiele funk-
cji spotecznych. Ciekawostka jest to,
ze w tym miejscu do potowy lat 90.
XX wieku znajdowato sie przedszko-
le dla dzieci, a p6zniej swojg siedzibe
miat najpierw Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej bedacy jednostka budze-
towa gminy, ktory w 2010 roku zostat
przeksztatcony w spétke z 0.0. Spot-
ka miata w tym miejscu swojq siedzi-
be do 2018 roku, kiedy to zamienita
ja na budynek zajmowany uprzednio
przez Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. Od tego roku budynek ten byt
wykorzystywany na rézne potrzeby
gminne. Znajdowat sie w nim gmin-
ny magazyn, a pomieszczenia socjal-
ne wykorzystywane bylty na potrzeby
pracownikdéw gminnych stuzb utrzy-
mania porzadku i terendw zielonych.
Rozpoczynajgc howa inwestycje w
tym miejscu polegajgcg na budo-
wie ztobka dla 39 dzieci w wieku do
3 lat powracamy niejako do korzeni
i pierwotnej historii tego miejsca. Na
gruzach starej historii piszemy nowg
i jesteSmy przekonani, ze razem z
nami bedg to czyni¢ nowe pokolenia
mieszkancow naszej gminy, ktorzy
chetnie beda oddawac swoje dzieci
do nowego ztobka.

Wykonawca - firma F.U.H. HAR - BUD
Ireneusz Tasior z Czarnej - juz wybu-
rzyt stary budynek i rozpoczat reali-
zacje prac ziemnych. O postepach
rob6t bedziemy informowaé miesz-
kancow w kolejnych numerach ga-
zety. Przypominamy tylko, ze budowa
zZtobka wraz z infrastrukturg towarzy-
szgc3g, czyli placem zabaw zgodnie

POLSKI
LAD

z zatozeniami ma trwaé do maja
2026 roku. Jej realizacja jest mozli-
wa dzieki dofinansowaniu z progra-
mu Aktywny Maluch w kwocie 2 759
618,416 zt oraz Rzadowego Progra-
mu Polski tad - Program Inwestycji
Strategicznych w kwocie ponad 2,4
min zt.

Sam budynek ztobka bedzie obiek-
tem parterowym bez podpiwniczenia,

wyposazonym w instalacje fotowol-
taiczng i pompe ciepta. CzeS¢ ztob-
kowa to 3 sale opieki wyposazone
w stoliki, krzesetka i wszystkie nie-
zbedne sprzety. W budynku znajdo-
waé sie bedzie réwniez czeS¢ ku-
chenna, szatnia i czeS¢ administra-
cyjna z gabinetami pielegniarki i dy-
rektora.

" Mrvderitm Fustsiny
oy b
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Planujemy zakup mobilnego zbiornika na wode pitng

W najblizszym czasie planujemy zakup
cysterny do przewozenie i dystrybu-
¢cji wody pitnej na potrzeby mieszkan-
cow. Bedzie to mozliwe dzieki dofinan-
sowaniu w kwocie 60 000, 00 zt z Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszo-
wie w ramach przyznanych Srodkéw
na zadanie pn. ,Przeciwdziatanie skut-
kom klesk zywiotowych w Gminie Gro-

dzisko Dolne poprzez zakup cysterny
do przewozenie i dystrybucji wody pit-
nej”. Cysterna, ktorg zamierzamy kupic¢
bedzie mie¢ pojemnosci min. 2 000
m3 i wyposazona bedzie w kolektor do
dystrybuciji wody pitnej, co umozliwi za-
opatrzenie w wode uzytkowg okolicz-
ng ludnosci i zabezpieczy podstawowe
potrzeby na okres np. usuwania awa-
rii. Cysterna zamontowana bedzie na

przyczepce co umozliwi jej bezposred-
ni transport. Catkowity koszt inwestycji
wynosi¢ bedzie kwote ponad 80 tys. zt.

Poprawiamy bezpieczenstwo na naszych drogach i montujemy nowe oswietlenie

W pazdzierniku zostata podpisana
umowa nha realizacje projektu pn.
" Wzmocnienie bezpieczenstwa na
drogach publicznych na terenie Gmi-
ny Grodzisko Dolne”. W ramach pro-
jektu wybudowane zostanie oSwietle-
nie przy drodze gminnej ,na Gorki” w
Grodzisku Dolnym oraz doposazone
zostanie przejscie dla pieszych obok
OsSrodka Kultury w Grodzisku Dolnym
w interaktywne znaki D6 i inteligentne
oSwietlenie z czujnikami ruchu.

Prace zostaty juz rozpoczete i pod ko-
niec listopada majg zosta¢ zakonczo-
ne. Wykonawca robét jest firma EL

- SEK Patryk Sekulski z Rudnika nad
Sanem, ktora zrealizuje catoS¢ prac
za kwote okoto 150 tys. zt. Ostateczng
wartos¢ robot podamy po koncowym
odbiorze prac. Dofinansowanie ze-
whetrzne w kwocie 100 tys. zt pocho-
dzi z Programu ograniczania przestep-
czosci i aspotecznych zachowan Ra-
zem bezpieczniej im. Wiadystawa Sta-
siaka na lata 2022 - 2024.

v

¥ 4

Razem

bezpieczniej

i Wiadysiaen SIasioks

Na trasie Grodzisko Dolne - Grodzisko Nowe korzystamy ze Sciezki pieszo - rowerowej

Wraz z przebudowag odcinka drogi
powiatowej z Grodziska Dolnego w
kierunku Chatupek Debnianskich
doczekaliSmy sie w gminie pierwszej
Sciezki pieszo - rowerowej. Widzgc
jednak po zachowaniu szczeg6lnie

rowerzystow jadacych tym odcin-
kiem drogi zauwazamy, ze uzyt-
kownicy jednosladéw nie do konca
Zhajg nowe zasady poruszania sie
ta droga. Wielu rowerzystow korzy-
sta z jezdni przeznaczonej dla pod-

jazdéw silnikowych, co w tej sytu-
acji jest zachowaniem nieprawidto-
wym. W przypadku bowiem wydzie-
lonej Sciezki, po ktoérej majg prawo
poruszaé sie rowery niedozwolona
jest jazda pasami ruchéw przezna-
czonymi dla pojazdéw silnikowych.
Przypominamy, ze w sytuacji kolizji
drogowej auta z rowerzystg, kiedy
ten znajduje sie na pasie ruchu dla
aut, nie bedzie objety ochrong i zo-
stanie uznany za winnego kolizji dro-
gowej. Polecamy zatem dla wiasne-
go bezpieczenstwa wszystkim rowe-
rzystom, aby na tym odcinku drogi
poruszali sie po Sciezce pieszo - ro-
werowej. Z tym tematem bedziemy
powracac.

6
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Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje, ze rozpoczely sie przygotowania do sprzedazy 10 dziatek w Zmystéwce - We-
sota, bedacych wtasnoscig gminy. Wykaz dziatek przeznaczonych do sprzedazy przedstawia ponizsza tabela. Kazdy
zainteresowany ich zakupem powinien przystgpi¢ do przetargu ustnego nieograniczonego. Nie ma ograniczen w za-
kresie 0s6b uprawnionych do zakupu tych dziatek. Data przetargu nie jest jeszcze znana, poniewaz obecnie biegna
terminy informacyjne zwigzane z publikacjg dziatek do sprzedazy. Biorac pod uwage te terminy data przetargu zosta-
nie ustalona na styczen 2025. Wszystkich zainteresowanych zakupem zapraszamy do kontaktu z urzedem gminy
pod numerem telefonu: 17 242 82 65 wew. 161. Sprawami sprzedazy zajmujg sie pracownicy urzedu gminy: Adam
Czerwonka oraz Marta Pelic - Pogorzelska.

Lp. Oznaczenie Powierzchnia Opis Przeznaczenie Cena Forma
nieruchomosci (ha) nieruchomosci nieruchomosci wywolawcza () zbycia
(do ceny po zaku-
pie nalezy doliczy¢
podatek VAT)

1. Dz.nr837/1 0,1852 Dziatka posiada dojazd do drogi Zabudowa 79 306,00 Przetarg
w Zmystowce publicznej. mieszkaniowa

2. Dz. nr 837/2 w 0,1650 Dziatka posiada dojazd do drogi Zabudowa 70 656,00 Przetarg
Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa

3. |Dz.nr837/3w 0,1650 Dziatka posiada dojazd do drogi Zabudowa 70 656,00 Przetarg
Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa

4, Dz. nr 837/4 w 0,1650 Dziatka posiada dojazd do drogj Zabudowa 70 656,00 Przetarg
Zmystowce publicznej. mieszkaniowa

5. |Dz.nr837/5w 0,1645 Dziatka posiada dojazd do drogi Zabudowa 70 442,00 Przetarg
Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa

6. Dz. nr 837/12 0,1490 Dziatka posiada dojazd do drogj Zabudowa 63 804,00 Przetarg
w Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa

7. Dz. nr 837/13 0,1651 Dziatka posiada dojazd do drogi Zabudowa 70 699,00 Przetarg
w Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa

8. Dz. nr 837/14 0,1652 Dziatka posiada dojazd do drogi Zabudowa 70 742,00 Przetarg
w Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa

9. |Dz. nr 837/15 0,1653 Dziatka posiada dojazd do drogi Zabudowa 70 784,00 Przetarg
w Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa

10. (Dz. nr 837/16 0,1895 Dziatka posiada dojazd do drogj Zabudowa 81 147,00 Przetarg
w Zmystéwce publicznej. mieszkaniowa
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Co wspélnego ze soba maja Dzier Wszystkich Swietych, Dziei Zaduszny i Swietych obcowanie?

W dniu 1 listopada Kosciot katolic-
ki obchodzi uroczystos¢ Wszystkich
Swietych. Wbrew utrwalonym opi-
niom nie jest to Swieto zmartych, a
Swieto ktore przypomina wszystkim
wiernym o ich powotaniu do Swieto-
Sci. W tym dniu wspominani sg nie
tylko Swieci uznani oficjalnie, ale row-
niez wszyscy bezimienni Swieci, kto-
rych Koscidt nie znajac, nie mogt ,wy-
niesS¢ na ottarze”, a ktorzy swym bo-
gobojnym i poboznym zyciem zastu-
zyli na miejsce w niebie.

Uroczystosé  Wszystkich  Swietych
uksztattowata sie w IV wieku na
Wschodzie. W KoSciele Zachodnim
zaczeto jg obchodzi¢ doktadnie od
608 roku. 13 maja tego roku pa-
piez Sw. Bonifacy IV poSwiecit daw-
ny rzymski Panteon (gtéwng Swia-
tynie bogbéw starozytnego Rzymu)
na Kosciot Matki Boskiej i Wszyst-
kich Swietych Meczennikéw. Przez
ponad pierwsze dwa stulecia uro-
czysto§¢ Wszystkich Swietych ob-
chodzona byta wlasnie 13 maja. W
835 roku papiez Grzegorz IV prze-
niost to Swieto na dzien 1 listopada.
Dlaczego wiec obecha data Uroczy-
stosci Wszystkich Swietych jest tak
odlegta od daty ustalonej pierwot-
nie? Papiez Grzegorz IV zdecydowat
0 przeniesieniu Swieta na 1 listopa-
da z prozaicznego, powiedzielibySmy
dzisiaj powodu, ktérym byto... jedze-
nie. W zrédtach historycznych z tego
okresu mozemy znalez¢ informacje

sugerujagca, ze wyzywienie pielgrzy-
moéw przybywajacych do Rzymu w
maju, aby celebrowaé Wszystkich
Swietych, okazato sie dla miasta zbyt
obcigzajgce. Z jednej strony wraz z
poczatkiem wiosny konczyty sie za-
pasy zywnosci, z drugiej byto nato-
miast za wczeSnie na nowe zbiory.
Tym sposobem glowa Kosciota za-
decydowata o tym, aby uroczystoSé
przenieS¢ na inny, bardziej obfituja-
cy w zywnosS¢ okres. Padto na 1 li-
stopada takze z jeszcze jednego po-
wodu. Grzegorz IV chciat w ten spo-
sOb zastgpi¢ poganskie Swieto zmar-
tych, ktore organizowano mniej wie-
cej wtym samym czasie. Aby po prze-
niesieniu Swieta Wszystkich Swie-
tych nie narazi¢ sie Swieckiej tradycji
czczenia zmartych ustanowit 2 listo-
pada Dniem Zadusznym. W ten spo-
sOb pogodzit ze sobg oba zwyczaje
i obrzedy, religijny i Swiecki, ktore w
niezmienionym ksztatcie obchodzo-
ne sg do dnia dzisiejszego. Dzien Za-
duszny nabrat religijnego charakteru
i obrzedowosci nawigzujacej do ob-
chodéw Swieta Wszystkich Swietych
dopiero za sprawg Sw. Odilona, opa-
ta z Cluny (Francja), ktory wprowa-
dzit do liturgii KoSciota wspomnienie
wszystkich wiernych zmartych. Mia-
to to miejsce ponad sto lat pozniej,
w 998 roku. Skutecznie zastgpit tym
samym na kontynencie europejskim
przedchrzescijanskie, poganskie ob-
rzedy i rytuaty zaduszkowe.

Wielu osobom, byé moze z przeka-
z6w rodzinnych i opowiadan ludzi zy-
jacych, badz pochodzacych z kresow
wschodnich, przy okazji obchodéw
Swieta Wszystkich Swietych przycho-
dza na mysl obrzedy ,dziadow”. Pisat
0 nich takze Adam Mickiewicz, po-
Swiecajgc im cykl dramatéw roman-
tycznych o tej samej nazwie. Skad
ona pochodzi? ,Dziady” na kresach
wschodnich, w obrzedowosci staro-
stowianskiej i prawostawnej byty po-
niekad i sg w niektorych miejscach
do tej pory odpowiednikiem obrze-
dow ku czci zmartych. Na dawne
cmentarze zwane ,,zalnikami”udawat
sie lud, by ucztg i wywotaniem imion
niezyjgcych przodkow, czyli dziadow,
okazac im czeS¢ i pamiec. W samym
Grodzisku, jeszcze w latach 60 - tych
ubieglego wieku, ktore pamietajg
nasi najstarsi dziadkowie, zasiadali
pod przykoscielnymi ogromnymi lipa-
mi ,dziady proszalne”, ktorzy za nie-
wielkg zaptatg ,klepali pacierze” w in-
tencji podanych im zmartych. Zamoz-
ni gospodarze spraszali grupy ,dzia-
déw” do swoich doméw w Dzien Za-
duszny, by odmawiali modlitwy i Spie-
wali rézaniec za zmartych z rodziny, po
czym bywali goszczeni. Byta to ,uczta
dziadowska” albo ,bal dziadowski”.
Dzisiaj juz tych zwyczajow nie ma.

Wedtug ludowych wierzen w noc za-
duszkowa (z 1 na 2 listopada) dusze
oczekujgce na zbawienie nawiedzaty
koscioty i wystuchiwaly Mszy Swietej,
ktéra odprawiat zmarty kaptan. Bia-
da temu sposrod zywych, ktoéry po-
jawitby sie wowczas w Swigtyni i tym
bardziej, gdyby rozpoznat jakgs du-
sze z obecnych tam. Nie doczekatby
Switu. Noc ta i dzien to czas szczegdl-
ny. Duchy gromadzity sie w réznych
miejscach, gtéwnie na drogach, w la-
sach, pustkowiach i ludzkich zagro-
dach, czesto ,straszac”. Tak mowia
ludowe przekazy. W teologicznej inter-
pretacji ustanowienia Dnia Zaduszne-
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go tuz po dniu Uroczystosci Wszyst-
kich Swietych ma swoj gleboki sens
religijny. Oddawszy czeS¢ zbawionym
duszom Swietych, Kosciot zwraca sie
ku duszom oczekujacym wybawienia
w czySccu. Im poswieca sie modlitwy
i nabozenstwa. Palac znicze i Swiece
na mogitach, skladajac na nich wig-
zanki kwiatow i wience, dajemy Swia-
dectwo pamieci o zmartych i wiary w
ich pozaziemskie bytowanie.

Obecnie dzieri Wszystkich Swietych
jest dla chrzescijan wyjgtkowym okre-
sem zadumy i refleksji. To czas mo-
dlitwy, rodzinnych spotkan i dziele-
nia sie opowieSciami i wspomnienia-
mi o naszych bliskich zmartych. Powi-
nien by¢ to jednak dzien radosci, po-
niewaz swieci ktorzy dostgpili zbawie-
nia sg dowodem prawdziwoSci na-
szej wiary i utwierdzeniem w wierze,
ktorg przyjeliSmy za sprawa naszych
rodzicéw na Chrzcie Swietym. Obcho-
dzac ten dzier warto zastanowic sig i
by¢ moze poznag, kto jest moim Swie-
tym patronem. Warto poszukac o nim
informacji w Internecie, w ,Zywotach
Swietych” lub innych Zrédtach. Swoje-
g0 patrona najczesciej identyfikujemy
po dniu swoich urodzin, niektorzy obie-
rajg go sobie przystepujac do bierzmo-
wania, a jeszcze inni w wyniku okolicz-
noSci zycia, w ktorych sie znalezli, cze-
sto trudnych i wymagajacych wsparcia
Swietych (choroba, wypadek, problemy
rodzinne, trudna decyzja zyciowa).
Bedac osobami wierzacymi i majac
Swiadomos¢ autentycznosSci  wiary
warto wspomnie€ o czyms takim, jak
,obcowanie Swietych”. Wyznajemy
je uczestniczac w kazdej niedzielnej
Mszy Swietej w ,Credo”, czyli modli-
twie ,Wierze w jednego Boga ...”. Sfor-
mutowanie ,,Swietych obcowanie” kry-
je piekng tajemnice, ktorg nalezy pie-
legnowac i do jej znaczenia wracaé
nie tylko w okresie Swigt Wszystkich
Swietych, ale przez caly rok. Oznacza
ona wspolnote i wzajemna zaleznosé
pomiedzy trzema stanami Kosciota:

wiernymi na ziemi (Kosciot pielgrzy-
mujacy w drodze), duszami cierpig-
cymi (KoSciot oczyszczajacy sie) oraz
tymi, ktérzy maja juz udziat w chwa-
le Bozej (Koscidt triumfujacy). Istnie-
je tgcznosé pomiedzy tymi trzema
grupami, wzajemne Swiadczenie so-
bie dobra i komunikacja. To wszyst-
ko jest ,Swietym obcowaniem”. Ko-
Sciot pielgrzymujgcy prosi Swietych o
wstawiennictwo, bierze z nich przy-
klad i stara sie ich nasladowac, a za-
razem modli sie za zmartych, cierpig-
cych w czySccu, proszgc Boga o zba-
wienie wieczne dla nich. Istnieje wza-
jemna zaleznoS¢ pomiedzy tymi gru-
pami jeszcze z innego powodu. Du-
sze czySCcowe same z siebie uczynic
do zbawienia juz nic nie moga. Sg cat-
kowicie zalezne od dusz pielgrzymuija-
cych na ziemi w czasie ich ziemskie-
go zycia. Modlitwa, ktdrg ofiarujemy
za dusze czySccowe stanowi podwoj-
ng wartos¢: wynagradzajacg i upra-
szajgca. Dla dusz czySécowych zycie
wieczne, a dla ludu pielgrzymujacego
ich pomoc i wsparcie w dotychczaso-
Wym Zyciu.

Z tym okresem Scisle powiazany jest
rowniez odpust za dusze cierpigce w
czySccu. W dniach od 1 do 8 listopa-
da za pobozne nawiedzenie cmenta-
rza i modlitwe chocby tylko w mysli za
zmartych mozna uzyska¢ odpust zu-
petny za dusze w czySccu cierpigce.
Warunkiem uzyskania odpustu jest

szczera spowiedz sakramentalna,
przystgpienie do Komunii Swietej i
modlitwa (Ojcze Nasz..., Zdrowas Ma-
rio...) w intencjach Ojca Swietnego.
Odpust zupetny w tych dniach mozna
uzyskac raz dziennie. Dusza, za kt6-
rg ofiarujemy odpust opuszcza stan
czySCca i przechodzi do szczeScia
wiecznego w niebie (zgodnie z ,, Wyka-
zem odpustow” ogtoszonym przez Pe-
nitencjarie Apostolska w 2004 roku).
Przez caly listopad, poczawszy od
9 listopada mozna uzyskaC odpust
czgstkowy - darowanie czesci kary do-
czesnej, bedgcej skutkiem grzechow.
Na koniec ciekawostka. 1 listopada to
rowniez dzien pamieci narodowej. W
tym dniu w wielu miejscach pamieci,
szczegblnie na terenie miejskich me-
kropolii zbierane sg do puszek ofiary
na odnowienie i restauracje grobow i
pomnikéw zastuzonych Polakéw po-
legtych na mogitach powstanczych,
miejscach kazni narodowej, wojnach
i wygnaniu. W tym dniu wspominamy
wszystkie osoby zastuzone dla Polski,
ktorych zycie i dziatalnoS¢ odcisneta
niezatarte pietno na kartach naszej
narodowej historii.

W artykule wykorzystano materiat
Zrodtowy: ,Z ludowych tradycji
Grodziska. Obrzedy doroczne

i rodzinne” Jan Grad

Redakcja
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Listopad miesiacem symboli, tradycji i pielegnowania narodowej tozsamosci

Listopad peten jest symboliki, ktorej
nie sposob dostrzec w innych miesia-
cach roku kalendarzowego. Dla nas
Polakébw ma wymiar szczegdlny, po-
niewaz tgczy w sobie podstawowe ele-
menty naszego przywiazania do tra-
dycji, wiary i tozsamosci narodowe;.
W poprzednim artykule pisaliSmy o
duchowym aspekcie wymiaru tego
miesigca, w tym artykule poruszymy
temat naszej narodowej tozsamo-
Sci i dumy z bycia Polakami, Ojczyzny,
ktéra na przestrzeni dziejow zostata
krwawo doSwiadczona przez wojny,
okupacje i najazdy wrogich narodéw
jak zadna inna w Europie. Historia po-
kazata, ze potozenie naszego kraju
jest szczegdlne. W czasach Srednio-
wiecza i ksztattowania sie ustrojow
narodowych réznych panstw Polska
byta okreSlana ,przedmurzem chrze-
Scijanstwa”. W czasach nowozytnych
i wielkich wojen, | i Il wojny Swiatowej
byta areng Scierania sie ze sobg wro-
gich narodéw. Wielokrotnie dzielona
pomiedzy zaborcow i okupantow wy-
data miliony krwawych istnien, ktore
posSwiecity swoje zycie za Nig. Dzisiej-
sza Rzeczpospolita to dar dany nam,
wspodtczesnym, przez pokolenia boha-
teréw walczgcych o pokdj, ktdrego dzi-
siaj doSwiadczamy i ktorym sie cieszy-
my, a z ktdrego nie do konca zdajemy
sobie sprawe, jaki jest kruchy i tatwy
do utracenia. Dobitnie o tym Swiadczy
wojna na Ukrainie. Jak bardzo mato
potrzeba, aby zbuntowaé przeciwko
sobie bliskie narody, wywodzgce sie

L LE 1

i uksztattowane w tej samej trady-
Cji, kulturze i wierze. Bedgc naoczny-
mi Swiadkami utraty pokoju powin-
niSmy odpowiedzialnie i Swiadomie
pielegnowaé pokdj, ktéry nam zostat
dany. Temu stuzg m.in. nadchodzace
obchody Swieta Niepodlegtosci. Tego-
roczne obchody to dla nas, Polakéw
106. rocznica odzyskania niepodle-
glosci. Droga naszej Ojczyzny i na-
szych rodakow do upragnionej wolno-
Sci byta dtuga, trudna i krwawa.

11 listopada 1918 roku to jedna z naj-
wazniejszych dat w historii naszego
panstwa. Tego dnia marszatek Jozef
Pitsudski zostat Naczelnym Wodzem
Wojsk Polskich, a we francuskim la-
sku Compiégne zostat zawarty ro-
zejm, ktory oznaczat kleske Niemiec
w | wojnie Swiatowej. Mimo, ze kwe-
stia oficjalnego ustalenia granic Rze-
czypospolitej wcigz byta otwarta, po
raz pierwszy oficjalne obchody Swie-
ta NiepodlegloSci zorganizowano w
1920 r., po zwyciestwie w Bitwie War-
szawskiej. Warto jednak wspomniec,
ze dopiero w 1937 r. uroczystosciom
nadano range Swieta panstwowego,
do tego czasu byto to Swieto o charak-
terze typowo wojskowym.

Jozef Pitsudski, Roman Dmowski,
Ignacy Jan Paderewski, Jozef Hal-
ler, Ignacy Daszynski, Wincenty Wi-
tos i Wojciech Korfanty to mezo-
wie stanu, ktorzy byli ojcami Niepod-
legtej. Wywodzili sie z réznych Sro-
dowisk politycznych, ale ich wspol-
nym celem w roku 1918 byto

odbudowanie panstwa polskiego.
Nasza droga do swobodnego i nie-
zaktoconego Swietowania niepodle-
gtosci byta trudna. W czasie okupacii
podczas Il wojny Swiatowej okupanci
bezwzglednie tepili wszelkie przejawy
patriotyzmu. Zakazywali zgromadzen,
wywieszania flag, a wszelkie przejawy
niesubordynacji konczyly sie areszto-
waniami, torturami i przestuchania-
mi. To samo czynita wladza komuni-
styczna. Duch zwyciestwa w naszym
narodzie jest jednak silny. W tym cza-
sie Polska wydata na Swiat bohaterow
i mezow stanu, ktérzy pomogli nam,
Polakom przetrwaé ten trudny czas.
WSsrod nich byli m.in. kardynat Stefan
Wyszynski, ks. Jerzy Popietuszko, o.
Maksymilian Maria Kolbe, Karol Woj-
tyla - pOzniejszy papiez Jan Pawet I
oraz Lech Watesa i inni...

Te wszystkie osoby tamtych czasow
sprawiaty, ze nie utraciliSmy i nie za-
pomnieliSmy o narodowej tozsamo-
Sci, a duch polskiego patriotyzmu,
mimo szykan okupantow i ich zbrod-
niczych poczynan, nigdy nie zgast.
Narodowe Swieto Niepodlegtosci od-
zyskato swa range w 1989 r., gdy sys-
tem komunistyczny chylit sie ku upad-
kowi. Od tego czasu w obchodach bio-
rg udziat przedstawiciele najwyzszych
witadz panstwowych i tysigce Polakow
- na marszach, historycznych para-
dach, uroczystosciach religijnych czy
okolicznoSciowych imprezach sporto-

wych.

W naszej gminie tegoroczne ob-
chody Narodowego Swieta Niepod-
leglosci odbeda sie 10 listopada
(niedziela). W Kosciele parafialnym
pw. Sw. Barbary w Grodzisku Dol-
nym odbedzie sie uroczysta Msza
Swieta w intencji Ojczyzny. Wszyst-
kich mieszkancow gminy zaprasza-
my do uczestnictwa w tegorocz-
nych obchodach.

Redakcja
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Miejsca pamieci w naszej gminie

Krzyz Grunwaldu

Postawiony na drodze zotynskiej w
1910 roku przez Druzyne Bartoszo-
wg w 500 - tng rocznice Bitwy pod
Grunwaldem. Obecnie stojgcy krzyz
to czwarty z kolei, wzniesiony w
2010 roku w setng rocznice posta-
wienia pierwszego krzyza. Pod krzy-
zem znajduje sie gtaz narzutowy, w
ktorym wykuto dwa miecze i daty
1410, 1910, 19461 1989. Pierwsza
data wskazuje na Bitwe pod Grun-
waldem, a kolejne na lata stawiania

krzyzy w tym miejscu. W otoczeniu
obecnego krzyza posadzono deby
katynskie nawigzujace do pamie-
ci pomordowanych oficeréw w lesie
katynskim w okolicach Smolenska
(dzisiejsza Rosja). U podstawy krzy-
Za widniejg dodatkowo trzy pamiat-
kowe tablice. Wtadze gminy corocz-
nie, podczas gminnych obchodéw
Swieta Niepodlegiosci w tym miej-
scu skfadajg wience i ofiarujg modli-
twe w intencji poleglych za wolnosé
i niepodlegtosé kraju mieszkancow
naszej gminy.

Fo l‘_"'\_'

Krzyz na ,,Dziurowce”
Miejsce, w ktorym znajduje sie krzyz
upamietnia istnienie drukarni Armii
Krajowej, w ktorej drukowano pismo
,Czyn”. Drukarnie te 31 pazdzierni-
ka 1944 roku zlikwidowata NKWD, a
jej pracownikéw wywieziono na Sybe-
rie. W tym miejscu mieszkat i ukrywat
sie dowddca Jan Tkacz i urzadzono
tutaj pierwszy punkt odbitkowy cza-
sopisma ,Odwet”. Tu takze, w lesni-
czéwee Jana Dziury ps. Zbik odbywa-
fo sie szkolenie cztonkéw AK, uloko-
wana zostafa radiostacja i magazyn
broni. Po latach miejsce to uznano za
najwazniejszy osrodek konspiracji AK
w gminie. W gajowce Jozefa Dziury, w
okresie okupaciji byt staty punkt zbio-

rek zotnierzy AK placowki nr 5. Obec-
nie istniejgcy krzyz upamietniajacy to
miejsce zostat wzniesiony 30 sierpnia
1992 roku i jest symbolem pamie-
ci tego miejsca i wydarzen tu rozgry-
wajgcych sie. Krzyz nie znajduje sie
przy gtdwnej drodze, stad mieszkan-
cy, szczegblnie miodego pokolenia
maja trudnosci w jego odnalezieniu.
Czesto jest mylony z drewnianym krzy-
zem przy lesSnej drodze, ktory zostat
wykonany przez sottysa Stefana Wac-
nika i poSwiecony w 2020 roku. Krzyz
na ,,Dziuréwece” znajduje sie okoto 150
metrow w lesie za tym drewnianym
krzyzem. To kolejne miejsce, w ktorym
corocznie skladane s kwiaty i zapala-
ne znicze przez wiadze gminy.

Tablice upamietniajace
zamordowanych Grodziszczan
Na cmentarzu parafialnym w Grodzi-
sku Dolnym znajdujg sie dwie tabli-
ce i kamien. Pierwsza na pomniku
z krzyzem Chrystusa oraz kamien
upamietniajg odzyskanie niepod-
legtosci przez Polske w 1918 roku.
Jest to symboliczna mogita wszyst-
kich polegtych rodakow za Ojczyzne.
Tablica zostata poswiecona 11 listo-
pada 1997 roku w kolejng rocznice
odrodzenia Panstwa Polskiego. Dru-
ga tablica upamietnia Grodziszczan
zamordowanych w Pyszowce (obec-

nie tereny zachodniej Ukrainy), po-
Swiecona w dniu 1 listopada 2021
roku, ktora jest ich symbolicznym
grobem oraz Swiadectwem naszej
pomieci o nich. O mieszkancach Py-
szOwki i ich tragicznych losach pisa-
liSmy w 2021 roku, w listopadowym
numerze naszej gazety.

Rokrocznie wtadze gminy oraz dele-
gacje wiencowe przy okazji obcho-
déw Swieta Niepodlegtosci w tym
miejscu sktadajg kwiaty i zapalajg
Znicze.
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W pogoni za marzeniami - rozmowa z Leszkiem Lachmanowiczem - rughysta

Rugby na wozkach, zwane niegdys
~murderball” (mordercza pitka) to dys-
cyplina paraolimpijska uprawiana w
Polsce od lat 90. ubiegtego wieku. W
skiad kadry narodowej wchodzg spor-
towcy z niezwyklym doswiadczeniem
Zyciowym, wyjatkowym hartem ducha i
checig do ciezkiej pracy. Jednym z tych
sportowcow jest mieszkaniec naszej
gminy, Leszek tachmanowicz, ktory
szeregi kadry zasila od 2016 roku.
PorozmawialiSmy z Leszkiem o jego
walce z przeciwnosciami losu i niezwy-
klej sportowej karierze. Zapraszamy
do lektury.

Minelo 13 lat, od kiedy Twoje zy-
cie - mozna chyba tak powiedzie¢
- ,Zmienito bieg”. Wypadek i jego
konsekwencje doprowadzily Cie do
miejsca, w ktorym obecnie jestes,
do Kadry Narodowej Rugby na Wéz-
kach. Opowiedz naszym czytelnikom
jak zaczela sie twoja przygoda z tym
sportem?

Szukatem dla siebie innego sposobu
na rehabilitacje. Na poczatku w ogble
nie mysSlatem o uprawianiu sportu, tym
bardziej w sposdb profesjonalny. Mia-
tem dos¢ szpitala i dtugiej (ponad rocz-
nej) rehabilitacji. Ustyszatem, ze w Rze-
szowie jest co$ takiego, jak rugby na
wozkach. Z ciekawosci pojechatem zo-
baczy¢ jak to wyglada. Miatem szcze-
Scie, bo w druzynie nie byto jednego za-
wodnika, ale byt jego sprzet. Trener po-
zwolit mi sprobowac. Szczerze, nie byto
tatwo. Chtopaki przygotowywali sie do
mistrzostw, wiec byli w naprawde do-
brej formie. Po rozgrzewce miatem
dos¢ (Smiech). Zostatem diuzej, obser-
wowatem ich podczas gry i naprawde
mi sie spodobato. Zmotywowato mnie
to do dziatania i chciatem sprobowad.
Postawitem sobie za cel, ze chce im
doréwnac i robic to, co oni.

Po wypadku, gdy przebywatem w szpi-
talu w Belgii, jezdzitem na treningi ko-
szykowki. Byta to odskocznia od re-
habilitacji, zabiegdw i szpitalnego zy-

cia. Bylem pod wielkim wrazeniem, ze
po wypadkach ludzie tak Swietnie so-
bie radza. Uprawiajg sport, jezdzg sa-
mochodem. W glowie ukiadatem so-
bie plan, ze ja tez tak moge, gdy wro-
ce do domu. Bylo to bardzo budujgce i
pozwolito mi uwierzyg, ze to jeszcze nie
koniec.

We wrzesniu zakonczyle$ ze swoim
zespolem ligowym sezon zasadni-
czy 2024 na czwartym miejscu. Jak
obecnie wygladajg Wasze treningi?
Flying Wings Rzeszow to mdj pierwszy
i jedyny zespdt, z jakim gram. Miatem
to szczescie, ze prawie caty zespot za-
sila Kadre Narodowg, wiec od poczat-
ku mojej przygody z rugby ucze sie od
najlepszych. Tak, zakonczyliSmy sezon
na 4 miejscu i jestem bardzo dumny
Z tego powodu. Teraz przygotowujemy
sie do Pucharu Polski, ktory odbedzie
sie w listopadzie, wiec ciggle trenuje-
my. Tak naprawde treningi odbywajg
sie caty rok, nie zwalniamy tempa.

Czy rughy to jedyny sport, ktory upra-
wiasz?

To nie byt jedyny sport, ktory zaczatem
uprawia¢. Réwnolegle trenowatem ko-
larstwo reczne i rugby. Obecnie, ze
wzgledu na brak czasu mam przerwe
od kolarstwa i jezdze tylko w domu dla
podtrzymania kondycji i zdrowia. Ale
na pewno wroce do kolarstwa.

Poczatki przygody z kolarstwem recznym

—
..

—a gl

W roku 2017 wygratem Orlen maraton w
Warszawie i pobitem swaj rekord zyciowy

Jakie jest Twoje najwiekszej osia-
gniecie sportowe?

Udziatw Mistrzostwach Swiata w 2018
roku w Australii. Wydarzenie niesamo-
wite. Przed mistrzostwami borykaliSmy
sie z wieloma problemami. Wywalczy-
liSmy udziat w imprezie, ale nie mieli-
Smy wystarczajacych funduszy, aby na
nig polecie¢. Pomogly media. Zorgani-
zowaliSmy i nagtosniliSmy zbiorke, kto-
ra pozwolita nam zebra¢ odpowied-
nig kwote i pozyska¢ sponsorow. Na
tych Mistrzostwach Swiata zajelismy 9
miejsce.

Dlaczego rughy?

Dtugo bitem sie z mySlami, czy rugby,
czy kolarstwo. W obu dyscyplinach by-
tem dobry i osiggatem wyniki. Wygrato
rugby, poniewaz chciatem gra¢ zespo-
towo. Naleze do zespotu, ktory jest pra-
wie jak rodzina, ktory sie wspiera i mo-
tywuje. Dzieki rugby poznatem wielu lu-
dzi, ktérzy bardzo mi pomogli, w tym
Mojg zone.

Jak wyglada sportowe zycie? Trenin-
&l, obowiazki, wyrzeczenia?

Caly tydzien podporzadkowuje trenin-
gom. Kazdego dnia musze znalezé
czas, by poéwiczyC i utrzymac kondy-
cje. Nie jest tatwo pogodzi¢ to z obo-
wigzkami w domu i z pracg. W kazdy
wtorek spotykamy sie w Rzeszowie
na 3 godzinny trening. Mamy réwniez
Zgrupowania weekendowe, wiec wte-
dy treningdw jest wiecej. Wtedy row-
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niez duzo rozmawiamy, analizujemy i
obieramy strategie.

Co hylo dla ciebie najwiekszym pro-
blemem w trakcie treningow?
Sprzet. Jest on kosztowny i trudno do-
stepny. Sprzet, na ktdrym ja gram nie
jest dostepny w Polsce. Byt robiony in-
dywidualnie pode mnie w Stanach
Zjednoczonych. Wowczas pojawita sie
rowniez bariera finansowa, z ktérg mu-
siatem sie zmierzyC. Obecnie jest fa-
twiej. Zwigzek Rugby na Wozkach dys-
ponuje wiekszg iloscig sprzetu i osoba,
ktéra zaczyna treningj moze go sobie
wypozyczyC.

Po jakich urazach sa zawodnicy w
Twojej druzynie?

Gtoéwnie graja zawodnicy po urazach w
odcinku szyjnym, po amputacjach kon-
czyn, z dzieciecym porazeniem mozgo-
wym lub stwardnieniem rozsianym.
Jest wiele schorzen, z ktérymi mozna
graé. Zawodnicy przechodza przez pa-
nel klasyfikacyjny, gdzie kazdy dosta-
je odpowiednig grupe i przydziat odno-
Snie sprawnosci. Punkty z klasyfikacii
odpowiadajg pozycji, ktorg zawodnik
otrzymuje na boisku.

Co uznalbys za swoj najwiekszy suk-
ces w zyciu, niekoniecznie sukces
sportowy?

To, ze po wypadku i stanie, w ktorym
sie znajdowatem jestem tu i teraz. Czu-
je ogromng wdziecznoS¢ za to i za ludzi,

ktorych spotkatem na swojej drodze.
, )

Pierwszy turniej zagrany na swoim wozku.
Wczesnigjsze mecze gratem na wozkach
pozyczonych od kolegow pierwszej ligi. Nie
byto tatwo, poniewaz na co dzien nie treno-
watem na tych wozkach.

Europy dywizji B, oraz awans do dywizji A, co otworzyto nam droge do walki o udziat w Mistrzostwach
Swiata. Rok 2016

Jakie sa Twoje palny na przyszlo$¢?
Nie planuje z wielkim wyprzedzeniem.
Zyje tu i teraz, chwytajac kazdy dzien
jak najmocnigej. Chce nadal regular-
nie trenowac i siegaC po jak najwiek-
sze sukcesy druzynowe. Jezeli chodzi
0 plany naszego zespotu, to chcemy w
przyszZlym sezonie wywalczy¢ tytut Mi-
strza Polski.

Czy idac na swoj pierwszy trening
wierzyles, ze zostaniesz czlonkiem
kadry narodowej?

Absolutnie nie myslatem o kadrze.
Chciatem tylko doréwnac chtopakom,
ktorzy grali w pierwszej lidze. Mysl o ka-
drze pojawita sie dtugo poznie;.

Czy sposob postrzegania 0sob nie-
pelnosprawnych w Polsce sie zmie-
nia w Twojej ocenie?

Nie lubie tego oceniac. Zaraz po moim
wypadku realia byly inne i teraz sg
inne. Swiadomosé jest zupetnie inna
i postrzeganie ludzi tez sie zmienito.
By¢ moze to ja jestem tego przyczyna.
Wracajgc pamiecig do czasow, gdy by-
tem sprawny, 0sob na wbzkach raczej
sie nie spotykato. Teraz ludzie mnie wi-
dza, przebywaja ze mng i przyzwycza-
jajg sie do cztowieka z niepetnospraw-
noscia.

Co chciatbys przekazaé osobom, kto-
re zmagaja sie z niepelnosprawno-
$cig i traca wiare w siebie?

Aby sie nie poddawali. Zycie z niepet-
nosprawnoscig to nie koniec. Wystar-
czy usigse, pomyslec, poszukac np. w

Internecie pomystu na siebie. Wazne
jest réwniez zapoznanie sie ze scho-
rzeniem, ktore nas dotkneto, ponie-
waz utatwi nam to wiele rzeczy. Mnie
osobiscie Swiadomos¢ wiasnego ura-
zu pomogla sobie z tym poradzi¢ i zna-
lez¢ pomyst na, to co chce robi dalej.
W sporcie jak w zyciu... nigdy nie wiesz
ktéra proba przyniesie zwyciestwo!
Nie rezygnuij. Bycie nr 1 to marzenie i
cel kazdego sportowca, praca to naj-
lepszy przepis na sukces, z pomocy i
wsparciem innych nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Ciesze sie, ze jestem cze-
Scig Reprezentacji Polski w Rugby na
Woézkach i zachecam do obserwowa-
nia naszych zmagan.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy Ci
wszystkiego dobrego. Powodzenia.
Redakcja

Rok 2018 i spetnienie sportowych marzen.
Udziat w Mistrzostwach Swiata. Dokonali-

Smy tam niezwyktych rzeczy, m.in.: wygra-
na z Kanadg (wielokrotni Mistrzowie Swia-
ta). Byto to moje osobiste marzenie, gra z
zespotem, ktory mnie zainspirowat.
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Aktualnosci

L)

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0.

Kolejny etap rozbudowy kanalizacji zakonczony

Przypomnijmy, iz w styczniu 2023r.
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
podpisato z Samorzgdem Wojewodz-
twa Podkarpackiego umowe na przy-
znanie dofinansowania na realizacje
zadania ,Budowa i rozbudowa sieci
kanalizacji sanitarnej w miejscowo-
Sciach Laszczyny, Zmystowka, Opale-
niska i Grodzisko Dolne wraz z rozbu-
dowa sieci wodociggowej w m. Zmy-
stowka”. Jest to juz czwarty z rzedu
projekt rozbudowy sieci kanalizacyj-
nej i wodociggowej w gminie realizo-
wany przez spotke przy wsparciu fi-
nansowym Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014 - 2020.
Budowa sieci kanalizacyjnej i wodo-
ciggowej, ktorej wartoS¢ ustalona w
wyniku postepowania przetargowe-
g0 wynosita brutto 3 812 149, 19 #
rozpoczeta sie jeszcze w 2023 roku
i ostatecznie zostata zakonczona we
wrzesniu tego roku. Rezultatem zre-
alizowanego projektu jest wybudowa-
nie 12 188, 00 mb. sieci kanalizacyj-
nej w Laszczynach, Zmystowce, Opa-
leniskach i Grodzisku Dolnym, 4 -ech
nowych przepompowni Sciekow (2
- Opaleniska, 1- Zmystowka - Wesota,
1 - Grodzisko Dolne) oraz 93 mb. sie-
ci wodociagowej w Zmystowce.

Aby zrealizowaC inwestycje spdtka
zaciggneta w Wojewodzkim Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Rzeszowie pozyczke, kto-
ra zostanie sptacona po rozliczeniu in-
westycji i otrzymaniu dofinasowania
z Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich. Jest to wiec bardzo korzystna fi-

nansowo forma rozbudowy kanaliza-
cji i co najwazniejsze spotka w 100%
wykorzystata mozliwoSci pozyska-
nia Srodkéw finansowych z tego pro-
gramu w catym okresie jego funkcjo-
nowania, skladajac wnioski i za kaz-
dym razem otrzymujgc dofinansowa-
nie w ramach wszystkich z 4 -ech na-
boréw.

Rozbudowa gminnej sieci kanaliza-
cji sanitarnej stwarza mozliwos¢ pod-
taczenia sie do kanalizacji mieszkan-
cow, ktorzy od dawna czekajg na
takg mozliwos¢. Nalezy tez jasno po-
wiedzie¢, iz istnieje prawny obowia-
zek podigczenia sie do kanalizaciji je-
zeli nieruchomos¢ zlokalizowana jest
w zasiegu tej sieci. Obowigzek ten nie
jest uzalezniony ani od wzgledow eko-
nomicznych, ani od wzgledéw osobi-
stych, lezgcych po stronie wiascicie-
la nieruchomosci. Obowigzkowi temu
podlegaja rowniez wiasciciele szamb,
jezeli majg mozliwos¢ podtgczenia sie
do sieci kanalizacyjnej. Jedynie wta-
Sciciele przydomowych oczyszczalni
Sciekdw bytowych sg zwolnieni z tego
obowigzku pod warunkiem, ze przy-
domowa oczyszczalnia Sciekdow zo-
stata wybudowana szybciej, niz sie¢
kanalizacyjna, co w praktyce oznacza,
ze jezeli ktoS zaczyna budowac dom,
a istnieje techniczna mozliwos¢ pod-
piecia sie do sieci kanalizacyjnej, to
nie otrzyma zgody na wybudowanie
przydomowej oczyszczalni Sciekow.
W ramach obecnie zakonczonego
projektu do sieci kanalizacyjnej po-
winni sie podpigé mieszkancy Opale-
nisk do numeru 55 z uwagi na fakt,

iz ten etap kanalizacji zostat zakoncz-
my jeszcze w 2023 roku i dopuszczo-
ny do uzytkowania. Natomiast miesz-
kancow Zmystowki-Wesotej poinfor-
mujemy o takiej mozliwosci po otrzy-
maniu zgody na uzytkowanie sieci z
Powiatowego Nadzoru Budowlanego
w Lezajsku, co powinno nastgpi¢ naj-
pozniej w grudniu tego roku.
Informuije, iz kazdy z wiascicieli nie-
ruchomosci ma mozliwoS¢ wykona-
nia przytgcza kanalizacyjnego we wia-
snym zakresie, nalezy wtedy poinfor-
mowac o tym fakcie spotke, ktdra do-
kona odbioru technicznego wykona-
nego przylacza. Wiasciciel jest zobo-
wigzany do wykonania powykonaw-
czej inwentaryzacji geodezyjnej przy-
fgcza. Zachecamy jednak, by wyko-
nanie przytacza zleca¢ spoétce, ktéra
wykonuje je w sposéb kompleksowy
wraz z inwentaryzacjg powykonaw-
czg. Osobg do kontaktow w tej spra-
wie z ramienia spotki jest p. Mariusz
Dubiel, dostepny pod numerem tele-
fonu: 535-643-388.

M. Ordyczyniski

Zglaszanie awarii wodociaggowych i kanalizacyjnych
W dni powszednie (poniedziatek - pigtek) w godzinach pracy biura PGK (7:00-15:00) pod nr tel:: (17) 243 64 66.
Po godzinach pracy, w dni wolne i Swieta:
* Awaria wodociggowa - tel.: 535 643 909; 535 644 151
e Awaria kanalizacyjna - tel.: 535 644 151; 788 389 562; 534 717 965; 694 961 617
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Zadbajmy o wlasciwa umowe na dostarczenie wody i odprowadzenie sciekow

Dostarczenie wody i odprowadza-
nie Sciekow to podstawowe zadania
Przedsiebiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku Dol-
nym. Od poczatku 2024 roku spotka
zawarta 94 nowe umowy na dostar-
czania wody i odprowadzania Scie-
kow, z czego az 38 umow dotyczy-
to zmiany wiasciciela/uzytkownika
nieruchomos$ci, co potwierdza po-
trzebe przypomnienia, kiedy nale-
zy takiej aktualizacji dokonaé. Tym
bardziej jest to wazne z uwagj, iz w
2025 roku rozpocznie sie realizacja
duzego projektu pod nazwa ,Plat-
forma e-ustug publicznych w Gminie
Grodzisko Dolne” dofinansowane-
go przez Fundusze Europejskie, w
ramach ktorego zostang wymienio-
ne wszystkie wodomierze u odbior-
cOw wody i zastgpione wodomierza-
mi do zdalnego odczytu. Projekt za-
ktada wiec dotarcie do kazdej nieru-
chomosci bo bedzie to niezbedne
by system zdalnego odczytu mogt
zadziata¢, eliminujgc potrzebe spi-
sywania stanu licznika przez inka-
senta, czy osobistego podawania do
biura spotki ilosci zuzytej wody. War-
to wiec juz dzisiaj zadbag, by zgto-
si¢ w biurze PGK wszelkie zmiany
wiasciciela/uzytkownika nierucho-
mosci, jezeli takie miaty miejsce, co
pozwoli sprawnie dokona¢ wymia-
ny wodomierzy i przygotowaé nowe
umowy uwzgledniajgce aktualny
stan prawny do dysponowania dang
nieruchomoscia. Dlatego apelujemy
do wszystkich mieszkancéw o uak-
tualnienie w biurze spétki umow na
dostarczenie wody i odprowadze-
nie Sciekow, jezeli w miedzyczasie
zmienit sie  wtasciciel czy uzytkow-
nik nieruchomosci. Mozna tego do-
kona¢ od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 7.00 - 15.00 w biurze
spotki. Ponizej przypomnienie obo-
wigzujgcych zasad w tym zakresie:

Zmiana wiasciciela nieruchomo-

Sci/ Smier¢ wiasciciela/ uzytkowni-
ka nieruchomosci.
W przypadku zmiany lub Smierci
wiasciciela nieruchomosci, ktora
byta obstugiwana przez spotke w za-
kresie dostaw wody i odbioru Scie-
koéw, nalezy przepisaé umowe na
nowego wiasciciela, badz uzytkow-
nika nieruchomosci.

Koniecznos¢ zawarcia umowy o do-

starczenie wody i odprowadzenie

Sciekow wystepujg takze w przypad-

ku:

* zmiany stanu prawnego nieru-
chomosci przytgczonej do sieci
wodociggowej i kanalizacyjnej

e przeniesienia wtasnosci, np.
sprzedazy, darowizny

* budowy przytgcza wodociggo-
wego i kanalizacyjnego.

Umowa o dostarczenie wody i od-

prowadzenie Sciekbw moze by¢ za-

warta z osobg ktora:

e posiada tytut prawny do korzy-
stania z nieruchomosci, do kto-
rej ma byC dostarczona woda i
odprowadzane Scieki, np.: wia-
snos¢, wspotwlasnosé, uzytko-
wanie wieczyste.

* Korzysta z nieruchomosci o nie-
uregulowanym stanie prawnym,
np. uzytkownik, posiadacz sa-
moistny.

Dokumenty wymagane przy za-

wieraniu umowy o zaopatrzenie w

wode i odprowadzenie Sciekow:

* dokument potwierdzajgcy tytut
prawny do nieruchomosci (np.
akt notarialny, postanowienie
sadowe, odpis z ksiegi wieczy-
stej, umowa najmu, dzierzawy,
uzytkowania),

* akt zgonu w przypadku Smierci
wiasciciela.

Uwaga! W przypadku, gdy nastepu-

je zmiana wiasciciela i nie dokonano

wypowiedzenia umowy przez zbywa-
jacego nieruchomos¢ oraz nie zgtosit
sie do zawarcia umowy nowy habyw-
ca nieruchomosci, w dalszym ciagu
obowigzuje umowa zawarta ze zby-
wajgcym nieruchomosé. Do chwi-

li dokonania formalnosci przez obie

strony obcigzony optatami za dostar-

czanie wody i odprowadzanie Scie-
kow jest dotychczasowy odbiorca.

Osobng kwestig jest obowigzek pod-

pisania uméw na odbidr Sciekow z

gospodarstw posiadajgcych szam-

ba. Poczawszy od ubiegtego roku
wtasciciel nieruchomosci, na ktorej
znajduje sie szambo powinien takg
umowe posiada¢ pod rygorem kary
grzywny. Gmina obecnhie prowadzi
kontrole w terenie i wymaga okaza-
nia takich uméw. Spdtka Swiadczy
ustugi wywozu odpaddw Sciekowych
i rowniez zawiera tego typu umowy.
Zapraszamy do kontaktu.

M. Ordyczynski

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Flatforma e-uslug publiconych w Gminie Grodzisko Dalne

Beneficjent: Gming Grodeiske Dolne
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Sie¢ kanalizacyjna to nie Smietnik!

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
uczula uzytkownikéw sieci wodno - ka-
nalizacyjnej na przestrzeganie zakazu
wyrzucania chusteczek nawilzajgcych,
pampersow oraz innych ,zakazanych”
odpadow do kanalizacji. Podpisujgc
umowe z przedsiebiorstwem, odbior-
ca zobowigzany jest do przestrzega-
nia zasad odpowiedniego korzystania
z kanalizacji sanitarnej, o czym moéwi
86 umowy o dostarczaniu wody i od-
prowadzaniu Sciekow.

Uzytkownicy kanalizacji powinni zwra-
cac uwage na fakt, iz chusteczki nawil-
Zajgce jak i dezynfekujgce oraz pam-
persy wykonane sg z materiatu nieroz-
kfadajgcego sie w Sciekach. Sg to ma-
teriaty trwate, nierozpuszczalne w wo-
dzie, ktore powodujg powazne uszko-
dzenia pomp i systeméw kanalizacyj-
nych. Po przedostaniu sie tych produk-
tow do sieci kanalizacyjnej dochodzi
do jej przyblokowania, czego efektem
jest zahamowanie swobodnego prze-
ptywu Sciekow. Istotny problem poja-
wia sie rowniez w momencie dotarcia
odpadu do przepompowni Sciekow lub
oczyszczalni. Powoduje to m.in. ogrom-
ne problemy w eksploatacji i naprawy
pomp, a tym samym wiele awarii ktore
generuja spore zbedne koszty.
Przypominamy, ze art. 9 ustawy z 7
czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym odprowa-
dzaniu Sciekow reguluje kwestie odpa-
dow, ktorych nie nalezy wrzucac do ka-
nalizacji j..

- odpadow statych, ktdre moga powo-
dowaé zmniejszenie przepustowosci

przewodow kanalizacyjnych, a w szcze-
golnosci zwiru, piasku, popiotu, szkia,
wyttoczyn, drozdzy, szczeciny, Scinkow
skor, tekstyliow, widkien, nawet jezeli
Znajdujg sie one w stanie rozdrobnio-
nym;

- odpadow ptynnych niemieszajgcych
sie z wodg, a w szczegdlnosci sztucz-
nych zywic, lakierdbw, mas bitumicz-
nych, smét i ich emulsji, mieszanin ce-
mentowych,

- substancji palnych i wybuchowych,
ktorych punkt zaptonu znajduje sie w
temperaturze ponizej 85°C, a w szcze-
golnosci benzyn, nafty, oleju opatowe-
g0, karbidu, trojnitrotoluenu,

- substancji zrgcych i toksycznych, a w
szczegbinosci mocnych kwasow i za-
sad, formaliny, siarczkow, cyjankow
oraz roztworow amoniaku, siarkowo-
doru i cyjanowodoru,

- odpadow i Sciekow z hodowli zwie-
rzat, a w szczegblnosci gnojowki, gno-
jowicy, obornika, Sciekdw z kiszonek,

- Sciekow zawierajgcych chorobo-
tworcze drobnoustroje pochodzace z

obiektow, w ktorych sg leczeni chorzy
na choroby zakazne, stacji krwiodaw-
stwa, zakifadow leczniczych dla zwie-
rzat, w ktorych zwierzeta sg leczone
stacjonarnie na choroby zakazne, la-
boratoriow prowadzacych badania z
materiatem zakaznym pochodzacym
od zwierzat.

Warto zwrdci¢ uwage, ze czeste bloka-
dy pompowni i zatykanie sieci to znacz-
ne ryzyko dla infrastruktury komunal-
Nej oraz procesu przesytania i oczysz-
czania Sciekow. Problemy te wptywa-
ja na wzrost kosztow operatora sieci
kanalizacyjnych i tym samym optat za
odprowadzane Scieki. Zatem ponow-
nie apelujemy do mieszkancow o wy-
kazanie sie wiekszg Swiadomoscig
0szczedzajgc nasze przepompownie i
sieci kanalizacyjne od nadmiaru Smie-
ci, ktére zatykajac urzagdzenia skracajg
Zywotnos¢ pomp.

Pamietaj: Uszkodzenie urzadzen sa-
nitarnych obcigzy Twojg wtasng kie-
szen!

Marzena Chrupcata

Chusteczki nawilzane, nierozpuszczalne w kolektorze $ciekowym

Zdj. Zbigniew Mazurek

Warto odwiedza¢ strone Gtownej Inspekcji Sanitarnej

Gtowny Inspektor Sanitarny nadzoruje i kieruje dziataniami, ktére maja na celu nasze do-
bro i zdrowie. Informuje i edukuje. Na stronie internetowej www.gov.pl/web/gis udostep-

nia wazne informacje i ostrzezenia dotyczace naszego zycia np. wycofania niektérych pro-
duktéw ze sklepow, publikuje listy towaréw zawierajacych wykrycie niebezpiecznych dla
naszego zdrowia bakterii lub przekroczenia dopuszczalnych pozioméw uzywanych Srod-
kéw chemicznych. Zachecamy do odwiedzania strony GIS - u.
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Projekt LIFE - ,,Podkarpackie - zyj i oddychaj”
Gmina Grodzisko Dolne wraz z innymi samorzgdami Wo-
jewddztwa Podkarpackiego bierze udziat w realizacji pro-
jektu ,Skuteczne wdrozenie programu ochrony powietrza
dla Wojewddztwa Podkarpackiego z uwzglednieniem pro-
blemu ubostwa energetycznego: ,Podkarpackie - zyj i od-
dychaj” wspdtfinansowanego ze Srodkdw instrumentu fi-
nansowego LIFE w ramach Srodkéw Unii Europejskiej oraz
srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.

Projekt ten ma na celu poprawe jakoSci powietrza w wo-
jewodztwie podkarpackim i realizowany bedzie w latach
2024 - 2033. Gmina biorgc udziat w projekcie zobowig-
zana byta do zatrudnienia doradcy ds. powietrza i energii,
ktory udziela wsparcia przy wymianie zrodet ciepta i ter-

“ OPGDMHMEMF

OIS et lu--.;'. 7 uwrglednieniem pro

rarri oChroey p 3 W

_|.-r.'-:l-. A - =|| Lindi Europeshis] oz

momodernizacji budynkéw, wymianie kottow, ktore nie
spetniajg wymaganych prawem norm emisji tzw. ,kopciu-
chow”, informuje, gdzie mozna zdoby¢ dofinansowanie na
odnawialne zrodta energii, jak rowniez pomaga w ztozeniu
whiosku o takie dofinansowanie. W ramach programu pro-
wadzona jest rowniez edukacja skierowana do mieszkan-
cow oraz podmiotdéw publicznych. Organizowane sg tak-
ze warsztaty i spotkania dotyczace promocji programéw
ochrony powietrza. Zapraszamy do kontaktu z naszym do-
radca, ktéry przyjmuje mieszkancow w urzedzie gminy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 - 15:30 w poko-
junr 7. Z doradcg mozna uméwic sie na spotkanie rowniez
telefoniczne pod nr 17 242 82 65 wew. 171.

(TP

M. Kowal

HARODOWY FUNDUSZ
OCHROMY SRODOWISKA
| GOSPODARK] WODNE)

imina
Girodzisko Dolne

&y | oddycha)

W dniu 6 pazdziernika w Parku pod-
worskim w Grodzisku Dolnym odbyt
sie zorganizowany przez Gminng Bi-
blioteke Publiczng Piknik Jesienny,
podczas ktorego mieszkancy naszej
gminy mogli m. in. skorzystac z porad
gminnego doradcy do spraw powie-
trza i energji. Mozna byto dowiedzie¢
sie 0 obowigzkach wynikajgcych z
uchwaty antysmogowej Wojewodz-
twa Podkarpackiego, o wplywie zanie-
czyszczen na Srodowisko, oraz 0 moz-
liwosciach skorzystania z programoéw
dofinansowujgcych z zakresu termo-
modernizacji budynkow, wymiany zro-
det ciepta, a takze instalacji OZE.
Szczegotowych informacji na temat
m.in. wymiany kottow, dofinansowan
i instalacji OZE mozna uzyskaC row-
niez w urzedzie gminy w Grodzisku
Dolnym, w pok. nr 7 lub dzwonigc pod
nrtel. 17 242 82 65 wew. 171.

M. Kowal

“ 6 PODKARPACKIE

Profe er: Skutescrns waloienie ploghamy

nealizomwany st o rllllﬂ-ll LIFE Unii Eunoypeb ivj onaz 2

Birza dla woiswodrmea podbarpackiego 2 i
tncailicr & |:-I 1A '-'n..:-"n'l

HARDDOWY FLUNDUSE
OCHRONY SRODCWIS KA
| GOSPODARK! WODMNE )

(imina
Grodzisko Dolne

i

drdesrilern problemu ubiesre anergetpcenege: Podkempackle - Iyl | odehpche”

ny Srodewivks | Gospodarki Wodne) w Warszaes

LIFE22-IPE- FL-LIF I ockarpackie 14 'i!-.'!'
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NIE uslyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz! - tlenek wegla jest niebezpieczny

Rozpoczat sie kolejny sezon grzewczy w
naszych domach. Wraz z nim wzrasta
ryzyko zatrué tlenkiem wegla oraz po-
zardw. Gtownymi winowajcami takich
sytuacji sg najczesciej nieszczelne lub
wadliwe urzadzenia grzewcze, takie jak
piecyk gazowy lub wegjowy.

Tlenek wegla, potocznie nazywany cza-
dem to niebezpieczna substancja, ktd-
ra powstaje w wyniku niepetnego spa-
lania wielu paliw, m.in.: drewna, oleju,
gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla
czy ropy, spowodowanego brakiem od-
powiedniej ilosci tlenu, niezbednego do
zupetnego spalania. Czad jest bezbarw-
ny, bez zapachu i bez smaku. Dosta-
jac sie do ptuc, powoduje szybkie wig-
zanie z hemoglobing i uniemozliwia do-
starczenie tlenu do organizmu, co naj-
czesciej prowadzi do Smierci. W Polsce,
kazdego roku ofiarg ,.cichego zabojcy”
pada okoto 100 osdb. Przez to, Ze jest
on bezwonny i dopiero przy wysokim
stezeniu pachnie podobnie do czosn-
ku, jest trudno wykrywalny bez pomo-
cy urzgdzen. Do organizmu dostaje sie
z wdychanym powietrzem i po okoto 30
minutach moze spowodowacé Smierc.
Najskuteczniejszym sposobem ochro-
ny przed zatruciem czadem jest sys-
tematyczny przeglad urzadzen grzew-
czych, czyszczenie przewodow komi-
nowych oraz zainstalowanie w swoim
domu czujki czadu, dymu i gazu.
Pamietaj rowniez o tym, by czesto
wietrzy¢ pomieszczenia, nie zastaniac
kratek wentylacyjnych oraz systema-
tycznie sprawdzaé ciag powietrza np.
poprzez przykiadanie kartki papieru
do kratki wentylacyjnej.

Jesli nic nie zakidca wentylacji kart-
ka powinna przywrze¢ do otworu. Kaz-
dy, kto ma w domu potencjalne zrodio
czadu, powinien zamontowaC czujke
czadu. Urzadzenie kosztuje niewiele, a
moze uratowac zycie. Odgrywa bardzo
duza role, jezeli chodzi 0 nasze bezpie-
czenstwo, poniewaz moze wykry¢ obec-
nos¢ tego gazu i nas zaalarmowacd, za-

nim spowoduje szkody w ludzkim orga-
nizmie.

Prawidtowo zainstalowany i konserwo-
wany detektor tlenku wegla jest w sta-
nie ochroni¢ nasze zdrowie i zycie. Czuj-
ka czadu powinna by¢ umieszczona
najlepiej w kottowni lub fazience, ponie-
waz tam wystepuije najwieksze zagroze-
nie stezenia tej substancji. Czujnik powi-
nien zosta¢ umieszczony co najmniej 1
metr od pieca, ale nie dalej niz 5 - 6 me-
trow od niego. Najlepszym migjscem
jest montaz na wysokoSci oczu cziowie-
ka. W Zadnym wypadku czujki czadu
nie montuje sie na suficie, tak jak robi
sie to z czujkg dymu. Nie powinno sie jej
tez montowa¢ w naroznikach ani przy
miejscach, w ktérych dochodzi do cyr-
kulacji powietrza, takich jak kratki wen-
tylacyjne czy okna.

Pozostajgc w temacie naszego bezpie-
czenstwa w budynkach w okresie zimo-
wym na koniec chcemy przypomnie¢ o
terminach przegladéw okresowych bu-
dynkow i instalacii.

* czyszczenie kominbw - dwa razy

A

PRZYSPIESZOMNA
CZYMNOSC SERCA

DUSZNOSC

Takie objawy moga swiadczyc¢
o obecnosci tlenku wegla.

Matychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspotmieszkancow,
wyjdZz na zewnatrz, wezwij straz pozarng
i zasiegnij porady lekarskiej.

@

OSEABIENIE

£

w roku: przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego i na wiosne. Mozemy je wy-
konac¢ sami.

* przeglad kominiarski przewodow ko-
minowych i wentylacyjnych - raz w roku,
wykonuje go osoba z uprawnieniami.

* przeglad instalacji gazowej - raz w
roku, wykonuje go osoba z uprawnie-
niami.

* przeglad instalacji elektrycznej - raz
na pieC lat (nie jest to obowigzkowy
przeglad dla wiascicieli doméw jedno-
rodzinnych, niemniej jednak zalecany).
Sprawdzajmy nasze instalacje, serwi-
sujmy. To jedyny sposOb na zapewnie-
nie sobie bezpieczenstwa w domu.

Jesli jeszcze nie zrobiteS przegladu
komina zapro$ kominiarza.

Ponizej numery telefonow.

Lezajsk - 604 774 063

Przeworsk - 603 447 900
Brzoza Krolewska - 726 725 487

Redakcja

BOL GLOWY

SENNOSC

R
8

Zmniejsz ryzyko,
zamontuj czujke tlenku wegia.

To Twoja mata inwestycja
w duze bezpieczenstwo!
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Tak jak w roku ubieglym mieszkai-  Niemniej jednak warto z tej oferty  rynkowa 80 zt brutto).
cy gminy beda mogli za posrednic-  skorzystaé, poniewaz gmina wyne- Zapisy na czujki przyjmuje:

twem urzedu gminy zakupi¢ czujke
czadu, dymu lub gazu. W zaleznosci
od wtasnych potrzeb bedzie mozna
zamoOwic wszystkie trzy czujki lub wy-
brane przez siebie. JesteSmy Swia-
domi tego, ze by¢ moze ktoS posia-
da juz czujke czadu i chciatby za-
kupi¢ tylko np. czujke gazu. Bedzie
mozna to zrobi¢. Czujki, ktére chce-
my zaproponowac to produkty wio-
dacych, sprawdzonych producen-
tow, gwarantujgcych niezawodnoSc
i bezpieczenstwo uzytkowania.
Zakup samej czujki jest platny.

gocjowata z generalnym dystrybuto-
rem tych czujek na Polske réwniez
w tym roku bardzo korzystng cene.
e Czujka gazu MTG-3000H - w ra-
mach zakupu przez gmine kosztu-
je 90 zt brutto (cena rynkowa to
109 z brutto).

* Czujka dymu Kidde 2030-DSR

- w ramach zakupu przez gmine
kosztuje 45 zt brutto (cena rynko-
wa to 51,50 z brutto).

* Czujka czadu Kidde 2030-DCR
- w ramach zakupu przez gmi-
ne kosztuje 68 zt brutto (cena

p. Zbigniew Gdanski

pod nr tel.: 17 242 82 65 wew. 152
do 29 listopada.

Wazne! Po zapisaniu sie nalezy w
ciggu dwoéch dni roboczych wptacic
zaliczke na zamowione czujki pod
rygorem skreSlenia z listy zamawia-
jacych. Chcemy w ten sposob unik-
ng¢ sytuacji z roku ubieglego, ze za-
moéwione uprzednio czujki przez nie-
ktorych mieszkancow byty nie opta-
cone przez diuzszy czas po dosta-
wie, lub kiedy mieszkancy wycofy-
wali sie z zamoéwienia.

Gasnica w domu. Czy potrzebna?

Akceptujemy wymogi prawa okreSla-
jace obowigzek posiadania gasnicy
w samochodach. Nie kwestionujemy
tego obowigzku i stanowi on niezbed-
ne wyposazenie pojazdu. Pomijamy
natomiast zasadnoS¢ posiadania ga-
Snicy w domu, co z punktu odpowie-
dzialnoSci i przywigzania do wiasnego
domu jest niezrozumiate. Pracujemy
na niego latami, budujemy, remontu-
jemy, wyposazamy w kosztowne urza-
dzenia i czesto angazujemy oszczed-
nosci naszego zycia. Jednoczesnie za-
pominamy o tym, ze nie tylko urzgdza-
nie domu jest wazne, ale réwniez za-
bezpieczanie go przed nieszczesliwy-
mi zdarzeniami. Pozar, zwarcie instala-
cji elektrycznej, awarie urzadzen elek-
trycznych, uderzenie pioruna moga po-
zbawi¢ nas dobytku, na ktéry pracuje-
my cate zycie. Ryzykujemy i chyba nie
mamy do konca Swiadomosci z wiel-
koSci tego ryzyka. Takie obowiazki jak
okresowe przeglady budynku, o kto-
rych pisaliSmy na poprzedniej stronie
powinny stanowi¢ dekalog podstawo-
wych obowigzkow zwigzanych z uzyt-
kowaniem domu. Do obowigzku pro-
wadzenia przegladow samochodow
Zmusza nas niejako sytuacja obiek-
tywna. Poruszajgc sie pojazdem bez
waznego badania technicznego, przy

kontroli policji zostanie nam zatrzyma-
ny dowdd rejestracyjny i dalsze uzytko-
wanie pojazdu bedzie niemozliwe. W
przypadku domu uchybienie termino-
wi przegladu do momentu wystapie-
nia szkody nie pocigga za sobg ,zad-
nych zewnetrznych konsekwencji”. Do-
piero szkoda weryfikuje nasze poste-
powanie. Najczesciej pierwszg czynno-
Scig ubezpieczyciela zwigzang z usta-
leniem rozmiaréw szkody jest wezwa-
nie wlasciciela domu do przedstawie-
nia aktualnych zaswiadczen lub po-
twierdzen o wykonanych obowigzko-
wych przegladach budynku. Brak ta-
kich dokumentéw powoduje czesto
odmowe wyptaty odszkodowania lub
jego znaczne obnizenie. Posiadanie
gasnicy w domu, w wielu przypadkach
moze zapobiec rozmiarom szkody i jej
posiadanie jest rowniez pozytywnie
oceniane przy wyptacie odszkodowa-
nia przez firme ubezpieczeniowa. Kaz-
da aktywno$¢ wiasciciela polegajaca
na przeciwdziataniu rozmiarom szko-
dy pozytywnie wplywa na ocene i wyso-
koS¢ przyznanego odszkodowania.

Z danych Komendy Gtéwnej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej wynika, ze w roku
ubieglym doszto w Polsce do ponad
32 tys. pozarow w budynkach miesz-
kalnych. Przyczynag byfa nieprawidtowa

eksploatacja i wady urzadzen grzew-
czych, nieostroznoS¢ mieszkancow
oraz usterki sprzetow i instalacji elek-
trycznych, w szczegblnosci przewo-
dow, oSwietlenia i odbiornikow. Wie-
lu tym pozarom mozna byto przeciw-
dziataC¢ za pomoca gasnicy. Jaka ga-
Snice zatem wybrac? Wyr6zniamy ga-
Snice proszkowe, ptynowe, pianowe,
Sniegowe, wodne, mgtowe i halonowe.
Gasnica proszkowa sprawdzi sie w ko-
towni, a w pomieszczeniach mieszkal-
nych gasnica ptynowa, wodna i mgto-
wa, a gasnica pianowa w kuchni, gdyz
jest odpowiednia do olejow i ttuszczy
oraz urzadzen elektrycznych. Wazne
zatem jest posiadanie okreslonego ro-
dzaju gasnic do gaszenia réznych po-
zarbw oraz posiadanie odpowiednigj
wielkos¢ gasnicy. Najlepszym rozwia-
zaniem jest posiadanie kilku gasnic
do gaszenia réznego rodzaju pozaréw,
kazda o wadze ok. 5 kg w przypadku
domu o powierzchni ok. 120 m2.
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Na pazdziernikowej sesji radni zapo-
znali sie ze stanem rolnictwa i leSnic-
twa na terenie naszej gminy oraz in-
formacja o funkcjonowaniu gminne-
go systemu oSwiaty za ubiegly rok
szkolny 2023/2024, na ktory skia-
dajg sie sprawy kadrowe, ilos¢ dzieci
uczeszczajacych do szkét, informacja
0 aktywnosSciach i zajeciach dodatko-
wych, realizowanych programach i wy-
nikach egzaminéw szkolnych. Ponad-
to Rada Gminy podjeta szereg uchwat
Zwigzanych z realizacja obecnych i
przysztych inwestycji, a takze pod-
jeto uchwate o aktualizacji Strategii
Rozwoju Ponadlokalnego Lezajskie-
go Obszaru Funkcjonalnego, do kto-
rego wraz z pozostatymi samorzada-
mi Powiatu Lezajskiego i Gming Tryn-

Z zycia Rady Gminy
cza nalezy rowniez nasza gmina oraz
uchwate o przyjeciu zaktualizowane-
g0 Programu Rozwoju Gminy. Oba do-
kumenty sg dokumentami niezbedny-
mi do skladania wnioskow przez gmi-
ne o wsparcie finansowe na realiza-
cje inwestycji i zadan w obecnej per-
spektywie finansowej Unii Europej-
skiej. Dokumenty zawierajg wykaz za-

na z partnerami lub samodzielnie do
roku 2027. Oba dokumenty zamiesz-
czone zostaty na stronie internetowej
gminy w zakfadce ,Programy i Strate-
gie”. Zachecamy do ich lektury.

Catg transmisje obrad mozna obej-
rze¢ wchodzac na strone gminy

i otwierajgc zaktadke ,Transmisje”.

Biuro Rady

DofinansowaliSmy kwota 15 tys. zt zakup kolejnego samochodu dla policji

W styczniu informowaliSmy Panstwa,
ze do Komendy Powiatowej Policji w
Lezajsku trafit pierwszy radiowdz no-
wego typu. Wéwczas byta to KIA Ceed.
Niedawno dotaczyt do niego kolej-
ny, tym razem jest to hybrydowe Su-
zuki Swace 1.8. Oba zakupy dofinan-
sowywaliSmy z budzetu naszej gmi-
ny i byly realizowane w ramach wspol-
nego porozumienia wszystkich samo-
rzgdow Powiatu Lezajskiego oraz Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji. Zakup
pojazdow realizowany byty w ramach
Programu Modernizacji Policji na lata
2022 - 2025. Catkowity koszt zakupu
tego samochodu to kwota ponad 150
tysiecy ztotych.

W dniu 21 pazdziernika na placu

przed Muzeum Ziemi Lezajskiej od-
byto sie symboliczne przekazanie Ko-
mendantowi KPP podinspektorowi
Ryszardowi Tyce kluczy do auta.

Oba radiowozy posiadaja wiekszq licz-
be ostrzegawczych sygnatow blysko-

wych, inny wzér oznakowania i dodat-
kowe elementy odblaskowe, m.in. w
postaci fluorescencyjnych zétto - zielo-
nych pasow.

Redakcja

Nowy paczkomat na terenie naszej gminy juz stoi

Zmystowki.

— Firma InPost konsekwentnie realizuje swojg strategie mar-
ketingowa i rozszerza zakres dziatania na terenie naszej
gminy. W pazdzierniku postawita kolejny paczkomat, tym
razem przy sklepie spozywczym w Laszczynach. Z pacz-
komatu mozna juz korzystac. Biorgc pod uwage popular-
nosSc¢ tej formy realizacji ustug kurierskich, z paczkomatu
bedg szczegoblnie zadowoleni mieszkancy Laszczyn oraz
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Tegoroczny sezon kapielowy nad zalewem ,,Czyste” zakonczony

W tym roku sezon kagpielowy nad naszym zbiornikiem
trwat od 22 czerwca do 1 wrzesnia. Na zalewie wyzna-
czone byto strzezone kagpielisko, na ktérym dyzury petni-
to 2 ratownikdbw WOPR. Kapielisko byto czynne codzien-
nie w godzinach od 11.00 do 19.00. W minionym sezo-
nie nie zanotowano sytuacji niebezpiecznych wsrod ka-
pigcych sie. Ratownicy w ciggu sezonu udzielali pomocy
wypoczywajgcym ze wzgledu na skaleczenia, uderzenia i
drobne urazy. Bezpieczny sezon kgpielowy stanowi dowdd
nato, ze wszelkie sprawy zwigzane z jego przygotowaniem
i organizacjg zostaty zrobione dobrze i prawidtowo. Zalew
Z roku na rok cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem
turystow, ktoérzy odwiedzajg to miejsce z najdalszych za-
katkow naszego wojewodztwa. Dobry klimat i otaczajgca
przyroda sprawiajg, ze miejsce to jest atrakcyjne. W naj-
blizszych latach bedziemy chcieli poszerza¢ oferte zalewu

i modernizowac jego otoczenie, co przyczyni sie do dalsze-
g0 rozwoju tego miejsca.

Z. Gdanski

PLAN SEZONOWYCH POLOWAN KOL LOWIECKICH NA TERENIE GMINY

Koto towieckie ,WYDRA”

9 listopada: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Wolki Grodzi-
skigj

9 listopada: godz. 7:00 - 15:00 na terenie Zmystow-
Ki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

1 grudnia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Laszczyn,
Chodaczéw tugi

1 grudnia: godz. 9:00 - 15:00 na terenie Zmystowki,
Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

21 grudnia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Wolki Gro-
dziskiej

24 grudnia: godz. 7:00 - 15:00 na terenie Zmystow-
ki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

4 stycznia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Zmystow-
Ki, Podlesia

18 stycznia: godz. 7:00 - 15:00 na terenie Zmystéw-
Ki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

12 stycznia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Zmystow-
ki, Podlesia, Wolki Grodziskiej

Informacja! Szkody w uprawach rolnych wyrzgdzone przez dzikie zwierzeta zgtaszamy do két towieckich. Informa-

cji w tych sprawach udzielaja:

1. Koto towieckie ,Wydra” - Prezes Krzysztof Kulpa - 696 027 212, towczy Konrad Gdanski - 534 921 226,

2. Koto towieckie ,Kuropatwa”- Podtowczy Jan Mazurek -

606 718 014

Taka sama sytuacja dotyczy zgtaszania w celu odebrania i zajecia sie padtg dzikg zwierzyng leSna. Te obowigzki
nalezg do kot towieckich, ktore w tym zakresie wspotpracujg ze starostg. Gmina zajmuje sie tylko i wytgcznie zwie-

rzetami domowymi, a nie dziko zyjgcymi.

| kategoria: 500 zt - 2 uczniow,
Il kategoria: 300 zt - 22 ucznidw,
Il kategoria: 200 zt - 109 uczniow.

i miedzynarodowych w tancu i akrobatyce artystyczne;j.

Stypendia Wéjta przyznane

Wéjt Gminy Grodzisko Dolne przyznat stypendia dla zdolnych uczniéw z klas IV - VIII szkét podstawowych i szkét Sred-
nich za Il potrocze roku szkolnego 2023/2024. 133 ucznidw otrzymato stypendia w trzech kategoriach:

Wojt przyznat rowniez stypendia specjalne dla 6 ucznidw za zajecie czotowych miejsc w mistrzostwach krajowych

Wszystkim stypendystom gratulujemy!
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Ruszyt program ,,Aktywny rodzic”- zachecamy do skiadania wnioskow

AKTYWNY
RODZIC

Program ,Aktywny rodzic” to pro-
gram wspierajacy rodzicow dzieci do
lat 3 w ich opiece i wychowaniu. Zo-
stat wprowadzony 12 czerwca 2024 r.
w drodze ustawy o0 wspieraniu rodzi-
cow w aktywnoSci zawodowej oraz
w wychowaniu dziecka i zawiera 3
nowe Swiadczenia dla rodzicow wy-
chowujgcych mate dzieci:

* aktywni rodzice w pracy”

* aktywnie w ztobku”

* aktywnie w domu”

1 pazdziernika ruszyt nab6r wnio-
skow w tym programie. O Swiad-
czenie moga ubiega¢ sie rodzice i
przedstawiciele ustawowi dzieci do
lat 3, sktadajac wniosek do Zakla-
du Ubezpieczen Spotecznych w for-
mie elektronicznej za posrednic-
twem platformy eZUS, w tym apli-
kacji mZUS, platformy emp@tiaiza
posrednictwem bankowosci elek-
tronicznej.

AKTYWNI RODZICE

ey

»Aktywni rodzice w pracy” - dla kogo?
Swiadczenie kierowane jest do ak-
tywnych zawodowo rodzicow dziec-
ka w wieku od 12 do 35 miesigca zy-
cia. Przystuguje w wysokosci 1 500 z
miesiecznie przez okres 24 miesiecy
od 12 do 35 miesigca zycia dziecka.
W przypadku dzieci legitymujacych
sie orzeczeniem o0 niepetnospraw-
nosci facznie ze wskazaniami dodat-
kowymi takimi jak m.in.: konieczno-
Sci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby Swiadczenie be-
dzie przystugiwato w podwyzszonej
wysokosci 1900 zt miesiecznie.

. AKTYWNIE

»Aktywnie w ztobku” - dla kogo?
Zastepuje obecnie funkcjonujgce i
zdecydowanie mniej korzystne dofi-
nansowanie obnizenia optaty za po-
byt dziecka w ztobku, klubie dzie-
ciecym lub u dziennego opiekuna.
Swiadczenie kierowane jest do ro-
dzicow dzieci uczeszczajgcych do in-
stytucji opieki nad dzieémi do lat 3.
- tj. Zobka, klubu dzieciecego albo
dziennego opiekuna i przystuguje w
wysokosci do 1 500 zt miesiecznie
na dziecko lub do 1 900 zt miesiecz-
nie na dziecko z niepetnosprawno-
Scig, jednak nie wiecej, niz wysokosé
optaty, jakg rodzic ponosi obecnie za
pobyt dziecka w instytucji opieki.
Ustawodawca wprowadzit takze przy
tej okazji gorng granice wysokosci
optat, jakie mogg pobiera¢ podmio-
ty prowadzgce ztobek, klub dziecie-
cy lub Swiadczace na poziomie mak-
symalnie 2 200 zt miesiecznie. Pod-
miot, ktdry pobiera optaty wyzsze
moze utraci¢ dofinansowanie oraz
ponies¢ odpowiedzialnosé finanso-
w3 z tytutu niezasadnego podniesie-
nia tych optat.

‘ . AKT

A

WNIE

»Aktywnie w domu” - dla kogo?

Zastgpi dotychczas funkcjonujacy i
mniej korzystny, gdyz nie przystuguja-
Cy na pierwsze dziecko, rodzinny ka-
pitat opiekunczy. ,,Aktywnie w domu”
i przystuguje na kazde dziecko w ro-
dzinie w wieku od 12 do 35 miesigca
Zycia dziecka i bedzie wyptacane w

wysokosci 500 zt miesiecznie przez
24 miesigce (nie bedzie mozliwosci
pobierania Swiadczenia w wysokosSci
1 000 zt przez 12 miesiecy, jak mato
miejsce do tej pory). Jest to wsparcie
kierowane do tych rodzicow dzieci w
wieku od 12 do 35 miesigca zycia,
kt6rzy nie bedg uprawnieni lub z wia-
snej woli nie zdecydujg sie na skorzy-
stanie ze Swiadczenia ,,aktywni rodzi-
ce w pracy” lub ,aktywnie w ztobku”,
gdyz pozostajg nieaktywni zawodo-
wo lub ich dziecko nie uczeszcza do
instytucji opieki.

Podsumowanie.

Skfadanie wnioskéw w ramach pro-
gramu , Aktywny rodzic” jest bardzo
proste i nie wymaga przedktadania
szeregu dokumentéw potwierdzaja-
cych sytuacje rodzinng wnioskodaw-
cy. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
posiada wystarczajgce dane, aby
zweryfikowa€ nasza sytuacje rodzin-
ng i zawodowa. Wniosek polega na
wskazaniu danych osobowych dziec-
ka, na ktore sktadamy Swiadczenie
oraz zaznaczenia oSwiadczen o po-
bieranych tego typu lub podobnych
Swiadczeniach za granica, jezeli tam
pracujemy. Jezeli bowiem za granicg
korzystamy z podobnych Swiadczen
prawdopodobnie spotkamy sie z od-
mowa przyznania ich w kraju.

Wazne!

Swiadczenia przystuguja od
miesigca, w ktorym zozyli-
Smy wniosek. ZUS nie wypta-
ca Swiadczen wstecz. Warto za-
tem, jezeli kwalifikujemy sie do
tego programu, ztozy¢ wniosek
jak najszybciej.

Redakcja
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Jazda microcarem - obowiazki i uprawnienia

Po naszych drogach porusza sie co-
raz wiecej pojazdéw typu microcar.
Jest to maly pojazd silnikowy, przypo-
minajacy normalny samochod, z sil-
nikiem niewielkiej mocy, ktérego ho-
mologacja spetnia ustawowe kryte-
ria, kwalifikujac go do tej samej gru-
py, w ktorej znajduje sie motorower.
Wsrod wiascicieli i kierujacych
tymi pojazdami panuje bledne prze-
konanie, ze do ich prowadzenia nie
potrzeba zadnych uprawnien. To
nieprawda. Kazda osoba, ktéra chce
prowadzi¢ mikrosamochdd, musi
by¢ posiadaczem prawa jazdy kate-
gorii AM lub wyzszej. Kategoria AM
uprawnia do kierowania:
e motorowerem, czyli pojazdem o
pojemnosci silnika spalinowe-

g0 do 50 cm3 lub mocy silnika
elektrycznego do 4kW oraz roz-
wijajgcego predkoS¢ maks. do
45 km/h,

* czterokotowcem lekkim  (qu-
adem i mikrosamochodem), kt6-
rego parametry precyzuje euro-
pejska kategoria L6e: masa wia-
sna pojazdu do 350 kg, nape-
dzany silnikiem spalinowym o
pojemnosci do 50 cm3 (moze
by¢ tez elektryczny o mocy do 4
kW (5,4 KM), rozwijajgcy pred-
koS¢ maksymalng do 45 km/h.

Aby uzyska¢ prawo jazdy kategorii

AM, nalezy spetni¢ nastepujace wa-

runki:

* miec ukonczone 14 lat (zgoda ro-
dzicow),

* uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do pro-
wadzenia pojazdow grupy AM,

* odbyC szkolenie w wymiarze mi-
nimum 10 godzin zajec teoretycz-
nych i 10 godzin praktycznych,

* zdaC egzamin panstwowy, teore-
tyczny oraz praktyczny.

Osoby petnoletnie nie mogg zatem

kierowaé pojazdami czterokotowymi

lekkimi, jesli nie maja zadnego pra-
wa jazdy kategorii AM, A1, A2, Alub B
lub nie posiadaty karty motorowero-
wej wydanej przed 19 stycznia 2013
roku. Majgc na uwadze powyzsze
prosimy o weryfikacje swoich upraw-
nien przez osoby poruszajgce sie
tego typu pojazdami po naszych dro-
gach. Z takich pojazdow korzystaja
giownie osoby starsze i majace pro-
blemy z poruszaniem sie w codzien-
nym zyciu. RzeczywiScie microcary
rozwigzujg po czesci problemy ko-
munikacyjne tych os6b, niemniej jed-
nak dla ich wtasnego dobra, spokoju
i bezpieczenstwa warto przyjrzec sie,
czy posiadajg uprawnienia do kiero-
wania tymi pojazdami. Jezeli ich nie
posiadajg warto zwroci¢ sie do naj-
blizszego oSrodka szkolenia kierow-
cow i pomoc im w zdobyciu takich
uprawnien. Znajomos¢ przepisow ru-
chu drogowego obowigzuje kazdego
uzytkownika drog. Jezeli ich uzytkow-
nicy poruszajg sie pojazdami silniko-
wymi dopuszczonymi do ruchu dro-
gowego powinni réwniez posiadac
do tego wymagane uprawnienia.
Redakcja

Czy to juz czas, aby przejS¢ na opony zimowe?

Rozpoczat sie sezon jesienno - zimo-
wy i kolejne dylematy, kiedy zmienic¢
opony w haszym samochodzie na zi-
mowe. Istnieje ziota zasada, o kto-
rej kierowcy powinni pamieta¢, mia-
nowicie ,gdy Srednia temperatura na
zewnagtrz spadnie ponizej 7°C, czas
zmieni¢ opony na zimowe”. Dlaczego
wtedy? Poniewaz przy takiej i nizszej
temperaturze opony letnie nie bedag
zapewnia¢ optymalnych osiagniec.

A teraz kilka rad dla kupujacych opo-
ny. Zwracamy uwage na takie podsta-
wowe parametry jak szerokoSC opo-
ny, wysokoS¢ boku opony oraz Sred-
nica felgi. Informacje te zapisane sg
na boku kazdej opony w formacie np.
195/65/16, gdzie nr 195 to szero-
koS¢, 65 wysokoS¢ boku, a 16 Sredni-

ca felgi. Przy zakupie opony powinni-
Smy trzymac sie opisanych wielkosci
opon, ktére mamy obecnie zatozone,
inaczej niemozliwym bedzie przetoze-
nie na feldze opony letniej na zimo-
wa. Opony zimowe posiadajg na bo-
kach rowniez oznaczenie M+S i/lub
3PMSF. Niezaleznie od rodzaju opon
powinnisSmy pamietac, aby raz w mie-
sigcu sprawdzi¢ cisnienie we wszyst-
kich czterech oponach. W chtodniej-
sze dni ciSnienie w oponach spada
(ciSnienie zanizone), a w cieplejsze ro-
Snie (ciSnienie zawyzone).

Bieznik opony zimowej powinien wy-
nosi¢ nie mniej niz 3 mm. Nie suge-
rujmy sie tym, ze przepisy dopuszcza-
ja minimalng gtebokoS¢ bieznika na
poziomie 1,6 mm. W normalnej eks-

ploatacji taka glebokosS¢ bieznika nie
zapewnia minimum bezpieczenstwa
podczas jazdy, szczegblnie w warun-
kach zimowych. Na wtasciwosci jezd-
ne i bezpieczenstwo na drodze ma
rowniez wplyw wiek opony. W przy-
padku opon zimowych zaleca sie ich
wymiane co 5 lat. O tym ile lat ma opo-
na mozemy dowiedzie¢ sie z informa-
¢ji znajdujgcych sie na bocznej Sciance
kazdej opony. Wzor na zdjeciu ponizej.
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

W obecnym numerze gazety opisze-
my zasady postepowania i ewakuacji
przy wybuchu substancji chemicz-
nych, ktére mogg mie€ postac gazu,
ciata statego lub cieczy. Wiele z tych
substancji jest palnych, wybucho-
wych i moze mie¢ dziatanie toksycz-
ne oraz zrgce. Szczegblng uwage na-
lezy zachowac w przypadku kontaktu
z substancjami gazowymi, poniewaz
w zaleznosci od ich charakteru moga
ptozy¢ sie po ziemi lub unosic.

Kiedy mozemy mie¢ kontakt z sub-
stancjami chemicznymi?
Skazenie terenu i budynkow taki-
mi substancjami moze nastgpi¢ w
wyniku awarii i katastrofy w zakta-
dach przemystowych, w przypadku
wypadku drogowego w czasie ich
transportu, a takze w wyniku ata-
ku terrorystycznego z uzyciem broni
chemiczne;j.

OGLOSZENIE ALARMU

0 SKAZENIACH

Sygnal dzwiekowy - przerywany,
modulowany dzwiek syreny trwajacy
3 minuty.
W sSrodkach masowego przekazu
- powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna ,UWAGA! UWAGA! Ogtaszam
alarm o skazeniach (rodzaj skaze-
nia) dla .... (rejon skazenia).
Wizualny sygnat alarmowy - znak
70ty w ksztatcie trojkata lub w uza-
sadnionych przypadkach innej figury
geometrycznej.

ODWOLANIE ALARMU

0 SKAZENIACH
Sygnatl dzwiekowy - dZzwiek ciggly
trwajgcy 3 minuty.
W Srodkach masowego przekazu
- powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: ,UWAGA! UWAGA!
Odwotuje alarm o skazeniach dla

”

Pamietaj! Jezeli slyszysz sygnat
ostrzegawczy lub komunikat o za-
grozeniu chemicznym natychmiast
reaguj!

Jezeli jestes w samochodzie:

* zamknij okna,

* wytgcz nawiew i klimatyzacje,

* jak najszybciej opusc strefe skaze-
nia,

* stuchaj lokalnego radia.

Jesli jestes poza budynkiem:

* najszybciej jak to mozliwe udaj sie
do najblizszego budynku

* jesli to mozliwe poruszaj sie pro-
stopadle do kierunku wiatru

* w miare mozliwosci chron drogi od-
dechowe np. oddychajac przez chus-
teczke do nosa, ubranie lub inny ma-
teriat

e wchodzgc do budynku zostaw
odziez wierzchnig i obuwie przed bu-
dynkiem.

Jesli jestes w budynku (wewnatrz
budynku toksyczne opary majg
mniejsze stezenie)

» zamknij wszystkie okna i drzwi

* wytgcz wentylacje i klimatyzacje

* sluchaj caly czas lokalnego radia lub TV
* uszczelnij otwory wokot drzwi i okien
» zamknij zasuwy do piecow, kominkow
» zaklej wszystkie otwory i kanaty
wentylacyjne

* gdy miateS kontakt z niebezpiecz-
nymi substancjami nie dotykaj ust i
0Czu oraz umyj sie pod prysznicem, a
jesli to jest niemozliwe umyj pod bie-
Zacg wodg rece i twarz

* jezeli podejrzewasz, ze gaz albo
szkodliwe opary dostajg sie do Srod-
ka, oddychaj ptytko przez wilgotne
ubranie lub inny materiat.

Po przybyciu wtasciwych stuzb bez-
wzglednie stosuj sie do polecen pro-
wadzgcego akcje ratownicza!

Rodzaje toksycznych srodkow prze-
mystowych (TSP) mogacych wywo-
la¢ zagrozenie bezpieczenstwa dla
ludzi i Srodowiska.

To substancje albo mieszaniny sub-
stancji, ktére ze wzgledu na swo-
je wikasciwosci chemiczne moga po-
wodowaé skomplikowane problemy
ekologiczne, majgce bezposredni
wptyw na zycie. Przyktady TSP :
AMONIAK NH3 - to bezbarwny, |zej-
szy od powietrza gaz, ktéry po uwol-
nieniu sie do atmosfery unosi sie do
gory. Jest wyczuwalny w powietrzu
przy bardzo niskim stezeniu i posia-
da charakterystyczny, ostry, gryzacy
zapach. Wywotuje przykre pieczenie
w gardle, slinotok, nudnosci, fzawie-
nie i bol gtowy. Przy duzych dawkach
moze spowodowaé nieodwracalne
zmiany w organizmie np. utrata wzro-
Ku, zmiany w ptucach.

CHLOR CI - to toksyczny z6ttozielony
gaz okoto dwa i pot razy ciezszy od
powietrza, o nieprzyjemnym, duszg-
cym zapachu. Dziata gtéwnie na dro-
gi oddechowe i skore. Tworzy ciezki,
Scielgcy sie obtok o zottym zabarwie-
niu. Wywotuje podraznienie bton Slu-
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zowych oczu, gardfa i gornych drog
oddechowych. Powoduje tzawienie,
kichanie, Slinotok, kaszel i obrzek
ptuc. Moze doprowadzi¢ do Smierci.
CHLOROWODOR HCI - chlorowodér
jest bezbarwnym gazem o dusza-
cej woni, dymigcy w wilgotnym po-
wietrzu, jest ciezszy od powietrza i
gromadzi sie przy powierzchni zie-
mi. Bardzo dobrze rozpuszcza sie w
wodzie wydzielajgc przy tym znacz-
ng iloS¢ ciepta tworzgc mocny kwas
chlorowodorowy (kwas solny).

KWAS AZOTOWY HNO3 - kwas azo-
towy jest bezbarwng cieczg o wyjat-
kowo ostrym zapachu i wiaSciwo-
Sciach zracych. Przy dtuzszym prze-
chowywaniu, pod wptywem tempe-
ratury, zmienia barwe na zottg wsku-
tek spontanicznego rozktadu na tlen-
ki azotu oraz wode. tatwo reaguje
z wieloma substancjami, a rozpusz-
czany w wodzie produkuje ciepto.
Znaczaca czes¢é reakcji z jego udzia-
tem ma wrecz charakter wybucho-
wy. Stezony kwas azotowy jest sub-
stancjg bardzo niebezpieczna. Przy
kontakcie ze skorg powoduje powaz-
ne oparzenia, a nawet martwice. W
postaci oparéw atakuje drogi odde-
chowe, prowadzac do obrzeku i za-
palenia ptuc. Przypadkowe potknie-
cie moze natomiast spowodowaé
Smier¢ z powodu perforacji Sciany
zotadka lub jelit.

KWAS SIARKOWY (VI) H2S04 - bez-
wodny kwas siarkowy jest gestg, ole-
istg cieczg ciezszg od wody. Jest moc-
nym, silnie zrgcym kwasem. To jeden
z najmocniej dziatajgcych kwasow
mineralnych. Kwas siarkowy niezwy-
kle dobrze rozpuszcza sie w wodzie
we wszystkich proporcjach, wydziela-
jac spore ilosci ciepta. Z tego wtasnie
powodu przy jego rozcienczaniu na-
lezy bezwzglednie pamieta¢ o nale-
waniu kwasu do wody, a nie odwrot-
nie. Stezony kwas siarkowy jest kwa-
sem silnie utleniajgcym. Podgrzany

siarki (w warunkach normalnych jest
to bezbarwny gaz o ostrym, gryza-
cym i duszacym zapachu, silnie draz-
nigcy drogi oddechowe).

Jezeli jestes swiadkiem wypadku z
udziatem TSP:

- powiadom natychmiast straz pozar-
ng i policje, podaj miejsce zdarzenia
i swoje dane.

- oddal sie od miejsca wypadku, aby
zminimalizowa¢ ryzyko wtasnego za-
trucia;

Ratowanie osoby w przypadku zda-
rzenia chemicznego bez odpowied-
niego zabezpieczenia grozi utratg
wlasnego zdrowia i zycia.

ZAPAMIETAJ:

Pojazdy samochodowe przewozace
substancje niebezpieczne sg ozna-
kowane pomaranczowymi prostokat-
nymi (tablicami ADR) z czarnymi na-
pisami cyfrowymi, ktére powinny za-
wieraC dwa numery rozpoznawcze
przewozonej substancji:

1) Numer niebezpieczenstwa - dwie
lub trzy cyfry w liczniku,

2) Numer rozpoznawczy materiatu -
cztery cyfry w mianowniku.

33
1203

Znaczenie cyfr w numerze rozpoznaw-
czym niebezpieczenstwa (licznik):
Pierwsza cyfra w liczniku:

2 - 0znacza gaz,

3 - materiat ciekty zapalny,

4 - materiat staty zapalny

5 - materiat utleniajgcy, podtrzymuja-
cy palenie lub nadtlenek organiczny,
6 - materiat trujgcy,

7 - materiat promieniotworczy

8 - materiat zracy.

Druga cyfra w liczniku:

0 - brak dodatkowego zagrozenia
(zagrozenie jest dostatecznie scha-
rakteryzowane pierwszg cyfra),

- licznik

- mianownik

2 - zdolno$¢ wytwarzania gazu,

3 - tatwopalnosé,

5 - wiasciwosci utleniajace,

6 - toksycznos¢,

7 - promieniotworczose,

8 - dziatanie zrace,

9 - niebezpieczenstwo gwattownej
reakcji w wyniku samoczynnego roz-
padu lub polimeryzacji.

Znak X przed numerem niebezpie-
czenstwa wskazuje na catkowity za-
kaz kontaktu danego materiatu z
woda - ze wzgledu na silne reakcje
danego materiatu z woda (s6d, po-
tas).

Na podanym przykiadzie liczba 33
oznacza, ze przewozona jest ciecz
tatwopalna.

Znaczenie liczb w numerze rozpo-
znawczym materiatu (mianownik) np:
Kazda przewozona substancja po-
siada nadany wiasny numer w pan-
stwowym rejestrze identyfikacji sub-
stanciji, i tak np:

1005 - Amoniak

1017 - Chlor

1050 - Chlorowodor

1203 - Benzyna (weglowodory cie-
kte o temperaturze zaptonu nizszej
niz21 °C)

Na podanym przykladzie liczba
1203 oznacza, ze przewozona jest
benzyna.

Podsumowanie:

Skutki skazenia chemicznego mogg
by¢ odczuwalne zaréwno dla ludzi,
jak i Srodowiska naturalnego. Sub-
stancje chemiczne w formie gazowej
moga podrazni¢, a nawet catkowicie
uszkodzi¢ uktad oddechowy. Réwnie
niebezpieczne jest spozywanie wody
pitnej lub jedzenia, ktore zostato ska-
zone. Dostajgce sie w ten sposob do
organizmu substancje moga trwale
uszkadza¢ organy wewnetrzne, a w
diuzszej perspektywie prowadzi¢ na-
wet do Smierci.

do okoto 100 °C reaguje z miedzig 1 -wvbuch - Redakcja
i srebrem, z wydzielaniem dwutlenku - WybUChowosc,
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Dieta antyrakowa. Co jesé¢,

a czego unikac?

Papierosy i uzywki sprzyjaja zachoro-
waniu na nowotwory. Liczne badania
potwierdzaja, ze rowniez taki wplyw
ma nasz nieodpowiedni styl zycia, die-
ta i brak ruchu. Dodajgc do tego stres,
mato snu i natogi zwiekszamy tym sa-
mym ryzyko zachorowania na nie.
Wedtug najnowszych badar Swiatowe-
g0 Instytutu badan nad rakiem mozna
zapobiec okoto 1/3 zachorowan na no-
wotwory poprzez modyfikacje stylu zy-
cia i unikanie pieciu kluczowych czyn-
nikow ryzyka: nadwagi i otytosci, braku
aktywnosci fizycznej, niskiego spozycia
warzyw i owocow, palenia tytoniu oraz
spozywania alkoholu.

Odpowiednie  wybieranie  zywnosci
moze znacznie zmniejszyC ryzyko roz-
woju howotworu. W diecie antyrakowej
kluczowe znaczenie odgrywajg warzy-
wa i owoce, poniewaz obfitujg w zwiaz-
ki bioaktywne, ktdre majg wiasciwosci
ochronne przed r6znymi chorobami.
Ograniczajmy jedzenie typu fast food
w diecie swojej i swoich dzieci. Ham-
burgery, pizza czy frytki sa szcze-
golnie niebezpieczne dla miodzie-
zy w okresie dojrzewania. Nastolat-
ki spozywajace duzo fast fooddw,
sg bardziej narazone na raka pier-
si. Wedtug badan niezdrowe ttustsze
zawarte w tego typu pokarmach,
znacznie przysSpieszajg wzrost komoé-
rek nowotworowych. Dojrzewajgce ko-
biety na takiej diecie wykazujg duzo
wieksze prawdopodobienstwo zacho-
rowania na agresywne formy raka we
wczesnym wieku.

Mikroplastik - co to jest i jak
wplywa na nasze zycie?

To malenkie czasteczki tworzyw sztucz-
nych, ktdére mozemy znalez¢ praktycz-
nie wszedzie. Zanieczyszczajg Srodo-
wisko, oceany, glebe i powietrze. Nie je-
steSmy w stanie sie przed nim chronic,
poniewaz znajduje sie wszedzie - w wo-
dzie kranowej, butelkowanej, w zywno-
Sci, a nawet zwykiej herbacie zaparza-
nej z torebki.

Mikroplastik pochodzi nie tylko z two-
rzyw sztucznych, ale réwniez z np: Scie-
rania opon samochodowych podczas
jazdy, z uzywania tekstyliow, detergen-
tow i kosmetykdw. Mikroplastik jest
niezwykle lekki, do Srodowiska trafia
przez kanalizacje, jest rowniez przeno-
Szony razem z wiatrem i deszczem.
Zanieczyszczenie drobinkami plastiku
jest nie tylko wszechobecne, ale i bar-
dzo trwate, poniewaz sztuczne polime-
ry potrzebujg stuleci, aby sie roztozy¢.
Komorki nie potrafig ich tatwo rozkta-
daé, dlatego tez kumuluja sie w organi-
zmach ludzi i zwierzat.

Badania prowadzone na Uniwersyte-
cie Warminsko - Mazurskim w Olsz-
tynie wykazuja, ze mikroplastik wpty-
wa na rozwdj choréb cywilizacyjnych,
takich jak insulinoopornosé, otytosé,
cukrzyce, rozne problemy zwigzane z
ukfadem krazenia, np. kardiomiopatie,
a nawet nowotwory.

Rozwoj cywilizacji powoduje, ze nie je-
steSmy w stanie odseparowaé swoje-
g0 zycia od wptywu na nie mikroplasti-
ku. Opakowania plastikowe wykorzy-
stywane sg powszechnie do pakowa-
nia zywnosci, ktorg spozywamy.
Mowiac o realnym ograniczaniu mi-
kroplastiku w przyrodzie musielibySmy
zaczaC od zmiany sposobu produkcii
ZywnoSci i opakowan do niej. Co moze-
my zrobiC teraz? Wybiera¢ Swiadomie i
starac sie kupowac zywnosS¢ nieopako-

KILKA SLOW O ZDROWIU

Odioz telefon i ciesz sie zyciem
Nowoczesne technologie, ktore wyzna-
czajg kierunek wspdiczesnego Swiata
coraz silniej uzalezniaja nie tylko dzie-
ci i mtodziez, ale réwniez dorostych. Za
posrednictwem  smartfonéw mamy
ciggly dostep do Internetu i social me-
diéw przez co jesteSmy przetadowani in-
formacjami. A to maty krok, ktory dzie-
li nas od uzaleznienia od telefonu tzw.
fonoholizmu. Jest to uzaleznienie beha-
wioralne, majgce Scisty zwiazek ze stre-
fg spoteczng, a jego skutki moga powo-
dowac problemy ze snem i koncentra-
cja, a takze prowadzi¢ do rozwoju cho-
réb o podiozu psychicznym takich jak
depresja.

Co powinno cie zaniepokoic¢?

* wpatrywanie sie godzinami w ekran
smartfona grajgc w gry online, przeglg-
dajac media spotecznoSciowe lub uzy-
wajac réznych aplikacii,

* utrata kontroli nad czasem przy korzy-
staniu ze smartfona,

* powracajgce mysli o koniecznosci czy
potrzebie sprawdzenia informagji i wia-
domosci z zasady nieprzydatnych w da-
nej sytuacii,

* Kkorzystanie z telefonu pogarsza twoje
relacje zinnymi, ma wplyw na twojg pra-
ce i samopoczucie.

Jezeli dostrzegasz co najmniej jedng z
powyzszych sytuacji oznaczac to moze,
ze znajdujesz sie w pierwszej fazie uza-
leznienia. Powiniene$ natychmiast pod-
jac¢ odpowiednie kroki polegajgce na
przerwaniu takich zachowan np: odtéz
telefon lub smartfon na kilka dni i nie
korzystaj z niego. Jezeli smartfon stu-
2y ci do pracy i utrzymywania kontaktu
zamien go na klasyczny telefon komor-
kowy bez dostepu do aplikacji i Inter-
netu. Decyduje o tym twoja wiasna sil-
na wola. Jezeli widzisz, ze nie jestes w
stanie zapanowac nad relacjg cztowiek
- smartfon skorzystaj z pomocy psycho-
loga lub pedagoga (w przypadku dzieci
i mtodziezy).
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Pierwsza pomoc z uzyciem

AED krok po kroku
W Polsce kazdego roku umiera ok. 40
tys. 0sdb w wyniku naglego zatrzyma-
nia krgzenia (NZK). Gdy dochodzi do
NZK liczy sie kazda minuta. Wykonu-
jac na czas masaz serca, sztuczne od-
dychanie oraz stosujac defibrylator AED
Zwiekszamy szanse ha przezycie nawet
4 - krotnie.
Defibrylator AED to proste w obstudze
i jednoczesnie niezwykle zaawansowa-
ne technologicznie urzadzenie, ktore
doktadnie analizuje rytm serca osoby
poszkodowane).
Kiedy nalezy uzy¢ AED?
Automatyczny defibrylator zewnetrz-
ny powinien by¢ wykorzystany w kazdej
sytuacji naglego zatrzymania krgzenia.
WAZNE! AED moze byé réwniez wyko-
rzystane u osoby nieprzytomnej, za to
Z zachowang akcjg serca. W takim wy-
padku bedzie monitorowato rytm i w ra-
Zie zatrzymania Krgzenia lub wystapie-
nia rytmu defibrylacyjnego poinformuje
o tym osobe udzielajgca pierwszej po-
mocy. To urzgdzenie bardzo przydatne,
uniwersalne i w petni zautomatyzowa-
ne, wiasnie po to, by uzytkownik nie mu-
siat zastanawia¢ sie nad tym, czy uru-
chomic je, czy nie.

Uzycie AED krok po kroku
1. Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i po-
szkodowanego. Przed udzieleniem po-
mocy koniecznie sprawdz, czy jest bez-
piecznie i czy w poblizu nie ma zagro-
zen, zwlaszcza takich, ktore moglyby
zaszkodzi¢ Tobie. Udzielajgc pomocy,
uzywaj rekawiczek jednorazowych, a w
przypadku zdarzenia drogowego nos
kamizelke odblaskowg i roztoz trojkat
ostrzegawczy. Nie wchodz tam, gdzie
istnigje ryzyko pozaru, zawalenia, ska-
Zenia oraz innych zagrozen.
2. Popros osobe stojgcg obok (innego
Swiadka zdarzenia) o pomoc. Zwréé sie
do konkretnej osoby, zwlaszcza w sytuadji,
gdy dookota zebrat sie spory tum gapiow.
3. Sprawdz, czy poszkodowany reaguie.
W tym celu delikatnie, ale stanowczo,

potrzasnij ramionami poszkodowanego
i zapytaj go, czy cie slyszy i czy wszyst-
ko jest w porzadku. Jezeli jest przytom-
ny, zapewnij mu komfort, a w razie po-
trzeby wezwij pogotowie ratunkowe i po-
czekaj do przyjazdu zespotu ratownic-
twa medycznego. Jezeli jest nieprzytom-
ny, przejdz do kolejnego etapu.

4. Udroznij jego drogi oddechowe i
sprawdz, czy oddycha oraz czy unosi sie
jego klatka piersiowa.

5. Jezeli poszkodowany oddycha, utoz
g0 W pozycji bocznej bezpiecznej i za-
dzwon po pogotowie ratunkowe.

6. Jezeli poszkodowany nie reaguje i
nie oddycha, wezwij zespdt ratownictwa
medycznego. Telefon alarmowy 999
lub 112. Jezeli jesteS sam lub z jedng
0sobg, rozmowe z dyspozytorem pro-
wadz w trybie gloSnoméwigcym, w trak-
cie wykonywania czynnosci ratunko-
wych. Jezeli masz kilka 0sdb do pomo-
cy, wyznacz osobe, ktora zajmie sie roz-
mowa z dyspozytorem.

7. Wyslij kogos, by przyniost AED, nigdy
nie zostawiaj poszkodowanego sa,ego.
Wazne! Na terenie naszej gminy defi-
brylatory AED znajduja sie na budynku:
* Urzedu Gminy w Grodzisku Dolnym,

* Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lasz-
czynach,

* Gminnej Biblioteki Publicznej w
Grodzisku Gornym,

*Szkoly Podstawowej w Wolce Gro-
dziskiej.

* w sezonie kapielowym u ratownikow
wodnych nad zalewem ,,Czyste”.

8. Rozpocznij udzielanie pierwszej po-
mocy: wykonaj 30 ucisnie¢ klatki pier-
siowej na glebokosSE 5 - 6 cm z czesto-
tliwoscig 100 - 120 razy na minute, na-
stepnie wykonaj 2 wdechy ratownicze.
Jezeli nie potrafisz wykona¢ wdechow
lub nie mozesz ich wykonaé, ograniczy¢
sie jedynie do ucisnie€ klatki piersiowej.
U dziecka zacznij od 5 wdechow ratow-
niczych, a nastepnie wykonaj 30 uci-
Snie€. Rob to bez przerwy do momen-
tu, az przyjedzie zespot ratownictwa me-
dycznego i zwolni cie z tego obowigzku.

9. Nie przerywaj uciskow Klatki pier-
siowej, nawet gdy AED jest juz do Cie-
bie dostarczone. Jedna osoba powinna
prowadzi¢ udzielanie pierwszej pomo-
cy, druga zajac sie podtaczeniem urza-
dzenia. Nalezy otworzy¢ opakowanie i
wigczy¢ defibrylator, wyjac elektrody sa-
moprzylepne z opakowania i podtgczy¢
je do urzadzenia (jezeli nie sg podtgczo-
ne). Kolejnym krokiem jest przyklejenie
elektrod do klatki piersiowej zgodnie z
graficzng instrukcja znajdujgcg sie na
elektrodach i/lub w zestawie. Mozesz
tez postepowaé zgodnie z komenda-
mi wydawanymi przez asystenta gtoso-
wego AED, ktory przeprowadzi cie przez
proces podtgczania AED.
10. Na czas analizy rytmu i defibrylacii
odsun sie od poszkodowanego. Urza-
dzenie dokfadnie zakomunikuje, kiedy
nalezy to zrobi¢. W tym czasie nikt nie
moze dotyka¢ poszkodowanego. Urza-
dzenie wykryje dotyk i nie pozwoli na wy-
zwolenie impulsu. Wymog braku kon-
taktu z poszkodowanym zwigzany jest
réwniez z utrudnieniem prawidlowego
odczytu rytmu przez AED, cho¢ te nowo-
czesne potrafig sobie z tym radzic.
11. Po defibrylacji (lub jezeli defibryla-
Cja nie jest wymagana) kontynuuj uci-
ski klatki piersiowej i wdechy ratowni-
cze. Nie odigczaj defibrylatora od po-
szkodowanego. Urzgdzenie co 2 minu-
ty bedzie sygnalizowato przerwe na po-
nowng analize rytmu i ewentualng de-
fibrylacje. Niektore urzadzenia wykonu-
ja takg analize juz w trakcie uciskania i
nie wymagaijg przerw. Kontynuuj pierw-
sz pomoc do czasu powrotu czynnosci
zyciowych, przejecia akcji przez zespot
ratownictwa medycznego lub wyczerpa-
nia wtasnych sit.

OCHOTIICZA STRAZ POZARNA

W LASZLIVNACH &

=
&) .

DEFIBRYLATOR
AED
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Depresja u dzieci i mtodziezy to powazna sprawa

Wediug danych Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO) 90% aktow samo-
bojczych jest dokonywanych w nastro-
ju lub stanie depresyjnym. Moze to by¢
tzw. ,prawdziwa depresja”, czyli zabu-
rzenia afektywne, reakcja depresyjna
zwigzana z traumatycznymi doSwiad-
czeniami czy wydarzeniami badz prze-
wlektym stresem. Depresje moga wy-
wotac takze substancje psychoaktyw-
ne (alkohol, leki, narkotyki).

Depresja powstaje na skutek wspot-
dziatania predyspozycji genetycznej,
kondycji fizycznej organizmu cztowie-
ka oraz zewnetrznych stresoréw, np.
trudnych doSwiadczen czy wydarzen
zyciowych.

Obecnie uwaza sie, ze obraz Klinicz-
ny depresji dzieciecej i miodzienczej
nie rozni sie od depresji oséb doro-
stych, cho¢ czasem ekspresja obja-
woOw moze ulec zmianie. Niezaleznie
od wieku, za podstawowe objawy de-
presji uwaza sie:

e przewlekte poczucie smutku i przy-
gnebienia;

*niemoznoS¢ cieszenia sie zyciem i
rzeczami, ktore wczesSniej sprawialy

przyiemnoSE. Czasem pojawiC sie
moze ogoblne zobojetnienie emocjonal-
ne;

*poczucie zmeczenia, wyczerpania,
utraty energii.

Diaghoza depresji wymaga wystgpie-
nia jednego z trzech wyzej wymienio-
nych objawdw oraz dodatkowo naste-
pujacych objawow:

* zaburzen toku myslenia, np. spowol-
nienie, zahamowanie myslenia, mu-
tyzm (brak kontaktu werbalnego);

» zaburzenia treSci mySlenia, np. mysli
natretne, automatyzmy psychiczne;

e zaburzenia snu, np. ptytki i przery-
wany sen, czeste budzenie sie w nocy,
przedwczesne budzenie sie bez mozli-
woSci ponownego zasniecia, nadmier-
na sennoS¢ w ciggu dnia;

* zaburzenia aktywnosci ruchowej, np.
spowolnienie ruchowe;

* zaburzenia faknienia i masy ciata, np.
ostabione lub wzmozone faknienie;

* objawy lub zaburzenia lekowe,

* zachowania samobojcze.

Diaghoza depresji wymaga utrzymy-
wania sie objawdw co najmniej przez
2 tygodnie.

SAMOBOJSTWO A

Chiopcy czesciej
popetniajg
samobojstwo

Dzlewczynki
czescie] maja mysli
samobadjcze oraz
dokonuj
samouszkodzen

Obraz depresiji u dzieci (choroby afek-
tywnej jednobiegunowej)
« drazliwy nastr6j jest nastrojem domi-
nujacym,
*brak oczekiwanego przyrostu masy
Ciata,
*wyrazne depresyjne zaburzenia my-
Slenia, np. ,Jestem gtupi”, ,Nic nie po-
trafie”,
* mogg pojawic sie liczne skargj soma-
tyczne, np. bol glowy, bole brzucha itp.,;
*moze pojawi¢ sie pobudzenie psy-
choruchowe,
*mogg pojawic sie zachowania agre-
sywne,
¢ izolacja spoteczna oraz wycofanie,
e plany samobdjcze u dzieci rzadziej
prowadzg do Smierci, ale mysli o Smier-
Ci, pragnienie, aby zasng¢ i juz nigdy
sie nie obudzi¢, mysli o konkretnych
sposobach odebrania sobie zycia czy
tendencje samobodjcze wcale nie sg
rzadkie.
U 40 - 70% dzieci i mtodziezy z depre-
sjg wspotwystepuja inne zaburzenia
psychiczne. Najczesciej sa to:
* zaburzenia zachowania;
¢ zaburzenia lekowe;
e dystymia, czyli przewlekta, trwaja-
ca co najmniej 1 rok u 0s6b w okresie
rozwojowym depresja o stabym nasi-
leniu, niespetniajaca kryteriow ,duzej
depresji”;
* naduzywanie substancji psychoak-
tywnych.
Agnieszka Stachowicz,
psycholog, psychoterapeuta
dzieci i mtodziezy

Jezeli dostrzegasz u siebie lub u
swoich Dbliskich, znajomych, ko-
legdbw i kolezanek niepokojgce
zachowania i sytuacje mogace
Swiadczy¢ o wystepowaniu depre-
sji zadzwon pod numery telefo-
now podane na kolejnej stronie.
Rozmowa ze specjalistami moze
uratowac twoje lub innych zycie.
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WAZNE TELEFONY

Punkt informacyjno - konsultacyjny
dla oso6b z problemami uzaleznien
i przemocy w rodzinie
przy GOPS w Grodzisku Dolnym
17 242 91 34
(kazdy czwartek 15:30 - 17:30)

Dyzur specijalistyczny psychologa
przy GOPS w Grodzisku Dolnym
17 242 91 34
(kazdy poniedziatek:15:30 - 17:30)

Dyzur specjalistow ds. uzaleznien
przy GOPS w Grodzisku Dolnym
17 242 91 34
(kazdy drugi wtorek miesigca -
15:30 - 17:30)

Poradnia Psychologiczno

- Pedagogiczna w Lezajsku

17 242 07 99
(pon - pt - 7:45 - 16:00)
Poradnia Zdrowia

Psychicznego w Lezajsku

17 2404941
(czynny w godz. pracy przychodni)

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mlodziezy w Lezajsku
17 240 61 92

(czynny w godz. pracy przychodni)

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Milodziezy
116 111
(czynny catg dobe)
Telefon Zaufania dla Rodzicow
i Nauczycieli
800 100 100
(pon - pt - 12:00 - 15:00)
Telefon Zaufania dla

uzaleznionych behawioralnie
801 889 880

(czynny caty tydzien - 17:00 - 22:00)
Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

800121212
(czynny catg dobe)

Zaniedbanie jako forma przemocy

sSTOP

PRZEMOCY =

ogoinopolska kampania edukacyjna

Zaniedbanie nazywane jest ukry-
ta forma przemocy. Polega ono na
niezaspokojeniu podstawowych po-
trzeb biologicznych i psychicznych
drugiego cztowieka. Jest to czesto
spotykana forma przemocy, ktora
dotyka 0séb stabszych - zaleznych
od innych, a wiec dzieci, os6b star-
szych i 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Jesli zaniedbanie dotyczy dzieci,
wowczas ma bardzo powazne kon-
sekwencje dla ich dalszego rozwoju.
Ta forma przemocy moze dotyczy¢
roznych sfer, takich jak nieprawidto-
we zywienie, brak dbatosci o higie-
ne osobistg (pozostawienie dziecka,
osoby starszej czy z niepetnospraw-
nosciami brudnej, ubranej niesto-
sowanie do warunkéw atmosferycz-
nych), brak dbatosci o higiene oto-
czenia, izolacje spoteczng (pozba-
wienie takiej osoby kontaktu z inny-
mi ludzmi), pozostawienie dtugi czas
bez opieki lub nadzoru, zaniedba-
nie stanu zdrowia (brak wizyt kon-
trolnych u lekarza, niepodawanie le-
kéw), brak kontroli w zakresie reali-
zacji obowigzku szkolnego. Zanie-
dbanie moze by¢ spowodowane bra-
kiem wiedzy o tym jak troszczyC sie o
dziecko, osobe starszg czy niepetno-
sprawna, moze tez wynikac¢ z braku
Srodkéw na utrzymanie, niezaradno-
Sci czy braku doSwiadczenia.

Szczegblng uwage warto tu zwrd-
ci¢ na sytuacje zaniedbania dzieci.
Jak wskazujg wyniki badania ,Dia-
gnoza przemocy wobec dzieci w Pol-
sce 2023” przeprowadzonego przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Za-
niedbania fizycznego do 12 roku zy-
cia doSwiadczyto 8% dzieci i mtodzie-

zy. Braku czystych ubran doSwiadczy-
to 3% respondentow, natomiast brak
opieki podczas choroby dotyczyt 6%
0s6b badanych. Z kolei zaniedba-
nia emocjonalnego doSwiadczyto az
24% badanych. Analizujac szczeg6-
towe przejawy zaniedbania emocjo-
nalnego wykazano, ze braku blisko-
Sci fizycznej w okresie dziecinstwa
dosSwiadczyto az 20% badanych na-
stolatkdw, a nieokazywania uwagi -
11% respondentéw . Za zaniedbanie
w stosunku do dziecka odpowiada-
ja gtéwnie rodzice, ale takze nauczy-
ciele, lekarze, opiekunowie. Literatu-
ra dotyczgca problematyki przemocy
wobec dzieci wskazuje, ze rézne for-
my ich krzywdzenia czesto wspotwy-
stepuja, m.in. ze wzgledu na wspdlne
czynniki ryzyka w rodzinie i Srodowi-
sku. Doswiadczenie zaniedbania w
dziecinstwie ma wyjatkowy wptyw na
rozw0j zdolnosci poznawczych dziec-
ka, np. jezykowych czy funkcji wyko-
nawczych. Deficyty zwigzane z funk-
cjami poznawczymi, do ktorych do-
chodzi w wyniku zaniedbania moga
utrzymywac sie az do pdznego doro-
stego zycia. Zaniedbanie przez opie-
kuna wplywa takze na obnizong sa-
moocene nastolatkéw oraz ich trud-
nosci w relacjach interpersonalnych.
Ponadto nastolatki, ktére doSwiad-
czajg zaniedbania emocjonalnego,
czesciej sg ofiarami przemocy rowie-
Sniczej w szkole. Kumulacyjna teoria
ryzyka (cumulative risk theory) suge-
ruje, ze kazdy przypadek krzywdze-
nia w dziecinstwie w potgczeniu z za-
niedbaniem bedzie pociggat za sobg
bardziej nasilone negatywne konse-
kwencje niz doSwiadczenie wylacz-
nie zaniedbania.

dr hab. Magdalena Szafranek,
Uniwersytet Warszawski
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Aktualnosci
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XX Jubileuszowy Przeglad Twérczosci Artystycznych SDS

W dniu 24 wrzeSnia wzielismy udziat
w XX jubileuszowej edycji spotkania
integracyjnego pod nazwg Przeglad
Tworczosci Artystycznej Srodowisko-
wych Doméw Samopomocy Woje-
wodztwa Podkarpackiego w Tarno-
brzegu. Organizatorami wydarzenia
byli SDS w Tarnobrzegu, MOSIR w
Tarnobrzegu oraz Tarnobrzeski Dom
Kultury. Honorowy patronat nad tym
wydarzeniem sprawowali: Wojewo-
da Podkarpacki Teresa Kubas - Hul,
Prezydent Tarnobrzega tukasz No-
wak oraz Starosta Powiatu Tarno-
brzeskiego Pawet Bartoszek.

Tegoroczna edycja zgromadzita 50
placowek z catego Podkarpacia. Ar-
tysci Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy zaprezentowali swoje
umiejetnosci i talenty. Mozna byto
podziwiaC pokazy taneczne, wokal-
ne, kabaretowe oraz gre aktorska
w réznych adaptacjach form teatral-
nych. Na scenie wybrzmiaty takie
utwory jak: ,20 lat, a moze mnigj”,
»,Dwudziestolatki”, nawigzujgce do
jubileuszu oraz liczne sktadanki do-
brane tematycznie do prezentowa-
nej scenki. Kazdy wystep wzbudzat

uSmiech na twarzy oraz zachwyt
wsrod widowni, ktéra mogla podzi-
wiaC pomystowos¢, scenografie, a
takze kostiumy.

Po raz kolejny formuta przegladu po-
legata na prezentowaniu wystepu z
innymi placowkami. Nasi uczestnicy
tym razem potaczyli sity z SDS w Lan-
cucie z Filig w Rakszawie, prezentu-
jac wraz z opiekunami uktad tanecz-
ny do piosenki ,Bratnie Dusze” Cleo
& Dawida Kwiatkowskiego.

Celem wydarzenia byta prezentacja
mozliwosci i umiejetnosci 0s6b z nie-
petnosprawnoSciami, integracja ze
Srodowiskiem oraz promowanie po-
zytywnego wizerunku i tworczosci ar-
tystycznej. Przegladowi towarzyszyta

rowniez wystawa prac plastycznych
i rekodzielniczych oraz konkurs lite-
racki.
Wszystkie grupy biorgce udziat w
przegladzie otrzymaty podziekowa-
nia w formie dyplomow i statuetek.
Poziom tegorocznych wystepow ar-
tystycznych byt wysoki, dostarczyt
nam wielu wrazen i emocji. Wszyst-
kim gratulujemy i dziekujemy za cie-
pte przyjecie.
Zebrani w hali MOSIR nie zapomnie-
li 0 powodzianach. Zorganizowano
zbiérke dardéw i pieniedzy, ktore zo-
staty przeznaczone na zakup osu-
szaczy dla jednego z SDS na tere-
nach objetych kataklizmem.

M. Maj

Za nami ostatnie w tym roku spotkanie z seniorami

W ostatnim czasie odbyto sie osta-
nie, IV spotkanie z seniorami przy
Wspolnym Stole w ramach progra-
mu Fundacji Biedronki. Pozegna-
lismy lato przy molo nad zalewem
,Czyste”. Panie z KGW Grodzisko
Dolne przygotowaty wspaniate sma-
kotyki. Panowie grillowali Kietbaski,
kaszanke oraz warzywa. Tym razem
na stole krolowaty zupa krem z dyni,
surowka z kapusty, satatki z pomi-
doréw i deski serow. Ponadto cze-
stowatySmy senioréw herbatg, kawg
oraz pysznym ciastem marchewko-
wym, keksem z cukini i szarlotka.

Do wspblnego Spiewania przygrywat
na gitarze Pan Kazimierz. Spotkanie
byto Zrédtem niesamowitych prze-
zy¢, a ogladanie starych fotografii

spowodowato wiele Smiechu i wzru-
szen, zamienianych teraz w piek-
ne wspomnienia. Byty zabawy i kon-
kursy z nagrodami. Jednym stowem
wspaniate spotkanie, ktére na dtugo
pozostanie w pamieci. Takie inicjaty-
wy jak Danie Wspdlnych Chwil akty-
wizuja i integruja spotecznos¢ senio-
row. To byto urocze popotudnie, pet-
ne smakow. Cieszymy sie, ze nasze
spotkanie sprawito tyle radosci se-
niorom. Dziekujemy bardzo.

KGW Grodzisko Dolne

Danie
Wspoélnych
Chulfril

it

I'undacja
Bicdronk:
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Wychowanie i Edukacija

Uczniowie klas ésmych kolejny raz poznawali Archipelag Skarbow

W dniach 15 i 16 pazdziernika ucznio-
wie klas 8 ze szkdt podstawowych z
Grodziska Dolnego, Grodziska Gorne-
go, Opalenisk oraz Wolki Grodziskiej
uczestniczyli w programie profilaktyki
zintegrowanej ,Archipelag Skarbow”,
ktory miat miejsce w Zespole Szkét im.
Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym.

Uczniowie zostali zaproszeni przez tre-
neréw do wspdlnej podrézy po Archi-
pelagu Skarbow. W czasie mityngow
prowadzonych przez treneréw mto-
dziez angazowata sie w interaktyw-
ne zajecia, ktdre miaty na celu promo-
wanie zdrowego stylu zycia oraz prze-
ciwdziatanie zachowaniom ryzykow-
nym. Program umoZzliwit uczestnikom
zdobycie wiedzy na temat budowania
wartosciowych relaciji, radzenia sobie z
emocjami oraz unikania niebezpiecz-
nych i szkodliwych zachowan, takich
jak uzywanie substancji psychoaktyw-
nych, pornografia, przypadkowe i ra-
nigce relacje. ,Archipelag Skarbow”
stawia na aktywne uczestnictwo mto-

dziezy, dzieki czemu uczniowie mie-
i okazje nie tylko przyswajac wiedze,
ale rowniez dzieli¢ sie swoimi przemy-
Sleniami i doSwiadczeniami. Byto to
cenne doSwiadczenie, ktore pozwoli-
to na integracje miedzy szkotami oraz
wspolne poszukiwanie ,skarbow” w
postaci waznych zyciowych wartosci i
umiejetnosci. Do udziatu w programie
zaproszono réwniez rodzicow, ktorzy
w czasie spotkania z trenerami mogli

poznaé najwazniejsze jego tresci oraz
nauczyC sie, jak nalezy rozmawiac z
mitodzieza na trudne tematy zwigza-
ne z okresem dojrzewania. Uczniowie
poprzez swoje zaangazowanie i goto-
woS¢ do poznawania prezentowanych
tresci poznali wartosci, ktére pomo-
g3 im wchodzi¢ w dorostos¢ w sposdb
bezpieczny i szczeSliwy.

ZS Grodzisko Dolne

o Archupeleq 5I<='|rl:|éw

program profilaktyki zintegrowane]

dla szkdt | gmin

Program profilaktyki zintegrowanej ,,GW|azda Mocy”

W dniach 21 i 22 pazdziernika zreali-
zowany zostat kolejny program pro-
filaktyki zintegrowanej pod nazwa
,Gwiazda Mocy”. Program prowadzo-
ny byt w Zespole Szkét im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gornym i
uczestniczyli w nim uczniowie klasy 6
zterenu catej gminy.

Celem programu byto wzmocnienie
u miodziezy odpornoSci psychicznej
i nauka radzenia sobie z trudnoscia-
mi dojrzewania. Zajecia wzbudzity w
uczestnikach wiare we wtasne mozli-
wosci i zachecity do wyznaczania oraz
realizacji konstruktywnych celow.

W trakcie programu miodziez byta mo-
tywowana do wiernosci madrym zasa-
dom zyciowym i zdobywa kompeten-
cje potrzebne do wyboru pozytywnego
kierunku w zyciu - w tym takze umie-
jetnoS¢ pomagania innym i proszenia
0 pomoc, gdy jest sie w potrzebie. Pod-
czas zajeC miodziez uczyta sie rozroz-

niania etycznych i nieetycznych dzia-
tan oraz rozpoznawania prawdy i fat-
szu. Wszystko po to, by potrafita aser-
tywnie zachowac sie w sytuacji namo-
wy do przemocy, tamania prawa, uzy-
wania narkotykow, papierosow, dopa-
laczy, alkoholu czy pornografii.
Program wzmocnit role rodziny w
oczach dzieci oraz ugruntowat autory-
tet rodzicow i nauczycieli.

ZS Grodzisko Gorne
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Kultura

Piknik Jesienny w Parku podworskim

W dniu 6 pazdziernika Park podworski
w Grodzisku Dolnym stat sie miejscem
radosci i zabawy dla najmtodszych. W
tym dniu Gminna Biblioteka Publicz-
na w Grodzisku Dolnym zorganizowata
Piknik Jesienny, na ktory zostali zapro-
szeni mieszkancy gminy. Podczas pik-
niku dzieci miaty okazje wzigC udziat w
wielu atrakeyjnych zabawach animacyj-
nych prowadzonych przez doSwiadczo-
nych animatoréw. W programie znalazly
sie roznorodne gry i konkursy. Anima-
torzy przygotowali niespodzianki, ktore
zachwycity zardbwno matych, jak i wiek-
szych uczestnikow.

Kolo Gospodyn Wiejskich z Laszczyn
przygotowato poczestunek, ktory przy-
padt do gustu wszystkim miosnikom
dobrej kuchni. Pyszne wypieki takie
jak domowe ciasta - serniki, szarlotki,
muffinki, gofry, ciepfa herbata i kawa
oraz roznorodne przekaski cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem. Recznie

robione mini deserki dopetniaty nie tyl-
ko smaku, ale réwniez swojego bajko-
wego wygladul.

Najwazniejszym punktem pikniku byto
kino plenerowe. Mimo niesprzyjajgcych
warunkow atmosferycznych, w mitej at-
mosferze jesiennego popotudnia wszy-
scy uczestnicy mieli okazje obejrze¢ film
animowany ,Riko prawie bocian”. Riko
jest wréblem przygamietym przez pare
bocianéw. Kiedy przybrani rodzice mi-

gruja do Afryki, bohater, przekonany, ze
tez jest bocianem, wyrusza ich Sladem
w petng przygdd podrdz, korzystajgc z
wszelkich mozliwych Srodkéw transpor-
tu. Piknik Jesienny byt doskonatg oka-
Zja do spedzenia czasu w gronie rodzi-
ny i przyjaciot, a jednoczesnie Swietnym
sposobem na integracje z lokalng spo-
tecznoscia.

Gminna Biblioteka Publiczna

Co nowego w kulturze?
Pazdziemik obfitowat w wiele waz

nych wydarzen kulturalnych w regionie.
Uczestnikiem tych wydarzen byt min.
nasz rodzimy Zespdt ,Grodziszczoki” z
50 - letnig tradycja, ktdry weiaz jest na to-
pie i zaskakuje widownie swym repertu-
arem.

W pigtek, 11 pazdziemika zespot wyste-
powat na 4. Ogolnopolskim Sejmiku Te-
atrow Wsi Polskiej w Tarnogrodzie, gdzie
zakwalifikowat sie po wczesniejszych eli-
minacjach, o czym juz pisaliSmy w kwiet-
niowym numerze ,Gazety z Grodziska i
okolic”.W obecnej edycji sejmiku wysta-
pito 11 wigjskich zespotow teatralnych z
szesciu wojewodztw, ktore zaprezento-
waly na scenie najciekawsze, unikato-
we obrzedy ludowe swoich regjonow et-
nograficznych. Zespot Regionalny ,Gro-
dziszczoki” pokazat tamogrodzkiej pu-
blicznosci widowisko ,Owsioki”, ktore,
wedle oceny jednego z czionkow jury z
Warszawy, jest obrzedem nieznanym i
niespotykanym w tamtych stronach, z
tego tez wzgledu wielce ciekawym i wy-

jatkowym. Ogdlnie poziom prezentowa-
nych widowisk byt bardzo wysoki. Nagro-
dzono wszystkie zespoty, a Nagrode Spe-
cjalng - ,,Koguta Tarnogrodzkiego” otrzy-
mat Zespdt ,,Dolina Popradu” z Piwnicz-
nej Zdroju za spektakl ,,Na flisie”.

W sobote, 12 pazdziemika w Gminnym
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w
Trzcianie ,,Grodziszczoki” uczestniczyly w
40. Ogolnopolskim Konkursie Tradycyj-
nego Tanca Ludowego. Konkurs ten to
barwne Swigto folkloru, tradycji, muzyki i
tanca, gdzie uczestnicy - mitosnicy i pro-
motorzy folkloru swojego regjonu - dajg

publicznosci najlepsze wartosci ludowej
kultury. W tym jubileuszowym konkur-
sie, wsrod czterdziestu prezentacji sce-
nicznych, pojawita sie réwniez para ta-
neczna z Zespotu ,,Grodziszczoki” - Ewa
i Zbigniew Kuczek. Uwienczeniem sobot-
nich pokazow konkursowych byta wspdl-
na kolacja integracyjna, wypetniona Spie-
wem z tancami. Wszystko to dowodzi, ze
kulture i sztuke ludowa, tak jak kazdag
sztuke wielkiego kalibru, tworzg ludzie z
pasja, a ich zamitowanie do tanca, Spie-
WU i muzyki to nieodigczny element ich
zyciowej drogi.
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Nagroda Powiatu Lezajskiego dla Pana Zbigniewa Kuczka

W poniedziatek, 14 pazdziernika
podczas uroczystej gali w Miejskim
Centrum Kultury w Lezajsku Zarzad
Powiatu Lezajskiego wreczyt Nagro-
dy Powiatu Lezajskiego dla nauczy-
cieli oraz w dziedzinie kultury i spor-
tu. W gronie uhonorowanych osob
znalazt sie rowniez pan Zbigniew Ku-
czek, kierownik Zespotu Regionalne-
g0 ,Grodziszczoki”.

Pan Zbigniew Kuczek jest wielolet-
nim cztonkiem oraz kierownikiem ze-
spotu, osobg wielce zaangazowang

W jego dziatalnos¢. PoSwieca dla ze-
spotu swoj czas, serce i wiedze, dba
0 jego autentyczny charakter i ludo-
wa spuscizne dla przysztych pokolen.
Dziata w zespole z powotania i traktu-
je to z pasjg i poSwieceniem, czesto
kosztem innych obowigzkow.
Gratulujemy Panu Zbigniewowi i zy-
czymy dalszych sukcesow.

Osrodek Kultury

Potaczyly ich tworcze pasje
W Srodowe popotudnie 23 pazdzierni-
ka, w sali widowiskowej Osrodka Kultu-
ry w Grodzisku Dolnym, zebrali sie mito-
Snicy i pasjonaci roznej tworczosci, by
wspodlnie celebrowaé niezapomniane
chwile. Powodem ku temu byto VI Gmin-
ne Spotkanie Tworcow i Rekodzielni-
kow Ludowych.

Na spotkanie zgtosito sie dwudziestu
szesciu wystawcow z terenu gminy. Do-
starczone przez nich prace sprawity, ze
wnetrze sali ozyto | wypemito sie prze-
piekng gamg kolorow, form i ksztattow,
a klimat artystycznego tadu, ducha i na-
stroju pobudzat wszystkie zmysty.

Na wystawie znalazly sie prace z roz-
nych dziedzin sztuk plastycznych, mie-
dzy innymi: hafciarstwo, koronkarstwo,
bukieciarstwo, dekoracyjne formy prze-
strzenne, Swigteczne krasnale, ozdoby
Swigteczne i zabawki dla dzieci wyko-
nane na szydetku, przedmioty zdobio-
ne technikg decoupage’u, obrazy wyko-
nane mozaikowg technikg diamentowg
oraz malowane na ptotnie czy desce w
réznych technikach malarskich.

To niecodzienne wydarzenie zainau-
gurowat solowy wystep Wojciecha Wo-
towca oraz grupy wokalistek, uczennic
pana Wojtka, a mianowicie: Luizy Brzy-
skiej, Marysi Fila, Julii Maj, Ali Jonik, Ro-
zalii Sofek, Oli Zygmunt i Oli Zalepy. Za-
Spiewane przez nich utwory stworzyty
wspaniatg, nastrojowa atmosfere i do-

daty jesiennego kolorytu prezentowa-
nej wystawie. Swoimi utworami podzie-
lita sie ze stuchaczami réwniez nasza
lokalna poetka, pani Anna Grzywna. W
dalszej czesci spotkania nastgpito wre-
czenie dyplomoéw i upominkow uczest-
nikom, ktdre w imieniu Wojta przekazat
Przewodniczgcy Rady Gminy Grodzisko
Dolne - pan Jerzy Gdanski. Organizato-
rzy zadbali rowniez o stodki akcent, ktd-
ry stat sie ttem do wspdlnych rozméw,
wymiany doSwiadczen i obejrzenia prac

W szerszym gronie.
Serdecznie dziekujemy wszystkim Twor-
com, ktorzy wystawili swoje prace. To
dzieki Wam moglo zaistnie¢ to spotka-
nie, ktore odrywa nas od szarej rzeczy-
wistoSci i przenosi w niecodzienny Swiat
Sztuki. Trwajcie dalej przy swoim hobby,
tworzcie piekne rzeczy i sprawiajcie tym
radoS¢ sobie i najblizszemu otoczeniu.
Dziekujemy i do zobaczenia na kolej-
nym spotkaniu.

Osrodek Kultury
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Grodziskie historie

Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

.. W Turuchansku byt tylko jeden je-
dyny dom murowany, dawna cer-
kiew prawostawna, gdzie rzekomo za
czasow carskich byli zsytani niesfor-
ni popi. Cerkiew ta zostata przerobio-
na na magazyn i obecnie magazynu-
je sie tam artykuty zywnosciowe. (...)
Poczawszy od drugiej potowy czerw-
ca i przez caly lipiec, kiedy stonce
Swieci tam catg dobe, pracowaliSmy
po 16 godzin dziennie. Byta to praca
akordowa i ile zarobiliSmy, tyle mieli-
Smy. W upalne dni skakaliSmy do rze-
ki dla orzezwienia sie, aby moc dalej
machac ciezka trackq pitg. Stelmasz-
czuk byt traczem dolnym, ja natomiast
gornym i statem wysoko na drzewie
ustawionym na koztach. Czesto kidci-
liSmy sie miedzy sobg, poniewaz gdy
wiatr zawiat z innej strony, trociny pa-
daty dolnemu traczowi prosto w oczy.
Wowczas Stelmaszczuk przestawat
ciagnacC pite i zadat przestawienia ko-
ztéw odpowiednio do kierunku wia-
tru. Takie przestawienie koziow wraz
z drewnem, wymagato wiele trudu i
nie zawsze chciatem sie na to zgodzic.
Jednak wspodlna praca, wspolne ko-
rzysci jednoczyly nas, ale przyjazni ja-
koS nie czuliSmy do siebie. (...) Pewne-
g0 upalnego dnia, stojgc na drzewie,
wymyslatem Stelmaszczukowi, ze nie
uwazat i pozwolit pile zejs¢ ze sznura,
natomiast u mnie pita szta po znaku.
W tak grubym drzewie przy naprowa-
dzaniu pity na znak zrobito sie tak zwa-
ne koryto i pita z tego powodu szia bar-
dzo ciezko, tak ze trudno byto jg wycia-
gnac do gory. Stelmaszczuk nie pozo-
stawat mi dtuzny, psioczgc na mnie,
ze Zle ustawitem kozly i wiatr niesie
mu trociny prosto w oczy. Jakas mito-
da kobieta, idgc z petnymi wiadrami
z woda, ktorg zaczerpneta w Jeniseju,
zatrzymata sie w poblizu nas i uwaznie
przystuchiwata sie naszej ktotni w je-
zyku polsko - ukrainskim. Zauwazyw-
szy, ze jesteSmy podstuchiwani, nasze
zdenerwowanie momentalnie mine-
to i doszliSmy do przekonania, ze po
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czesci obaj mamy racje. Kobieta po-
stawita wiadra na ziemi, podeszta do
nas i z uSmiechem zapytata po pol-
sku: A po jakiemu wy rozmawiacie?
Zamiast odpowiedzieC wybuchlismy
gromkim Smiechem. Kobieta Smiata
sie razem z nami. - Co pani tu robi?
Skad pani jest? Na moje pytanie od-
powiedziata pytaniem: A skad pan po-
chodzi? Wreszcie odpowiedziata: Ja z
Baranowicz. Jestem Polkg. Obecnie
mieszkam z mezem i synkiem w tym
oto matym domku. (...) Zapraszam
pana do nas w hiedziele na obiad, to
sobie pogwarzymy po polsku. M6j maz
mowi stabo po polsku i ja nie mam z
kim porozmawiac w rodzinnym jezyku,
jak to bywato u nas w domu. Ucieszy-
tem sie dopiero co zawartg znajomo-
Scig i zaproponowatem rodaczce, ze
jak jej maz wréci z pracy, niech przyj-
dzie tu po trzaski i obrzynki z drzewa
na opat. (...) Stelmaszczuk styszac na-
Szg rozmowe nie omieszkat zauwazyc:
- Polacy, kiedy znajda sie na obczyznie,
to trzymaja sie razem jak Zydzi. Jeden
drugiemu pomaga. Z przykroscig mu-
sze stwierdzi¢, ze u nas wsrod Ukra-
incow tego zwyczaju nie ma. Kazdy
Zyje dla siebie. Po zaznajomieniu sie z
mezem mojej rodaczki dowiedziatem
sie, ze pracuije jako fryzjer, zona zaS w
spoidzielni krawieckiej. On pochodzit
ze wsi Kawytkino, gdzie pracowat jako
wiejski hauczyciel. Wysiedlono go, jak
wszystkich Niemcow nadwotzanskich,
cho¢ wcale nie czut sie Niemcem i na-
wet nie znat biegle jezyka niemieckie-
g0. Nazwisko miat niemieckie, imie
rosyjskie. Nazywat sie Wasilij Cigler.
Zona jego, Nina z domu Drozd, corka
polskiego kolejarza z Baranowicz. Po-
znali sie w obozie ,przesylnym”. Ra-
zem przyjechali do Turuchanska i po-
brali sie. Odkupili od kogos ten domek
i w nim zamieszkali. Po roku urodzitim
sie synek. Nadali mu imie Eugeniusz,
zdrobniale nazywali go Zenia. Bardzo
mity chtopak, ale zdrowie mu nie dopi-
sywato. Brak witamin, jarzyn, owocow,

latem Swiezego mleka. To wszystko
niekorzystnie wptywato na jego zdro-
wie. Z tego powodu rodzice bardzo sie
martwili. Od tego czasu, w kazdg nie-
dziele przychodzitem do nich na obiad
i pogawedke. Bardzo zaprzyjaznili-
Smy sie i pomagali sobie nawzajem.
Ja zaopatrywatem ich w opat, o ktory
byto dos¢ trudno. Trzeba byto psim za-
przegiem jechac kilkanascie kilome-
tréw po kartowatg brzoze. Waska na-
tomiast strzygl mnie bezptatnie, zas
jego zona prata i prasowata mi bieli-
Zne, tak osobisty, jak i poscielowa. Po
kilku naradach doszliSmy do przeko-
nania, ze jezeli mamy tu przebywac do
konca naszego zycia, to trzeba pomy-
Sle€ o stworzeniu sobie znoSnych wa-
runkow, szczegblnie mieszkaniowych.
Postanowilismy wspdlnie wybudowac
dom. Ja miatem postarac sie o drzewo
na budowe, natrze¢ desek na pokry-
cie domu, na stolarke budowlang, na
podtogi i sufit. Oni natomiast zobowig-
zali sie wybudowa¢ dom i doprowa-
dzi¢ go do stanu uzywalnosci. Uzyska-
nie zgody na budowe domu od wiadz
gospodarki komunalnej nie natrafi-
to na przeszkody. Miejscowe wiadze
popieraty takie inicjatywy i nawet przy-
dzielaty bezptatnie spychacz do zni-
welowania terenu pod budowe domu
nad brzegiem Jeniseju. (...) W zimie,
bedac na wyrebie lasu, przygotowy-
watem sobie odpowiednie drzewo na
budowe domu i wraz z drzewem prze-
znaczonym dla gospodarki komunal-
nej sptawiliSmy je do brzegu w Turu-
chansku, tuz obok domu Ciglera. La-
tem 1952 roku po godzinach pracy
stuzbowej, ciosaliSmy drzewo i tarli-
Smy deski. Waska wraz z cieSlami bu-
dowali dom z przygotowanego budul-
ca. Budowa szta bardzo sprawnie, po-
niewaz materiat na budowe byt odpo-
wiedni. Na zime weszliSmy juz do wy-
konczonego domu, sktadajacego sie
z dwoch duzych pokoi i kuchni oraz
przedsionka. Sciany wewnatrz byty
otynkowane, podiogi pomalowane.
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Jednym stowem, takiego mieszkania
mogt nam pozazdrosci€ niejeden apa-
ratczyk partyjny osady Turuchansk.
PorobilisSmy takze okiennice, zeby w
okresie zimy 16d nie osiadat zbytnio na
okienne szyby i przy odtajeniu nie zale-
wato Sciany.

W dtugie, jesienne i zimowe wieczo-
ry przychodzili do mnie wysiedlency, z
ktdérymi razem pracowatem w gospo-
darce komunalnej. NajczeSciej przy-
chodzit Arkadij, znany tu tylko z imie-
nia, z zawodu inzynier - elektryk, czto-
wiek w podeszlym wieku, dziecko re-
wolucji pazdziernikowej. (...) Jego zona
pracowata w Moskwie, w ktoryms tam
szpitalu, w charakterze lekarza - chirur-
ga. (...) Przy kazdej okazji prositem Ar-
kadiego, zeby napisat do zony z zapy-
taniem, czy w ksiegarniach moskiew-
skich nie mogtaby kupic jakiejs ksigz-
ki w jezyku polskim. Tyle lat przeciez
nie widziatem drukowanego stowa w
jezyku ojczystym, wkrétce moge za-
pomnie¢ czytaé po polsku. Za niespet-
na miesigc otrzymatem pocztg lotni-
czg gruba ksigzke zawierajgca ponad
500 stron druku w jezyku polskim. Ty-
tut ksigzki ,,Chriestomatija po polskoj li-
tieraturie XIX - XX w.” - Wypisy z literatu-
ry polskiej XIX - XX w.” Ksigzka przezna-
czona byta dla studentow fakultetow
filologii. Wpisy z literatury polskiej obej-
mowaly okres od Adama Mickiewicza,
az do Tetmajera, zaopatrzone byly w
krotkie biografie poszczegdlnych pisa-
rzy i poetdw. Dla kazdego Polaka zna-
jacego literature ztego okresu, tenden-
cyjnosS¢ poszczegdinych biografii byla
namacalna. Takie oceny wyrazane sto-
wami przyjetymi w propagandzie so-
wieckiej jak: utopia, nierealizm, misty-
cyzm, reakcyjnosc, skrajnie prawicowe
poglady, brak wiary w lud pracujgcy itd.
To znowu na odmiane stowa uznania:
postepowy, rewolucyjny, gteboko hu-
manistyczny, wrazliwy na nedze ludz
ka, nieprzejednany bojownik. (...)

W kazda wolng niedziele staratem sie
by¢ sam na sam z ksigzka, z ulubiony-
mi autorami. Poezje Mickiewicza ina-
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czej czyta sie w kraju, a inaczej na ob-
czyznie, na dalekiej, niegoscinnej Sy-
berii. Tu kazde stowo, kazde zdanie,
wiersz - poteguje uczucie, zachwyt, te-
sknote i mitoS¢ do Ojczyzny. Sedno gle-
boko humanistycznej i patriotycznej li-
teratury polskiej XIX i pierwszej poto-
wy XX wieku staratem sie jak najdo-
ktadniej przettumaczy¢é mojemu przy-
jacielowi Arkadiemu. On natomiast ko-
mentowat mi literature rosyjska z tego
okresu, ktora jak twierdzit, miata zbiez-
ne cele z literaturg polska, przeciwsta-
wiata sie uciskowi caratu. Arkadii byt
czestym moim gosciem. Odczuwat u
mnie, jak to sam mowit, ciepto domo-
we, a co hajwazniejsze, mogt mowic
bez obawy 0 wszystkim, co lezato mu
na sercu. Przychodzit zawsze z ksigzka-
mi pod pachg, ktore zdobywat w miej-
scowej bibliotece i u 0sdb prywatnych.
Lew Totstoj, Niekrasow, Turgeniew, Do-
stojewski, Gogol, to znowu Lermontow,
wspotczesny Jesenin, to jego ulubieni
pisarze i poeci. Domyslitem sie, jak Ar-
kadiemu zalezy by mnie przekonaé, ze
wizytdwka literatury rosyjskiej to wia-
Snie oni i tylko oni. (...)

Najwiekszg udreka, szczegdlnie dla ze-
stancow, byly czeste zebrania po pracy
w miejscowym Kklubie, dla podejmo-
wania zobowigzan produkcyjnych. Na
kazdym takim zebraniu wychodzit na
mownice partyjny orator. Przed nim
stata karafka z wodg i szklanka, w reku
trzymat kilka arkuszy papieru z napi-
sanymi juz zobowigzaniami produk-
cyjnymi. Jego wystgpienie obowiazko-
WO zaczynato sie od stow: ,Towarzy-
sze i obywatele! Wptyneta rezolucja,
Zeby na dzisiejsze nasze zebranie za-
t6g produkeyjnych osady Turuchansk,
powota¢ honorowe prezydium Komi-
tetu Centralnego Komunistycznej Par-
tii Zwigzku Radzieckiego w osobach
Towarzysza Stalina!l” Wszyscy wsta-
ja jak na komendg i rzesistymi, dtugo
niemilkngcymi oklaskami witajg imie
Stalina. Padajg z méwnicy dalsze na-
zwiska i kazdemu z tych bolszewickich
apostotdw trzeba byto da¢ oddzielnie
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odpowiednig porcie oklaskow, zalez-
nie od miejsca, jakie zajmowat w hie-
rarchii partyjnej.

Na jednym z takich zebran, chcac za-
imponowac swoim znajomym odwaga,
otrzasnatem sie z niewolniczego mara-
zmu, wstatem z tawki wraz z innymi,
ale nie bratem udziatu w oklaskiwaniu
nazwisk podawanych przez partyjnego
oratora. Statem nieruchomo z opusz-
czonymi rekoma. Czutem, ze oczy
wszystkich stojgcych za mng i obok
mnie, skierowane sg na mojg osobe.
Bytem jakby speszony, ale zawzietoS¢
usztywnita mi rece. Statem nadal w
nieruchomej pozycji, nie uczestniczac
w burzliwych oklaskach. W gtowie szu-
miato mi od tych oklaskéw, serce jak
miot bito w piersiach, statem jak zahip-
notyzowany. Po zakonczeniu zebrania
rozchodziliSmy sie do doméw. Zauwa-
Zytem, ze nawet moi najblizsi przyjacie-
le stronili ode mnie. Tylko haczelnik go-
spodarki komunalnej, méj bezpoSred-
ni przetozony i pracodawca Tumien-
cew podszedt do mnie i powiedziat, ze-
bym zaraz zgtosit sie w gabinecie.
Kiedy wszedlem do jego gabinetu,
przyjat mnie wrogim spojrzeniem i za-
pytat: - Co wam sie sowiecka wiadza
nie podoba? Odpowiedziatem spokoj-
nie: - a skad wy wiecie, ze mnie sie so-
wiecka wladza nie podoba? Jak to
skad? Na dzisiejszym zebraniu jawnie
demonstrowaliScie nienawis¢ do so-
wieckiej wiadzy! A w czym waszym zda-
niem, objawiata sie ta moja demon-
stracja? - zapytatem. Jak to w czym?
Kiedy wszyscy oklaskiwali wybor ho-
norowego prezydium dzisiejszego ze-
brania, wy jeden z catej sali nie klaska-
liscie, co zwrocito uwage wszystkich
obecnych na sali. Bardzo przepraszam
obywatelu naczelniku - odpowiedzia-
tem. Jestem cudzoziemcem, obywate-
lem polskim, nie sowieckim, a tym sa-
mym nie mam zadnych praw obywatel-
skich w waszym kraju.

can...

Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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WOJT GMINY GRODZISKO DOLNE
ZAPRASZA WSZYSTKICH MIESZKANCOW
DO UDZIALU W UROCZYSTOSCIACH
Z OKAZJI
106. ROCZNICY ODZYSKANIA
PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

Program uroczystosci:

Godz. 10.00 - Zbidrka obok budynku Osrodka Kultury
Godz. 10.15 - Ztozenie kwiatow pod Pomnikiem
Wdziecznosci ,Zywia i Bronig” - Miasteczko
- Przejscie na cmentarz i ztozenie kwiatow
pod obeliskiem ,Pamieci tym, ktorzy
cierpieli | oddali swe zycie za Ojczyzne”
Godz. 11.00 - Uroczysta Msza Swieta w intencji Ojczyzny
w Kosciele Parafialnym w Grodzisku Dolnym



