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dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Kiuby Rorwoju Cyfrowego

Szkolenie z warsztatem

Sztuczna inteligencja — przysztos¢ pracy i nauki. Etyka i
dobre praktyki
Czas trwania: 4 godziny

* 2 godziny — szkolenie (czesc¢ teoretyczna)

* 2 godziny — warsztat praktyczny

Forma: wyktad interaktywny + warsztaty
Grupa docelowa: U.P.
Poziom: podstawowy / wprowadzajgcy (bez wiedzy technicznej)

Cele szkolenia
Uczestnik:
* rozumie, czym jest sztuczna inteligencja i jak dziata w codziennym zyciu,
* wie, jak Al wptywa na rynek pracy i edukacje,
» potrafi rozpoznac dobre i zte praktyki korzystania z Al,
* zna podstawowe zasady etycznego i odpowiedzialnego korzystania z Al,

+ potrafi Swiadomie i bezpiecznie korzysta¢ z narzedzi opartych o Al.

CZESC | - SZKOLENIE (2 GODZINY)

1. Wprowadzenie do sztucznej inteligenciji (30 min)
« Czym jest sztuczna inteligencja — prosto i zrozumiale
* Al w codziennym zyciu (smartfon, wyszukiwarki, banki, medycyna, edukacja)
* Mity i fakty na temat Al

» Czy Al ,zabierze prace ludziom”?

2. Al a przysztos¢ pracy (30 min)
» Jakie zawody sie zmieniajg, a jakie powstajg
* Automatyzacja vs. wspomaganie cztowieka
* Przyktady zastosowania Al w:
* administraciji

* edukac;ji
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* marketingu

* obstudze klienta

» Jakie kompetencje bedg wazne w przyszitosci (krytyczne myslenie, kreatywnosc,
umiejetnos¢ zadawania pytan)

3. Al w edukacji i uczeniu sie (30 min)
« Jak Al moze pomagac¢ w nauce (ttumaczenia, streszczenia, plany nauki)
« Zagrozenia: kopiowanie, brak samodzielnosci, dezinformacja

* Rola cziowieka w procesie uczenia sie

4. Etyka i dobre praktyki korzystania z Al (30 min)
« Czym jest etyka w kontekscie sztucznej inteligenciji
* Odpowiedzialno$¢ uzytkownika
* Ochrona danych osobowych i prywatnosci
» Prawa autorskie i uczciwosc¢

* Al jako narzedzie — nie zastepstwo cztowieka

CZESC Il - WARSZTAT PRAKTYCZNY (2 GODZINY)

1. Bezpieczne i etyczne korzystanie z Al (30 min)
« Jakich danych NIE podawac narzedziom Al
» Jak sprawdzac wiarygodnosc tresci
* Rozpoznawanie tresci generowanych przez Al

* Przyktady bteddw i zagrozen

2. Przyklady dobrych praktyk (30 min)
Uczestnicy pracujg na przyktadach:
* Al jako pomoc w:
* pisaniu tekstow informacyjnych
* przygotowaniu prezentacji
« Jak poprawnie korzysta¢ z wygenerowanych tresci

* Oznaczanie wsparcia Al
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3. Cwiczenia praktyczne (45 min)
» Tworzenie prostego zapytania (promptu)
* Analiza odpowiedzi Al — co jest dobre, co wymaga poprawy

* Porbéwnanie: praca wtasna + wsparcie Al

* Dyskusja: gdzie Al pomaga, a gdzie szkodzi

4. Podsumowanie i refleksja (15 min)
* Najwazniejsze wnioski
» Jak swiadomie korzystac¢ z Al na co dzien
* Pytania i odpowiedzi

* Rekomendacje do dalszej nauki
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