UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: L 3
Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymt przy p:?é: h.polach_ .
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skresli¢ mewtasmw? odpowedz, pozostawmjagz

prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie*”. = Oy
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Starostwo Powiatowe w Pruszkowie,

1. Organ administracji publicznej, ,
ul. Drzymaty 30, 05-800 Pruszkéw

do ktérego jest adresowana oferta

ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r.
poz. 2190 2219);
pomoc spoteczna, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
2-Rodza| zadanb publiceeral zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i osdb;

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;
udzielanie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego;
promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajgcych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA FORANI

Nr KRS: 0000420954

adres: 00-624 Warszawa, ul. Marszatkowska 1
www.fundacjaforani.org

adres do korespondencji: jw.

Adres e-mail: iwona.lis@fundacjaforani.org
Tel. 501 500 055

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Iwona Lis
wyjaénier dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko, | Nr tel. 501 500 055
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) adres e-mail: iwona.lis@fundacjaforani.org

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

WSPARCIE INTERWENCYJNE DLA OSOB W KRYZYSIE ZWIAZANYM Z

1. Tytut zadania publicznego EPIDEMIA KORONAWIRUSA COVID-19 DLA MIESZKANCOW POWIATU
PRUSZKOWSKIEGO.
Data 11.05.2020 Data 11.08.2020

2. Termin realizacji zadania publicznego? X > .
rozpoczecia zakoriczenia

h Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.}).
%) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Obecna sytuacja zwigzana z zagrozeniem choroha, utratg zdrowia i zycia swojego lub bliskich, utratg pracy, kor’mczéce sie
oszczednosci 0sob, ktére stracity prace, ich niepewny los i w dalszym ciggu wielka niewiadoma zwigzana z dalszym
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa COVID-19 napawa wielu ludzi lekiem. Ludzie nie wiedzg jak moga sobie pomdc, jak
zmniejszy¢ napiecie emocjonalne, jak nie ulega¢ panice? Czesto obawiajg sie, wstydzg lub nie chcg rozmawiac ze swoimi
bliskimi o tym co ich trapi. Coraz czesciej styszymy o nagtych wybuchach emocji, do ktérych dochodzi w sklepach, na
ulicach, w domach, o prébach samobdjczych oséb, ktdre z dnia na dzieh musiaty zamkna¢ swoje firmy, stracity prace, a
tym samym mozliwos¢ dochodow.

W publikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego ” ZAPOBIEGANIE]
SAMOBOJSTWOM PORADNIK DLA LEKARZY PIERWSZEGO KONTAKTU” (2003) pokazano silne zwigzki miedzy wskaznikami
bezrobocia a wskaZnikami samobdjstw. Na skutki bezrobocia majg wplyw takie czynniki posredniczace, jak ubdstwo,
deprywacja spoteczna, trudnosci w domu, i poczucie beznadziejnosci.

7 danych Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnoéci wynika, ze w Polsce marcu 2020 r lawinowo wzrosta liczba oséb,
ktore zawiesity prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, tak zrobito az 46 971 oséb przedsiebiorcdw. Eksperci nie majg|
watpliwosci, ze to efekt epidemii.

A7 26 proc. respondentéw specjalnego badania ,,Monitor Rynku Pracy” ocenia ryzyko utraty pracy jako duze. To wzrost o
17 pkt. proc. wobec pomiaru sprzed ogfoszenia pandemii i jednoczesnie najwyzszy wskaznik w catej historii badania.
Analitycy przewidujg, Ze wynoszgca w lutym 5,5 proc. stopa bezrobocia do korica roku moze sie nawet podwoic ze wzgledu
na grupowe zwolnienia pracownikéw i recesje spowodowang pandemig COV-19.

Niepewna sytuacja, brak pracy i dochoddw moie wptywaé na wzrost zaburzeh lekowych i depresyjnych. Autorzy
specjalistycznego portalu poswieconego depresji sygnalizuja, ze “wsrdd osob chorujacych na depresje 40-80% chorych
ma mysli samobdjcze, 20-60% podejmuje proby samobdjcze, az 15% chorych skutecznie odbiera sobie zycie. Kazdego roku
1 milion 0s6b na swiecie ginie z powodu depresji. Codziennie z powodu depresji umiera 3 800 oséb. Co 40 sekund na
Swiecie zabija sie cztowiek. W Polsce problem ten jest mato dostrzegany, mimo, ze kazdego dnia, a 16 Polakdw odbiera
sobie zycie — to wiecej ofiar niz w przypadku wypadkéw drogowych. W 2013 roku w Polsce z powodu samobdjstw]
zanotowano 6 097 zgondw (dane z Komendy Gtéwnej Policji)”. Z doswiadczenia diugoletniej pracy z ludZzmi wiemy, ze ta
sytuacja moze sie zaostrzy¢ ze wzgledu na pandemie COV-189.

Takze dtugotrwata kwarantanna pozbawia ludzi kontaktu, bliskosci, mozliwosci rozmowy i wsparcia oraz wywotuje
symptomy depresji zwigzanej z odizolowaniem od spoteczeristwa. 1zolacja sprzyja takie sieganiu po alkohol, ktéry daje
natychmiastowg regulacje emocji, chwilowo zmniejsza lek (aby potem go spotegowac), ale zagraza uzaleznieniem,
ktorego koszty dla zycia i zdrowia ludzi bedg nieporéwnywalne.

Badania psychologiczne mdwig o tym, ze sama mozliwos¢ opowiedzenia o trudnej sytuacji, o swoich emocjach,
podzielenia sie z nimi, omdwienia, przezycia ich, zmniejsza napiecie emocjonalne az o 50%.

Chcemy wyjéé naprzeciw temu problemowi i wesprze¢ osoby i rodziny w tej trudnej sytuacji dajgc im mozliwos¢ rozmowy

i wsparcia psychicznego.




Celem naszych dziatan jest udzielenie indywidualnego, bezptatnego wsparcia psychicznego i interwencji kryzysowej dla
mieszkaficéw gminy Pruszkéw. Wsparcie bedzie realizowane przez pracownikow z bogatym doswiadczeniem
interwencyjnym na co dzieri pracujgcych w infolinii powypadkowej Fundacji Forani. Osoby bedg mogty zapisac sie na 60
minutowe sesje telefoniczne. Wsparcie bedzie uzaleznione od indywidualnych potrzeb osoby w kryzysie (utrata pracy,
uzaleznienia, przemoc, choroba, zatoba, stany lekowe). Jezeli sesja z jedng osoba bedzie trwata 30 minut to pojawi sig]
miejsce dla kolejnej osoby na konsultacje 30-minutowa. Informacje i porady bedg udzielane osobom zainteresowanym
bezptatnie. Kazda z oséb dostanie mozliwos¢ skorzystania z pomocy oraz otrzymania informacji mailowej dotyczacej
psychoedukacji w zakresie radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktdw, instytucji pomocowych, radzenia sobie
ze stratg. Osoba kontaktujaca sie z fundacjg poniesie koszt potgczenia zgodnie z taryfg operatora. Pomoc dotyczy wsparcia
70 mieszkaricow Powiatu Pruszkowskiego tj. 70 godzin wsparcia.

Promocja projektu odbedzie sig za poérednictwem Internetu oraz mediow spofecznosciowych. Zaproszenie do projektu
zostanie opublikowane na gtéwnej stronie fundacji Forani, na stronie fundacji na facebook.pl, na grupach spotecznych
dziatajgcych na rzecz mieszkaricéw Powiatu Pruszkowskiego, lokalnej prasy: Gtos Pruszkowa. Informacja o realizowanym
projekcie zostanie przekazana w formie mailowej do instytucji na terenie Powiatu Pruszkowskiego: Urzad Miasta
Pruszkéw, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Pruszkowie, Poradni Specjalistycznych
znajdujgcych sie na terenie Powiatu Pruszkowskiego.

Miejsce realizacji: Fundacja Forani

Czas trwania projektu: 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrodto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . = ST o
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
MAX 70 MIESZKANCOW 1. KALENDARZ UMOWIONYCH
UDZIELENIE WSPARCIA PSYCHICZNEGO — 70 GODZIN WSPARCIA ROZMOW,

2. RAPORTY Z PROWADZONYCH SESJI
(RODZAJ ZGEASZANEGO
PROBLEMU, RODZAJ | ZAKRES

INTERWENCII)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Forani od 8 lat wspiera osoby w sytuacji kryzysowej. Posiada kadre specjalistéw, ktéra na co dzieri pracuje

interwencyjnie z osobami, ktére wymagajg wsparcia w sytuacji nagtych sytuacji zyciowej po wypadku, po diagnozie
choroby nowotworowej oraz po udarze, w kryzysie emocjonalnym. Wspieramy zarowno osoby bezposrednio
poszkodowane jak rowniez ich bliskich.

Do realizacji projektu zaangazujemy 3 osoby z przygotowaniem psychologicznym z wieloletnim doswiadczeniem we
wspieraniu osob w kryzysie:

- specjalista psycholog, terapeuta EMDR (leczenie traumy), w trakcie studiow z Psychotraumatologii, z 8-letnim

doéwiadczeniem w pracy z osobami w kryzysie na infolinii powypadkowej (po wypadkach, nagtych ciezkich




chorobach: udary, nowotwory), posiadajaca wiedze teoretyczng oraz praktyczng w zakresie interwencji
kryzysowej oraz terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu (TSR); osoba z niepetnosprawnoscia ruchowsg;

- specjalista w trakcie studiéw psychologicznych (ostatni rok - przed obrong), z 10-letnim do$wiadczeniem w pracy]
z osobami w kryzysie na infolinii powypadkowej oraz infolinii dla 0séb w kryzysie emocjonalnym (po wypadkach,
nagtych ciezkich chorobach, z ofiarami przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej), posiadajaca wiedze
teoretyczng oraz praktyczng w zakresie interwencji kryzysowe] oraz terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu
(TSR), psychosomatyki, rozwigzywania konfliktéw, a takie praktycznej wiedzy mentoringowej i doradcze] Z
zakresu wyboru drogi zawodowej, rozwigzywania konfliktow, redukcji stresu i efektywnej komunikacji;

- specjalista psycholog, terapeuta EMDR (leczenie traumy), w trakcie studiéw z Psychotraumatologii, z 3-letnim
doswiadczeniem w pracy z osobami w kryzysie w infolinii powypadkowej oraz na Niebieskiej Linii (po wypadkach,
nagtych ciezkich chorobach: udary, nowotwory po z ofiarami przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej),
posiadajgca wiedze teoretyczng oraz praktyczng w zakresie interwencji kryzysowej oraz terapii skoncentrowanej

na rozwigzaniu (TSR).

Od 2012 roku Fundacja Forani pomaga osobom po wypadkach, ich dzieciom i bliskim znajdujgcym sie w trudnej sytuacij
zyciowej. Realizujemy strategie pomocy w obszarze: leczenia, rehabilitacji, wsparcia psychicznego, finansowego,
prawnego, $wiadczen spofecznych, aktywizacji zawodowej oraz pomocy rzeczowej. W naszym dziataniu kierujemy sie 3
podstawowymi zasadami: indywidualnie, kankretnie i madrze. Obecnie prowadzimy bezpfatng, ogdlnopolskg infolinie dia
0s0b po wypadkach w ramach projektu , Wypadek i co dalej?”.

Infolinia powypadkowa fundacji Forani funkcjonuje bez przerw od kwietnia 2015 roku. Od 01 kwietnia 2015 do 01
kwietnia 2016 roku fundacja prowadzita ogdlnopolski projekt wsparcia poszkodowanych w wypadkach w ramach
programu ,,Obywatele dla Demokracji” finansowanego z Funduszy EOG. Od 01 lutego 2017 roku do 29.12.2017 roku
dziatalnos¢ infolinii byta dofinansowana ze srodkdw programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Z nasze] pomocy
korzystajg osoby w kryzysie emocjonalnym, z myslami samobdjczymi, chore, samotne, po wypadkach. Czesto potrzebujg
wsparcia, zwykiej rozmowy, aby zmieni¢ negatywny sposéb myslenia o sobie i 0 swojej sytuacji, aby podja¢ konstruktywnel

dziatania w celu pomocy sobie.

Prowadzimy subkonta i zbidrki publiczne dla Podopiecznych — nie pobieramy optat, organizujemy zbidrki rzeczowe dla
dzieci i ich bliskich w trudnej sytuacji zyciowej. Aktywizujemy zawodowo i spotecznie osoby z niepetnosprawnosciami w
ramach prowadzonego Sklepu Charytatywnego. Obecnie w samej fundacji zatrudniamy i aktywizujemy 9 0séb z
niepetnosprawnosciami. Catkowity dochdd ze sprzedaiy przekazujemy na pomoc dla oséb w trudnej sytuacji zyciowe;j,
Fundacja pomaga osobom na terenie catego kraju. Nasza dziatalno$¢ ma charakter ciggty.

Na przestrzeni lat pomogliémy ponad tysigcu osobom.

PrzeprowadziliSmy ponad 5000 konsultacji zwigzanych ze wsparciem psychicznym, organizacyjnym , prawnym.

Pomoglismy ponad 50 naszym Podopiecznym z bardzo trudnymi ohrazeniami, od utraty koriczyn po ciezkie paralize.




Zaktywizowali$émy ponad 45 oséb z niepetnosprawnosciami, w tym naszego Podopiecznego, czterokornczynowo
sparalizowanego Darka, dwukoriczynowo sparalizowanego Macka, osoby ze stwardnieniem rozsianym, po transplantacji,

z porazeniem mdzgowym, po wypadkach, chorujgcych na schizofrenig, depresje i wiele innych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet

1. Indywidualne wsparcie (70 sesji 60 10500 9600 900
minutowych x 150 zi/h)

2. Przygotowanie informacji o projekcie 600 400 200
oraz materiatéw w zakresie
psychoedukacji

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11100 10 000 1100

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta;

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzone] odpiatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent skiadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

7 d
AP Data 15.04.2020

podz)v upowaznionej lub podpisy

osdb upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)

FundacjaForan;

ul. Marszatkowska 1,00-624 Warszawa
. KRS: 0000420954
NIP: 521-363-10-23 REGON: 146 23531
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