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Aktualnosci

Grodziskie miasteczko we wspomnieniach llexa Bellera

»Dla mnie Grodzisko - Miasteczko - to
korzenie mojej rodziny, wszyscy o na-
zwiskach Beller, w Ameryce, Austar-
lii, Izraelu i we Francji pochodzg z
Grodziska. Faszysci niemieccy znisz-
czyli zydowskie zycie, ktore trwato
ponad 500 lat”.

llex Chaim Beller

llex Chaim Beller urodzit sie 6 marca
1914 roku w Grodzisku - Miastecz-
ku, zydowskim sztetlu, gdzie spedzit
swoje dziecinstwo. Oprocz publicznej
szkoly polskiej uczeszczat do szkoty
zydowskiej - cheder. Nauke kontynu-
owat w hebrajskiej szkole w Przemy-
Slu. W wieku 14 lat wyjechat z Gro-
dziska w poszukiwaniu pracy. Przez
»Zielong granice” przedostat sie do
Czechostowacji, a nastepnie dotart
do Belgii, gdzie dotgczyt do swoich
krewnych. Tam rozpoczat nauke za-
wodu szlifierza diamentéw. W 1929
roku zaczat sie Swiatowy kryzys eko-
nomiczny i pracownie diamentéw zo-
staty zamkniete. Aby przezyc, llex po-
dejmowat rozne prace dorywcze. W
1931 roku przyjechat do Paryza. W
1936 roku podczas wojny domowej
w Hiszpanii zaciggnat sie do Brygad
Miedzynarodowych, aby walczy¢ z fa-
szyzmem. Zostat ranny w bitwie pod
Teruel. W 1937 roku powrocit do Pary-
za i pracowat jako kusnierz. Rok p6z-
niej ozenit sie z zydowska emigrantka
z Polski, Cesig Perla. Kiedy w 1939
roku wybuchta druga wojna Swiato-
wa, zaciggnat sie jako ochotnik do ar-
mii francuskiej. 22 maja 1940 roku w

bitwie nad rzekg Somme zostat ran-
ny. Za udziat w wojnie zostat odzna-
czony Krzyzem Wojennym oraz Meda-
lem Wojskowym. Po zawieszeniu bro-
ni udat sie do Carcasonne, gdzie pra-
cowat jako kusnierz. Gdy w 1942 roku
Niemcy zajeli ,wolng strefe”, zbiegt
do Szwajcarii, gdzie byt internowany
w obozie pracy. Do Paryza powrdcit
w 1944 roku. Pracowat jako kusnierz
do 1970 roku. Po przejsciu na eme-
ryture, wolny od obowigzkéw zawodo-
wych, pragnat opowiedzie¢ synom po-
przez stowo i obraz o swoim dziecin-
stwie spedzonym w Grodzisku. Za-
wsze marzyt o malarstwie, wiec zaczat
realizowac sie jako amator, odnoszac
przy tym sukces artystyczny. Jego ob-
razy prezentowano m.in. w Centrum
Kultury Marais w Paryzu i w Galerii
Sztuk Pieknych w Brukseli. Sg unika-
towym Zrodtem wiedzy na temat wie-
lokulturowosci Grodziska i jego miesz-
kancéw. W Grodzisku, w okresie mie-
dzywojennym spotecznosé zydowska
zyta w zgodzie i harmonii z katolikami.
Byta jedng z najliczniejszych diaspor
po tancucie, Lezajsku i Zotyni. Ma-
lujgc obrazy Beller chciat zachowaé
w pamieci przysztych pokolen wspo-
mnienia z dziecinstwa, miejsce w kto-
rym przyszedt na Swiat i w ktérym do-
rastat. Jego obrazy to nasze dziedzic-
two i historia, ktora jak sie okazuje
jest wcigz zywa w pamieci wielu na-
szych mieszkancow. To bezcenna pa-
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migtka dla nas wspotczesnie zyjgcych
grodziszczan. To kim jesteSmy obec-
nie, gdzie zyjemy, jak sie rozwijamy to
zastuga naszych pokolen i ludzi ktorzy
zyli przed nami bez wzgledu na naro-
dowosS¢ i kulture i wyznanie. Nasz pa-
mie¢ o przodkach nie bedzie petna je-
zeli bedziemy pomijaC spotecznosé
zydowska, ktéra na tych ziemiach od-
cisneta swoj Slad.

llex Beller, by¢é moze nieSwiadomy
tego, jakie znaczenie beda miaty w
przysztosci jego obrazy staje sie dzi-
siaj dla nas wspdtczesnych amba-
sadorem grodziskiej kultury i historii.
Oprécz takich znakomitych postaci
wywodzacych sie z naszej grodziskiej
ziemi jak m.in. prof. dr hab. Franci-
szek Leja, prof. dr. hab. Stanistaw Gro-
dziski, prof. dr. hab. Wojciech Bursz-
ta i siostra Aniela Siwy, llex Beller zaj-
muje swoje godne miejsce. Grodzisko
dziekitakim ludziom znane jest na ca-
lym Swiecie.

Po 55 - u latach od wyjazdu z Grodzi-
ska ,za chlebem” llex Beller powro-
cit na rodzinng ziemie w 1983 roku.
Byta to pierwsza podr6z sentymen-
talna, ktorej jak twierdzit towarzyszyty
duze emocje. Nastepnie w 1997 roku
odbyt druga, nostalgiczng podrdz do
swojego miejsca urodzenia. Owocem
tej podrozy jest film dokumentalno -
biograficzny w rezyserii Jacka Gasio-
rowskiego pt. ,Miasteczko”, w ktorym
llex Beller spotyka sie z mieszkancami
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Grodziska i wspomina jego dzieje.

Jeszcze przed jego Smiercig, w 2001 roku Stowarzysze-
nie ,Ziemia Grodziska” dostrzegajgc ogromne znaczenie
tworczosci Bellera dla zachowania tozsamosci kulturowej
potomnym, poprosito go o wyrazenie zgody na wydanie w
przysztosci albumu zawierajgcego i opisujgcego jego pra-
ce malarskie. Beller udzielit wtedy takiej zgody. Mineto po-
nad 20 lat od tego wydarzenia i sprawa wydania albumu
powrdcita. Stowarzyszenie wspblnie z Osrodkiem Kultury
w Grodzisku Dolnym, wsparciem i pomocg historyka Bo-
gumita Pempusia i jego corek Magdaleny Pempus - Ga-
idach i Eweliny Pempus - Janas podjeto sie opracowania
i wydania w formie ilustrowanego albumu publikacji o zy-
ciu spotecznosci zydowskiej w Grodzisku - Miasteczku w
okresie miedzywojennym. Pani dyrektor OSrodka Kultury
Katarzyna Mach - Wawrzaszek bedgca jednoczesSnie koor-
dynatorka tego przedsiewziecia wspomina, ze proces wy-
dania publikacji byt bardzo czasochtonny i wymagajacy.
Wiele pracy zespdt poswiecit odszukaniu spadkobiercow
llexa, ktorzy obecnie mieszkajg na state we Francji, w celu
uzyskania prawa do wykorzystania obrazow. Obie corki p.
Bogumita Pempusia podjely sie przettumaczenia tekstow
llexa Bellera z j. francuskiego na j. polski i z j. polskiego na
j. angielski. Towarzyszyly rowniez w kontaktach ze spad-
kobiercami. Bez ich pomocy niemozliwym bytoby wydanie
tego albumu. Pan Bogumit Pempus, niegdyS nauczyciel
historii w grodziskiej szkole byt z kolei nieocenionym zr6-
dtem wiedzy o llexie. Znat go osobiscie i przez wiele lat od
1984 roku utrzymywat kontakty z Bellerem. Pisali do sie-
bie listy, korespondowali. Otrzymat od niego jako pierwszy
dwa albumy, ktére po latach staty sie Zrodtem opracowa-
nia obecnego wydania. Pan Bogumit Pempus w oparciu o
teksty i obrazy zawarte w tych dwdch albumach wydanych
w jezyku francuskim: “lis ont tué mon village”(1981) oraz
,La vie du Shtetl"(1986), opracowat publikacje, w ktorej
Znajdujg sie wybrane teksty zredagowane w jezyku pol-
skim po przetozeniu z jezyka francuskiego przez Magdale-
ne Pempus - Gaidach, a nastepnie przettumaczone na je-
zyk angielski przez Eweline Pempus - Janas. Wydawnictwo
to pozostanie materialnym Sladem dwukulturowosSci histo-
rii ziemi grodziskiej nie tylko dla nas ale réwniez dla przy-
sztych pokolen. Publikacja stanowi dorobek wspaniatego
artysty i jednoczesnie jest obrazem historii dla potomnych.
llex Beller zmart 15 lipca 2005 roku w wieku 91 lat. Spo-
czat na cmentarzu Montparnasse w Paryzu. Zostawit nam
poprzez swoje obrazy co$ pieknego i wzruszajacego - pota-
czenie wielokulturowosci polsko - zydoswkiej w Grodzisku,
ktorego nie powinnismy sie wstydzi¢, a przyjac i przekazy-
waé nastepnym pokoleniom.

Wydanie byto mozliwe dzieki dofinansowaniu z budzetu
Wojewodztwa Podkarpackiego. Na ten cel stowarzysze-

nie otrzymato dofinansowanie w kwocie 21 600,00 zt. W
ramach projektu powstat bogato ilustrowany 92 - stroni-
cowy album w twardej oprawie, w naktadzie 700 sztuk.
Albumy dostepne sg w kazdej bibliotece na terenie na-
szej gminy, réwniez tych szkolnych. Zachecamy miesz-
kancow do zapoznania sie z ich trescig. Dla jednych be-
dzie to droga wspomnien z przesztosci, dla drugich wspa-
niata lekcja historii.

Wydaniu albumu towarzyszyta seria spotkan zorganizo-
wanych z mieszkancami naszej gminy. Promocja albumu
miata miejsce w siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej
w Grodzisku Dolnym, w Dziennym Domu Pomocy w Gro-
dzisku Dolnym, w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym, w Zespole Szkot im. prof. Franciszka Leji
w Grodzisku Gérnym oraz w OSrodku Kultury w Grodzisku
Dolnym, w ktérym 28 grudnia w sali widowiskowej mia-
to miejsce spotkanie podsumowujgce wydanie alboumu.
WSsrod zaproszonych gosci byli m.in. p. Jacek Chmura
W6jt Gminy Grodzisko Dolne, p. Bogumit Pempus i jego
corki Magdalena i Ewelina, ktorzy pracowali w projek-
cie na rzecz Stowarzyszenia ,Ziemia Grodziska”, prof. dr
hab. Wactaw Wierzbieniec z Uniwersytetu Rzeszowskie-
go oraz p. Damian Dragg Dyrektor Wojewodzkiego Domu
Kultury. Zaproszeni goscie wspominali zycie, zwyczaje i
sasiedzkie relacje grodziskich Zydow z mieszkaricami. P.
Bogumit Pempus wspomniat, ze w catym Grodzisku pod-
czas |l wojny Swiatowej mieszkaricy udzielili wielu Zydom
schronienia. Grodzisko ma wielkie zastugi z tego powodu
i powinno by¢ dumne z tej historii. Prof. Wactaw Wierzbie-
niec dodat, ze Grodziszczanie do dzi§ potrafig wskazaé
miejsca, w ktorych w czasie wojny ich sgsiedzi ukrywali
Zydow. Jak wskazywat trudno dzi§ policzy¢ ilu osobom w
ten sposob pomogli, ale na tle innych miejscowosci Gro-
dzisko wyr6znia sie pozytywnie. Nie bali sie tego czynic,
poniewaz od wielu lat byta to gmina wielokulturowa. Po-
lacy z Zydami 2yli w zgodzie i pomagali sobie. Sam wspo-
mniat o0 uratowaniu jego kuzyna Andrzeja Kormana, kt6-
rego matka z domu Wierzbieniec byta narodowosci pol-
skiej, a ojciec Zydem. Ojciec wypedzony za San zostawit
Zone w cigzy po polskiej stronie. Znalazta ona w Grodzi-
sku rodzine, ktéra przechowata jej syna w czasie wojny i
dzieki temu uratowata mu zycie.

W okresie przed wojng Miasteczko zamieszkiwato ponad
80 rodzin zydowskich. Tylko nieliczne przezyty Holocaust.
Matka lllera - Tobelle - zmarta w getcie w Rzeszowie w
1942 roku, cho¢ w samym Grodzisku Niemcy rowniez za-
bijali Zydéw. Jak wspominat Bogumit Pempus - 0 Zydach
wiele opowiadata mu matka. W Grodzisku byto gminne
wiezienie, do ktorego Niemcy przywozili Zyddéw z Grodzi-
ska i okolicznych miejscowosci.
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Jak dodata corka Ewelina w wielu domach Grodziszcza-
nie zyli tematami przesztosci o Zydach. Nawet dzisiaj lu-
dzie sg wciaz ciekawi gdzie byta synagoga, gdzie dom ra-
bina, gdzie kto mieszkat i czym sie zajmowat. Bogumit
Pempus dodat, ze Miasteczko w okresie miedzywojen-
nym za sprawg Zydow byto swego rodzaju centrum han-
dlowym regionu. Mozna byto tutaj kupi¢ produkty rolne,
artykuty przemystowe, ale takze egzotyczne towary ko-
lonialne. Dzieki swoim kontaktom i wspétpracy z innymi
osrodkami grodziscy Zydzi zajmujacy sie handlem byli w
stanie sprosta¢ wielu potrzebom nie tylko naszej lokal-
nej spotecznosci. Ponad 300 - tu letnia wspdlna historia
Zydoéw i Polakéw w Grodzisku zostata przerwane przez
wojne. Z pewnoscig nie mogli sie z tym pogodzi 6wcze-
Sni zyjacy. Ludzie, ktérzy wspdlnie przezywali narodziny
i Smier¢ bliskich, wspolnie pracowali i bawili sie, musieli
bez zgody pogodzi¢ sie z losem, jaki ich spotkat. Do tej hi-
storii warto wracac i temu stuzy album ,,Grodziskie mia-
steczko we wspomnieniach llexa Bellera”. Dzisiaj staje
sie on kolejnym Swiadkiem historii zycia Zydéw grodzi-
skich poza cmentarzem zydowskim znajdujgcym sie w
Miasteczku. | chociaz nie ma juz synagogi, domu rab-
bina, zydowskiej szkoty, zydowskich zaktadéw rzemiesl-
niczych i zydowskich domoéw, to dzieki albumowi maja
szanse przetrwac w pamieci kolejnych pokolen.
Zachecajgc do lektury albumu przedstawiamy Panstwu
kilka fragmentéw wspomnien w nim zawartych. Mamy
nadzieje, ze stang sie one zachetg do pogtebionego stu-
dium refleksji nad naszg wspdlng grodziska historig Po-
lakdw i Zydow.

Z albumui...

»Dom rodzinny byt piekny i duzy, zbudowany z okrggtych,
drewnianych belek. Wzniesiony przez pradziadka, mie-
Scit dwie rodziny. Od strony ogrodu mieszkali w nim ro-
dzice llexa Bellera z dzie¢mi, a od strony ulicy jego brat z
rodzing. Po sgsiedzku mieszkali wujkowie i kuzyni. Poko-
lenie Aarona Yehudy Bellera (dziadek llexa Bellera) byto
liczne. On sam sprowadzony byt do Grodziska przez hra-
biego Potockiego z zachodu i byt jednym z pierwszych

mieszkancow miasteczka. Zajmowat sie eksploatacjg
lasow, zbudowat mtyn i gospody. Znat kilka jezykow ob-
cych. Jego grob zachowat sie na cmentarzu zydowskim
w Grodzisku”.

»,Na wzniesieniu znajdowata sie piekna, wysoka, drew-
hiana synagoga z dwoma rzedami okien o matych, kwa-
dratowych szybach. Dach pokryty blachg btyszczat w
stoncu. Na pietrze znajdowat sie balkon przeznaczony
dla kobiet. Gtowna sala byta bogato zdobiona i oSwietlo-
na wielkimi miedzianymi Zyrandolami. Welurowe zastony
ozdobione byty haftami wykonanymi przez mtode dziew-
czyny z miasteczka. Na suficie widniaty motywy roslin i
zwierzgt symbolizujgce dwanascie pokolen Izraela. Lew,
ktory reprezentowat pokolenie Jehudy spogladat na zgro-
madzonych w Swigtyni jakby ludzkimi oczami. llex Beller
wspomina, Ze przez cate zycie gdy zamknat oczy, pamie-
tat oczy Iwa z grodziskiej synagogi. Synagoga otwierana
byta tylko w pigtek wieczor, w szabat oraz w Swieta. Obok
synagogi stat drewniany Dom Modlitewny, otwarty przez
caty tydzien w dzien i w nocy”.

LSWesele w miasteczku - wszyscy uczestniczyli w tym wy-
darzeniu. Kazdy pomagat dziecku pochodzgcemu z bied-
nej rodziny, aby biorgc Slub nie czuto sie gorsze.

Na weselu corki Milecha - bogatego handlarza miaty
miejsca rozne ciekawe zwyczaje: wykupywanie panny
miodej za butelke wodki, ceremonia w synagodze pod
baldachimem (chatupg), panna mtoda rozbijajgca kieli-
szek na szczescie, orkiestra przygrywajgca do tanca”.
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Wspomnienie o Emilu Policie - malarzu i artyScie pochodzacym z naszych stron

W dniu 04 stycznia w wieku 83 lat
Zmart wybitny artysta i malarz Emil
Polit pochodzacy z terenu naszej
gminy, z miejscowosci Zmystowka.
Urodzit sie 11 pazdziernika 1940
roku. W latach 1954 - 1959 uczesz-
czat do Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Jarostawiu. Studiowat
na Akademii Sztuk Pieknych w Kra-
kowie na wydziale malarstwa i gra-
fiki. Uczen i wychowanek wybitne-
g0 polskiego malarza, reprezentujg-
cego nurt dwudziestowiecznego ko-
loryzmu Wactawa Taranczewskie-
go. Po ukonczeniu studiow zamiesz-
kat w Rzeszowie, gdzie zawodowo byt
nauczycielem rysunku i malarstwa
w Panstwowym Liceum Sztuk Pla-
stycznych. Od 1966 roku byt czton-
kiem Zwigzku Polskich Artystow Pla-
stykow, a w latach 1989 - 1991 pet-
nit funkcje prezesa rzeszowskiego
okregu Zwigzku Polskich Artystow
Plastykow. Aktywnie uczestniczyt w
wystawach malarstwa na szczeblu
regionalnym, ogolnopolskim i mie-
dzynarodowym. Brat takze udziat w
wystawach potgczonych z aukcja-
mi dziet sztuki na cele charytatywne
takimi jak: Aukcje Polskiego Malar-
stwa Wspotczesnego w Nowym Jor-
ku, Aukcje Towarzystwa Pomocy im.
Sw. Brata Alberta Blizniemu Swemu,
gdzie w 2002 r. zostat wyrd6zniony
honorowg statuetkg towarzystwa, a
takze w aukcjach dziet sztuki organi-
zowanych przez Caritas diecezji rze-

szowskiej.

W roku 1996 otrzymat nagrode Mia-
sta Rzeszowa w dziedzinie kultury,
za wybitne osiggniecia artystyczne
w dziedzinie malarstwa. Byt czton-
kiem Towarzystwa Przyjaciot Sztuk
Pieknych w Przemyslu. W 2003 zo-
stat wyrézniony przez Dyrektora Cen-
trum Edukacji Artystycznej nagrodg
indywidualng Il stopnia za szczegol-
ny wktad w rozwoj edukaciji artystycz-
nej w Polsce.

Jego prace znajdujg sie w zbiorach
Muzeum Narodowego w Przemy-
Slu, Biura Wystaw Artystycznych w
Rzeszowie, oraz kolekcjach instytu-
cji i os6b prywatnych w Polsce, USA,
Watykanie, Wtoszech, Belgiji, Danii,
Niemczech, Francji, Szwajcarii, Au-
strii i Kanadzie.

Waznym segmentem w tworczosci
Emila Polita byto malarstwo o tema-
tyce sakralnej. W jego dorobku arty-
stycznym znajduje sie piec¢ realizacji
Drogi Krzyzowej, polichromia w Ka-
tedrze Rzeszowskiej, oraz wiele ob-
razOw o tematyce religijnej w koscio-
tach w Rzeszowie, Matysowce, Trze-
bownisku, Nowej Debie, Soninie,
Rogoznie, Lace oraz tukawcu.

Tak o0 malarstwie zmartego artysty wy-
powiada sie znawca sztuki Jacek Ka-
watek: ,Malarstwo Emila Polita igno-
ruje degrengolade oficjalnej sztuki
poczatkow XXI stulecia i zapowiada

sztuke nowg i czystg, dopiero formu-
jaca sie. Neo - neoromantyzm jego
postawy tworczej bierze sie stad, ze
Swiadomie i konsekwentnie chroni
i pielegnuje to zagadkowe ,cos”. Co
daje sie ogarnac jedynie jako emana-
cja jakiegos ponadczasowego tchnie-
nia, gwaftownego wichru, obecnego
w sztuce nazwanej romantyczng. Ob-
raz, barwa, kolor, materia malarska
- stanowig dla Polita synonimy tego
samego zjawiska. Rysunek jest toz-
samy z kolorem, a kolor z rysunkiem.
Koloryt jest formg i jednoczesnie naj-
gtebszg trescig dzieta malarskiego”.
Jednym z niezwyktych aspektow twor-
czosci artysty jest globalny zasieg jego
sztuki. Urodzony z naturalnym darem
przektadania ztozonosci ludzkich do-
Swiadczen na ptotno jego tworczosé
zyskata miedzynarodowe uznanie, za-
pewniajgc mu na state miejsce wsrod
najstynniejszych malarzy Swiata. Emil
Polit byt nie tylko malarzem. W Srodo-
wisku uwazano go réwniez za gawe-
dziarza, ktorego narracje rozwijaty sie
przy kazdym pociggnieciu pedzla. Jego
tworczos¢ wyrdzniata umiejetnosé fa-
czenia tradycji z rzemiostem i sztuka.
PoSmiertnie zostat odznaczony przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
p. Andrzeja Dude Ztotym Krzyzem Za-
stugi za dziatalnos¢ artystyczna.
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@] Aktualnosci
INWESTYCJE W SKROCIE - podsumowanie roku 2023

Poczatek nowego roku to niewatpliwie dobry czas na podsumowania, a takze snucie nowych planéw na przysztosé.
Dla naszej gminy ubiegty rok byt bogaty w r6znego rodzaju inwestycje i przedsiewziecia. Udato nam sie zrealizowac
wiele waznych zadan, ktore stuzy¢ beda wszystkim mieszkancom naszej gminy przez kolejne lata. Rok 2023 byt row-
niez poczatkiem kilku inwestyciji, ktore beda kontynuowane w obecnym roku. WiekszoS¢ z nich to inwestycje wielo-
milionowe, o strategicznym znaczeniu dla naszego zycia. Dotycza budowy drég, kanalizacji oraz przebudowy, moder-
nizacji i budowy nowych obiektow uzytecznosci publicznej. W biezgcym roku bedziemy kontynuowac dalsze przebu-
dowy drég powiatowych i chcemy rozpoczaé budowe od podstaw nowego ztobka przy urzedzie gminy, ktére zapewni
opieke i pobyt dla co najmniej 39 dzieci. To inwestycja wyczekiwana od lat przez mieszkancow naszej gminy, szcze-
golnie rodzicow.

Rok 2023 byt bardzo wazny pod wzgledem realizowanych przez gmine inwestycji. Zapraszamy do zapoznania sie z
wybranymi, w naszej ocenie zastugujgcymi na uwage, zrealizowanymi projektami.

Nowa odstona parku podworskiego
za urzedem gminy

Wartos¢ zadania - 1 100 000,00 z#
Podziat Srodkow:
« Srodki unijne - 800 000,00 zt

* Wkiad wtasny gminy (Srodki pochodzace z premii za
szczepienia) - 300 000,00 zt

Inwestycja zakonczona

PrzebudowaliSmy wspolnie z Powiatem
Lezajskim droge powiatowa nr 1259R
na odcinku od Ronda w Grodzisku Gornym
do Orendy w Grodzisku Dolnym

Wartos¢ zadania - 17 278 823,13 z}

Podziat Srodkow:
e Rzadowy Fundusz Rozwoju Drog - 7 326 294,00 zt
e Lasy Panstwowe -2 200 000,00 zt
e Powiat Lezajski - 3 876 264,57 zt
¢ Gmina Grodzisko Dolne - 3 876 264,57 zt

Inwestycja zakonczona
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RozpoczeliSmy rozbudowe
Remizy OSP w Grodzisku Gornym
i Osrodka Rewalidacyjno - Wychowawczego
w Laszczynach
Wartos¢ zadania - 5 019 699,41 zi

Podziat Srodkow:
* Rzadowy Fundusz ,Polski tad” - Program Inwestycji
Strategicznych -4 000 000,00 zt
* Wkiad wiasny gminy - 1 019 699,41 zt

Inwestycja w trakcie realizacji

WybudowaliSmy nowy chodnik wraz z wyniesio-
nym przejSciem dla pieszych oraz potozyliSmy
nowa warstwe Scieralna na odcinku drogi
powiatowej nr 1273R w Grodzisku Nowym
Wartos¢ zadania - 3 172 262,43 zi

Podziat Srodkow:
* Rzadowy Fundusz Polski tad - Program Inwestycji
Strategicznych - 3 013 649,31 zi
* Powiat Lezajski - 79 306,56 zt
* Gmina Grodzisko Dolne -79 306,56 zt
Inwestycja zakonczona

RozpoczeliSmy przebudowe drogi powiatowej
relacji Grodzisko Dolne - Chatupki Debnianskie
Wartos¢ zadania - 8 784 090,94 zt

Podziat Srodkow:

* Rzadowy Fundusz Polski tad - Program Inwestycji
Strategicznych - 6 000 000,00 zt

e Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég - 2 454 177,40 zi,
Srodki na budowe ciggu pieszo - rowerowego

* Powiat Lezajski- 166 456,77 zt

e Gmina Grodzisko Dolne -166 456,77 zi

Inwestycja w trakcie realizacji

Gazeta z Grodziska i okolic 01/2024




L)

Aktualnosci

ZamontowaliSmy mierniki powietrza
i tablice informacyjne monitorujace
stan jakosci powietrza w catej gminie

Wartos¢ zadania - 119 709,00 z#

Podziat Srodkow:
*  Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej - 106 860,00 zt
*  Wkiad wiasny gminy - 12 849,00 zt

Inwestycja zakonczona

ZamontowaliSmy wyswietlacze predkosci
i wybudowaliSmy Miasteczko ruchu drogowego
Wartos¢ zadania - 710 298,29 zt

Podziat Srodkow:

» Program Operacyjny Infrastruktura i Srodowisko -
435 795,05 z,

* Rzadowy Program Ograniczania Przestepczosci i
Aspotecznych Zachowan Razem Bezpieczniej im.
Wiadystawa Stasiaka - 100 000, 00 zt

» Pozostate Srodki - wktad wtasny gminy

Inwestycja zakonczona

WyremontowaliSmy wiszacy most
w Chodaczowie
Wartos¢ zadania - 680 845,94 zi

Podziat Srodkow:

* Rzadowy Fundusz Rozwoju Drog - 408 508,00 zt
* Wkiad wiasny gminy - 272 337,94 zt

Inwestycja zakonczona
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Prowadzimy prace remontowo - budowlane
przy Zespole Szkot w w Grodzisku Dolnym,
Zespole Szkot w Grodzisku Gornym
i Szkole Podstawowej w Chodaczowie
wraz z budowa pieciu instalacji fotowoltaicznych

Wartos¢ zadania - 2 710 895,78 zi

Podziat Srodkow:
* Rzadowy Program Polski tad - Program Inwestycji
Strategicznych - 2 500 000,00 z
*  Wkiad wiasny gminy - 210 895,78 zt

Inwestycje w trakcie realizacji

Trwa rozbudowa oczyszczalni
sciekow w Chodaczowie.
Budowa tacznika sieci kanalizacyjnej
pomiedzy oczyszczalniami zakonczona

Wartosé zadania - 8 534 741 38 z}

Podziat Srodkow:
* Rzadowy Fundusz Polski tad - Program Inwestycji
Strategicznych - 6 645 000,00 zt
*  Wkiad wiasny gminy i budzetu panstwa -
1889 741,38 zt

Inwestycja w trakcie realizacji

Rozbudowujemy sie¢ kanalizacyjng
w kierunku Opalenisk

Wartos¢ zadania - 3 849 049,07 zi

Rozbudowa realizowana jest ze 100% dofinansowa-
nia ze Srodkow pochodzacych z Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich na lata 2014 - 2020

Inwestycja w trakcie realizacji
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Jedziesz oddaé Smieci na PSZOK - zabierz ze soba karte

Z poczatkiem roku rusza nowy Ssys-
tem ewidencji i monitorowania ilosci
i rodzaju odbieranych odpadow ko-
munalnych w PSZOK- u. Uruchomie-
nie systemu zwigzane jest zobowigz-
kami gmin w zakresie zwiekszenia
kontroli przestrzegania zasad zwia-
zanych z obiegiem odpadéw komu-
nalnych. Obecne zasady powodujg,
ze system nie jest do konca szczelny.
Wykorzystujg to firmy prowadzgce
dziatalnos¢ budowlang, ustugowa,
osoby ktore do tej pory nie ztozyly
deklaracji Smieciowych i oddajg od-
pady komunalne ,na dziko”, nie pta-
cac optat z tego tytutu. Gmina po-
nosi ujemne konsekwencje takie-
go stanu rzeczy. Na PSZOK - u znaj-
duja sie odpady, ktoére wskazuja, ze
pochodzg z dziatalnosci gospodar-
czej. Niektorzy mieszkancy postu-
gujac sie innymi osobami unikajg
ponoszenia kosztow optat za Smie-
ci, ktore wytwarzaja. Wprowadze-
nie systemu elektronicznej weryfi-
kacji mieszkanca podczas oddawa-

nia Smieci w punkcie spowoduje,
ze ilosci i rodzaje Smieci beda stale
monitorowane przez pracownikow
na indywidualnym koncie miesz-
kanca. System pokaze, czy odda-
wane przez niego Smieci w punkcie
mieszczg sie w granicach wytwarza-
nia przez gospodarstwo domowe,
czy sg to Smieci z gospodar-
stwa domowego, czy wytworzone

Planujesz oddaé w 2024r,
odpady w PSZOKu w Grodzisku
Dolnym, zabierz ze sobg
indywidualng karte klienta
PSZOK

w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej. Do tej pory ta we-
ryfikacja byta trudna. Karta be-
dzie réwniez zawierata informa-
cje, czy mieszkaniec reguluje
optaty za Smieci. Karty otrzyma-
ja wszyscy mieszkancy wraz z ra-
chunkami za Smieci na rok 2024.

(rmina
Grodzisko Dolne

Karta klienta PSZOK

Raport z rozbudowy sieci
W dniu 12 stycznia odbyt sie odbior
rob6t zwigzanych z budowa sieci ka-
nalizacji sanitarnej w Opaleniskach.
W ramach umowy wykonawca wy-
budowat 6,6 km sieci kanalizacyjnej
i 2 przepompownie Sciekéw. Obec-
nie jesteSmy na etapie kompleto-
wania dokumentacji potrzebnej do
uzyskania pozwolenia na uzytkowa-
nie wybudowanej sieci ze strony Po-
wiatowego Nadzoru Budowlanego w
Lezajsku. Po otrzymaniu pozytywnej
decyzji bedzie mozna przytaczac sie
do kanalizacji. Przewidywany termin
uzyskania pozwolenia na uzytkowa-
nie to marzec, jak tylko spotka uzy-
ska powyzszg zgode poinformujemy
mieszkancow.

W tej chwili Wykonawca wykonuje

kanalizacyjnej

prace zwigzane z budowg sieci ka-
nalizacyjnej w Zmystowce - Wesota.
Mieszkancow dziatek na ktorych wy-
konywana jest lub bedzie kanaliza-
cja, a ktoérzy nie majg pewnosci co
do przebiegu sieci przez ich dziatke
zapraszamy do siedziby spotki, kon-
takt pod numerem 17 243 64 66 od
poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00 - 15.00, lub bezposrednio na
budowie z Wykonawca.

W nawigzaniu do informacji z ostat-
niego wydania Gazety Grodziskiej do-
tyczacej zabezpieczania wodomie-
rzy przed zamarznieciem, w dalszym
ciggu mamy liczne zgtoszenia o roz-
marznietych wodomierzach. Prosimy
pamietac, ze to Panstwo powinni za-
bezpieczyé wodomierz, a w przypad-

ku awarii wodomierza jego koszt za-
kupu i wymiany ponosi wtasciciel bu-
dynku.

Marek Ordyczynski
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Zapraszamy na lodowisko
Wszystkich amatoréw zimowego sza-
lenstwa na lodzie zapraszamy na na-
sze lodowisko. 13 stycznia rozpocze-
lisSmy kolejny sezon dobrej zabawy na
lodzie. Cieszymy sie bardzo, ze nasze
dzieci w okresie ferii zimowych moga,
pozostajgc na miejscu korzystaé z zi-
mowych atrakgji, ktore zapewnia gmin-
na infrastruktura. W potaczeniu z pot-
koloniami zimowymi organizowanymi
wspolnie z Zespotem Szkot w Grodzi-
sku Dolnym mamy nadzieje, ze bedzie
to dla naszych dzieci czas wypetnio-
ny dobrg zabawg, usSmiechem i rado-
Scia. Zachecamy do aktywnosci fizycz-
nej, oraz interakgji z rowieSnikami. Ko-
chane dzieci odtozcie na chwile telefo-
ny, tablety i komputery i spotkajmy sie
wspolnie na lodowisku, nawet codzien-
nie.

Teraz kilka informaciji praktycznych.
Lodowisko czynnej jest codziennie w
godzinach: 9.30 - 21.00. W ramach
tego czasu organizator przewiduje
osiem godzinnych wejs¢ na lodowisko,
pomiedzy ktorymi znajdujg sie 30 - to
minutowe przerwy techniczne na po-
prawe tafli. Aby skorzysta¢ z jazd na-
lezy zarezerwowac wejscie na lodowi-
sko. Mozna zrobi¢ to na dwa sposoby.
Pierwszy i podstawowy, ktory gwaran-
tuje 100% wejscia to internetowy sys-
tem rezerwacji miejsc. Znajduje sie on
na gtéwnej stronie urzedu gminy w , ko-
munikatach”. Drugi sposob to bezpo-
Srednia wizyta w wypozyczalnityzew na
lodowisku. Tam mozna ustnie zglosi¢
obstudze, ktéra wypozycza tyzwy cheé
jazdy na lodowisku.

Wazne! Grupy zorganizowane ze szkot
w celu rezerwacji jazdy powinny w
pierwszej kolejnosci zadzwoni¢ do wy-
pozyczalni tyzew w celu ustalenia ter-
minu jazdy swoich uczestnikow. Tele-
fon do wypozyczalni 17 24 36 102
czynny od 9.00 do 20.00. Dia tych
grup przewidujemy wejscia od godziny
9.30 do max. 14.00. Grupa zorganizo-
wana w tym przedziale czasowym ma
pierwszenstwo wejscia na lodowisko.

Kazdy kto zarezerwowat jazde na lo-
dowisku, bez wzgledu czy jest to osoba
indywidualna, czy grupa zorganizowa-
na, aby wejs¢ na plyte lodowiska musi
otrzymac w wypozyczalni tyzew karnet
wejscia. To plastikowa karta, ktorg na-
lezy przekaza¢ obstudze przy bramce
na lodowisku. Bez tej karty obstuga nie
wpusci osoby na plyte.

Przy tej okazji przypominamy wszyst-
Kim tyzwiarzom o0 podstawowych za-
sadach bezpieczenstwa. Jazda na tyz-
wach zaliczana jest do sportow ekstre-
malnych i bardzo wazne jest zachowa-
nie ostroznoSci w poruszaniu sie po lo-
dzie. JesteSmy odpowiedzialni za sie-
bie oraz innych uczestnikéw. Szanujmy
siebie hawzajem i uwazajmy na siebie.
Korzystajac z lodowiska:

1) nie uzywamy tyzew do jazdy szyb-
kiej (panczeny), kijow, krazkdw hokejo-
wych i innych przedmiotéw mogacych
wyrzadzi¢ szkode,

2) nie rzucamy kawatkami lodu i Snie-
giem w inne osoby;,

3) nie siadamy na bandach okalaja-
cych ptyte lodowiska,

4) nie chodzimy po ptycie lodowiska
w obuwiu wiasnym, za wyjgtkiem ko-
niecznoSci prowadzenia akcji ratow-
niczej i udzielenia pierwszej pomocy
uczestnikowi,

5) nie jezdzimy z plecakami, z druga
0sobg na rekach, na barkach lub w
chustach,

6) nie potracamy, nie podcinamy, nie
wykonujemy skokow i gwattownych ha-
mowan,

7) nie jezdzimy ,pod prad”, nie urza-

dzamy wyscigow lub niebezpiecznych
zabaw, nie przeskakujemy przez ban-
dy okalajgce lodowisko,

8) nie zaSmiecamy i nie zanieczysz-
czamy obiektu, nie wnosimy i nie
spozywamy napojow alkoholowych,
nie spozywamy positkdbw na ptycie
lodowiska,

9) nie wnosimy niebezpiecznych przed-
miotow oraz Srodkéw chemicznych,
ktore nie stuzg do jazdy po lodowisku.

Prosimy o stosowanie sie do polecen
i komunikatow obstugi. Dzieki temu
bezpiecznie i mile spedzimy czas w
tym miejscu.

Zachecamy do korzystania z wypozy-
czalni tyzew, ktora czynna jest w godzi-
nach otwarcia lodowiska. Mozesz w
niej wypozyczy¢ nie tylko tyzwy, ale tak-
ze kask ochronny. O ile nie dla wszyst-
kich osdb bedg dostepne tyzwy, po-
niewaz wypozyczalnia posiada ograni-
czong iloS¢ tyzew danego rozmiaru, to
kaskow na pewno nie zabraknie. Je-
zeli masz lyzwy, a nie masz kasku -
przyjdz po kask.

Jazda na lodowisku oraz wypozycza-
nie sprzetu jest bezptatne.

Nowoscig w tym roku jest mozliwosé
zrobienia sobie cieptej herbaty. Urza-
dzenie wraz z produktami i kubkami
znajduje sie w wypozyczalni. Na herba-
te zapraszamy nie tylko osoby jezdzg-
ce na lodowisku, ale takze opiekundw i
osoby towarzyszgce. Herbata jest row-
niez bezptatna.

Do zobaczenia na lodowisku!
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Z zycia Rady Gminy

Za nami kolejne posiedzenia Rady Gminy. Grudnio-
wa sesja to jedna z najwazniejszych w roku kalenda-
rzowym. Na niej podejmujemy uchwate budzetowg na
przyszty rok. Mozemy dowiedzie€ sie z jej tresci, co pla-
nuje gmina w zakresie inwestycji, jaki bedzie przewidy-
wany poziom dotacji i subwenc;ji dla instytucji i podmio-
tow publicznych, szkét i organizacji pozarzadowych, ja-
kie sg planowane dochody i wydatki gminy. W tym miej-
scu jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze bu-
dzet roku 2024 jest najwiekszym budzetem w historii
naszej gminy od poczatku jej istnienia. Dochody okre-
Slone zostaty na fgczng kwote 70 943 826,00 zt, a wy-
datki 77 506 122,06 zt. Poziom wysokoSci budzetu
Swiadczy o duzym zaangazowaniu inwestycyjnym gmi-
ny. Widzimy to nie tylko po cyfrach, ale rowniez w tere-
nie. Obecnie trwajg prace zwigzane z zagospodarowa-
niem poscaleniowym na znacznym obszarze catej gmi-
ny, prowadzimy duze projekty kanalizacyjne (rozbudo-
wa oczyszczalni w Chodaczowie, budowa nowej nitki w
kierunku Opalenisk), w przebudowie jest droga powia-
towa w kierunku Chatupek Debnianskich, trwajg robo-
ty remontowo - budowlane na budynkach OSP w Gro-
dzisku Gorny, ORW- u w Laszczynach i obiektach szkol-
nych. Stoimy u progu rozpoczecia budowy nowego ztob-
ka w Grodzisku Dolnym oraz budowy nowej hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej w Opaleniskach.

Rok 2024 to réwniez wiele prac termomodernizacyj-
nych na wszystkich budynkach OSP. To tylko wybrane,
najwieksze cele i zadania. W trakcie roku z pewnoscig
pojawi sie jeszcze kilka innych, o ktérych bedziemy Pan-
stwa informowac w gazecie.

Na pierwszej sesji w nowym roku radni zapoznali sie ze
sprawozdaniem z wysokosci Srednich wynagrodzen na-
uczycieli na poszczegblnych stopniach awansu zawodo-
wego w szkotach prowadzonych przez Gmine Grodzisko
Dolne za rok ubiegly. Podjeto rowniez uchwate w spra-
wie okreSlenia zasad ponoszenia odptatnosci uczestni-
koéw Dziennego Domu Pomocy w Grodzisku Dolnym. Z
treSci uchwaty wynika m.in. postanowienie, ze pobyt w
DDP w 2024 bedzie nieodptatny. To zapewne bardzo do-
bra wiadomos$¢ dla samych uczestnikéw oraz ich rodzin.

Biuro Rady

Zt6z wniosek o zwrot podatku akcyzowego

Informujemy, ze od 1 lutego przyjmu-
jemy w urzedzie gminy wnioski na-
szych rolnikdw o zwrot podatku akcy-
zowego zawartego w cenie oleju na-
pedowego wykorzystywanego w ce-
lach rolniczych. Na wnioski czekamy
do 29 lutego. W tym naborze przyj-
mujemy wnioski wraz z fakturami
VAT stanowiacymi dowod zakupu
oleju napedowego wystawionymi
w okresie od 1 sierpnia 2023r. do
31 stycznia 2024v.

Sposodb skfadania wnioskow jest zna-
ny wszystkim rolnikom i sie nie zmie-
nit, niemniej jednak przypominamy.
1) osobiscie w urzedzie - w tym celu
nalezy zabraé¢ ze sobg dowod osobi-
sty, zaSwiadczenie o numerze NIP,
numer rachunku bankowego oraz
faktury potwierdzajace zakup oleju

napedowego.

2) listownie - przesytajac wypetniony
wniosek pocztg wraz z zatgcznikami
w postaci faktur zakupu oleju nape-
dowego na adres: Urzgd Gminy Gro-
dzisko Dolne 37-306 Grodzisko Dol-
ne 125a,

3) elektronicznie - przesytajgc wypek
niony wniosek wraz z fakturami zakupu
oleju napedowego za posrednictwem
elektronicznej skrzynki podawczej e-
PUAP Urzedu Gminy (91k9c3bgdm/
skrytka).

Formularz wniosku wraz z instrukcjg
jego wypetnienia znajduje sie na stro-
nie internetowej Urzedu Gminy:
www.grodziskodolne.pl.

WAZNE! Jezeli rolnik ubiega sie o
zwrot podatku akcyzowego w zakre-
sie hodowli zwierzat gospodarskich
(bydta, sSwin, kdz, owiec, koni) zobo-
wigzany jest dotgczy¢é do wniosku
dokument wydany przez Kierownika
Biura Powiatowego ARIMR potwier-
dzajacy liczbe zwierzat bedgcych w
jego posiadaniu.

4 Zwrot podatku

4

akcyzowego

za paliwo rolnicze
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Raport z zimowego utrzymanie drog w naszej gminie

JesteSmy na potmetku tego sezonu
zimowego. Podsumowujac pierwszg
czeSC tego okresu mozemy stwier-
dzi¢, ze tegoroczna zima dawata mo-
mentami o sobie zna¢ dosy¢ powaz-
nie. Szczegblnie pamietamy zaspy
i zamiecie Sniezne jakie nawiedzi-
fy nasza gmine na poczatku grud-
nia. W ciggu kilku godzin spadto bar-
dzo duzo $Sniegu, ktory trudno byto
usunaé w krétkim czasie. Do kohca
stycznia tego roku mieliSmy jeszcze
kilka epizodéw pogodowych zwia-
zanych z opadami Sniegu i oblodze-
niami jezdni. Stuzby, ktore realizu-
ja zadania zwigzane z zimowym od-
Sniezaniem drég i chodnikéw mo-
mentami pracowaty w ruchu ciggtym
caly dzien i noc. Drogi powiatowe w
tym roku utrzymuje Zaktad Budo-

wy Drog i Transportu - Babis z Wie-
rzawic, a drogi gminne Spotdzielnia
Ustug Drogowo - Rolniczych z Grodzi-
ska Dolnego.

Tylko do konca stycznia na zimowe
utrzymanie drég wydaliSmy kwote
ponad 192 000,00 zt.

Tegoroczna zima, jak wida¢ za
oknem, nie odpuszcza. Mamy na-
dzieje, ze nie bedzie jednak przebie-
gac tak intensywnie jak w pierwszej
pofowie sezonu. Mieszkancow pro-
simy o wyrozumiatoS¢, stuzby pracu-
ja i reagujg na kazdy telefon. Bywa
tak, ze interwencja w danym miej-
scu jest nieco opdzniona, ale wyni-
ka to tylko i wytacznie z tego, ze ma-
szyny odSniezajgce znajduja sie w in-
nym miejscu na terenie gminy w da-
nym momencie. Wszystkich kierow-

cow, uzytkownikéw drég i chodnikow
prosimy o bezpieczng i rozwazna jaz-
de. Nawet najlepiej odSniezona dro-
ga i chodnik nie zastgpi zdrowego
rozsgdku i umiaru na drodze. Pie-
szych i rowerzystow prosimy o uzywa-
nie Swiatet, kamizelek odblaskowych
i odblaskow. Te elementy mogg ura-
towac wam zycie i zdrowie. Nie lekce-
wazmy tego.

: -.4-"::&_ e -

Raport z prac poscaleniowych

Za oknem zima, ale wykonawca prac
poscaleniowych i jego maszyny pra-
Cuja ciggle na naszych polach. Za-
rowno wykonawce, jak i naszych rol-
nikdw gonig terminy. Ci pierwsi majg
zobowigzania wynikajgce z uméw
podpisanych ze Starostwem Powia-
towym w Lezajsku na realizacje prac
poscaleniowych na obiektach, a rol-
nicy juz planuja pierwsze prace po-
lowe na nowych gruntach rolnych.
Czas ptynie nieubtagalnie i wszyscy
chcemy dobrze rozpoczaé nowy rok,
nowe zasiewy i nasadzenia na po-
lach.

Na obiekcie Grodzisko Dolne (obej-
mujgcym Grodzisko Dolne i Grodzi-
sko Nowe) wykonawca realizuje pra-
ce juz od ubiegtorocznej jesieni.

Na obiekcie w Chodaczowie prace
poscaleniowe w terenie rozpocze-
ty sie juz 22 stycznia. Bardzo nas to
cieszy poniewaz wykonawca jeszcze
miesigc temu przewidywat rozpocze-
cie prac na przetomie lutego i marca.
Wigzato sie to z warunkami atmos-
ferycznymi, ktore zwiastowaty dtu-

g3 i ciezkg zime. Jak wida¢ pogoda
jeszcze nie raz nas zaskoczy i miejmy
nadzieje, aby tych pozytywnych byto
jak najwiecej. Na razie prace w tere-
nie trwajg i oby jak najdtuzej. Przypo-
minamy, ze wykonawcg zagospoda-
rowania poscaleniowego zaréwno
w Grodzisku Dolnym i Chodaczowie
jest fama Rutkowski & Trebacz z Le-
Zajska.

Postepowanie przetargowe na obiek-
tach scaleniowych w Laszczynach i
Zmystowce jeszcze nie zostato roz-
strzygniete.
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GOPS rozpocqu przyjmowanie nowych wnioskow o dodatek ostonowy

Dodatek ostonowy to pomoc finanso-
wa dla gospodarstw domowych, kté-
ra ma na celu zniwelowa¢ ponoszo-
ne koszty zuzycia energii, gazu i zyw-
nosci.

Dodatek przystuguje gospodarstwu
domowemu gdy:

*przecietne miesieczne wynagro-
dzenie nie przekracza 2100 zt w go-
spodarstwie jednoosobowym,

* przecietne miesieczne dochody nie

przekraczajg 1500 zt na osobe w go-
spodarstwie wieloosobowym.
Wysokosci doptat w ramach dodat-
ku ostonowego:

- jednoosobowe gospodarstwo do-
mowe otrzyma od 228,80 do 286 zt
przy zatozeniu ze jej dochdd nie prze-
kroczy 2100 ztotych,

- gospodarstwo 2 - 3 osobowe otrzy-
ma od 343,20 do 429 zt przy zatoze-
niu, ze dochdd nie przekroczy 1500
Ztotych miesiecznie na osobe,

- gospodarstwo 4 - 5 osobowe otrzy-
ma od 486,20 do 607,75 zt przy za-
tlozeniu, ze dochdd nie przekroczy
1500 ztotych miesiecznie na osobe,
- gospodarstwo 6 i wiecej osobowe
otrzyma od 657,80 zt do 822,25 z
przy zatozeniu, ze dochod nie prze-

kroczy 1500 ztotych miesiecznie na
osobe.

W przypadku dodatku ostonowego
obowigzywaé bedzie tzw. zasada zto-
towka za ztotowke. Oznacza to, ze do-
datek ten bedzie przyznawany nawet
po przekroczeniu kryterium docho-
dowego, a kwota dodatku bedzie po-
mniejszana o kwote tego przekrocze-
nia. Minimalna kwota wyptacanych
dodatkow ostonowych wynosi 20 zt.
Whiosek o wyptate dodatku ostono-
wego nalezy skiadac do 30 kwiet-
nia 2024 roku w Gminnym OsSrod-
ku Pomocy Spotecznej w Grodzi-
sku Dolnym. Wnioski dostepne sg w
GOPS-ie oraz na stronie internetowej
GOPS-u i urzedu gminy.

na poprzez:

¢ platforme PUE ZUS

e rzgdowy portal Emp@tia,
¢ aplikacje mZUS,

* bankowosci elektroniczna.

ne przez wnioskodawce.

Wyptata przyznanego Swiadczenia odbywa sie wylacznie w formie
bezgotowkowej. Przelew z ZUS nastgpi na konto bankowe wskaza-

ZUS informuje, ze od 1 lutego mozna skiadac¢ wnioski o Swiadczenie 800 plus

Whioski o Swiadczenie wychowawcze 800 plus na nowy okres
Swiadczeniowy przyjmowane sa wylacznie droga elektronicz-

800

ODZINA

Pomoc i poradnictwo psychologiczne w GOPS - ie

Przypominamy, ze caty czas w Gmin-
ny OSrodku Pomocy Spotecznej w
Grodzisku Dolnym dziata Punkt Kon-
sultacyjno - Informacyjny dla oséb z
problemami alkoholowymi i ich ro-
dzin oraz problemami i trudnosciami
Zyciowymi.

Punkt dostepny jest dla mieszkan-
cow w kazdy poniedziatek w godzi-
nach od 15:30 do 17:30, w pok. nr
41. W razie jakichkolwiek pytan moz-
na dzwonic¢ pod nr 17 24 29 134.

Z pomocy specjalisty moze skorzy-
stac¢ kazdy, kto zmaga sie z réznymi
problemami w swoim zyciu.

Oferta pomocy i poradnictwa:

1. Poradnictwo psychologiczne dla

0soOb przezywajacych kryzys zwigza-
ny z sytuacjg zyciowg, doSwiadcza-
jacych trudnosci przystosowawcze i
problemy rozwojowe.

2. TrudnosSci zwigzane z odczuwa-
niem leku i niepokoju.

3. Trudnosci w relacjach - nieumie-
jetnoS¢ wyrazania uczué, stawiania
granic, problemy z komunikacjg in-
terpersonalna.

4. Konflikty i Kryzysy w rodzinie.

5. Doswiadczanie przemocy fizycz-
nej i psychiczne;.

6. Przezywanie trudnosci indywidu-
alnych: niskie poczucie wartosci,
nieche¢ do kontaktow spotecznych,
uzaleznienia i inne.

7. Problemy zwigzane z seksualno-
Scig, w tym porady dla rodzicow.

8. Problemy zwigzane z wysokim po-
ziomem odczuwanego stresu.

9. Interwencja i profilaktyka w uza-
leznieniu alkoholowym.

10. Inne, zgodnie ze zgtaszanymi po-
trzebami.

Jezeli masz problem, przyjdz.
Byé moze to na Ciebie
czekamy.

Razem sprobujemy
wyjs¢ z trudnej dla
Ciebie sytuaciji.
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Z ZYCIA POLICIJI
INFORMACJA

? Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym jest nieczynny do 1 kwietnia z po-
' wodow organizacyjnych i kadrowych. Kierownik posterunku odbywa szko-
' lenie oficerskie, a pozostali policjanci zostali czasowo skierowani do stuz-
by w innych miejscach. Sytuacja ma charakter przejsciowy. Policja zapew-
nia, ze mimo czasowego zamkniecia posterunku nadal realizuje dziata-
= nia operacyjne na terenie naszej gminy. Komendant powiatowy wyznaczyt
— czasowo do realizacji tych dziatan asp. Pawta Misia, ktory nadzoruje ob-
szar Grodziska Dolnego Grodziska Nowego, Chodaczowa i Laszczyn, ktory dostepny jest pod nr tel: 572-908-577
oraz asp. szt. Grzegorza Baja, ktory nadzoruje obszar Grodziska Gornego, Wolki Grodziskiej, Zmystowki, Podlesia i
Opalenisk. Dostepny jest pod nr tel: 571-203-256.

Komendant Powiatowy Policji w Lezajsku przypomina rowniez, ze zgloszenia naruszenia prawa i podjecia interwe-
ncji przez Policje w Lezajsku przyjmowane sa pod nr tel. 47 822 2310. Numer aktywny jest 24/h, 7 dni w tygodniu.

Dziatania priorytetowe na terenie naszej gminy

W dniach od 1 stycznia do 30 czerwca na terenie
miejscowosci Grodzisko Gorne wdrozone zostato
dziatanie priorytetowe majace na celu ograniczenie
w znacznym stopniu zjawiska spozywania alkoholu
w rejonie sklepu spozywczego ,,0D i DO” oraz byle-
go grzybka.

W dniach od 1 stycznia do 30 czerwca na terenie
miejscowosci Grodzisko Dolne prowadzone jest dzia-
tanie priorytetowe majace na celu ograniczenie w
znacznym stopniu zjawiska watesajacych sie psow w
rejonie szkoly w Grodzisku Dolnym. Psy bez nalezytej
opieki stwarzaja realne zagrozenie dla dzieci i mio-
dziezy, ktore pieszo przemieszczaja sie do szkoly, jak
rowniez innych uczestnikow ruchu drogowego.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami ,,Kto nie zacho-
wuje zwyklych lub nakazowych Srodkow ostroznosci
przy trzymaniu zwierzat podlega karze ograniczenia
wolnosci, grzywny do 1000 zt albo karze nagany”.

Uwaga na oszustow w Internecie

Policja przestrzega przed oszustami, ktérzy na portalach
spofecznosciowych podszywajg sie pod znajomych lub
cztonkow rodziny. Oszusci coraz czesciej podejmujg pro-
by wytudzenia pieniedzy poprzez przejmowanie kont np.
na Facebooku. Wilamujac sie na czyjes konto, przestepcy
maja wglad do wszystkich danych wiasciciela konta. Pros-
by o pomoc kierujg zwykle do tych osdéb z ktorymi rozma-
wiamy i utrzymujemy najczesSciej kontakt. JesteSmy wte-
dy proszeni o podanie kodu BLIK, nr konta, danych osobi-
stych. Te informacije sa potrzebne przestepcom do wybra-
nia pieniedzy z naszego konta bankowego, wziecia pozycz-
ki lub kredytu na nasze nazwisko. Takie platformy jak Fa-
cebook, WhatsApp, Messanger, Instagram itp. nie sa od
przesytania naszych danych wrazliwych. Chcesz wzia¢ kre-
dyt - zadzwon do banku. Chcesz pozyczy¢ rodzinie pienig-
dze - zadzwon lub zapytaj osobiscie te osobe. Pamietaj: nie
klikaj w zadne linki, ktore ktoS ci wysyta za poSrednictwem
tych platform. Jest to najczesciej ztoSliwe oprogramowanie,
ktore kradnie twoje dane i pienigdze z konta.

Komenda w Lezajsku z nowym radiowozem

W styczniu do Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku
trafit nowy oznakowany radiow6z marki KIA Ceed. Zakup
pojazdu zostat zrealizowany w ramach Programu Mo-
dernizacji Policji na lata 2022 - 2025 i zostat dofinanso-
wany ze Srodkoéw jednostek samorzadu terytorialnego.
Catkowity koszt zakupu samochodu wyniést ponad 155
tysiecy ztotych, z czego Gmina Grodzisko Dolne dotozyta
Z whasnego budzetu kwote 13 030, 00 zt.

Kluczyki, na rece funkcjonariuszy Zespotu Ruchu Drogo-
wego w obecnosci kadry kierowniczej lezajskiej komen-
dy i samorzadowcow przekazat Starosta Lezajski. Nasza
gmine reprezentowat Sekretarz Gminy p. Adam Chmura.

o i
= j

Zdj. Komenda Powiatowa Policji w Lezajsku
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ABC bezpiecznych ferii

Ferie zimowe to czas odpoczynku i
dobrej zabawy. Wiele osdb zabiera
swoje pociechy na rozne wycieczki, by
z dala od domu cieszy¢ sie z wolnego
czasu. Nie wszyscy jednak wyjadg i
sporo dzieci zostanie w domu, nie za-
wsze pod opiekg osob dorostych.
Ponizej przedstawimy kilka podsta-
wowych zasad, ktérymi powinniSmy
sie kierowac i o ktorych powinniSmy
porozmawiac z naszymi dzie¢mi.
Podstawowa sprawa, ktorg nalezy po-
wtarza€ dzieciom zawsze, nie tylko
przed feriami lub wakacjami jest pra-
widlowe poruszanie sie po drogach
publicznych, zwtaszcza po zmroku.

* rowerzysci i piesi powinni posiadaé
Swiatta i elementy odblaskowe,

* wychodzac z domu ubierajmy sie
odpowiednio do temperatury panujg-
cej ha dworze,

* zijezdzamy na sankach, nartach,
jezdzimy na tyzwach tylko w miej-
scach do tego przystosowanych. Nie
bawimy sie w poblizu drég publicz-
nych oraz na dzikich, nienadzorowa-
nych zbiornikach wodnych, rzekach i
stawach,

* nie tapiemy sie pojazdéw silniko-
wych i nie doczepiajmy sanek do sa-
mochodu, quada, roweru,

* rzucajac sie Sniegiem nie tgczmy
miekkiego Sniegu z kawatkami lodu
czy kamieni oraz nie celujmy w twarz
drugiej osoby.

* nie rzucamy $niezkami w jadace
pojazdy,

* nie strgcamy zwisajgcych sopli z
dachéw.

* podczas zabaw na Sniegu i na lo-
dowisku pilnujemy swoich wartoscio-
wych przedmiotow. W razie mozliwo-
Sci oddajemy je do depozytu lub pod
opieke zaufanej osobie.

Rodzicu - zostawiajac dziecko samo
w domu porozmawiaj na temat pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa:

® dzieci nie powinny wpuszcza¢ do

domu obcych osob, nawet jezeli po-
dajg sie za policjanta, listonosza czy
znajomych rodzicow,

* wyttumacz dziecku jak bezpiecznie
korzystac z kuchni,

® zostaw w widocznym miejscu nr
kontaktowy do siebie lub kogo$ bli-
skiego, oraz nr alarmowy pod kté-
ry bedzie mogto zadzwoni¢ w przy-
padku zagrozenia lub niebezpieczen-
stwa.

Wysylajac dziecko na kolonie po-
winniSmy zapoznac sie z ofertg orga-
nizatora. Sprawdzi¢ jak wyglada re-
jestracja w miejscu docelowym, wy-
Zywienie, kwalifikacje kadry czy za-
bezpieczenie opieki medycznej. Po-
winniSmy przekazaC organizatoro-
wi wazne informacje dotyczace na-
szej pociechy np. przyjmowane leki,
alergie. Wazne jest rowniez by do-
ktadnie wypetnit karte kwalifikacyj-
ng uczestnika wypoczynku - podaé
dokfadne dane adresowe, telefony

kontaktowe. Organizator wypoczyn-
ku musi zglosi¢ wyjazd do wiasciwe-
g0 (ze wzgledu na siedzibe organiza-
tora) kuratorium oSwiaty. Z uwagi na
bezpieczenstwo dzieci w zgloszeniu
ma obowigzek poda¢ m.in. dane do-
tyczace miejsca wypoczynku i rodza-
ju zakwaterowania, liczby uczestni-
kow, zatrudnionej kadry oraz progra-
mu pracy z dzieCmi. Musi réwniez
zapewni¢ dostep do opieki medycz-
nej. Rodzic, aby czué sie spokojnym
0 bezpieczenstwo swojego dziecka,
przed wykupieniem turnusu, moze
sprawdzi€ organizatora w specjal-
nie utworzonej wyszukiwarce bazie
wypoczynku, dostepnej na stronie
internetowej Ministerstwa Edukacji
Narodowej www.wypoczynek.men.
gov.pl Znajduja sie w niej wszystkie
dziatajgce legalnie podmioty, kto-
re organizuja obozy, kolonie, potko-
lonie i inne formy zorganizowanego
wypoczynku.

Do Sniezek nie

Dostosuj ubranie

do pogody:. lub lodu.
Pamietaj o czapce.  S-&5-
"‘3 -~ ’ Zapamietaj
' ]
‘- *9 gumegr
alarmowy.

Pamietaj o cieptych
n?puja ch.

—

Bezpieczn

Pamietaj o kasku,
gdy jeidzisz
na nartach i tyzwach.

wkitadaj kamieni

S gl W

Zapamigtaj numery
telefonow rodzicow
i swaj adres.

112

e FERIE

stodyczy
od nieznajomych.

A Zapinaj pasy.
l Badz widoczny
= nadrodzs,  Nasnkach s
Na tyzwach nos odblaski. P!
trenuj tylko - lem:mﬁc_u. ini
na lodowisku. L'fn' " a od jezdni.
e =
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Z nowym rokiem rozpoczynamy serie artykutow i poradnikéw, w ktorych bedziemy przedstawiaé naszym mieszkancom obo-
wigzujace podstawowe zasady i instrukcje, jak prawidtowo odczytywaé i rozumie¢ znaki, sygnaty i wiadomosci otrzymywane za
posrednictwem Srodkow masowego przekazu, wiadomosci SMS, sygnatow dzwiekowych syren alarmowych i innych.

Jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zycia ludzkiego jest atak powietrzny.
W przypadku ogloszenia alarmu powietrznego mamy tylko 4 minuty od uruchomienia alarmu,
aby znalez¢ bezpieczne dla siebie schronienie.

Sposdb ogloszenia alarmu - ciagly, modulowany dzwiek syreny trwajacy trzy minuty

Sposob odwotania alarmu - dzwiek ciagly trwajacy trzy minuty

Po ustyszeniu sygnatu alarmu:

* przerwij wykonywane czynnosci,

* wigcz radio/telewizor i zastosuj sie do instrukgciji i wskazowek zawartych w oglaszanych komunikatach,

* prowadzac pojazd zatrzymaj sie, wysigdz z samochodu i udaj sie do miejsca ukrycia (piwnica). Jezeli znaj-
dujesz sie na otwartej przestrzeni schron sie w zaglebieniu terenu (przydrozny row, dét itp.)

* jezeli przebywasz w domu udaj sie do piwnicy, a jezeli dom nie posiada piwnicy niezwtoczne opus¢ £o i
udaj sie do najblizszego sasiedniego budynku, ktory posiada piwnice.

RODZAJE ALARMOW | SYGNALY ALARMOWE

PRZECZYTAJ | ZAPAMIETAJ DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA

Sposdb oglaszania alarmow

Rodzaj
alarmu Akustyczny system Srodki masowego Wizualny sygnat
alarmowy przekazu alarmowy

NN | Y '
, | Ogloszenie “ = % I-

alarmu _—

Lp.

S LAY

Znak zolty w ksztalcie
trojkata lub w
uzasadnionych
przypadkach innej figury
geometrycznej

Smnal akuslyczny_ mndulawany F"O"N‘tarz-arla I.I'Zykl'ﬂtnie zapWIEdz
dzwigk syreny w okresie trzech stowna:

minut Uwaga! Uwaga! Uwaga! Oglaszam
alarm ( podac przyczyne, rodzaj
alarmu #p.] ......c.occuee. 8 ..o

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
/ slowna:
2 Odwotanie s T Uwagal Uwaga! Uwaga! Odwoluje

alarmu - = alarm ( podac przyczyneg, rodzaj
Sygnat siaIStycEny = elaghf alarmu Hp.) ..ccccnvrecnnnnadllB crnecennies

dzwiek syreny w okresie trzech
minut

Sa dwa podstawowe sygnaty alarmowe - sygnat modulowany i sygnat ciggly. Sygnat modulowany charakteryzuje sie
zmiang natezenia gtoSnoSci dzwieku syreny, styszymy tzw. falowanie dzwieku. Odmiang dzwieku modulowanego jest
sygnat przerywany, alarmujacy o skazeniach. Sygnat ciagly to sygnat, w ktdrym nie nastepuje zmiana natezenia gtosSno-
Sci dzwieku, styszalny jest dzwiek jednostajny, niezmieniajgcy sie przez caty czas jego trwania. Sposob ich zobrazowa-
nia przedstawia powyzsza tabela.

Oglaszaniem alarméw zajmuijg sie rzgdowe, powiatowe i gminne zespoly zarzadzania kryzysowego. W naszej gminie
taki zespdt powotany jest w ramach funkcjonowania urzedu gminy. Podlega on powiatowemu zespotowi zarzadzania
kryzysowego, ktory funkcjonuje w Starostwie Powiatowym w Lezajsku oraz wojewodzkiemu zespotowi zarzgdzania kry-
zysowego w Rzeszowie, ktdremu przewodniczy i nadzoruje wojewoda.
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@] Aktualnosci
SPOSOB OGLASZANIA ALARMU
RODZAl ALARMU ZA POMOCA ZA POMOCA ROZGLOSNI RADIOWYCH, TELEWIZYINYCH 758 POMOCA
SYREN INTERNETOWYCH | RADIOFONII PRZEWODOWE) DZWONOW,
GONGOW
ALARM O KLESKACH
ZYWIOLOWYCH | ) POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDZ SEOWMA INFORMUIACA O
ZAGROZENIU DLA ZAGROZEMIU | SPOSOBIE POSTEPOWANLA MIESZKANCOW
SRODOWISKA
DZWIEK CLAGEY SZYBKIE UDERZENIA
TRWAIACY 3 MINUTY TRWAIACE 3 MINUTY

((p)

@r.ﬁ

ALARM O SKATENIACH POWTARZAMA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDZ SEOWMA: wlLhwaga! Uwaga!
)) Ogtaszam alarm o skaZeniach (podat rodzaj skazenia dia ... "
DIWIEK] TRWAIACE
10 SEKUMND
POWTARZAME PRIEZ ((‘ )) SIYBKIE BICIE PRZEZ 10
2 MIMUTY, CZAS SEEUMND Z PRZERWANI
TRWANMIA PRZERWY PO 30 SEKUND W
POMIEDZY ClAGL 3 MINUT
DZWIEKAMI 25-30
SEEUND
ALARM POWTARZAMNA TRIYKROTNIE ZAPOWIEDZ SLOWMA: wUhwaga! Uwaga!
POWIETRZNY )) Oglaszam alarm powietrzny dia ... .
. =
* DEWIEK 1
MODULOWAMNY (( )) SIYEKIE UDERZEMIA
TRWAIACY 3 MINUTY @ TRWAIACE 3 MINUTY
]
UPRZEDZENIE O
ZAGROZENIU SKAZENIAMI ) POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDZ SLOWNA: ,Uwaga! Uwaga!
Osoby znajdujace sie na terenie ... okoto godziny ... moze nastgpic
skazenie [podac rodzaj skaienia) z kierunku ...."
BRAK
L ® r.ﬁ .
ODWOLAMIE ALARMU
) POWTARZANA TRZYKROTNIE ZAPOWIEDZ SLOWNA: , Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm”.
DIWIEK CLAGEY
TRWAJACY 3 MINUTY POWOLME BICIE W

(1)

ClAGL 3 MINUT
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ZASADY POSTEPOWANIA PRZY POZOSTALYCH ALARMACH

ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU DLA SRODOWISKA

Sposob ogtoszenia alarmu - dzwiek ciagly syreny trwajacy trzy minuty

Sposob odwotania alarmu - dzwiek ciagly trwajacy trzy minuty

Po ustyszeniu sygnatu alarmu:

* przerwij wykonywane czynnosci,

* wigcz radio/telewizje i zastosuj sie do instrukgji i wskazéwek zawartych w ogtaszanych komunikatach,

* nie zblizaj sie do obszaru katastrofy, awarii lub kleski zywiotowe)j,

* jezeli przebywasz na otwartej przestrzeni opus¢ zagrozony teren stosujac sie do polecen stuzb i komunikatow,

* jezeli przebywasz w pomieszczeniach pozostan na miejscu nastuchujac ciagle nadawanych komunikatow. Jezeli z tresci
komunikatow wynika nakaz pozostania w budynku, pozostan w nim. Jezeli nakaz jego opuszczenia, opus¢ go niezwtocznie.
* w przypadku niszczacych zjawisk natury pozamykaj wszystkie okna i drzwi, a sam z domownikami udaj sie do po-
mieszczenia, ktdre gwarantuje schronienie (piwnica, pomieszczenie o trwatej konstrukgii) .

ALARM O SKAZENIACH

Sposob ogloszenia alarmu - dzwieki przerywane trwajace 10 sekund, powtarzane przez trzy minuty
Sposdb odwotania alarmu - dzwiek ciagly trwajacy trzy minuty

Po ustyszeniu sygnatu alarmu:

* przerwij wykonywane czynnosci,

 wigcz radio/telewizje i zastosuj sie do instrukcji i wskazowek zawartych w ogltaszanych komunikatach,

* jezeli przebywasz w pomieszczeniach, zamknij drzwi, okna oraz otwory wentylacyjne. Przejdz do pomieszczen Srodko-
wych, zachowaj spokdj i podporzadkuj sie tresci komunikatow,

* jezeli przebywasz na otwartej przestrzeni:

- nie zblizaj sie do terenu katastrofy lub skazenia,

- jezeli widzisz dym lub pare obserwuj kierunek, w ktérym sie przemieszcza. Jezeli chmura dymu lub pary przemieszcza
sie w twoim kierunku zmien natychmiast swoje potozenie i kieruj sie prostopadle do kierunku wiatru (w prawo lub w lewo,
nigdy z wiatrem lub pod wiatr).

- jezeli widzisz rozlang substancje, plame, ciecz nie wechodz do ni€j i nie przebywaj w zasiegu jej oddziatywania (opary).

* w przypadku niemoznosci opuszczenia strefy skazenia udaj sie do najblizszego pietrowego budynku na najwyzsza kon-
dygnacje. Pozostan tam do czasu przybycia stuzby ratunkowych lub odwotania alarmu.

Kiedy uslyszymy sygnat syreny alarmowej naj-
wazniejsze to nie wpadaé w panike! Wyslij bezptatnego sms‘-a!
Powinni$my natychmiast wiaczyé radio lub tele- ha nr 799 448 100 o tresci:
wizje, bo tam pojawig sie komunikaty o zagroze-
niu oraz dalsze instrukcje, co robi¢. W naszej gmi-
nie dziata dodatkowo gminny system powiado-
mien SMS, poprzez ktory w sytuacji zagrozenia
zostang wystane komunikaty zgodne z trescig ko-
munikatow radiowych i telewizyjnych. Zachecamy
mieszkancow, ktorzy jeszcze w tym systemie sie
nie znajduja, aby dotgczyli do systemu. Ponizej in-
strukcja, jak zarejestrowaé sie w gminnym syste-
mie powiadomien SMS. 9. Podlesia

10. Opalenisk
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Aktualnosci

ZAGROZENIA RADIACYJNE

Materiaty radioaktywne sg niebez-
pieczne z powodu szkodliwego od-
dziatywania ich promieniowania na
organizmy zywe. Promieniowania nie
widzimy, nie styszymy i nie czujemy.
Jego wykrycie jest mozliwe przy uzy-
ciu specjalistycznych urzadzen de-
tekcyjnych. W przypadku wystepo-
wania tego typu zagrozen jesteSmy
zdani tylko i wylgcznie na komunika-
ty odpowiednich stuzby. Monitorowa-
niem odpowiedniego poziomu pro-
mieniowania zajmuije sie Panstwowa
Agencja Atomistyki. W przypadku za-
grozenia radiacyjnego nalezy przede
wszystkim zachowaé spokodj i stoso-
wac sie do komunikatow stuzb. W
tym celu nalezy uwaznie i stale Sle-
dzi¢ komunikaty radiowe i telewizyj-
ne informujgce o wystepujacym zda-
rzeniu i sytuacji radiacyjnej, a takze
0 przewidywanym rozwoju sytuacji i

skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodo-
wiska.

Skazenie radiacyjne i poziom zagro-
Zenia oraz kwalifikacje zdarzenia
majacego wplyw na zdrowie i zycie
cztowieka ocenia sie wedtug 7- stop-
niowej skali INES, w ktore;j:

e poziom O - brak skazenia,

e poziom 1 - anomalia,

* poziom 2 - incydent,

e poziom 3 - powazny incydent

* poziom 4 - awaria o lokalnych kon-
sekwencjach,

* poziom 5 - awaria o rozlegtych kon-
sekwencjach,

e poziom 6 - powazna awaria,

* poziom 7 - awaria o0 skutkach ka-
tastrofalnych.

W zaleznoSci od stwierdzonego po-
ziomu skazenia radiacyjnego jeste-
Smy informowani przez stuzby o spo-
sobie dziatania.

AWARIE

ALNIAAIMI

W wl
= I8
| "} A

W przypadku skazenia radiacyj-
nego lub zagrozenia takim ska-
Zzeniem moze zachodzi¢ koniecz-
nos¢ podania ludnosSci tabletek jod-
ku potasu. Gmina Grodzisko Dolne
jest przygotowana na takg ewentu-
alnos¢. Jesienig 2022 roku zosta-
ty opracowane procedury dziatania
w tym zakresie. Wtedy pojawito sie
potencjalne zagrozenie skazenia
radioaktywnego terytorium nasze-
g0 kraju, spowodowanego zagroze-
niem uszkodzenia elektrowni jgdro-
wej w Zaporozu w zwigzku z wojng
w Ukrainie. W tym miejscu pragnie-
my jeszcze raz przypomniec infor-
macje gdzie, na wypadek wystapie-
nia zagrozenia radiacyjnego, takie
tabletki bedg rozdawane oraz zasa-
dy podawania tych tabletek na tere-
nie naszej gminy.

Wazne. Osobom powyzej 60.
roku zycia nie podaje sie table-
tek. Tych oséb nie wlicza sie, obli-
czajgc ilos¢ potrzebnych tabletek.

Na noworodki i niemowleta mtod-
sze niz 1 miesigc i dzieci od miesia-
ca do 3 lat przystuguje jedna tablet-
ka, podawana wg tabeli. Kazda ta-
bletka jodku potasu dzielona jest na

Miejsce dystrybucii tabletek Dla mieszkancow sotectwa

1. Osrodek Kultury w Miasteczku
2. Szkota Podstawowa w Opaleniskach
3. Remiza OSP w Grodzisku Dolnym
4, Remiza OSP w Grodzisku Gdrmym
5. Dom Wiejski w Grodzisku Nowym
6. Szkola Podstawowa w Wolce Grodziskie)
7. 505 w Podlesiu
8. Remiza OSP w Laszczynach

9, Remiza OSP w Chodaczowie

cztery czesci. tatwo jg zatem po-
dzieli¢ i podac¢ z godnie z iloscig po-
dang w tabeli.

1. Grodzisko Miasto
2. Opaleniska, Zmysidwka
3. Grodzisko Dolne
4. Grodzisko Gorne
5. Grodzisko Nows
6. Walka Grodziska
1. Podlesie
8. Laszczyny
9, Chodacadw

ZASADY PODAWANIA TABLETEK JODU
Grupa wiekowa llos¢ jodu stabilnego llosc tabletek
Noworodki i niemowleta miodsze 12,5 mg jodu 1/4 tabletki
niz 1 miesiac
Dzieci od miesigea do 3 lat 25 mg jodu 1/2 tabletki
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
Dorosli | dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki
Kobiety w ciaZy | karmiace piersig 100 mg jodu 2 tabletki

(kazdy wiek)
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Co nowego w Programie ,,Czyste Powietrze”?

Dzieki dofinansowaniu z Programu
,Czyste Powietrze” wielu mieszkan-
cOW naszej gminy wymienito juz zro-
dta ciepta w swoich domach oraz
skorzystato z mozliwosci termomo-
dernizacji budynkéw. Program cie-
szy sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem. Jego celem jest rozwigza-
nie najwiekszego problemu doty-
Czacego zanieczyszczenia powie-
trza w Polsce, czyli do poprawy jako-
Sci powietrza poprzez wymiane sta-
rych piecow i kottow na paliwo state
oraz termomodernizacje budynkow
jednorodzinnych. Te dziatania stuzy¢
majg ochronie Srodowiska i efektyw-
nemu zarzadzaniu energia.

Z programu moga skorzysta¢ osoby
fizyczne, ktdrych dochdd roczny nie
przekracza kwoty 135 000 z, be-
dace wiascicielami/wspotwiascicie-
lami budynkéw mieszkalnych jed-
norodzinnych lub wydzielonych w
budynkach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebniong ksie-
ga wieczysta.

W przypadku, gdy beneficjent uzy-
skuje dochody z roznych zrédet, na-
lezy je zsumowac, przy czym suma
tych dochoddéw nie moze przekro-
czy¢ kwoty 135 000 zt. W takim przy-
padku wnioskodawca kwalifikuje sie
do podstawowego poziomu dofinan-
sowania (40%) i nie potrzebuje wy-
danego przez wojta gminy zasSwiad-
czenia o dochodach. Minusem tej
Sciezki wsparcia finansowego w re-
alizacji inwestycji jest brak mozli-

wosci prefinansowania, czyli wypta-
ty czesci lub catosci przyznanej do-
tacji przez WFOSIGW na rachunek
bankowy wykonawcy. Wnioskodaw-
ca sam pokrywa koszty wymiany
Zrodta ciepta oraz termomoderni-
zacji budynku i otrzymuje dofinan-
sowanie dopiero po przedstawieniu
faktur. Wniosek moze ztozy¢ przed
jak i po rozpoczeciu prac. Nalezy jed-
nak pamietac, ze pierwszy poniesio-
ny koszt nie moze by¢ wczesniej, jak
6 miesiecy przed ztozeniem wniosku
o dofinansowanie.

Beneficjenci chcacy skorzystaé z
podwyzszonego (70%) oraz najwyz-
szego (100%) poziomu dofinanso-
wania muszg posiadaé zaswiad-
czenie o dochodach, po ktére nale-
zy udac sie do Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej. Zaswiadczenie
wazne jest 3 miesigce od dnia wy-
dania. Przy podwyzszonym pozio-
mie dofinansowania przecietny mie-
sieczny dochdd na jednego cztonka
gospodarstwa domowego nie moze
przekroczy¢ kwoty:

* 1894 zt w gospodarstwie wielo-
osobowym,

* 2651 7t w gospodarstwie jedno-
osobowym.

Natomiast przy najwyzszym pozio-
mie dofinansowania (100%) prze-
cietny miesieczny dochdd na jedne-
g0 cztonka gospodarstwa domowe-
g0 nie moze przekroczy¢ kwoty:

* 1090 zt w gospodarstwie wielo-
osobowym,

* 1526 zt w gospodarstwie jedno-
osobowym.

Przy podwyzszonym i najwyzszym
poziomie dofinansowania mozliwe
jest ztozenie wniosku z prefinanso-
waniem. Nalezy jednak pamietac,
ze przed ztozeniem takiego wniosku
konieczne jest wczeSniejsze podpi-
sanie umowy z wykonawcg (nie wie-
cej niz trzy umowy). Wzory umow i
innych dokumentdw sg dostepne na

stronie internetowej Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Rzeszowie oraz
W urzedzie gminy.

Na jeden budynek/lokal mieszkalny
moze zosta¢ udzielona i wyptacona
dotacja na podstawie maksymalnie
dwéch wnioskow o dofinansowanie
(z réznym zakresem przedsiewzie-
cia). Drugi wniosek o dofinansowa-
nie mozna ztozy¢ dopiero po zakon-
Czeniu pierwszego przedsiewziecia i
ztozeniu wniosku o ptatnos¢. W przy-
padku zrealizowania przedsiewzie-
cia z kompleksowa termomoderni-
zacjg w ramach danego wniosku 0
dofinansowanie, ztozenie kolejnego
whniosku o dofinansowanie nie jest
mozliwe. Beneficjent zobowigzany
jest udokumentowaé wkiad wiasny
(faktury), ktoéry mozna rozliczy¢ w
ramach ulgi termomodernizacyjne;j.
Nalezy rowniez pamietac, ze faktu-
ry lub inne rownowazne dokumen-
ty ksiegowe, przedstawiane z wnio-
skiem o ptatno$¢ musza by¢ wysta-
wione imiennie na beneficjenta lub
wspdlnie na beneficjenta i jego mat-
zonka. Do momentu zakonczenia
okresu trwatoSci przedsiewziecia
1j. przez 5 lat liczac od daty jego za-
konczenia, beneficjent zobowigzany
jest do przechowywania oryginatow
dokumentéw niezbednych do ztoze-
nia wniosku.

WAZNE! Od 1 kwietnia 2024 roku
nastgpig zmiany w zakresie wymo-
gow dotyczacych zrodet ciepta, ktore
mogg stanowic koszt kwalifikowany.
Zmiany te majg na celu ochrone be-
neficjentow i pewnosé, ze dofinan-
sowanie bedzie mozna uzyskac tyl-
ko na urzadzenia o potwierdzonej
jakosci. Dotowane beda tylko takie
urzgdzenia (pompy ciepta, kotty na
pellet, kotty zgazowujgce derewno),
ktore zostang wpisane na ,uszczel-
niong” liste ZUM.

UWAGA! Gmina nie rozpatruje wnio-
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skow sktadanych w ramach progra-
mu ,Czyste Powietrze”, jedynie bez-
pfatnie pomaga w ich wypetnianiu.
Whioski rozpatrywane sg przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.
Co nalezy zrobi¢ przed zlozeniem
whniosku?

* ustali¢, jakie zrédto ogrzewania
znajduje sie w budynku i czy podle-
ga wymianie,

* ustali¢ zakres prac w budynku,

* przygotowac niezbedng dokumen-
tacje:

- aktualny nr ksiegi wieczystej lub
inne dokumenty dotyczace wiasno-
Sci budynku (w przypadku miejsco-
wosci, ktore objete byly scaleniami
gruntdéw i nie posiadajg aktualnych
nr ksigg wieczystych konieczny be-
dzie wypis z rejestru gruntéw, kto-
ry wydaje Starostwo Powiatowe w
Lezajsku); zgoda wspdtwtasciciela/
wspotwiascicieli na realizacje przed-
siewziecia (jesli dotyczy),

- zgode wspdtmatzonka na zaciagga-
nie zobowigzan w ramach umowy o
dofinansowanie (jesli dotyczy),

- zaSwiadczenie o dochodach wyda-
ne przez wojta gminy, wystawione
na wnioskodawce (jesli wniosek dot.
podwyzszonego lub najwyzszego po-
ziomu dofinansowania).

* w przypadku wniosku z prefinanso-
waniem nalezy posiada¢ podpisane
umowy z wykonawca.

Czas realizacji inwestycji w zalez-
nosci od poziomu dofinansowania:
* poziom podstawowy (do 40%) — 30
miesiecy od dnia ztozenia wniosku.

* poziom podwyzszony (do 70%) - 30
miesiecy od dnia zlozenia wniosku,
18 miesiecy od dnia ztozenia wniosku
w przypadku prefinansowania.

* poziom najwyzszy (do 100%) - 36
miesiecy od dnia ztozenia wniosku,
18 miesiecy od dnia ztozenia wnio-
sku w przypadku prefinansowania.
Mieszkancy, ktorzy dokonali wymia-
ny Zrodta ciepta, muszg rowniez pa-
mieta¢ o obowigzku zgtoszenia tego

faktu do CEEB (Centralna Ewiden-
cja Emisyjnosci Budynkéw). Maija na
to 14 dni od dnia uruchomienia no-
wego zrodta ciepta. Deklaracje moz-
na ztozy¢ elektronicznie za posred-
nictwem strony https://ceeb.gov.pl/.
Tam nalezy wypetni¢ formularz przez
profil zaufany lub e-dowdd, lub pi-
semnie w urzedzie gminy.

Informacje jakie musza sie znalez¢ w
kazdej deklaracji:

* dane osobowe wiasciciela lub za-
rzgdcy nieruchomosci (imie, nazwi-
sko, adres zamieszkania);

* adres zgtaszanego budynku;

* informacje o rodzaju, liczbie oraz
przeznaczeniu posiadanych ZzZrodet
ciepta lub spalania paliw;

Na koniec kilka stow ku przestrodze.
Prosimy wnioskodawcow i benefi-
cjentbw o rozwage w wyborze do-
stawcow i firm zajmujgcych sie
sprzedazg i montazem pomp ciepta,
piecow, paneli fotowoltaicznych i so-
laréw. Niestety, zdarzajg sie na ryn-
ku nieuczciwi wykonawcy, ktorzy ofe-
rujg ustugi i produkty niskiej jakosci
oraz zawyzajg ceny sprzedawanych
towaréw. Zdarzaja sie rowniez przy-
padki, ze wprowadzajg w btad wia-
Scicieli co do mozliwosci uzyskania
dofinansowan. Proponuja sktadanie
fatszywych oSwiadczen woli o stanie
majgtkowym i rodzinnym np. propo-
nuja, aby we wniosku o dofinansowa-
nie wpisywac tylko jednego matzon-
ka lub pomija¢ innych cztonkéw ro-
dziny (dzieci, dziadkoéw). Takie dzia-
tanie jest oszustwem i moze sie zda-
rzy¢, ze pracownicy wojewodzkiego
funduszu w wyniku kontroli wykryjg
to. Wtedy odpowiedzialnoS¢ spadnie
na wiasciciela, wnioskodawce, po-
niewaz to on podpisuje dokumenty
0 przyznanie dofinansowania. Taka
nieuczciwa firma nigdy nie poniesie
odpowiedzialnosci za to, ze naktonita
g0 uprzednio do takiego dziatania. W
kazdym razie dochodzenie od takiej
firmy odpowiedzialnosci przed sa-
dem bedzie karkotomne i niezwykle

trudne. Wykrycie fatszywych oSwiad-
czen zwigzanych z uzyskanym po-
ziomem dofinansowania spowoduje
zwrot catej puli przyznanych srodkéw
wraz z odsetkami. Nie dajmy sie na-
bra¢ na stowne zapewnienia i czcze
gadania. Szczegblng uwage zwracaj-
my na osoby odwiedzajgce nas w na-
szych domach. Majg one czesto ze
sobg juz dokumenty, ktérych nie czy-
tamy i proszg o ich podpisanie. Zu-
petnie nieSwiadomi narazamy sie-
bie na ryzyko utraty pieniedzy. Przy
tej okazji podajemy swoje dane 0so-
bowe, nr PESEL i nr dowodu osobi-
stego. To krotka droga do tego, aby
kto$§ na nasze dane wzigt pozyczke,
zaciggnagt kredyt, jednym stowem
wciggnat nas w tarapaty finansowe
na wiele lat.

Zyiemy w takich czasach, ze mamy
wszystko dostepne, rowniez infor-
macje o réznego rodzaju progra-
mach wsparcia. Czasy domokrgzcow
juz dawno sie skonczyly. Nikt, maja-
cy dobre zamiary i intencje nie cho-
dzi dzisiaj po domach i nie namawia
nikogo na okazje. Niby mamy tego
Swiadomosé, ale jak pokazuje zycie
ciggle nabieramy sie na takie ofer-
ty. W ostatnim czasie po terenie na-
szej gminy chodzili akwizytorzy i na-
mawiali mieszkancow na podpisanie
korzystnych uméw o dofinansowanie
do zakupdw instalacji OZE. Kilku z
nich podpisato takie umowy.

Masz pytania na temat Programu
,Czyste Powietrze” zadzwon do urze-
du gminy 17 242 82 65 wew. 222.

Magdalena Kowal
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Tlusty czwartek przed nami - kilka stow o historii stodkiej tradycji

f’cg:i‘ '

o L R
Przed nami najbardziej smakowity i
stodki czwartek w roku. Ttusty Czwar-
tek, bo 0 nim mowa, przypada w
ostatni czwartek przed Sroda Popiel-
cowa, ktora rozpoczyna Wielki Post w
Kosciele rzymskokatolickim. W tym
roku Ttusty Czwartek wypada 8 lute-
go. Tradycja tego dnia wywodzi sie ze
starozytnego Rzymu, ktory symboli-
zowat nadejscie wiosny. Spozywano
wtedy ttuste potrawy, ktére popijano
winem, a na deser serwowano pacz-
Ki z ciasta chlebowego, nadziewane
boczkiem i stoning.

W Polsce zwyczaj jedzenia pacz-
kow pojawit sie ok. XVI wieku. Ttusty
Czwartek stanowit poczatek ttuste-
go tygodnia, w ktorym trzeba byto sie
najesc¢ i napi¢ przed 40 - dniowym
postem, ktéry w tamtych czasach byt
surowo przestrzegany. Poczgtkowo
byty to niezbyt foremne butki robio-
ne z ciasta chlebowego bez drozdzy,
faszerowane stoning i smazone na
smalcu. P6zniej zaczeto robi¢ pacz-
Ki |zejsze, stodsze i bardziej okragte.
Czesto gospodynie ukrywaty w nich
migdaty, ktorych znalezienie zwia-
stowato szczescie. W ubozszych do-
mach, gdzie ttuszczu nie byto wystar-
czajaco duzo, paczki przyrzadzano
w piecu chlebowym lub smazono na
blasze i podawano je ze skwarkami.
Ciekawy sposob obchodzenia Tiu-
stego Czwartku miat miejsce w Ma-
topolsce. Wedtug legendy z XVII wie-
ku ostatni czwartek karnawatu no-
sit nazwe Combrowy. Nazwa pocho-
dzi od nazwiska okrutnego woéjta

czy tez burmistrza Krakowa, ktory
miat szczegblnie dreczy¢ przekupki
na krakowskim rynku zakazujgc im
handlu. Po jego Smierci, przez kolej-
ne lata handlarki urzadzaty tzw ,bab-
ski comber” czyli wielka zabawe. Juz
nad ranem wybiegaty na ulice mia-
sta, wywotujgc poptoch wsrod mez-
czyzn. Na czele grupy widniat com-
ber, czyli wielka stomiana kukta imi-
tujaca wojta. Po dotarciu na rynek,
kobiety rozbiegaty sie, Scigajac napo-
tkanych mezczyzn. Najbogatsi z wy-
tapanych musieli wykupywac sie z
ich weztéw datkiem, najbardziej uro-
dziwi obdarowaé musiaty kobiety bu-
ziakami, natomiast wszyscy ponizej
ich preferencji rzucani byli na ziemie
i przykuwani do kawatka drewna. Po
godzinach meczenia rozpoczynata
sie huczna zabawa z dodatkiem al-
koholu i ttustego jadta.

Tradycje Ttustego Czwartku obcho-
dzimy po dzien dzisiejszy. Ostatni
czwartek karnawatu to dzien, w kto-
rym nalezy zjeS¢ co najmniej jedne-
g0 paczka lub dwa faworki. Tego dnia
potki w sklepach i cukierniach ugi-
najg sie od przeréznych stodkosci i
smakotykow.

Ponizej dzielimy sie z panstwem
dwoma przepisami na paczki. Pierw-
szy moze nie do konca klasyczny, ale
bardzo smaczny z tradycyjnie roza-
nym nadzieniem, drugi to klasyka
gatunku, pgczki smazone na ttusz-
czu.

Smacznego!

Paczki pieczone w piekarniku
Ciasto na pieczone paczki : 400 g
maki pszennej + do podsypania, 50
g cukru, opakowanie drozdzy suszo-
nych, %2 tyzeczki soli, 125 ml cieptego
mleka, 3 jajka, 150 g miekkiego ma-
sta. Dodatkowo: 300 g marmolady r6-
zanej, 1 jajko. Lukier cytrynowy: 130
g cukru pudru, 7 fyzek soku z cytryny,
Wykonanie:

1. Do miski przesiej make, dodaj cu-
kier, drozdze i sdl, a nastepnie wymie-
szaj. Dodaj ciepte mleko, wbij jajka i
ponownie wymieszaj. Ciasto wyrob
recznie lub przy uzyciu miksera z kon-
cowka do ciasta drozdzowego przez
mniej wiecej 5 minut, az masa bedzie
gladka. Stopniowo dodawaj masto -
caly czas wyrabiajgc, az ciasto zrobi
sie miekkie i bedzie odchodzi¢ od dio-
ni. Przet6z do oprészonej makg miski,
przykryj Sciereczkg i odstaw do wyro-
Sniecia w ciepte miejsce na godzine.
2. Blache wyt6z papierem do piecze-
nia. WyroSniete ciasto zagniataj przez
kilka chwil na stolnicy oprészonej
maka. Rozwatkuj je na grubos¢ oko-
to 1 cm. Za pomoca szklanki wykra-
waj koteczka, natoz na kazde po ty-
zeczce marmolady. Zi6z na pdt, sklej
i uformuj kulke. Gotowe paczki odtoz
na blache, przykryj Sciereczka i od-
staw do wyrosniecia na pot godziny.
3. Piekarnik nagrzej do 180°C. Pacz-
ki posmaruj roztrzepanym jajkiem, a
nastepnie wtdz je do goracego pie-
karnika i piecz przez 15 minut. Lek-
ko ostudz.

4. W tym czasie przygotuj lukier. Cu-
kier puder przesiej do miseczki. Do-
daj sok z cytryny i mieszaj widelcem
lub trzepaczka, do uzyskania gtadkiej
konsystengji. Jesli lukier jest za rzad-
ki, mozesz dodac¢ troche cukru pu-
dru, jesli za gesty - odrobine soku z
cytryny lub wody.

5. Lekko ciepte paczki polukruj lub
posyp cukrem pudrem.

Zrédio: https;//wszystkiegoslodkiego.pl!
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Paczki smazone na tluszczu
Sktadniki:
500 g maki, 40 g drozdzy, 60 g ma-
sfa, 2 cate jajka, 3 zottka, 60 g cukru,
szklanka mleka, szczypta soli, kieli-
szek spirytusu Dodatkowo: marmo-
lada, dzem
Wykonanie:
1. Wsyp make do miski i zrob w nigj
wglebienie, do ktérego wkrusz droz-
dze, dodaj 2 tyzki cukru i niewielkg
iloSC letniego mleka. Zaréb rozczyn
do konsystencji gestej Smietany i po-
zostaw do wyroSniecia.
2. Gdy wyroSnie dodaj jajka i zottka
oraz pozostaty cukier i sol. Wyrabiaj
rekg dodajac do sktadnikow powo-
li mleko. Nie przerywajgc wyrabiania
dodaj roztopione masto i spirytus do
ciasta. Wyrabianie nalezy zakonczy¢
gdy ciasto jest gladkie, ISnigce i od-
chodzi od reki i naczynia.
3. Tak wyrobione ciasto pozostaw
przykryte w cieptym miejscu do wyro-
Sniecia na ok. 1 godzine.
4. Wyrosniete ciasto rozwatkuj na
grubos¢ ok. 0,5 cm. Foremka lub
szklanka wykrdj krazki i na Srodku
kazdego z nich potdz nadzienie (mar-
molade, dzem). Krazek z nadzieniem
przykryj drugim krazkiem i odczekaj
chwile az oba sie potacza. Tak ufor-
mowane paczki przykryj czystg Scie-
reczka i pozostaw kilka minut do po-
nownego wyrosniecia.
5. Wyrosniete paczki wrzucaj tylko
na wczesniej rozgrzany ttuszcz. Pacz-
ki nalezy smazy¢ powoli na wolnym
ogniu i bez przykrycia. Caty czas kon-
troluj proces smazenia. Paczki wyj-
muj z tluszczu tyzkg cedzakowq lub
drewniang. Odi6éz je na chwile do
ostudzenia, a nastepnie polukruj lub

posyp cukrem pudrem.

KILKA SLOW 0 ZDROWIU

WYKRYCIE RAKA PIERSI WE
WCZESNYM STADIUM DAIJE
SZANSE NA WYLECZENIE!

Bezptatna mammografia dla kobiet
w wieku 45-74 |ata.

PRACOWNIA MAMMOGRAFII W SPZOZ W LEZAJSKU
POSIADA NOWY, W PELNI CYFROWY MAMMOGRAF.
ZAPRASZAMY DO WYKONANIA BADANIA W SPOSOB
BEZPIECZNY | PROFESJONALNY.
USTALENIE TERMINU BADANIA:
OSOBISCIE (PRACOWNIA MAMMOGRAFII,
Il PIETRO BUDYNKU SZPITALA)
LUB TELEFONICZNIE: 17 2404 921

Program profilaktyki raka plersi reallzowany jest w ramach umowy sawarie] 2 Narodowym Funduszem Zdrowia

BADA] SIE, BY ZYC!
Zrob mammografie.

BEZPLATNE BADANIE
CYTOLOGICZNE MOZE
URATOWAC CI ZYCIE!

Program profilaktyki raka szyjki
macicy skierowany jest dla kobiet
w wieku 25-64 lata.

ZAPRASZAMY DO WYKONANIA BADANIA W SPZOZ W LEZAJSKU
RACOWNIA CYTOLOGICZNA | PIETRO PRZYCHODNI
SPECJALISTYCZNEL.
USTALENIE TERMINU BADANIA:
OSOBISCIE LUB TELEFONICZNIE: 17 2404 786.

BADA] SIE, BY ZYC!
Zréb cytologie.
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KILKA SLOW O ZDROWIU

Styczen miesiacem swiadomo-
$ci raka szyjki macicy

Jak pokazujg dane rak szyjki macicy w
Europie jest drugim najczesciej wyste-
pujgcym nowotworem u kobiet w wie-
ku 15 - 44 lat (pierwszy to rak piersi).
Kazdego dnia 10 Polek styszy diagno-
ze - rak szyjki macicy - potowa z nich
przegrywa walke, poniewaz choroba
zostata zbyt p6zno wykryta. Nowotwor
ten rozwijajgc sie w organizmie przez
wiele lat moze nie dawac¢ zadnych ob-
jawow, dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badania cyto-
logicznego. Cytologia pozwala wykry¢
Zmiany wywotane przez wirusa HPV
(jest on najczestszg przyczyng rozwo-
ju tego nowotworu) i daje szanse na
wykrycie raka we wczesnym stadium,
kiedy jest catkowicie wyleczalny.
Kobieta w kazdym wieku, jezeli jest
ubezpieczona ma prawo do bezptat-
nej cytologiji raz w roku, w ramach ba-
dan w poradni ginekologicznej, ktéra
ma podpisang umowe z NFZ.
Ponadto NFZ refunduje badanie cy-
tologiczne dla kobiet w wieku miedzy
25 a 59 rokiem zycia raz na trzy lata
w ramach programu Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy.

Znajdujgc sie w tematyce chordb ko-
biecych przypominamy paniom o ko-
niecznosSci przeprowadzania badan
mammograficznych. USG piersi kaz-
da kobieta po 45 roku zycia powinna
wykonac co najmniej raz w roku, ba-
danie mammograficzne co dwa lata
po ukonczeniu 50 roku zycia.

Wazne! Od 1 listopada ub.r. mammo-
grafie bezptatnie i bez skierowania
moga wykonywac kobiety juz w wieku
45 lat. Decydujmy sie na badania cy-
tologiczne i mammografie. Sg one te-
raz dla pan tatwo dostepne. Nie trze-
ba juz czeka¢ na mobilne laborato-
rium. Wystraczy zadzwonic do Szpita-
la Powiatowego w Lezajsku i umowic
wizyte w kazdym czasie.

Mroz niebezpieczny dla serca
Na mréz szczegblnie powinny uwa-
zaC osoby, ktore majg problemy kar-
diologiczne. Powoduje on zwezanie
naczyn krwionosnych i ogranicza do-
ptyw tlenu do serca. Zwykite odSnieza-
nie moze zakonczy¢ sie zawatem ser-
ca, poniewaz w trakcie wysitku fizycz-
nego serce wykonuje znacznie wiek-
Szq prace, a mrdz zwezajgc naczynia
krwionosne blokuje przeptyw odpo-
wiedniej ilosci krwi, ktéra dotlenia or-
ganizm. To prowadzi do zwiekszenia
ciSnienia tetniczego i grozi zawatem.
Warto wiec dawkowaé prace fizycz-
ng na zewnatrz i robi¢ przerwy na od-
poczynek - szczegdlnie jesli pojawig
sie dusznosci czy bole w klatce pier-
siowe;.

Kawa - kto moze pic, a kto po-

winien jej unikac?

Regularne picie kawy (bez dodatku

cukru i mleka) moze zmniejszac ryzy-

ko zachorowania na cukrzyce, depre-

sje lub choroby watroby i serca. Kawa

ma wiele zalet m.in przyspiesza meta-

bolizm, poprawia krgzenie krwi, obni-

za stres i dodaje energii.

W niektorych jednak sytuacjach kawa

nie jest zalecana. Kto powinien uni-

kac lub ograniczy¢ jej picie?

* kobiety w cigzy

* 0soby ze schorzeniami uktadu po-
karmowego np. z kamica nerko-
wa, wrzodami zotgdka, z choroba-
mi trzustki czy dwunastnicy

e 0soby z chorobg wiencowa lub
nadciSnieniem

Pijmy wiec kawe i cieszmy sie jej sma-

kiem i aromatem na co dzien.

—niPaSo

TJak to je%‘r 2 *q kawa?

Oleje na zdrowie

Oleje roslinne w swoim sktadzie po-
siadajg bardzo cenne zwigzki i wita-
miny, zwlaszcza nienasycone kwasy
tuszczowe i antyoksydanty.

tyzka dziennie niektorych olejow po-
zwala uzupetni¢ nasze zapotrzebowa-
nie m.in. na kwasy omega - 3 bez ko-
niecznosci siegania po suplementy.
Nalezy jednak pamietac, ze kwasy za-
warte w olejach szybko ulegajg utle-
nianiu i stajg sie szkodliwe, dlatego
olej powinien znajdowac sie w ciem-
nej butelce, co chroni go przed Swia-
ttem oraz by¢ przechowywany w lo-
déwce. Ponizej polecamy trzy oleje,
ktore warto wigczy¢€ do swojej diety.

¢ Olej Iniany - posiada najwiecej kwa-
sOw omega - 3 ze wszystkich olejow ja-
dalnych. Ma z6tty kolor, a jego zapach
powinien by¢ wolny od rybnych nut (je-
zeli wyczuwamy taki zapach oznacza
to, ze nastgpito utlenienie sie kwasow
ttuszczowych). Olej Iniany warto pic¢
przy spadku odpornosci, czestych in-
fekcjach wirusowych, bolach miesnio-
wo - stawowych lub przy zaburzeniach
nastroju. Pamietajmy, olej Iniany po-
woduje obnizanie sie poziomu cukru
we Krwi oraz obnizanie ciSnienia tet-
niczego. Nie powinny go pi¢ kobiety w
ciazy i karmigce piersig. Moze on za-
ktécac takze wchtanianie niektorych
lekéw. Zalecana dzienna dawka ole-
juto 1 - 2 gramy przez okres maksy-
malnie 6 miesiecy. Po tym czasie na-
lezy zrobi¢ dtuzszg przerwe. Olej moz-
na podawac rowniez dzieciom, ale w
mniejszych dawkach.

* Olej z nasion konopi - zawiera kwa-
sy tluszczowe omega - 3 i omega - 6
oraz cenne witaminy i mineraty nie-
zbedne do prawidtowego funkcjono-
wania naszego organizmu. Ma zie-
lonkawy kolor i trawiasty aromat (moz-
na w nim wyczu¢ orzechowe nuty).
Systematyczne spozywanie oleju ko-
rzystnie wptywa na skore i wiosy,
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dziata przeciwzapalne i antybakteryj-
nie. Oleju jednak nie zaleca sie 0so-
bom z dolegliwoSciami zotgdkowymi i
niewydolnoScia Sledziony.

¢ Olej rydzowy - uzywany zamiast ole-
ju Inianego, bogaty w witaminy z grupy
Ai B. Pozyskuije sie go z nasion Inianki
(najstarsza uprawiana roslina oleista) i
posiada korzenny, orzechowy zapach.
Po olej rydzowy warto siegac przy wy-
sokim cholesterolu, stanach zapal
nych skéry i nerwobdlach. Pomaga ob-
niza¢ cisnienie krwi, a takze poprawia
stan skory, wiosdw i paznokci.

Oleje do picia nalezy spozywac tylko na
zimno. Nie powinno sie ich podgrze-
wac ani smazy¢, poniewaz tracg wtedy
swoje wiasciwosci. Najlepiej dodawaé
je do satatek lub polewaé nimi dania
przygotowane na ciepto np. ryby, ma-
karony czy ziemniaki.

Co jesc, gdy chorujemy na grype?
ecytrusy (mandarynki i pomaran-
cze) - zawierajg mnostwo witaminy C,
ktéra ma dziatanie antyoksydacyjne i
wzmacniajgce odpornose.

* ryby (tosoS, Sledz, makrela) - majg
duzg zawartoS¢ kwaséw omega - 3,
ktore usprawniajg prace uktadu od-
pornosciowego.

ejogurty i kefiry - stanowig dosko-
nate zrodto wapnia i witamin oraz ko-
rzystnie wptywajg na flore bakteryjna.
* natke pietruszki - zawiera duzo ze-
laza, ktore pomaga hamowaé roz-
mnazanie drobnoustrojow chorobo-
wych. Nalezy jes¢ ja na surowo np. na

kanapce.
ecebule i czosnek - majg dziatanie
bakteriobdjcze, powstrzymuja roz-

woj infekgji i przySpieszajg zwalczanie
choroby. Nalezy jadac¢ je na surowo.

*miod - dostarcza kwas6w organicz-
nych, aminokwasow, cennych enzy-
moéw i mikroelementow, ktére mobili-
zujg ukiad odpornosciowy.

Kilka stow o potasie

Pierwiastek ten odpowiada za prawi-
dtowg prace uktadu pokarmowego,
nerwowego i mieSniowego, a jego nie-
dobor zaburza funkcjonowanie waz-
nych narzadéw. Niedobor potasu po-
wodujg przede wszystkim zla dieta
(zbyt duzo soli), zaburzenia odzywia-
nia oraz niedozywienie. Warto jednak
pamietaé, ze z niskim poziomem po-
tasu moga takze zmagac sie osoby,
ktore czesto wymiotuja, majg biegun-
Ki, cierpig na choroby nerek lub nad-
uzywajg alkoholu. Objawy niedobo-
ru potasu to gtéwnie sennos¢ i prze-
wlekte zmeczenie, kurcz tydek, kofa-
tania serca, wzmozone pragnienie i
czeste oddawanie moczu. Grozniej-
szy dla naszego organizmu jest jed-
nak nadmiar potasu, niz jego niedo-
bor. U osdb, ktdre posiadajg zbyt wy-
sokie stezenie potasu we krwi, czesto
wystepuje znaczne ostabienie. Moze
dojs¢ réwniez do zaburzen Swiado-
moSci i czucia, a nawet porazenia
miesni szkieletowych. Dostarczenie
organizmowi zbyt duzej ilosci potasu w
pokarmach, ktére spozywamy nie jest
mozliwe. Mozemy jednak go przedaw-
kowaé, stosujac w nadmiarze suple-
menty diety. W jakich produktach znaj-
dziemy potas? Gtéwnie w bananach,
nasionach soi, suszonych morelach,
otrebach pszennych, migdatach, pomi-
dorach i gorzkiej czekoladzie.

Wirus RSV - grozny dla dzieci

Jest patogienem, ktéry wywoltuje za-
kazenia gornych drog oddechowych.
Przenosi sie drogg kropelkowag lub
przez bezposSredni kontakt. Jezeli sie
pojawi wywotuje najczesciej epide-
mie o zasiegu lokalnym (np. przed-
szkola i szkoty). Najbardziej narazo-
ne i przechodzg ciezko dzieci w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym. Szcze-
golnie grozny jest dla dzieci do ukon-
czenia 2 roku zycia, u ktérych moze
doprowadzi nawet do $mierci. Zaka-
Zenie wirusem RSV polega na ostrym
zapaleniu oskrzelikow ptucnych, czy-
li miejsc w ktorych nastepuje wymia-
na tlenowa pomiedzy ukladem odde-
chowym i krwionoSnym. Okres wyle-
gania wirusa wynosi od 4 do 6 dni, a
stadium objawowe choroby trwa oko-
to 2 tygodni. Charakterystycznym obja-
wem obecnosci wirusa jest zwiekszo-
na ilos¢ wydzieliny Sluzowej. U matych
dzieci dochodzi¢ wtedy moze do bez-
dechow, dusznosci, ciezkiego zapale-
nia ptuc, a w skrajnych przypadkach
do uszkodzenia tego narzadu i Smier-
ci. Obecnosci wirusa towarzyszy wyso-
ka gorgczka, ktorg trudno zbié, czesto
w okolicach 39 - 40 stopni. Wymaga to
w wielu przypadkach leczenia ambula-
toryjnego. Organizm dziecka moze tra-
ci¢ przytomnosé i dostawaé drgawek,
konieczna moze by¢ w tym przypadku
intubacja i mechaniczne wspomaga-
nie oddechu. Wirus jest trudny do wy-
leczenia poniewaz nie dziatajg na nie-
g0 antybiotyki. Co ciekawe, osoby do-
roste mogg przechodzi¢ zakazenie wi-
rusem RSV bezobjawowo lub z lekki-
mi objawami, jakie daje przeziebienie.
Moga go w ten sposob nieSwiadomie
roznosi¢. To powoduje trudno$¢ jego
rozpoznania w pierwszej fazie choroby.
Jedynym sposobem sg testy na obec-
nos¢ tego wirusa. W wielu przychod-
niach dostepny jest test - combo, wy-
konywany bezptatnie i refundowany z
NFZ. Warto o niego zapyta¢ u swojego
lekarza rodzinnego.
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Noworoczne spotkanie oplatkowe strazakow za nami
Tegorocznym organizatorem spotka-
nia byli druhowie OSP z Chodaczo-
wa. UroczystoSci rozpoczely sie Mszg
Swieta odprawiona w intencji straza-
kow w Kosciele parafialnym w Choda-
czowie, podczas ktorej dzieci ze szkot
podstawnych z Chodaczowa i Lasz-
czyn zaprezentowaty ,Jasetka”.

W spotkaniu optatkowym uczestni-
czyly delegacje druhéw ochotnikow
ze wszystkich jednostek OSP z tere-
nu gminy oraz zaproszeni goscie m.in.
przedstawiciele wiadz samorzgdo-
wych na czele z Wojtem Gminy p. Jac-
kiem Chmurg, przedstawiciele Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Lezajsku
na czele z Komendantem Powiato-
wym PSP dh. Jozefem Kludysem. Po-
nadto w spotkaniu uczestniczyli rad-
ny Sejmiku Wojewodztwa Podkarpac-
kiego p. Karol 0z0g, prezes Zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP p. Je-
rzy Paul, proboszcz parafii w Choda-
czwi ks. Andrzej Zmudzki oraz lokalni
przedsiebiorcy.

Uczestnicy uroczystosci przetamali sie
optatkiem i ztozyli sobie howoroczne
zyczenia. Wéjt Gminy p. Jacek Chmu-
ra skierowat do wszystkich strazakéw
wyrazy najwiekszego uznania za to,
Ze kazdego dnia czuwajg nad bezpie-
czenstwem mieszkancow i spiesza
im z pomoca.

Po czeSci oficjalnej miat miejscy po-
czestunek przygotowany przez panie
z Kota Gospodyn Wiejskich w Choda-
czowie.

Spotkanie optatkowe byto okazjg do
rozméw, umachiania wiezi spotecz-
nych oraz wymiane spostrzezen i do-
Swiadczen dotyczacych biezgcego
funkcjonowania jednostek OSP. Uro-
czystoSC optatkowg uswietnit wystep
Grodziskiej Orkiestry Detej pod batu-
tg p. Tomasza Pigtka.

Uroczystos¢ odbyta sie 13 stycznia.

Redakcja
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XV Powiatowy Przeglad Koled i Pastoratek Osob z Niepelnosprawnoscia

W dniu 24 stycznia w Centrum Ban-
kietowo - Hotelowym ,Perta” w Le-
zajsku odbyt sie XV Powiatowy Prze-
glad Koled i Pastoratek Osob z Nie-
petnosprawnoscig, w ktoérym udziat
wzieto 14 osrodkéw z powiatu le-
zajskiego. Nasza gmine reprezento-
wat Osrodek Rewalidacyjno - Wycho-
wawczy w Laszczynach, Srodowisko-
wy Dom Samopomocy w Laszczy-
nach i Filia w Zmystowce. Uczestni-
cy zaprezentowali serie wspaniatych
koled i pastoratek m.in. ,lda, l[dg Ko-
lednicy” oraz ,Gore Gwiazda”. Wy-
stepy nagrodzone zostaty gromkimi
brawami i symbolicznymi ,.szczodro-
kami”. Uroczysty nastrdj podkresli-
ly stroje uczestnikdw, przygotowane
w ramach terapii zajeciowych. Po za-
konczeniu czesci artystycznej odbyt
sie wspdlny optatek, btogostawien-
stwo na 2024 rok oraz positek z wigi-
lijnych potraw. Catos¢ imprezy zwien-
czyly gry i zabawa karnawatowa. Kul-
tywowanie tradycji koledowania to-
warzyszy ludziom juz od wielu lat. Dla

uczestnikdw jest to rowniez wspania-
te przezycie i wydarzenie, ktére pa-
mietajg przez caty rok.

Przeglad koled jak co roku zostat ob-
jety honorowym patronatem Wojta
Gminy p. Jacka Chmury.

2

Uczestnicy SDS na balu karnawatowym w Sarzynie

Karnawat to niezwykle mita tradycja,
bardzo lubiana przez kazdego, po-
czawszy od tych najmiodszych, az do
tych w sile wieku. Jest to czas prze-
petniony muzyka i Swietng zabawa,
gdzie waznym elementem sa bale,
tance, maskarady i pochody.

Dla uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Laszczynach
i Filii w Zmystéwce bal karnawato-
wy to réwniez wyjgtkowy czas. Jest
atrakcjg przez nich bardzo lubiang
oraz dostarczajgcg im wielu pozytyw-
nych przezy¢ i radosci.

Tegoroczng zabawe karnawatowg
odbylismy na zaproszenie Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Sa-
rzynie oraz Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Jelnej 18 stycznia w
Hotelu Resident w Sarzynie. Impreza
odbywata sie przy muzyce na zywo, a

czas umilat nam zespot ,Revel”. Bal
otworzyt uroczysty polonez odtanczo-
ny przez uczestnikow i pracownikow,
zarbwno gospodarzy, jak i zapro-
szonych osrodkow. Uczestnicy mie-
li mozliwos¢ spotkania sie z kolega-
mi i kolezankami z innych oSrodkow,
jak réwniez mieli dogodne warun-
ki aby zawrze¢ nowe znajomosci. W
trakcie Earnawa’rowych szalenstw byt

czas na stodka przekgske oraz gorg-
cy positek, jak rowniez na pamigtko-
we zdjecia.

Zabawie towarzyszyt Smiech, radosé
i spontaniczna aktywnosg, a caty bal
karnawatowy przebiegat w mitej, ser-
decznej atmosferze i dostarczyt nam
wielu niezapomnianych wrazen.

P

SDS
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Wizyta przygotowawcza projektu Erasmus+ w Hiszpanii za nami

CzeScig skladowg projektu Era-
smus+ w Zespole Szkot im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
jest m.in. dziatanie pod nazwg ,,Diu-
goterminowa mobilnoS¢ edukacyjna
ucznioéw”. Biorg w niej udziat te 0so-
by, ktore sg gotowe spedzic¢ za grani-
€g co najmniej 1 miesigc, aby miesz-
kaC w rodzinie goszczacej i uczesz-
czac do tamtejszej szkoty. Juz trzeci
rok z rzedu podejmujemy takie dzia-
tanie, a wigze sie ono z duzym na-
ktadem pracy. W pierwszej kolejno-
Sci trzeba odpowiednio przygotowac
uczniéw. Wraz z rodzicami biorg oni
udziat w obowigzkowym szkoleniu
online przygotowanym przez Naro-
dowa Agencje Programu Erasmus+.
Bardzo wazne jest tez przygotowanie
jezykowe, gdyz bedac tam, uczniowie
muszg polega¢ na swojej znajomo-
Sci jezyka angielskiego. Nastepnie,
nauczyciele organizujacy to dziatanie
nawigzujg kontakt ze szkotg partner-
ska, a tamtejsi pedagodzy wyszuku-
ja odpowiednie, chetne do przyjecia
uczniéw rodziny. Finalnym etapem
tych dziatan jest wizyta przygotowaw-
cza, na ktérg udajg sie nauczyciele
szkoly wysytajacej, aby uzgodnic pro-
gram edukacyjny, poznac szkote part-
nerskg wraz z catg spotecznoscia, od-
wiedzi¢ rodziny goszczgce oraz skon-
sultowac i przygotowac wszystkie nie-

Zbedne dokumenty.

Na takg wtasnie wizyte udato sie dwo-
je nauczycieli naszej szkoty: pani Jo-
anna Sotek i pan Stanistaw Rydzik
do szkoty CEIP RIO VERDE AVD/JUAN
CARLOS w Almunecar na potudniu
Hiszpanii w dniach 12 - 16 grudnia
ubiegtego roku. Jest to miasteczko
potozone nad Morzem Srédziemnym
Z bogata historig i licznymi zabytkami,
ktore warto zobaczy¢. Podczas tego
pobytu spotkali sie z wladzami szko-
ty, kadrg oraz uczniami. Mieli tez oka-
zie uczestniczy¢ w niektorych zaje-
ciach i Ztozyli wizyte rodzinom, u kto-
rych bedg przebywaé nasi podopiecz-
ni. Zostali bardzo ciepto przywitani za-
rowno w szkole jak i w domach.

Nasi uczniowie klasy 7, Weronika
Brzyska i Mikotaj Makowka - wytypo-
wani do tego dziatania - juz nawigzujg

- = -~

kontakt z rowiesSnikami z tamtej szko-
ly. Warto dodaé, ze pobyt naszych
ucznidw w Hiszpani jest rowniez do-
skonatg okazja, aby rozpoczac lub
kontynuowaC nauke jezyka hiszpan-
skiego, ktory jest rowniez bardzo roz-
poznawany na Swiecie. Bedziemy z
niecierpliwoscig czekali na informa-
cje zwrotne od naszych podopiecz-
nych, ktérzy na jeden miesigc zmie-
nig miejsce zamieszkania i bedag
uczeszczali do hiszpanskiej szkoly.
Podobne dziatanie planujemy zorga-
nizowac dla kolejnych dwdch uczniow
- Fabiana Majkuta i Bartosza Majku-
ta zklasy 7, ale w p6zniejszym termi-
nie i w inne miejsce - do Batei w Hisz-
panii, szkoty, z ktora juz bardzo dtugo
wspOtpracujemy.

Zespot projektowy Erasmus+

Ztoz wniosek o Stypendium Wojta - masz czas do 20 lutego

Przed nami kolejny nabér wnioskow o przyznanie Stypendium Wéjta Gminy Grodzisko Dolne dla uzdolnionych
uczniéw. Przypominamy, ze warunkiem przyznania stypendium jest:
* 0siggniecie, co najmniej Sredniej oceny 5,0 z pierwszego potrocza nauki w szkole podstawowe;j,

* 0siggniecie, co najmniej Sredniej oceny 4,8 z pierwszego potrocza nauki w szkole ponadpodstawowej,

* zostanie laureatem olimpiady przedmiotowej lub konkursu przedmiotowego na szczeblu co najmniej wojewodzkim,
* zostanie laureatem konkursu sportowego na szczeblu co najmniej wojewodzkim,

* reprezentowanie szkoty lub gminy w konkursach, przegladach, wystawach na szczeblu co najmniej wojewddzkim,
e posiadanie oceny z zachowania, co hajmniej dobry,

Whniosek nalezy ztozy¢ na sekretariacie w urzedzie gminy lub przesta¢ drogg elektroniczng na adres:
urzad@grodziskodolne.pl w nieprzekraczalnym terminie do 20 lutego 2024 roku.

Druki wnioskow, regulamin oraz szczegotowe kryteria przyznawania stypendium znajdujg sie na stronie interneto-
wej urzedu gminy w zaktadce ,Zatatw sprawe/Stypendium”.
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Jaselka w naszych szkotach to tradycja

Jasetka to wspaniate widowisko, kto-
rego tematem jest Boze Narodzenie.
Za ich tworce uznaje sie Sw. Francisz-
ka z Asyzu, a pierwsze takie przed-
stawienie miato miejsce najprawdo-
podobniej w roku 1223 we wioskim
Greccio. Do Polski zwyczaj ten przy-
wedrowat na przetomie XIV i XV wie-
ku. Nazwa jasetek wywodzi sie od
staropolskiego stowa ,jasto” co ozna-
cza 716b, w ktérym lezato Dziecigtko.
Poczgtkowo w jasetkach wystepowa-
ly nieruchome figury, ktére z czasem
zastgpity marionetki, a obecnie od-
grywaijg je prawdziwi aktorzy.
Uczniowie naszych szkot sumiennie
i z petnym oddaniem przygotowali
wspaniate widowiska, ktore przedsta-
wiane przed Swietami Bozego Naro-
dzenia jeszcze bardziej pozwalaty po-
czuc i przygotowac sie na te wyjgtko-
we Swieta.

ZS w Grodzisku Gornym
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Odwiedziny dzieci w SDS
15 stycznia Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy - Filie w Zmystéwce od-
wiedzity dzieciaki z Przedszkola Sa-
morzadowego w Grodzisku Gor-
nym. W ramach projektu ,Maty mis
w Swiecie wielkiej literatury” oraz w
ramach integracji i wspotpracy pla-
cowek najmtodsi mieli okazje dowie-
dzie¢ sie, czym jest niepetnospraw-
nos¢é, poznac osoby przebywajgce
w osrodku oraz dowiedzieC sie jak
na co dzien funkcjonuja takie oso-
by. Dzieci miaty okazje poznac kil-
ka stow w jezyku migowym, alfabet
Braille’a, piktogramy ktoérymi moga
postugiwaé sie osoby niemdwiace.
Wziely réwniez udziat w zabawach
ruchowych i sensorycznych. Z duzg
uwagg wystuchaty bajki pt. ,Jak
pachng kolory” Rafata Wieliczko, z
serii ,Tuz pod moim nosem”, ktéra
opowiada o przygodach matego nie-
widomego Pawetka oraz jego mamy.
Furore zrobity warsztaty plastyczne,
w trakcie ktorych dzieci wykonywaty
laurki na Dzien Babci i Dziadka. Na
koniec przedszkolaki zostaty pocze-
stowane pysznymi ciasteczkami i ro-
galikami, przygotowanymi w naszej
pracowni kulinarnej.

Natomiast w dniach 15 i 17 stycz-
nia dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Laszczynach braty udziat w zaje-

ciach plastycznych w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy w Lasz-
czynach. Pod okiem nauczycieli wy-
konywaty decoupage na drewnia-
nych deseczkach. Technika ta pole-
ga na wyrywaniu i przyklejaniu wzo-
row z klejem i podmalowywania tla
farbami akrylowymi. Podczas tych
zaje¢ dzieci pod opieka nauczycieli i

terapeutow mogli wykazaé sie umie-
jetnoscia kreatywnego myslenia. Za-
jecia plastyczne byly Swietng zaba-
wa i integracja. Cwiczenia i zabawy
W przyjazny sposob oswajajg dzie-
ci ze Srodowiskiem 0s6b niepetno-
sprawnych, ucza empatii, pozwalajg
pokonac strach i opor.

Sbs

Projekt RaP STEAM otrzymat dotacje z Unii Europejskiej

Od stycznia Zespdt Szkot im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
realizuje zadania w ramach projektu
»RaP STEAM - robotyka i programo-
wanie w szkotach podstawowych z te-
renu wojewodztwa podkarpackiego”,
ktoérego Gmina Grodzisko Dolne jest
partnerem.

Celem projektu jest podniesienie ja-
kosci i efektywnosci oferowanych
ustug edukacyjnych ukierunkowa-
nych na rozw6j u uczniow szkot pod-
stawowych waznych na rynku pracy
kompetencji w zakresie robotyki i pro-

gramowania. Projekt realizowany be-
dzie do 2029 roku.

W projekcie planowane jest wprowa-
dzenie do szkét podstawowych inno-
wacji pedagogicznych dotyczacych
nauczania w klasach 4 - 8 przedmio-
tu informatyka z wykorzystaniem ele-
mentow robotyki edukacyjnej oraz za-
je¢ pozalekcyjnych z robotyki eduka-
cyjnej. Do pracowni szkolnych zaku-
pione zostanie niezbedne do realiza-
cji zadan i celéw projektu wyposaze-
nie. Ponadto dyrektorzy i nauczyciele
pozyskajg wsparcie merytoryczne. W

szkotach zostang zorganizowane za-
jecia pozalekcyjne z robotyki eduka-
cyjnej i programowania robotow dla
uczniow. Projekt zaktada przygotowa-
nie uczniéw i nauczycieli do konkur-
sO6w,/zawodow robotycznych.
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Wieczor teatralny o sile mitosci

,Zyt sobie Trol ... Pewnego razu wpadt
w wySmienity nastrdj: udato mu sie
zrobic lustro, w ktdérym to, co dobre i
piekne, malato i znikato, a to, co zte
i brzydkie, rosto i stawato sie jeszcze
brzydsze... Spadio na ziemie i rozbito
sie na miliony odtamkow i z tego po-
wodu zdarzyto sie jeszcze wiecej nie-
szczese....”. Tak zaczyna sie spek-
takl ,Krolowa Sniegu”, ktéry przeno-
si nas do krainy pokrytej lodem. Gru-
pa Teatralna ,Improwizacja” z Zespo-
tu Szkét w Grodzisku Dolnym na de-
skach grodziskiego teatru w OSrod-
ku Kultury w Grodzisku Dolnym udo-
wadnia, Ze sita mitosci moze skruszy¢
takze 16d w sercu. Poznajemy rézne
oblicza tego uczucia: mitoS¢ siostrza-
ng, rodzicielska, rowiesnicza, a takze
mitoS¢ do muzyki. Kazda mitoS¢ ma
duze znaczenie w zyciu mtodszych i
starszych. Czesto w sensie dostow-
nym i metaforycznym ratuje zycie
czZtowieka.

Pierwsza czeSC tego wyjgtkowego
wieczoru to wlasnie spotkanie z bo-
haterami basni ,Krolowa Sniegu”.
Malenki odtamek lustra trafia w ser-
ce Kaja i tak zaczyna sie historia wal-
ki Gerdy z Krélowa Sniegu i Trolem
o brata. MitoS¢ pokonuje wszystkie
trudnosSci i ozywia zlodowaciate ser-
ce chtopca. Jednak zanim Gerdzie
uda sie osiggnac cel, wedruje po-
przez Swiat peten niebezpieczenstw.
Dziewczynie pomagaja poznani przy-
jaciele: Kruk i Wrona, Ksigze i Ksiez-
niczka, Ztodziejki, Kwiaty, Gotebie,
Renifer, a nawet Czarownica. Tutaj
trzeba juz wspomnie¢ o moich mio-
dych aktorach. Krélowa Sniegu to
niezapomniana Wiktoria Sotek, kt6-
ra widowiskowym tancem przyku-
wa uwage widzéw. Postac zimna, ale
rownoczesnie przepiekna. Razem z
nig po ztej stronie jest Trol. Swietnie
Z 13 rolg poradzita sobie Julia Mosz-
kowicz. Gerda to Natalia Kiosowska
- ciepta, cierpliwa, ale tez wytrwata

i stanowcza. Dobry Kaj, ktory nagle
Zmienia sie w bezdusznego chiopca,
zeby potem znéw odkry¢ poktady do-
bra w swym sercu, to Oliwier Krupa.
Mamy tez Swietnie zagrang scene z
Ztodziejkami. Lena Czerwonka i Ju-
lia Rachfat podbijajg serca widzow.
Sg wyraziste, zabawne, grozne, ale
majg dobre serce. Ich Smiech i zb6-
jeckie zachowanie zostanie na dtu-
go w glowach widzéw. Dobrze ode-
grali swoje role Wrona- Anna Papak
i Kruk - Piotr Urban. Ta para potrafi
rozbawi¢ widza. Katarzyna Baj wcie-
la sie w role babci. Pozytywne emocje
ptyng ze sceny za sprawg Ksieznicz-
ki - Asi Kulinskiej i Krzysztofa Wne-
ka - Ksiecia. Natomiast duze zain-
teresowanie wzbudza z pozoru groz-
na, ale tak naprawde dobra Czarow-
nica - Katarzyna Baj. W teatrze cieni
pojawia sie Renifer, ktdrego animuje
i glosu uzycza Aleksandra Zygmunt.
Wystepuije troche przerazajgca Kwia-
ciarka, czyli Kamila Kietbicka. Powoj
zagrany rowniez przez Ole Zygmunt
i R6za - Marysia Fila. Trzeba wspo-
mnie€ jeszcze o Gotebiach - Mary-
si i Martynie Rafa i Lokaju — Oskarze
Machu. Wszyscy aktorzy wspottwo-
rzyli catos¢ spektaklu: animowali po-
stacie Szamanéw, wprawiali materiat
w ruch podczas wichury, sypali Snie-
zynkKi, ale odpowiadali tez za obstuge
techniczna. Przerwe pomiedzy spek-
taklami czas uatrakcyjnit widzom zi-
mowy i magiczny taniec Sniezynek do
piosenki ,Wiatr, Snieg, zima, zima...”
w wykonaniu uczennic z klasy 2 i 3

przygotowanych przez panig Izabele
Grzywne i Wiktorie Sotek - uczenni-
cezkl.8a.

Drugi z zaprezentowanych spektakli
dotyka innego wymiaru mitoSci. Dra-
ma ,,Sen o Wiktorii” to opowies¢ uka-
Zujgca problem papieroséw i sub-
stancji psychoaktywnych wsrod mto-
dych ludzi. Sztuka skupia sie jednak
na pokazaniu duzego znaczenia mi-
tosci rodzicielskiej i rowiesniczej, a
takze mitosSci do muzyki. W spekta-
klu wystepuje 6 uczniéw: Wiktoria
Sofek, Wiktoria Czapla, Maciej Zale-
pa, Oliwier Krupa, Piotr Urban i Ka-
tarzyna Baj. Nie tylko odgrywajg swo-
je role na scenie, ale tez tancza, Spie-
wajq i grajg na gitarze.

Obie opowiesci niosg za sobg ponad-
czasowe przestanie, ze warto wal-
czy¢ o ukochang osobe bez wzgledu
na przeciwnosci losu. Warto poswie-
ci¢ sie dla nigj i ,biec na skraj Swiata”
czesto ratujac jg od wielu niebezpie-
czenstw. To jest wiasnie sita mitoSci.
Na koniec pragne ztozy¢ wyrazy po-
dziekowania dla pani Lidii Pikuty za
elementy scenografii, pani Izabeli
Grzywnie za wspotprace przy spekta-
klu ,Sen o Wiktorii”, a takze pani Ka-
tarzynie Mach - Wawrzaszek, dyrek-
tor Osrodka Kultury, za umozliwie-
nie zaprezentowania sie mtodziezy
i pomoc techniczng. Szczegdlne po-
dziekowania dla publicznosci, ktora
licznie przybyta na spektakle. Dzieki
Wam praca mtodziezy ma sens.

Monika Fila
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Nasze zespoly na Przegladzie Widowisk Koledniczych w Kolbuszowej

W sobote, 6 stycznia w Miejskim
Domu Kultury w Kolbuszowej odbyt
sie Przeglad Widowisk Koledniczych.
W tradycji koledowanie polegato na
wymianie daréw. Kolednicy sktada-
li gospodarzom i ich rodzinom zycze-
nia, ktére mialy przyniesS¢ szczescie
i urodzaj. Od gospodarzy za$ dosta-
wali Swigteczne smakotyki lub drob-
ne pienigdze.

W Przegladzie udziat wzieto dzie-
wie€ zespotow z wojewodztwa pod-
karpackiego, lubelskiego i matopol-
skiego. Wsréd wystepujgcych mo-
gliSmy obejrze¢ rowniez nasze ze-
spoty. Zespdt Regionalny ,Grodzisz-
czoki” przedstawit ,Kolede z kozg”,
a Zespot Spiewaczo - Obrzedowy
,Leszczynka” zaprezentowat widowi-
sko ,Swiety Szczepan”. Oba zespoly
otrzymaty wyr6znienia. Gratulujemy.

Osrodek Kultury

Hej koleda, koleda

Pomimo, iz Boze Narodzenie jest juz
za nami, to wspolne Spiewanie ko-
led trwa nadal przypominajgc o nie-
zwyktej atmosferze tych szczegdl-
nych Swigt. Osrodek Kultury w Gro-
dzisku Dolnym od wielu lat pielegnuje
polskie tradycje organizujgc rokrocz-
nie wieczor artystyczny pn. ,Hej kole-
da, koleda”. W czwartek, 11 stycznia
do wspdinego koledowania zaproszo-
ne zostaly wszystkie zespoty Spiewa-
cze i obrzedowe dziatajgce pod patro-
natem naszej placowki oraz wokali-
Sci z kotka wokalnego prowadzonego
przez p. Wojciecha Wotowca.

Jako pierwsza na scenie pojawita sie
najmfodsza grupa wokalna w skia-
dzie: Karolina Pelc, Gosia Zalepa, Zu-
zia Wojnarska, Martynka Skowronek
i Hania Kulpa. Po niej wystapity: Ma-
rysia Fila, Julka Maj, Luiza Brzyska
i Ala Jonik. Kolejne wejscie naleza-
to do duetu Ola Zalepa i Rozalka So-
tek, a prezentacje wokalistow zakon-

czyt wystep Macieja Zalepy, ktory nie
tylko Spiewat, ale rowniez pieknie grat
na gitarze.

Potem przyszia kolej na nasze zespo-
y. Jako pierwsze pojawily sie ,Gro-
dziszczoki” ze swadg odtwarzajgc wi-
dowisko obrzedowe ,Koleda z kozg”,
po czym do prezentacji koled przysta-
pit Zesp6t Spiewaczy ,Wiola” z Choda-
czowa. Puentg wieczoru byt wystep
zespotu ,Leszczynka”, ktory wystgpit

z widowiskiem obrzedowym ,Swiety
Szczepan”. W obu widowiskach od-
tworzone zostaty realia dawnej grodzi-
skiej rzeczywistosci, a oprocz koledni-
kow, nie zabrakto muzyki i tancow.
Wiecz6r zakonczyt sie wspolnym ko-
ledowaniem zar6éwno wystepujgcych
zespotow, jak i zgromadzonej publicz-
Nosci.

Osrodek Kultury

Gazeta z Grodziska i okolic 01/2024

34



Gmina w Swigtecznej szacie
Mimo, ze powoli przygotowujemy sie
do przezywania okresu Wielkiego Po-
stu i nadejscia Swiat Wielkanocnych,
chcielibySmy podzieli¢ sie z czytelni-
kami obrazami niezwyktych ilumina-
cji, jakie przygotowaty panie z OSrod-
ka Kultury oraz nasi strazacy.
Kazdego roku, w okresie Swigt Bo-
zego Narodzenia nasza gmina przy-
strajana jest Swiatetkami, choinka-
mi i szopkami. W tym roku przy re-
mizie OSP w Laszczynach pojawit sie
nawet kolorowy woz strazacki. Deko-
racje te cieszg nasze oczy i sprawia-
ja rados¢ wszystkim mieszkancom.
Jest to wspaniata tradycja, kontynu-
owana juz od wielu lat. To prawdziwa
frajda szczegblnie dla naszych naj-
miodszych mieszkancow.
Dziekujemy wszystkim osobom za-
angazowanym w dekorowanie na-
szych drog i miejsc. JesteSmy wam
wdzieczni za waszg prace, poswiece-
nie i czas spedzony na mrozie.

Redakcja

Bombka
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Z Kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Pewnego dnia przyjechatem do Od-
dzielenia po zywnos¢ z odlegtego 0 20
km chutoru, zwanego Czarna Gora.
Po zatadowaniu zywnosci na sanie ru-
szylem w droge powrotng. Miejscowi
znawcy wybrykow natury przestrzega-
li mnie, zeby pozostat w obozie, bo po
niskich lotach ptakow stepowych prze-
powiadali, ze wkrétce moze podniesc¢
sie ,purga”. Wiedzac, ze takie ,purgj”
trwajg nieraz kilka dni, a tam, w bryga-
dzie nie maja juz chleba, zdecydowa-
tem sie jechaé, liczac na dobrze utar-
tg droge i doSwiadczone woty. Owina-
tem sie w kozuch, poprawitem jarzma
na wofach, nakrytem zywnoSC wor-
kami i ruszytem w droge. Ujechatem
moze okoto 8 kilometrow, gdy zacze-
ta sie podnosi¢ zamie¢ Sniezna. Wiatr
wzmagat sie coraz bardziej i juz wkrot-
ce nie widziatem nie tylko otaczaja-
cych gor, ale rowniez i wotdw ciagna-
cych sanie. Czutem, ze woly trzymajg
sie twardej nawierzchni drogj. Silna wi-
chura podnosita suchy Snieg z ziemi i
pchata go naprzod, tworzac wokot za-
przegu fantastyczne wiry.

Nauczony doSwiadczeniem innych,
popuscitem wodze, dajac zupet
ng swobode wotom, ktore zazwy-
czaj mocno trzymajg sie twardej na-
wierzchni utartego Sniegu. Kiedy wyje-
chatem z jaru, Snieg zaczat cig¢ prosto
W 0Czy, czego woly bardzo nie lubig i w
takim przypadku zazwyczaj zbaczajg z
drogij, zeby mie¢ wiatr z boku lub z tytu.
Po chwili zauwazytem, ze Snieg zaci-
na z boku. Byt to znak, ze woly zboczyty
z drogi. Potwierdzity to zaspy Sniezne,
w ktore woly wpadatly coraz czesciej.
Dreszcz przeszedt po mnie. Pomysla-
tem sobie, ze jade niezawodnie w ob-
jeciasSmierci(...). Biata Smierci, jak zwy-
kle nazywano takie zamiecie Sniezne,
zaczeta powoli robi¢ sie szara. Byt to
znak, ze robi sie hoc. Na wspomnienie
nocy, w tym bezludnym stepie, pomy-
Slatem, ze to pewna Smier¢. Nowa fala
dreszczy przeszta przez moje ciato. Za-
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czatem mysle¢ o tym, jak taka biata
Smierc atakuje i jak odpierac jej ataki.
Siegnatem reka poza siebie. Pod pal-
cami poczutem zamarzniety na koS¢
chleb. Mr6z wzmagat sie coraz bar-
dziej. A wiec to tak! Najpierw taka bia-
ta Smier¢ zmrozita chleb i rybe, zebym
nie miat co jes¢, a pdzniej gdy bede juz
glodny i staby, tatwiej jej bedzie zamro-
zic mnie w tym bezludnym, Snieznym
stepie. Takie bezwolne mysli snuly sie
po Mojej glowie. Czutem sie bezradny
wobec potegi natury. Poruszytem ra-
mionami, jakby chcac sie przekonad,
Ze nie s juz odmrozone. Wnet ogar-
neta mnie sennoSC. Zdartem z glo-
wy czapke, zamieC uderzyla mnie w
oczy, bronitem sie, jak moglem przed
snem. Przez chwile statem na saniach
z odkryta gtowa, az silny wiatr posadzit
mnie na siedzenie. Opanowato mnie
jakies zniechecenie. Nie chciato mi sie
nie tylko poruszac i walczy¢ z senno-
Scig, ale nawet mysle¢ nad swoim lo-
sem. Bo i c6z ty wymysli¢ przeciwko ta-
kiemu zywictowi w bezludnym stepie.

Woly nadal ciggnety powoli sanie i
zmagaly sie z zaspami Snieznymi. Wo-
két panowata juz ciemno$é, a wicher
jako$ niesamowicie wyt, jakby grat
marsza zatobnego dla idgcej ku mnie
Smierci. Wtem woly zatrzymaly sie. Po-
mySlatem, ze to juz koniec. Réwniez je
na pewno ogarneta nieche¢ do dalszej
walki z rozszalalym zywiotem i z za-
spami Snieznymi, ich zwierzeca wola
nie byta juz w stanie walczy¢ o zycie.
W tym momencie do moich uszu do-
biegt szelest siana. Nastawitem uszu
i wytezytem stuch. Tak! Woly jadly sia-
no. Podniostem sie, otrzepatem Snieg
z kozucha, podszedtem do wotdw i 0
dziwo! Woty staly przed stogiem sia-
na. One to latem zwozity siano do tego
stogu i dzieki zwierzecemu instynkto-
wi zwiekszyly sie moje i ich szanse na
uratowanie. Nie namyslajac sie wie-
le, zrzucitem z siebie kozuch i przystg-
pitem do robienia jamy w stogu siana.

Rece krwawity mi od szarpania twar-
dego, sprasowanego siana. Nie zraza-
tem sie jednak tym i zawziecie szarpa-
tem garSciami siano. Jama robita sie
coraz gtebsza i szersza. Po wielkim
wysitku mogtem juz swobodnie wlez¢
do jamy i usigs¢ sobie wygodnie. Ob-
jechatem wotami stog siana i posta-
witem je w zaciszu. Zdjgtem z ich szyi
jarzmo, przywiazatem do san i poto-
Zyfem obok nich wigzke siana. Kiedy
juz troche odpoczatem, zabratem sie
znow do poglebiania jamy. Upewniw-
szy sie, Ze jama jest wystarczajaco gte-
boka i wygodna do lezenia, wciggna-
tem do niej z sobg bochenek chleba
i rybe. Wejscie do jamy zatkatem sia-
nem. Owingtem sie w kozuch wraz ze
zmarznietym chlebem i rybg, azeby
odtajaty od ciepta ciata. Wkrétce ogar-
neta mnie bloga sennos¢. Usypiatem
spokojnie, wiedzac, ze w tak gtebokiej
jamie, okryty kozuchem nie zamarz-
ne. Nie wiem jak dtugo spatem, dzien
czy dwa, ale po zupetnym odtajaniu
ryby i chleba, mozna byto sadzi¢, ze
spatem dos¢ dtugo. Wychylilem glowe
z jamy. Zamie€ Sniezna szalata dalej.
Woly, zasypane Sniegiem staty spokoj-
nie i Zuty siano. Zjadtem kawatek chle-
ba z surowa rybg i znéw wsunatem sie
glebiej do jamy. Kiedy powtornie wyj-
rzatem na Swiat, byta ciemna noc. Za-
mie¢ Sniezna, pchana jeszcze potez-
niejszym wichrem, nie byta dla mnie
juz grozna. Czutem sie teraz bezpiecz-
ny i ze spokojem czekatem na popra-
we pogody. Nareszcie pokazato sie
sfonce i posrebrzyto biaty Snieg lezg-
¢y na bezkresnym stepie. Wychodzac
z ciemnej nory nie moglem patrze¢
na Swiat. (...) Zaprzaglem woty do san
i skierowatem sie w strone zachodu,
w kierunku drogj do chutoru.

Po pasmach gorskich, zorientowatem
sie, ze jestem gdzies w potowie drogj
miedzy obozem a chutorem. Po upty-
wie godziny jechatem juz znana mi
drogg wiodagcg do naszego chuto-
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ru. Bytlem szczesliwy, ze udato mi sie
uniknac biatej Smierci. Na drodze za-
uwazytem Swieze Slady san i kopyt
konskich. Takim zaprzegiem konnym
jezdzito w tych stronach tylko ,naczal-
stwo” i ,,ochrona”. Istotnie, od strony
chutoru zblizat sie do mnie zaprzeg
w pare koni. To komendant obozu,
straznik i sanitariusz. Ich pierwsze
stowa: - Zywy? - Tak. - Nieodmrozo-
ny? - Nie! Opowiedziatem im o swo-
ich przezyciach i przygodach, jak ura-
towatem sie wraz z wotami. Kiwali gto-
wami z respektem i patrzyli na mnie.
Straznik odebrat ode mnie woly, aby
zawiez¢ zywnosS¢ brygadzie, ja nato-
miast przesiadtem sie na sanie ko-
mendanta i pojechatem do obozu. Tu
wszyscy ogladali mnie, jakbym wrocit
z zaSwiatow, podziwiajac, ze miatem
takie szczesScie, bo to przeciez uply-
nefo pie¢ dni od czasu mojego wyjaz-
du z zywnoScig. Po dwudniowym od-
poczynku wrécitem do swojej brygady,
do owiec. Czutem sie tu dobrze, swo-
je obowigzki znatem i wykonywatem
solidnie, ,,czabany” doili owce, a wiec
mleka i sera nie brakowato. Przekra-
czaliSmy plan w przyroScie owiec i w
zdawaniu wetny. Wskaznik ,martwo
urodzonych” byt bardzo niski. Dzie-
ki tym osiggnieciom zwolniono mnie
z obowigzku dowozenia zywnosci dla
brygady. Przydzielono mi jeszcze dwa
chutory, w ktérych miatem prowadzi¢
ewidencje i dozor owiec. Poniewaz
chutory byly dos¢ odlegte od siebie
dostatem do swojej dyspozycji konia
i stare siodto. Kon byt chudy i zanie-
dbany. Na kazdym chutorze byt owies
przeznaczony do dokarmiania bara-
now i osieroconych jagnigt. Goscinni
brygadierzy nie zatowali owsa moje-
mu koniowi, totez na wiosne byt on w
najlepszej kondycji ze wszystkich koni
znajdujacych sie w obozie. Jezdzac
czasami do obozu z raportami, na-
tknatem sie na gtéwnego zootechni-
ka, kobiete. Podjechata do mnie woz-
kiem na dwoéch kotach z dwoma dy-
szelkami. Chomato na jej koniu zro-
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bione byto na wzor krakowski, zdob-
ne w mosiezne kétka. - Z jakiego
wy chutoru — zapytata. - Z Kunartiu-
be - odpowiedziatem. - tadnego ko-
nia macie, moze zamienilibysSmy sie?
Widzac na mojej twarzy nieche¢ do
takiej zamiany, nie nastawata wiecej
i zaczeta rozmawiaé na temat hodowli
owiec. Kiedy tak staliSmy i rozmawia-
li, zblizyt sie do nas oficer NKWD. Do-
wiedziawszy sie, ze to méj kon, szyb-
ko oddalit sie i za chwile przyprowa-
dzit chudg szkape, z obtartg sierscig
na bokach. Szkapa ta ledwo wlokta
nogami. - Masz, to bedzie twoj kon,
a tego ja zabieram - zawyrokowat ofi-
cer. - Jak tak obywatelu lejtnancie
mozna postepowac. Ja tak pielegno-
watem tego konia, jak dziecko, po to
zebyscie mi go zabrali! Chyba pamie-
tacie, jaki on byl, zanim dostat sie w
moje rece. - Tak, pamietam, ale ten,
ktoérego wam daje, tez bedzie taki. To
mitoda szkapa, tylko te lenciaje zabie-
dzity jg. Powiedziatem z przekasem -
i znowu jak sie poprawi, to zabierze-
cie mi jg - prawda? - Nie! Tego wam
juz nie zabierzemy. Ironicznym usmie-
chem datem mu do zrozumienia, ze
nawet najbardziej naiwni nie powinni
wierzy¢ oficerowi NKWD. (...)

W Kazyttaskim Oddzieleniu magazy-
nierem byt miody Zyd, rodem z Hru-
bieszowa, nazwiskiem Jankiel Rubin-
stein, znany tu pod przyjetym imie-
niem Jan. Byt on takze dyspozytorem
zZywnosci. Jego stosunek do mnie byt
bardzo przyjazny i zyczliwy. Bedac z
nim sam na sam, stuchatem - oczy-
wiscie po polsku jego opowiesci o ulu-
bionym Hrubieszowie. Tam sie uro-
dzit, chodzit do szkoty i miat licznych
kolegbw z grona mtodziezy zydow-
skiej. Opowiedziatem Janowi, ze roz-
mawiatem z zootechniczkg, a takze o
tym, ze widziatem na jej koniu choma-
to zrobione na wzor krakowski. - Nic
w tym dziwnego, ona jest Polkg, natu-
ralnie nie wiezniarkg, a wolng. Nawet
jest partyjna, bo inaczej nie zajmowa-
taby takiego stanowiska wsréd wiez-
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niow. To jest madra kobieta, ukonczy-
ta wyzszg szkote weterynaryjna. Umie
prowadzi¢ hodowle owiec. To jej zastu-
ga, ze w rejonie hodowla jest na wy-
sokim poziomie. Z jej zdaniem na-
czalstwo bardzo sie liczy - informowat
mnie Jan.

Jesienig 1948 roku, kiedy bytem na
sianokosach, zjawit sie u nas w bry-
gadzie Kirgiz, przewodniczgcy kotcho-
Zu koczowniczego, proszac 0 Wypozy-
czenie kosiarki do koszenia pszenicy.
Ttumaczyt nam, ze kosiarkami, kto-
re ma do swojej dyspozycji, nie jest
w stanie wykosi¢ wszystkiej przeczni-
cy przed zimg. Za pozyczenie kosiar-
ki zobowigzat sie da¢ 200 kg pszeni-
cy. Pomyslatem, ze to dobra transak-
cja. Na pewno komendant obozu zgo-
dzi sie, jesli podzielimy sie otrzymana
pszenica. (...) Za dwa dni znéw poja-
wit sie w brygadzie przewodniczacy
kotchozu. Tym razem wyrazitem zgo-
de na wypozyczenie kosiarki na jeden
miesigc. Po uptywie tego terminu Kir-
giz ma nam przywieS¢ kosiarke wraz
Z pszenica. (...) Uptynat miesigc, Kirgiz
nie zjawit sie, a tu kosiarki trzeba bylo
juz odwozi¢ do warsztatu remontowe-
go. Komendant zdenerwowany, dat
mi rozkaz, zebym w ciggu trzech dni
wszystkie kosiarki odwi6zt do remon-
tu i konserwaciji.
Wybratem sie wiec na swojej szkapie
w droge na poszukiwanie koczowni-
czego kotchozu. Jadgc, trzymatem sie
gtownej drogi, przy ktorej tatwiej moz-
na kogo$ spotkac i zasiegna¢ infor-
magcji. Napotkatem matego chtopca
- Kirgjza, jadacego na mtodym i chu-
dym wole. Od pozdrowienia ,salam”,
obowigzujgcego przy kazdym spo-
tkaniu sie mahometan, zaczatem z
chtopcem zdawkowa rozmowe. Jezyk
rosyjski znat dos¢ dobrze, a do tego,
jak sie okazato byt tez gadatliwy, co u
Kirgizdw nalezy do rzadkosci. Wnet
dowiedziatem sie, ze jezdzi z poczta
do tego kotchozu, do ktdérego ja jade.
can...

Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Schorzenie: Mézgowe Porazenie Dzieciece

Szanownl Panstwo
Bardro prosimy o pomoc nasremu synowi, poprzez przekazanie 1% swojego podatku za 2023 rok.

Pawel urodzil sie jako wezedniak w 7. miesigcu cigly i jui od pierwszych dni iycia, preebyt wiele chordb,
m. In. niswydolnodé addechows, krwawlenie dérddcrasrkowe, leukomalacja okolokomorowa, Niestety,
konsekwencja tych raburzen jest mdzgowe poraienie drieclece. W celu credclowego uwelnienia od

spastycznosci, przested! operacje podclecia scieglen na dwoch poziomach orar wielokrotnie mial
podawana toksyne botulinows. Od plerwsrego roku fycia jest rehabilitowany.

W imieniu wilasnym oraz naszego 17 - letniege Pawla bardzo prosimy o okatanie zrozumienia | pomoc.
Dzieki Paristwa wsparciu, Pawel bedzie korzystad @ kompleksowe] | cigglej rehabilitaci, ktdra wsplera
jego rorwd), rapoblega bolowl oraz przykurczom. lesteimy onleimielenl, aby prosié Panstwa o pomaoc,
ale rzecrywiscie taka pomoc jest potrzebna. Jako rodzice choemy dad naszemu dziecku szanse na
poprawe ogdlnego stanu zdrowia, jednak sami nie jesteimy w stanie sprostal kosztom wszystkich
potrzeb rwigzanych z leczeniem | rehabilitac]y.

W rozliczeniu PIT w rubryce ,,Numer KRS" wpisz:

0000037904

W rubryce ,Informacje uzupetniajace
.. - cel szczegotowy 1,5%" podaij:

J“Lﬂ"h 6109 Burda Pawel

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”

Przez caty rok mozna przekazywac darowizny na rzecz naszego dziecka:
Fundacja Dzieciom ,Zdazyc z Pomoca”
Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 6109 Burda Pawel darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansowac leczenie
| rehabilitacje naszego dziecka,
Bedziemy wdzieczni za kazda pomoc. Nawet mate 1,5% to dla
nas wielka radosc.
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NIEODPLATN

POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACJA

Znalaztes sie w trudnej sytuacji Zyciowej? Jestes zadluzony? A moze masz inne problemy
prawne i nie wiesz jak je rozwiazaé? Skorzystaj z systemu nieodptatnej pomocy prawnej!

KTO MOZE SKORZYSTAC?
Kazda osoba fizyczna, ktéra wypeini oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzgcej jednoosobowsg
dziatalnos$¢é gospodarczg niezatrudniajgcy innych oséb w ciggu ostatniego roku

GDZIE | KIEDY?
Nieodptatna pomoc prawna i mediacja

Starostwo Powiatowe w Lezajsku (budynek B- ul. Sktodowskiej 8)

Poniedziatek-piatek godz. 08:00-12:00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym

Wtorki w godzinach godz. 08:00-12:00
glﬁ: QGDI:;;I:HE:G’G{ l:ll"r;?]\;ce Aby uzyskac pomoc w punkcie nieodpiatnej pomocy prawnef nalety dokonad

Urzq d Miasta i Gminy Nowa Sarzyna wezedniefszej refestracji w dniach Pon-Pt. w godz. 7.30.15.30

Poniedziatki godz. 11:00-15:00, B 882-015-438

Czwartki godz. 11:30-15:30 S, m? "””E*"”:Z‘“"-”‘*"*-T
Piatki godz. 08:00-12:00 " semecrlone) e eel wayy na stonie

m raplsy-np.ms.gov.pl

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie i mediacja
Starostwo Powiatowe w Lezajsku (budynek B- ul. Sktodowskiej 8)
Poniedziatek- pigtek godz. 12:00-16:00

DYZURY SPECJALISTYCZNE

Z zakresu prawa rodzinnego i prawa cywilnego.

Starostwo Powiatowe w Lezajsku (budynek B- ul. Skiodowskiej 8)
Poniedziatek godz. 08:00-12:00.

Wtorek godz. 12:00-16:00. Wiecej informaciji o punktach na stronie: www.starostwo.lezajsk.pl

Zadanie finansowane ze Srodkdw pochodzacych z budzetu Paristwa,

przekazanych Powiatowi Lezajskiemu w ramach dotaciji celowe;
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OSTEOPATIA

FIZJOTERAPIA
STOMATOLOGICZNA

FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA

FIZJOTERAPIA
ORTOPEDYCZA

TERAPIA WAD POSTAWY

00000

MASAZ
RELAKSACYINY

WINNICA
LZAGRODY

. ) Produkt mozna kupi€ na miejscu.
Wolka Crodziska 174 Przed przyjazdem prosze zadzwonié.

37-306 Wolka Grodziska tel. 17 243 69 72 /513102 929



