UCHWALA NR V1-88/2020
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA 8 KWIETNIA 2020 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2020 Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(t. j. Dz. U. z 2019r. poz. 511 z p6ézn.zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy
(t.j. Dz. U. z 2020r. poz.249) Zarzad Powiatu Wotominskiego uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan
Pracy na rok 2020 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej w Radzyminie, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-/ Adam Lubiak
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PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
RADZYMINIE NA ROK 2020

ZAJECIA ARTYSTYCZNO - PLASTYCZNE

TEMATY ZAJEC

CELE (wszystkie)

Szkolenie z zakresu BHP w pracowni
artystyczno-plastyczne;j.

”Drzewo zimg” — wspolna praca plastyczna.
Laurka na Dzien Babci.

Laurka na Dzien Dziadka.

Serduszka z masy porcelanowej na Walentynki
Tworzenie naczyn ceramicznych z gliny
Wielkanocny wianek ze sztucznych jajek.
Wielkanocne figurki z masy porcelanowe;j.
Kartki z Zyczeniami na Wielkanoc.
Decoupage na szkle.

Bukiet kwiatow — technika dowolna.
”Ptaszki” — praca z tkanina.

Letnia dekoracja w oknie.

Cztery pory roku” — praca metoda origami.
”Gwiazdka” — praca przestrzenna.

Praca wyklejana kotkami z papieru
kolorowego.

Grafiki z motywem florystycznym — rysowanie
i kolorowanie.

Kartka walentynkowa, serce w technice String
art.

Praca wyklejana kulkami z bibuty.

Wiosna - dekoracja sali — taka (kwiaty, motyle,
ptaki) Origami.

Prace z masy porcelanowej na Dzien Matki.

- instruowanie w zakresie przestrzegania
regulaminu, przepiséw bezpieczenstwa i

higieny pracy;

- dostosowanie pracy do mozliwosci
manualnych uczestnikow;

- podtrzymywanie i rozwdj umiejetnosci
plastycznych uczestnikows;

- wsparcie w przygotowaniu przez
uczestnikow prac na konkursy plastyczne;

- poznawanie réznorodnych technik
plastycznych;

- poznawanie roznorodno$ci materiatow
wykorzystywanych w pracach;

- Wspdlpraca uczestnikdw przy pracy;
- wskazywanie na estetyke prac;

- Upamigtnianie waznych okoliczno$ci —
Swieta, jubileusze;

- przekazywanie wiedzy odnosnie aktualnych
trendow, pojec 1 technik w polskiej 1
Swiatowej sztuce;

- nauka bezpiecznego korzystania z narzedzi
I przyboréw znajdujgcych si¢ w pracowni,

- ¢wiczenie sprawnosci manualnej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- nauka umiejetnosci postugiwania si¢
r6znymi technikami plastycznymi;

- wyrabianie nawyku ekonomicznego
korzystania z przyboréw oraz materiatow
plastycznych;
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Lato - dekoracja sali.
) - trenowanie elementarnych umiejetnosci
Decoupage na drewnianych deseczkach. plastycznych (tj. odrysowywanie, rysowanie,
Martwa natura — grafika, kredki, farby. wycinanie, klejenie);

Laurki przestrzenne (kwiat, owoc) - ¢wiczenie sprawno$ci manualnej w zakresie
) doktadnosci, staranno$ci i precyzji;

Prace z wydzieranek.
- nauka umiejetnosci spedzania wolnego

Jesien-dekoracja sali. \ . i
czasu w sposob tworczy;

Kolaz-uzycie roznych materiatow. L ‘ ‘
- rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci oraz

Mozaiki np. z gabek, plasteliny, kolorowych zainteresowan uczestnikow;
szkietek.
' - ksztattowanie umiejetnosci wspdipracy w
Prace metodg kropkowania. grupie, wzajemnej pomocy i szacunku dla
innych;

Malowanie na zmigtym papierze na mokro.

Odbijanka symetryczna farbami plakatowymi. | - utrwalenie wiedzy wezesniej zdobytej przez
powtarzanie czynno$ci;

Techniki wycinankowe m.in. wycinanki

azurowe. - aktywizacja uczestnikow zaje¢;
Wyklejanka ziarnami (rézne: naturalne, - ksztaltowanie postaw kolezenskich przez
Spozywcze). pracg W zespole;

Bozonarodzeniowe kartki z zyczeniami. - nauka obserwacji;

,,Gwiazdka” — praca przestrzenna. Wyklejanka
z papierowych wateczkow (bibuta).

- doskonalenie nasladownictwa 1
odtworczych zdolnosci;

Wyklejank hymi lis¢mi. : . . .
yiejanka suchymt isemi - budowanie poczucia odpowiedzialnosci za

Jesienny wianek z lisci. wiasng pracg;

Papieroplastyka - budowanie poczucia pigkna i harmonii;

Origami plaskie z kota. - budowanie poczucia wtasnej wartosci

Plaskorzezba z plasteliny. poprzez prace,
Odlewy gipsowe. - rozw0j wyobrazni przestrzennej,

Praca plastyczna przestrzenna o tematyce - ksztattowanie wrazliwosci na pigkno
bozonarodzeniowej (konkursowa). ksztattow:

Kartki $wiateczne na Boze Narodzenie - rozwijanie ekspresji wypowiedzi;

(technika zwykta).

Wykonywanie r6znych plac z gliny lejne;j 1
statej. We wszystkich etapach: wykonanie
manualne, suszenie, wstepny wypat (bisqik),
szkliwienie, ostateczny wypat.
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TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH I INTERPERSONALNYCH

TEMATY ZAJEC CELE

l.
Cele ogolne:
Wyrazania swoich uczu¢ oraz wlasciwe reagowania na
stany emocjonalne innych osob. — przestrzeganie i stosowanie

Zachowanie si¢ w nowych 1 trudnych sytuacjach; z wigkszym zrozumieniem

wspolne szukanie rozwigzan. zasad funkcjonowania w
e . . . ) 3 grupie oraz wspolzycia
Rozwijanie umiejetnosci postegpowania w sytuacji spolecznego;

konfliktu.

— rozwijanie skutecznej i

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego przyjmowania ) o
sprawnej komunikaciji;

ztej oceny i krytyki.

Radzenie sobie z trudnymi emocjami np. gniewem. — radzenie sobie w nowych i
trudnych sytuacjach;
Wyrazanie wlasnych potrzeb, prosb i zyczen.
I — rozumienie uczu¢ wlasnych
oraz innych oséb;
Rozwijanie $wiadomosci swoich mocnych i stabych
stron. — odpowiednie reagowanie na

. . . . krytyke 1 pochwatg;
Budowanie poczucia wlasnej wartosci.

o L . . — wzmocnienie poczucia
Rozwijanie umiejetnosci budowania dobrych relacji; P

poglebianie empatii, dostrzeganie potrzeb innych. whasnej wartosci;

Praca w grupie, nauka wspotdziatania. — rozumienie zwigzkow
" przyczynowo - skutkowych;

Rozwijanie kompetencji jezykowych i gotowosci do ~  zwickszenie koncentracji

samodzielnych wypowiedzi. uwagi;
(\VA — podniesienie poziomu
R L. ) h ludzkich i koordynacji wzrokowo —
ozumienie i poprawne nazywanie cech ludzkich i ruchowej:

wyznawanych wartosci.

— usprawnienie pamigci
stuchowej 1 wzrokowej;

Rozwijanie znajomosci norm spolecznych.

V.

— zwigkszenie kompetencji
jezykowych

- Zasady savoir vivre (przy stole, w osrodku) (werbalizowanie opinii,

konstruowanie wypowiedzi,

ptynnos¢ jezykowa,

Wtasciwe zachowanie si¢ w miejscach publicznych

VI.




Zatgcznik  do  Uchwaly  Zarzadu  Powiatu
Wotominskiego Nr VI-88/2020 z dnia 8 kwietnia 2020 r.

Trening usprawniania pamigci oraz funkcji
poznawczych

VII.

poprawne okres$lanie czasu.

VIIIL.

IX. Trening higieny

X. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny.

Trening samodzielnego gospodarowania srodkami
pienigznymi; planowania wydatkéw 1 oszczedzania

wzbogacenie stownictwa) ;

— dbatos¢ o swoj wyglad
zewngtrzny i higieng

Trening edukacyjny - pisanie, czytanie, liczenie, osobista;

— uczenie samodzielnosci i
dbatosci o whasne sprawy.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNCH

dla os6b problemami komunikacji werbalnej

TEMATY ZAJEC

CELE

(W przypadku przyjgcia 0sob z trudno$ciami
lub niemozno$cig porozumiewania sig
komunikacja werbalna, szukanie
alternatywnych sposobow porozumiewania

sig)
1. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych:

inicjowania rozmowy, zadawanie pytan,
stuchanie

2. Rozwijanie umiej¢tnosci roznicowania
sposobdw moéwienia w zalezno$ci od rodzaju
kontaktu oraz relacji pomigdzy rozmdéwcami

3. Elementy komunikacji niewerbalnej:

- Mimika

- Pantomimika (gesty)

- Proksemika (zachowania przestrzenne)
- Czynniki paralingwistyczne

- Sytuacyjne uwarunkowania wypowiedzi
- Piktogramy

Polepszenie komunikacji z w/w osobami.

Polepszenie komunikacji pomiedzy wszystkimi
uczestnikami.

Uswiadomienie uczestnikom sposobow
sprawniejszej komunikacji i lepszego
zrozumienia ich gorzej funkcjonujacych
kolegow.

Ksztattowanie wspotpracy i odczucia wspolnoty
w grupie, wzajemnej pomocy i szacunku dla
siebie.
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ZAJECIA PORZADKOWE
Dbanie o porzadek i czystos¢ na terenie domu i | Zajecia bedg uczyly samodzielnego
wokot niego w tym: utrzymywania czystosci i porzadku wokot siebie
- sprzatanie sal po kazdym dniu zaje¢; ponad to:
- sprzatanie korytarzy; - aktywizacja uczestnikow zajec;
- dyzurowe sprzatanie toalet; - budzenie poczucia odpowiedzialno$ci i
- zamiatanie, od$niezanie podjazdu dla satysfakcji z wykonanej pracy;
wozkow oraz czesci przylegtych do SDS. - utrwalanie wcze$niej zdobytej wiedze i
umiejetnosCi przez powtarzanie czynnosci.

TRENING KULINARNY

Szkolenie z zakresu BHP w pracowni | Cwiczenie umiejetnosci  prawidlowego i
kulinarnej bezpiecznego korzystania z dostgpnego sprzetu i
elektro-sprzgtu AGD.

Zaieci .. . | Zajecia ucza samodzielnosci z  zakresu
ajecia prowadzone beda w duzej kuchni . o : -
S . przygotowywania positkow 1  zaspokajania
wyposazonej] w niezbedny sprzet AGD. 3 L S .
Podopieczni pod okiem terapeutéw beda podstawowej potrquy ZyClowe] jaka JeSF
przygotowywali proste potrawy: zupy, zestawy Jedrzterfle.' ngmafméaj.ql poczucie “gasr}q.
daniowe, satatki, ciasta, desery wykorzystujac warloscl, - odpowiedzIainosel -1 zaradnoscl
dostepny sprzet i urzadzenia. zyciowej. Zajecia uczg takze pracy zespotowej i
wspolnej odpowiedzialno$ci za powierzone
zadanie. Podczas zaje¢ staramy si¢ przekazywac
podopiecznym wiadomosci dotyczace walorow
odzywczych  przygotowywanych  positkow.
Mocno akcentowane sg higiena oraz czystos¢
podczas przygotowywania positkow jak 1 same;j
konsumpciji.

TRENING SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

PROGRAM CELE:
ZAJECIA RUCHOWE o ksztattowanie i utrwalanie wiedzy na
e Zajecia aktywizujace fizycznie moga temat kreatywnego spedzania czasu
poprzedza¢ zajecia dydaktyczne lub by¢ wolnego;
autonomiczne. o utrzymanie sprawnosci fizycznej;
e Tenis stotowy, cymbergaj, pitkarzyki, o wdrazanie i aktywizowanie w zakresie
zabawy z pitkg, badminton. r6znych form aktywnego spedzania
e Gry i zabawy ruchowe na §wiezym Czasu,
powietrzu, spacery o ksztaltowanie umiej e;‘Fnos',Ci
e Proste ¢wiczenia ruchowe — integracyjne, koncentracji na zadaniu;
pobudzajace motoryke duza i mala o kszta}ltowam‘e umleje%tnoém o
e Motywowanie do uprawiania sportu poza wspotpracy i komumkowan}a. Slg W
placéwka (pogadanka, ew. wyjScie na grupie na Za?’adaCh otwartosct,
sitownic plenerows) partnerstwa i tolerancji;
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Zapoznanie si¢ z zasadami
wykonywanych ¢wiczen — rozmowa nt.
poprawnosci ich wykonania oraz
konsekwencji ztego ich wykonywania

ZAJECIA MUZYCZNE
Wspolne $piewanie piosenek wybranych
ze §piewnika.

Cwiczenia rytmiczne — nauka i utrwalenie
rytmiki w utworach.

Poznanie i wykorzystanie instrumentow
muzycznych, akompaniujacych przy
wybranych piosenkach.

Nauka krotkich tekstow piosenek.
Wspdlne stuchanie muzyki odtwarzanej z
magnetofonu, omawianie ich.

Cwiczenia dykcyjne, potaczone z
rozgrzaniem i ¢wiczeniem aparatu
artykulacyjnego.

Udzial w karaoke, celem przetamania
niesmiatos$ci.

Zmiana tekstu na wtasny, do konkretne;j
melodii.

Cwiczenia roznicujace gtosnosé
wypowiedzi, np. ,,dyrygent”.

Cwiczenia dopasowujace piosenke do
pokazywanej czynnosci przez osobg
prowadzaca.

ZAJECIA INTEGRACYJINE
Trening pamigciowy.
Gry i zabawy integracyjne.
Kalambury werbalne i niewerbalne.
Sudoku, tamigtéwki 1 zagadki.
Cwiczenia przestrzenne - np. ,,idz do
punktu” wg konkretnego kryterium
Wyrazanie cialem r6znych sytuacji, np.
,chodze jak...”
Trening zachowan scenicznych.
Cwiczenia w improwizowaniu i
odgrywaniu rol.
Nauka prostych uktadow tanecznych.

POZOSTALE
Gry edukacyjne, telewizyjne i
multimedialne.
Zagadki, krzyzowki, famigtowki.
Biblioterapia (opowiadania, artykuty,
ksigzki).
Organizowanie konkurséw z roznych

O

usprawnianie funkcjonowania w
grupie;

podniesienie poziomu koordynacji
wzrokowo — ruchowej;

usprawnienie pamigci stuchowej i
wzrokowej;

ksztaltowanie wrazliwo$ci muzycznej;
zainteresowanie r6znymi formami
kontaktu z muzyka;

rozwijanie i1 utrwalanie uzdolnien
muzycznych, poczucia rytmu;
rozroéznianie umiejetnosci
rozrdznienia dynamiki i tempa;
ksztaltowanie percepcji muzycznej;
zabawa

¢wiczenie spostrzegawczos$ci 1
pamigci;

poznawanie umiejetnosci
dopasowywania si¢ do zasad 1 regut;
budowanie pozytywnych relacji w
grupie

zaspokajanie potrzeby akceptacji i
poczucia bezpieczenstwa w grupie
zapoznawanie z technikami tworczego
myslenia

¢wiczenie umiejetnosci myslenia
przyczynowo — skutkowego.
zwigkszenie koncentracji uwagi;
nauka umiejetnosci dokonywania i
wyrazania oceny postgpowania
gtéwnych bohateréw; (filmowe)
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dziedzin.

Zajecia filmowe.

ZAJECIA MODELARSKO-STOLARSKIE

PROGRAM CELE
Szkolenie z zakresu BHP w pracowni a) Nabywanie umiejetnosci
o prawidtowego i bezpiecznego
1. Rzezba jeza korzystania z dostepnych narzedzi i
1. Kolczyki z drutu i zywicy. elektronarzedzi,
2. Motyl drewniany b) Ksztaltowanie umiethnpéci_ _
nanoszenia powloki lakierniczej.
3. Laleczka z pedzla ) . .
c) Nabywanie umiejetnosci
4. Figurki z korka od wina i drucika szlifowania za pomoca papieru
. _ $ciernego o roznej gradacji.
5. Swinka drewniana
. . _ d) Nabywanie umiej¢tnosci cigcia przy
6. Wieszak na ubrania z tyzek uzyciu pil recznych i wyrzynarek
7. Obraz syrenki na drewnie elektrycznych.
8. Papierowe kwiaty w stoiku €) I_\Iabywamc? umiejgtnosc odpylania
I malowanie lakierem bezbarwnym.
9. Piorka zatopione w zywi . . .
forka P W Zywicy f) Ksztaltowanie umiejetnosci
10. Krolik wielkanocny z drewnianych tworczego myslenia.
plastrow g) Nabywanie umiejetnosci
11. Katarynka z cymbatkami wykonywania polagczen wigzanych.
12. Drewniane jajeczka wielkanocne h) Nauka strugania i pasowania
elementow drewnianych.
13. Drobne naprawy na terenie placéwki . . o )
1) Ksztaltowanie umiejetnosci
14. Rozmontowywanie zepsutych urzadzen malowania réznych powierzchni.
AGD
ZAJECIA BOTANICZNO - OGRODNICZE
PROGRAM CELE
Szkolenie z zakresu BHP w pracowni a) Nabywanie umiejetnosci
przyrodniczo-og_rodniczej prawidtowego i bezpiecznego
Prace w 09r0d2!91 o korzystania z dostgpnych narzedzi
1. Odsniezanie w okresie zimowym. :
. . ogrodniczych.
2. Porzadkowanie terenu po zimie.
3. Qrabiqnie lisci, Porzqdkowanie. b) Doskonalenie umiejetnosci
4. Pielenie chwastow na rabatach przy samodzielnego wykonywania
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o

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

wejsciu gldéwnym , przy salce sportowej i
przy stolarni.

Sadzenie nowych roslin.

Przycinanie bukszpanow, drzewka
migdalowego.

Usuwanie niepotrzebnych, nadmiernych
pedow.

Regularne przycinanie bluszczu -
rosngcego przy $wierku koto podjazdu.
Przycigcie na jesieni drzewka koto
pracowni stolarskiej

Zamiatanie chodnika.

Koszenie trawnikow.

Obsypywanie klombow korg w celu
zabezpieczenia ziemi przed nadmiernym
wysychaniem i przed rozsiewaniem
chwastow .

Inne zabezpieczenia ziemi przed
nadmiernym wysychaniem i przed
rozsiewaniem chwastow.

Cykliczne podlewanie ogrodu w
okresach suchych.

Regularne usuwanie chwastow z
chodnika.

Wysiewanie nowych roslin 1 rozsada
mtodych sadzonek.

Dbanie o rosliny ogrodowe
(oczyszczanie z zeschlych lisci,
podsypywanie nawozem, pielenie).
Przycinanie krzewow w okresie
jesiennym.

Grabienie opadtych lisci.

Regularne czyszczenie metalowych
barierek przy wejsciu.

Podlewanie roslin doniczkowych, oraz
ich pielegnacja (dosypywanie ziemi,
usuwanie zwigdtych lisci, rozsadzanie
nowych roslin).

Wyktadanie $ciezki ogrodowej pomiedzy
rabatami kamieniami i kawatkami
zabezpieczonego drewna.
Przygotowywanie ogrodu na zimowy
odpoczynek- usuwanie zwiedtych,
przekwitlych i wyschnigtych ro$lin.
Pielenie nadmiernie rozplenionej rosliny
ktaczowej z klombu koto barierki oraz
z klombu koto duzego bukszpanu.

9)

h)

prostych prac w ogrodku.

Uwrazliwianie na pigkno przyrody i
$wiata ro$lin.

Nauka umiejetnosci wspolpracy.

Utrwalanie umiejetnos$ci
postugiwania si¢ narzedziami
ogrodniczymi.

Dbanie o wspdlne dobro.

Wyrabianie nawyku
systematycznosci poprzez
pielegnacjg roslin.

Ruch i gimnastyka na §wiezym
powietrzu.
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Czestotliwos¢ poszczegolnych zajeé

Zajecia, ktore odbywajg sie codziennie
1. Trening kulinarny (5 dni)
2. Zajecia porzgdkowe (5 dni)

Zajgcia odbywajace si¢ z mniejszg czestotliwoscia

3. Zajecia artystyczno- plastyczne (do 4 dni)
4. Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych (do 3 dni)
5. Zajecia modelarsko — stolarskie (do 3 dni)
6. Zajecia botaniczno — ogrodnicze : (do 3 dni)
7. Zajecia spolecznosci 2 razy w tygodniu 1 - % dla wszystkich uczestnikow

8. Trening umiejetnosci komunikacyjnych (z zastosowaniem alternatywnych sposobow
porozumiewania si¢) Wg potrzeb ale min. 1 x na 2 tygodnie.

9. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego w tym: muzyczne, ruchowe, integracyjne,

gry i zabawy planszowe, filmowe do 4 x w tygodniu jako integralne zajecia ale rowniez
pomiedzy zajeciami lub po zajeciach.

Inne ustugi o ktérych mowa w art. 51a ust.2 ustawy:

1. Poradnictwo psychologiczne - wg potrzeb
2. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych. - wg potrzeb
3. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych. - wg potrzeb
4. Opracowywanie indywidualnych planow postepowania wspierajgco - aktywizujgcego

oraz dokonywanie oceny realizacji planow i realizacji swiadczonych ustug - praca
ciggta.

5. Wspotpraca z rodzing i opiekunami - praca ciggta.

6. Wspolpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania
pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujgcym jak najwigkszq efektywnos¢, wspolnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow - praca ciggta.
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Zgodnie z §23 Rozporzadzenia planuje si¢ co najmniej raz na 6 miesi¢cy, szkolenie dla
pracownikow w zakresie tematycznym wynikajacym ze zgtoszonych przez nich potrzeb,
zwigzanych z funkcjonowaniem domu.

Aktywnosci kulturalno — rekreacyjne

Wsrod aktywnosci kulturalno - rekreacyjnych planowane sq:

1. Trzydniowa wycieczka do Augustowa i Puszczy Augustowskiej (23,24,25.06.2020r)

2. Jednodniowa wycieczka autokarowa (nie ustalono jeszcze gdzie)

3. Udziat przynajmniej w jednej imprezie sportowej lub integracyjne;j.

4. Aktywny udzial przynajmniej w jednej imprezie o charakterze artystycznym (konkurs

plastyczny) lub estradowym.

5. Udzial w przedstawieniu teatralnym.

6. Organizacja spotkan swigtecznych i integracyjnych.

1.

2.

3.

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja sic w grupach 3 - 5
osobowych, nad ktorymi opieke sprawujg terapeuci. Wyjatki stanowig zajecia, W
ktorych pozadana jest obecno$¢ catej spotecznosci domu: zebrania spotecznosci,
wspolny positek, imprezy okoliczno$ciowe, zajecia rekreacyjno-sportowe.

Kluczowym kryterium udziatu uczestnika w danym treningu jest indywidualny plan
postepowania wspierajaco-aktywizujacego. Dodatkowo o doborze grupy warsztatowej
moga stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zblizony stan psychofizyczny,
preferencje uczestnikow.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ zmiany w ramowym, tygodniowym harmonogramie zaje¢ z
powodu aktualnych mozliwosci spowodowanych czasowa absencja uczestnikow,
terapeutow lub zmianami w indywidualnych planach postepowania wspierajgco-
aktywizacyjnego dla kazdego uczestnika.

Sporzadzit:  Kierownik  Srodowiskowego
Domu  Samopomocy  Caritas  Diecezji
Warszawsko-Praskiej w Radzyminie
mgr Jarostaw Zatucki



