REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI REGULACJI EMOCJI

1. Postanowienia ogolne

Sala Regulacji Emocji jest miejscem przeznaczonym do wyciszenia, odpoczynku,
rozpoznawania 1 regulowania emocji oraz odzyskania gotowosci do dalszego
udziatu w zajeciach.

Z sali mogg korzysta¢ uczniowie, ktorzy potrzebuja krotkiej przerwy od bodzcow,
wyciszenia lub wsparcia w poradzeniu sobie z trudnymi emocjami, w pierwszej
kolejnosci uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Korzystanie z sali powinno odbywaé si¢ z poszanowaniem bezpieczenstwa,
godnosci 1 prawa do prywatnosci wszystkich 0sob.

2. Zasady korzystania z sali

Uczen korzysta z sali za zgoda nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa
lub innego uprawnionego pracownika szkoty.

Uczen moze zglosi¢ potrzebe skorzystania z sali, informujgc nauczyciela o swoim
samopoczuciu lub potrzebie wyciszenia.

Pobyt w sali powinien mie¢ charakter krétkotrwaly 1 by¢ dostosowany do
indywidualnych potrzeb ucznia.

W trakcie przerwy z sali moze korzysta¢ maksymalnie 10 ucznidw.

Podczas pobytu uczen:

zachowuje spokdj 1 stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa,

korzysta ze sprzgtow 1 pomocy zgodnie z ich przeznaczeniem,

szanuje wyposazenie sali oraz przestrzen innych osob,

nie zaktoca spokoju innym uzytkownikom,

nie wynosi z sali zadnych przedmiotow bez zgody pracownika szkoty.

W sali obowigzuje zakaz zachowan agresywnych wobec siebie, innych osob oraz
wyposazenia.

W przypadku korzystania z pomocy sensorycznych nalezy stosowac si¢ do
instrukcji nauczyciela lub specjalisty.

Po zakonczeniu pobytu uczeh pozostawia salg i wykorzystane materiaty w
nalezytym porzadku.

3. Bezpieczenstwo

Uczen moze przebywaé¢ w sali regulacji emocji  wylacznie pod opieka
dyzurujacego nauczyciela, ktorego polecen jest zobowigzany przestrzegaé, a
takze stosowac si¢ do obowigzujacych zasad bezpieczenstwa.

Zabrania si¢:

celowego niszczenia wyposazenia,

rzucania przedmiotami,
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uzywania wyposazenia w sposob mogacy spowodowac uraz,

zachowan zagrazajacych zdrowiu lub bezpieczenstwu wiasnemu badz innych
0sob.

W przypadku wystapienia zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu ucznia lub
innych oséb pracownik szkoty podejmuje odpowiednie dzialania zgodnie z
obowigzujacymi w szkole procedurami.

O zauwazonych uszkodzeniach wyposazenia lub sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu nalezy niezwlocznie poinformowac pracownika szkoty.

4. Pobyt ucznia w sali

Pobyt ucznia w sali powinien odbywac si¢ pod nadzorem nauczycieli, zgodnie z
organizacja pracy placowki i obowigzujacymi procedurami.

Czas pobytu ustala osoba kierujgca ucznia do sali, uwzgledniajac jego aktualne
potrzeby 1 mozliwosci.

Celem pobytu jest umozliwienie uczniowi odzyskania spokoju 1 gotowosci do
dalszego funkcjonowania w §rodowisku szkolnym.

Po zakonczeniu pobytu uczen, w miar¢ swoich mozliwosci, wraca do zaj¢c.
Jezeli uczen nadal doswiadcza silnych emocji lub nie jest gotowy do powrotu na
zajecia, nauczyciel podejmuje decyzje o dalszym sposobie udzielenia mu
wsparcia.

5. Odpowiedzialno$¢ za wyposazenie

Wyposazenie sali stuzy wspieraniu procesu wyciszenia i regulacji emocji.
Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do dbania o znajdujace si¢ w sali pomoce,
meble 1 sprzety.

W przypadku celowego uszkodzenia wyposazenia szkota podejmuje dzialania
zgodne z obowigzujacymi przepisami i statutem szkoty.

6. Postanowienia koncowe

Kazda osoba korzystajaca z Sali Regulacji Emocji zobowigzana jest do
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Regulamin ma na celu zapewnienie bezpiecznej, spokojnej i przyjaznej
przestrzeni, w ktorej uczen moze zadbac o swoje emocje 1 samopoczucie.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maj3
statut szkoly oraz obowigzujace w placoéwce procedury.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09. 2026r.
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