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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi pray poszczegalnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedsz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Ostrowieckiego
do lttérego jest adresowana oferta

z zakresu ochrony i promocji zdrowia pn.: ,,Ochrona, promocja

2, Rodzaj zadania publicznego? : iie
4 g e i profilaktyka zdrowia™.

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Naiwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Akademia Inicjatywy i Rozwoju

Fundacja

Nr w KRS 0000889216

Adres do korespondencji: Sudét 109D, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski, biuro ul. Focha 1, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski
www.fairfundacja.pl

kontakt@fairfundacja.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego «Blizej Opiekuna — wsparcie, wiedza, wytchnienie”

Data 01.11.2026 . Data 15.12.2026 .

2. Termin realizacji zadania publicznego ; ; ;
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie bedzie polegalo na zapewnieniu kompleksowego wsparcia opiekunom oséb 2z chorobami przewlektymi,

neurodegeneracyjnymi i otepiennymi poprzez dziatania edukacyjne, psychologiczne oraz relaksacyjne, ukierunkowane na zwiekszenie|

1) Wypetnic jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogfoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa wart. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacle, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
Wydzial Edukacji,
Kultury, Turystylki i Sportu




i

dtugotrwatego stresu i przecigzenia,

lepsze rozumienie osoby chorej i jej zachowania, komunikacje z osoba chorg,

oraz poszukiwania rozwigzar odpowiadajacych na rzeczywiste problemy,

ha osobe. Konsultacje beda stuzyly rozpoznaniu indywidu

Trzecim elementem zadania bedzie relaksacyjny koncert muzyczny,

chorych oraz oséb z ich najblizszego otoczenia. Konc

stworzenie przestrzeni do wyciszenia i odpoczynku bedzie stuzyto red

Zaplanowane dziatania bedg sig wzajemnie uzu

psychologiczne zapewnig indywidualne wsparcie dostosowane do

wiedzy i kompetencji opiekundw, poprawg ich funkcjonowania w codziennej opiece oraz ograniczanie negatywnych skutkdw]

\W ramach zadania zostana przeprowadzone warsztaty dla grupy 8 opiekunéw, w wymiarze 9 godzin. Tematyka zajec obejmie m.in,

reagowania na trudne sytuacje pojawiajace sig w codziennej opiece. Warsztaty bed

Uzupeinieniem wsparcia grupowego beda indywidualne konsultacje psychologiczne dla 8 uczestnikéw, w wymiarze srednio 2 godzin

stresu i bezradnoéci oraz omoéwieniu konkretnych trudnosci zwigzanych z opiekg nad

praktyczne wskazowki dotyczace radzenia sobie z emocjami oraz obcigzeniami wynikajgcymi z diugotrwatego sprawowania opieki.

skutkdw. Wydarzenie bedzie takze okazjg do czasowego oderwania sie od codziennych obowigzkéw i obcigzen zwigzanych z chorobg
bliskiej osoby oraz do spgdzenia czasu W bezpiecznej, wspierajacej atmosferze.

petniaé — warsztaty dostarczg uczestnikom wiedzy i praktycznych narzedzi, konsultacje)

relaksu, regeneracji i redukcji napiecia, obejmujac réwniez osoby z otoczenia opiekunow.
Miejsce realizacji zadania: Kawiarenka Spofeczna prowadzona przez Fundacje Akademia Inicjatywy i Rozwoju w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Miejsce zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia zaje¢ grupowych, indywidualnych konsultacji

psychologicznych oraz organizacji wydarzenia muzycznego.

rozpoznawanie jej potrzeb oraz praktyczne sposoby]
a réwniez przestrzenia do wymiany doswiadczen

z ktérymi opiekunowie spotykaja sig na co dzien.

alnych potrzeb opiekundw, udzieleniu wsparcia w sytuacjach przecigzenia,

w ktérym weimie udziat okoto 30 oséb — opiekunéw oséb
ert bedzie miat charakter profilaktyczny i wspierajacy. Kontakt z muzykg oraz

ukcji napiecia, radzeniu sobie ze stresem oraz tagodzeniu jego

ich potrzeb, natomiast koncert stworzy szerszg przestrzen do

osoba chorg. Uczestnicy otrzymajg rowniez

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw [/ irédio

informacii o osiggnieciu wskaznika

Podniesienic wiedzy i kompetencji
opiekunéw  0s6b z  chorobami
przewleklymi, neurodegeneracyjnymi

8 0s6b uczestniczacych w
9-godzinnych
warsztatach; co najmniej

Lista obecnodci, ankieta ewaluacyjna

poprzez kontakt z muzyka, relaks i
czasowe oderwanie od codziennych
obowigzkéw opiekuficzych.

relaksacyjnym koncercie
muzycznymni.

i otepiennymi w zakresie rozumienia 80% uczestnikow | przed/po warsztatach, dokumentacja
zachowania osoby chorej, | deklaruje zwiekszenie | realizacji zajg€.

komunikacji oraz reagowania na | wiedzy i praktycznych

trudne sytuacje zwigzane z opieka. umiejgtnosci.

Zapewnienie indywidualnego | 8 0s6b objetych

wsparcia psychologicznego konsultacjami Karty konsultacji / dokumentacja
opiekunom, odpowiadajacego na ich psychologicznymi, psychologa, potwierdzenie realizacji
biezace potrzeby i trudnosci zwiazane $rednio 2 godziny | wsparcia, ewidencja godzin.

7 pelnieniem roli opiekuna. wsparcia na 0sobe.

Zwickszenie mozliwosci korzystania

przez opiekunow ze  Sposobow Okotlo 30 osob | Lista uczestnikéw / lista obecnosci,
radzenia sobie ze stresem i napieciem | uczestniczacych w | dokumentacja fotograficzna, ankieta

lub krotka ankieta ewaluacyjna
dotyczaca odbioru wydarzenia.




Okoto 30 0s6b ]
uczestniczacych W
Stworze.nle ople_:kunoql 1 osobom z ich wydarzemu T ek Kieta
otoczenia bezpiecznej przestrzeni do | relaksacyjnym; co L y
. L e o, | ewaluacyjna, dokumentacja
odpoczynku, wyciszenia i kontaktu z | najmnie] 80% p ) .
: X A P Ly s .| fotograficzna oraz sprawozdanie z
innymi osobami znajdujgcymi si¢ w | uczestnikow pozytywnie e .
; e o . . | realizacji wydarzenia.
podobnej sytuacji zyciowej. ocenia wplyw wydarzenia
na mozliwo$¢ odpoczynku
i redukcje napiecia.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedag)
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Akademia Inicjatywy i Rozwoju dziata od 2021 roku na rzecz mieszkarncow Ostrowca Swigtokrzyskiego i powiatu

ostrowieckiego, realizujgc dziatania z zakresu edukacji, profilaktyki zdrowotnej, integracji spotecznej, wsparcia 0séb i rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji oraz aktywizacji mieszkaficow.

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji dziatan dotyczacych profilaktyki zdrowotnej, wsparcia oséb starszych i ich rodzin
oraz zwigkszania wiedzy na temat chordéb przewlekiych i neurodegeneracyjnych. W 2026 roku realizowata zadanie »Blize]
Zdrowia — profilaktyka poprzez ruch, nature i edukacje”, wspéifinansowane ze érodkéw Powiatu Ostrowieckiego, w ramach
kidrego podejmowano dziatania edukacyjne i profilaktyczne dotyczace choroby Alzheimera oraz wsparcia osoéb chorych i ich
opiekunéw. Fundacja przygotowata réwniez lokalny przewodnik dotyczacy dostepnych form pomocy dia oséb z chorobg
Alzheimera i ich opiekundw oraz organizowata dzialania edukacyjne | spoteczne zwigzane ze Swiatowym Dniem Choroby
Alzheimera.

Fundacja dysponuje Kawiarenka Spoteczng w Ostrowcu Swietokrzyskim, ktéra stanowi przestrzen do prowadzenia warsztatow,
spotkan edukacyjnych, konsultacji indywidualnych i wydarzen integracyjnych. Pomieszczenia s3 wyposazone m.in. w meble,
projektor, sprzet komputerowy i nagto$nienie, co pozwala na elastyczng arganizacje zaplanowanych dziatan.

W realizacjg zadania zostang zaangazowane osoby posiadajgce doéwiadczenie w organizacji dziatari spotecznych i edukacyjnych,
a konsultacje beda prowadzone przez psychologa posiadajgcego ocdpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w pracy z osobami
dorostymi oraz w obszarze wsparcia psychologicznego. Przy organizacji koncertu wykorzystane zostang zasoby organizacyjne |
techniczne Fundacji oraz doswiadczenie w przygotowywaniu wydarzer dla mieszkaricéw.
Fundacja posiada réwniez doéwiadczenie w pracy partnerskiej z lokalnymi instytucjami i organizacjami, co umozliwia skuteczne

docieranie do 0s6b potrzebujacych wsparcia oraz wykorzystanie lokalnych zasobéw w realizacji dziatai.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irddet
1 Ustuga artystyczna — koncert duetu 2000,00
muzycznego
7 Wynagrodzenie trenera prowadzacego | 1080,00
warsztaty 9 h —umowa zlecenie
3. Wynagrodzenie psychologa 1920,00
prowadzgcego konsuitacje
indywidualne 16 h
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 5000,00 5000,00 0,00

V. Oswiadczenia



Qéwiadczami{my), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne hedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;
oferent® / oferenci® skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalegalia)® 2 optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatia)® z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inRg-wiaseiwg-ewidensja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych oscbowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, riozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzadu

T

(podpis osoby upowainionej lub padpisy
0s6b upowaznionych do sktadania owiadczer
woli w imieniu oferentdw) Data 1.10.2026

s

Fundacia
AADEMIA IICATYWY | ROZWOUIU
Sudot 109 Ditel. 513 840 622
27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski
NIP: 6612381539, A5GON 388427491
Numer iKRS: ud00pE9215



