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1. Mieszkancy — struktura mieszkancow, uslugi, zajecia terapeutyczne, wyzywienie,
opieka zdrowotna

W malowniczo potozonej miejscowosci Ostrowina, znajduje si¢ Dom Pomocy
Spotecznej dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie, kobiet i mezczyzn, zapewniajacy
catodobowa opieke dla 305 osob, zgodnie z decyzja Wojewody Dolnoslaskiego Nr ZP-
KNPS.9423.1.26.2020.EZ z dnia 20.11.2020 r. Ostrowina to przepickne miejsce, otoczone
takami i lasami, znajdujace si¢ w wojewodztwie dolnoslaskim, w powiecie olesnickim. Wie$
posiada bogata historie¢, ktora pozwala nam korzysta¢ ze swoich dobr. Sam Dom potozony jest
na terenie zabytkowego parku, a do naszej dyspozycji pozostaje patac z kaplicg z poczatku
XX w.

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Ostrowinie zapewnia catodobowg opieke dla
235 o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, kobiet i mezczyzn. Filia naszego Domu,
znajdujaca si¢ we wsi Jemielna 1 jest przeznaczona wyltacznie dla kobiet, gdzie §wiadczy

ustugi dla 70 Pan, niepetnosprawnych intelektualnie. Zapewniamy mieszkancom calodobowa

opieke, wsparcie oraz zaspokajamy niezbedne potrzeby bytowe, opiekuncze
1 wspomagajace.
1. Prowadzenie dokumentacji stanowiacej podstawe przyjecia do szpitala

psychiatrycznego i domu pomocy spolecznej oraz przebywania w tych
podmiotach osob z zaburzeniami psychicznymi

» Stany mieszkancow wg pici:

31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina
Mgzczyzni 0 207
kobiety 70 28
razem 70 235

> Ruch mieszkancow 1.01.2024 - 31.12.2024

01.01.2024 - 31.12.2024

Data stanu
Jemielna Ostrowina
Przyjeci na podstawie postanowienia Sagdu 1 11
Przyjecia na wilasna prosbe 4 3




Przeniesienie z innego PDPS 1 1
Zgony 3 12
Przeniesienie do innego PDPS 1 0
Usamodzielnienie 0 0
> Mieszkancy przyjeci przed/po 01.01.2004 r.:
31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina
Mieszkancy przyjeci przed 01.01.2004 r. tzw. ,,stary portfel” 38 88
Mieszkancy przyjeci po 01.01.2004 1. tzw. ,,nowy portfel” 32 147
» Wiek mieszkancow:
31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina
18-40 lat 12 66
41-60 lat 35 91
61-74 lata 18 65
Powyzej 74 5 13
Razem 70 235
> Stopien niepetnosprawnosci mieszkancow
31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina
lekki 0 1
umiarkowany 13 79
znaczny 57 155
Razem 70 235
> Sytuacja prawna podopiecznych:
31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina
ubezwlasnowolnieni 51 167
ubezwlasnowolnieni cze$ciowo 1 5




nieubezwlasnowolnieni 18 58
w trakcie ubezwlasnowolnienia 0 5
> Opiekunowie prawni:
31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina

Cztonek rodziny 21 64

Pracownik PDPS 21 65

Osoba obca 10 43
Razem 70 172

Wspotpraca PDPS z opiekunami prawnymi mieszkancéw uktada si¢ poprawnie.

W przypadkach nieprawidlowej wspotpracy z opiekunem prawnym, PDPS stosuje mediacje a

w przypadku niepowodzen wnioskuje do Sadu o zmiang opiekuna.

Opiekunowie prawni moga sktada¢ wnioski o wyplacenie wynagrodzenia z tytutu pelnione;j

funkcji, Sad Rodzinny po analizie wktadu pracy w realizacje zadan opiekuna, przychyla si¢

do wniosku 1 przydziela opiekunom wynagrodzenie.

> Oczekujacy na przyjecie (miejsce) do PDPS:

\ 31.12.2024
Data stanu
' Jemielna Ostrowina
Oczekujacy na przyjecie 2 2
> Zrodta dochodéw mieszkancow:
31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina
Renta 64 207
Emerytura 3 20
Zasitki state 3 7
Inne 0 1
Bez dochodu 0 0




RAZEM:

70 235

> Miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w placéwce

Wdowa, wdowiec

31.12.2024
Data stanu
Jemielna Ostrowina
Miasto Oles$nica 0 10
Powiat Oles$nicki 7 16
Wroctaw 43 81
Inne gminy, powiaty 20 128
RAZEM: 70 235
> Wyksztatcenie mieszkancoéw
31.12.2024
Wyksztalcenie
Jemielna Ostrowina
Brak 32 137
Niepelne podstawowe 1 0
Podstawowe 18 76
Zawodowe 19 17
Sredni (w tym ogdlne i zawodowe) 0 4
Licencjat 0
Wyzsze magisterskie 0 1
RAZEM: 70 235
> Stan cywilny mieszkancow
31.12.2024
Jemielna Ostrowina
Zamezna, zonaty 0 2
Kawaler, panna 67 217
Rozwiedziony (a) 2 9

1 7



Razem 70 235

2. Prowadzenie dokumentacji dotyczacej Mieszkancow.

Dla kazdego mieszkanca placéwka ma zatozong teczke osobowa z nadanym numerem ktdra

zawilera:

wniosek o umieszczenie w DPS,

decyzje¢ kierujaca,

decyzje umieszczajaca,

postanowienie Sadu o umieszczeniu w DPS, jesli zostalo wydane,

decyzje ustalajace wysokos$¢ odptatnosci za pobyt w DPS,

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

wywiady $rodowiskowe,

postanowienia o ubezwlasnowolnieniu,

postanowienia sagdowe o ustanowieniu opieki prawnej lub kurateli,

postanowienia sagdowe zezwalajace opickunom prawnym na podjecie czynnosci
zwigzanych z umieszczeniem podopiecznego w DPS lub
postanowienie sagdu o umieszczeniu w DPS,

orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, zespolowych lub
indywidualnych, nauki w szkole przysposabiajacej do zycia,

decyzje o wysokosci rent, emerytur, zasitkow - korespondencje prowadzong z
instytucjami w sprawach mieszkancow,

zgody mieszkancow lub opiekunow prawnych wymagane przepisami RODO i
wskazaniami Krajowego Mechanizmu Prewencji, w tym: zgoda na publikacje
wizerunku, na udzielanie informacji o stanie zdrowia wskazanym osobom, na
depozytowanie dowodu osobistego 1 innych dokumentéow, odbioru korespondenc;i,

zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjna i inne.

Dodatkowo prowadzone sg zeszyty wyjazddw pensjonariuszy i ksiegga meldunkowa.

Dowody osobiste mieszkancow pozostaja w depozycie PDS, jesli Mieszkaniec lub opiekun

prawny wyrazi na to zgod¢. Ma to na celu zapobieganie sytuacjom dot. zaciggania ro6znego

rodzaju zobowigzan (pozyczki, kredyty, telefonia komorkowa, wykorzystanie mieszkancéw

przez rodziny).



Dokumentacja w teczkach kompletowana jest i prowadzona przez zespot pracownikow
socjalnych, z ktorych kazdy odpowiada za wyznaczong grupe mieszkancow, bedac tzw.
pracownikiem socjalnym prowadzacym mieszkanca. Taka organizacja pracy socjalnej
pozwala na nawigzanie wi¢zi, budowe¢ pelnego zaufania i peing kontrole nad prowadzonymi
sprawami.

Teczki znajduja si¢ w gabinecie pracownikow socjalnych, zabezpieczone zgodnie z
wymogami RODO, przed dostgpem oso6b trzecich.

Poza dokumentacja socjalng jednostka, zgodnie z Rozporzadzeniem, prowadzi dla kazdego
mieszkanca Indywidualne Plany Wsparcia.

Indywidualne Plany Wsparcia mieszkanca domu, opracowane s3 z jego udziatem, jezeli
udzial ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia i gotowos$¢ uczestnictwa w nim
mieszkanca. Opracowany jest w ciggu szesciu miesi¢cy od przyjecia osoby.

Zespot terapeutyczno - opiekunczy dokonuje oceny potrzeb mieszkanca i na tej podstawie
ustalany jest Indywidualny Plan Wsparcia mieszkanca. Do rozpoznanych potrzeb
dostosowane sa ustugi bytowe, opiekuncze i terapeutyczne, na poziomie obowigzujacych
standardow 1 ponad nie. Indywidualne Plany Wsparcia poddawane sa ewaluacji czeSciowej co
6 miesiecy lub czgéciej w razie konieczno$ci. Nadzor nad prawidlowym przebiegiem
procesow i rzetelnoscig dokumentacji sprawuje w PDPS Kierownik Dzialu Terapeutyczno-
Opiekunczego.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej w sprawie zajec¢
rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej prowadzone sg zajgcia terapeutyczne, z
psychologie, ruchowe oraz przygotowujagce do podjgcia zatrudnienia na poziomie
indywidualnej percepcji mieszkanca. Zajecia te maja na celu umozliwienie osobom
niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu spolecznym. Wyrabiaja zaradno$¢ osobista,
pobudzaja aktywno$¢ spoleczng, a takze maja na celu wyrobienie umiejetnosci samodzielnego

wypeltniania rol spotecznych.

> Liczba posiedzen Zespotdéw Terapeutyczno- Opiekunczych w sprawie [IPW:

2024
Jemielna Ostrowina

Liczba przeprowadzonych spotkan Zespotu
T-O w sprawie Indywidualnych Planow 152 436
Wsparcia

RAZEM



PDPS umozliwia mieszkancom korzystanie ze §wiadczen zdrowotnych:

umozliwia mieszkancom wybor lekarza pierwszego kontaktu i placowki stuzby
zdrowia §wiadczacej podstawowe ustugi medyczne,

udostepnia miejsce — gabinet zabiegowy 1 gabinet lekarski do przeprowadzania badan,
zapewnia korzystanie z rehabilitacji lecznicze;j,

umozliwia zaopatrzenie w leki, materialty medyczne, przedmioty ortopedyczne.

Mieszkancy sa dowozeni na badania i konsultacje specjalistyczne transportem PDPS pod

opieka pracownika merytorycznego.

Lekarz pierwszego kontaktu przyjmuje mieszkancow w PDPS raz w tygodniu. Lekarze

psychiatrzy ordynuja w PDPS cztery razy w miesigcu, przyjmujac wszystkich mieszkancow

wymagajacych konsultacji. Wszystkie zlecenia lekarskie realizowane sa wedlug wskazan

poprzez zabiegi pielggniarskie (w tym podawanie lekéw — wszyscy mieszkancy i mieszkanki

PDPS maja zlecong farmakoterapi¢), konsultacje specjalistow: Wroctaw, Olesnica, Kalisz,

Milicz, Lubigz, Namystow i inne.

Zakres dokumentacji medycznej prowadzonej przez Dom:

historie choroby,

indywidualne karty zlecen lekarskich,

raporty pielegniarskie,

rejestr wykonanych iniekcji,

rejestr wykonanych zabiegdéw pielegniarskich,

rejestr konsultacji specjalistycznych,

rejestr zleconych 1 wykonywanych zabiegdéw rehabilitacyjnych,

rejestr chordb zakaznych 1 wykonywanych szczepien,

przychdd i rozchdd lekow i1 materiatdéw opatrunkowych,

rejestr sterylizacji narzedzi , rejestr wykonywanych zabiegdw stomatologicznych,
rejestr RTG (kazdy mieszkaniec podlega badaniu rtg klatki piersiowej raz na dwa
lata),

rejestr Srodkow ortopedycznych,

rejestr wyrobow medycznych (pieluchomajtek, worki stomijne, cewniki i inne),
rejestr stosowania lampy bakteriologiczne,

inne.

Leki wydawane sa mieszkancom na podstawie indywidualnych recept, wystawionych przez

lekarzy. Na podstawie tych recept sporzadzany jest receptariusz, leki sa zamawiane 2 razy



w tygodniu w aptece. W sytuacjach, gdy mieszkaniec nie ma niezbednych pieni¢gdzy na zakup
lekéw pracownicy socjalni PDPS zwracaja si¢ do wlasciwych osrodkéw pomocy spotecznej o
dofinansowanie zakupéw lekéw dla konkretnego mieszkanca badz leki sa kupowane ze
srodkéw PDPS.

Leki podawane sg wylacznie za zgoda mieszkanca, czasem na zlecenie lekarza, w formie
kruszonej.

W Ostrowinie znajduje si¢ gabinet zabiegowy (Ip. w budynku gltéwnym) i dyzurka
pielegniarska (parter budynku gléwnego)

W Jemielnej znajduje si¢ jeden gabinet zabiegowy.

3. Prowadzenie dokumentacji medycznej dotyczacej zastosowania przymusu
bezposredniego oraz rejestru przypadkow zastosowania przymusu bezpoSredniego
z uwzglednieniem danych utrwalonych za pomoca urzadzen monitorujacych.

Procedura przymusu bezposredniego zaktualizowana zostata Zarzadzeniem Dyrektora nr

5/2019 z dnia 7.01.2019r. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.12.2018

r. W sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami

psychicznymi.

W przypadku zachowania mieszkanca zagrazajacego zdrowiu lub zyciu stosowany jest tzw.

przymus bezposredni.

Przymus bezposredni - mozliwosci postgpowania wobec pacjentow psychiatrycznych, ktorzy:

— dopuszczajq si¢ zamachu przeciwko Zyciu lub zdrowiu wiasnemu lub innej osoby, lub tez

bezpieczenstwu powszechnemu
— gwaltownie niszczq lub uszkadzajg przedmioty we wlasnym otoczeniu
— powaznie uniemozliwiajq funkcjonowanie zaktadu psychiatrycznego Ilub jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej

Przymus bezposredni moze polegac na:

o przytrzymaniu

e przymusowym podaniu lekow

e unieruchomieniu (kaftan bezpieczenstwa, pasy)

e izolacji

O zastosowaniu przymusu bezposredniego zawiadamiany jest telefonicznie Dyrektor PDPS.

Zasadnos¢ zastosowania przymusu bezposredniego oceniana jest przez upowaznionego przez

Marszatka Wojewddztwa lekarza wojewddzkiego, specjalist¢ w dziedzinie psychiatrii z
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Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo 1 Psychicznie chorych w Lubigzu, do ktorego
przesytana jest dokumentacja zdarzenia.

W PDPS prowadzony jest ,,Rejestr przypadkéw zastosowania przymusu bezposredniego”.

> Liczba zastosowan przymusu bezposredniego w 2024 r.

2024
Jemielna Ostrowina
Przymus bezposredni 3 0
RAZEM 3

W roku 2017 decyzja Dyrektora placowki zlikwidowano pokoje wyciszen (pomieszczenia
izolacyjne dla mieszkancoéw czasowo agresywnych) w Ostrowinie i w Jemielnej. Pracownicy
ukierunkowani sg na prac¢ z pobudzonym mieszkancem poprzez tagodng perswazje stowna,
stale rozmowy z psychologiem, wyeliminowanie czynnikdw powodujacych pobudzenie i
agresje. Dzialania okreéla ,,Procedura postgpowania z agresywnym mieszkancem w PDPS w
Ostrowinie”.

W PDPS prowadzone s3 na kazdym oddziale ,,ksiazki raportdéw” opiekunéw a w gabinecie
zabiegowym ,,zeszyt raportow pielegniarskich”, ktore zawieraja niezbedne wpisy o leczeniu
1 zachowaniu mieszkancoOw w poszczegolnych dniach, gdy pogarsza si¢ ich stan zdrowia, lub
korzystajg z pomocy lekarskiej. Kazdy mieszkaniec ma swojego indywidualnego pracownika
pierwszego kontaktu, ktory prowadzi wlasng dokumentacj¢ z przebiegu wsparcia zawierajaca
plan opieki 1 wsparcia. Jeden opiekun pierwszego kontaktu opiekuje si¢ S$rednio 3

mieszkancami.

4. Wspoldziatanie PDPS z rodzinami i opiekunami os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Dom wspolpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi, kuratorami i osobami bliskimi
mieszkancow:

— informuje ich o stanie zdrowia,

— informuje o potrzebach mieszkancow,
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— zachegca 1 organizuje wyjazdy mieszkancow do doméw rodzinnych,

— umozliwia przew6z mieszkancow,

— zaprasza na imprezy organizowane przez Dom.
Kontaktami zajmujg si¢ pracownicy socjalni, natomiast o stanie zdrowia danego mieszkanca
informuje dzial medyczny.
Dom zapewnia realizacje wymienionej ustugi, poprzez umozliwienie kontaktu telefonicznego,
listownego, urlopowanie do rodzin i znajomych. Placowka nie ogranicza dni ani godzin
odwiedzin. Dla o0s6b odwiedzajacych przygotowany zostat ,,pokédj odwiedzin”, gdzie
swobodnie mogg spedzi¢ czas z osobg odwiedzang. Opiekunami prawnymi mieszkancow sg
pracownicy jednostki lub cztonkowie rodziny. Mieszkancom jest udzielana pomoc
w poszukiwaniu krewnych. Mieszkancy maja do dyspozycji telefon stacjonarny
(nieodptatnie), ponadto mozliwos¢ Iaczenia na koszt PDPS rozméw z rodzing. Duza czg$é
podopiecznych posiada wlasne telefony komorkowe. Kontakty z lokalnym $rodowiskiem sg
realizowane przez udzial mieszkancoOw w imprezach na terenie domu, gminy 1 powiatu,
wspolnie prowadzone dziatania i wyjazdy. Rowniez mieszkancy wsi Ostrowina i Jemielna
coraz czgsciej 1 liczniej uczestnicza w dzialaniach jednostki.
Raz na dwa lata na terenie Domu organizowane jest Swieto Rodziny. Na festyn zaproszeni
zostaja cztonkowie rodziny a takze opiekunowie prawni oraz blizsi znajomi. Ostatni festyn
odbyt si¢ 31.08.2024r. Mieszkancow Domu odwiedzito wtedy ponad 180 os6b — cztonkow

rodziny, znajomych.

5. Zalatwianie skarg i wnioskow skladanych przez osoby z zaburzeniami psychicznymi
przebywajace w placéwce.
Procedura przyjmowania 1 rozpatrywania skarg i1 wnioskow mieszkancow wprowadzona
zostala Zarzadzeniem Dyrektora R 3/2012 z dnia 01.06.2012 r., w sprawie wprowadzenia
procedury przyjmowania i rozpatrywania skarg i wnioskow w PDPS w Ostrowinie.
Przyjmowanie 1 koordynowanie rozpatrywania skarg 1 wnioskOw powierzone jest
sekretariatowi PDPS. Na tablicy ogloszen PDPS, w widocznym miejscu umieszczana jest
informacja o wyznaczonym pracowniku przyjmujacym oraz rozpatrujagcym wnioski i skargi.
Sporzadzony przez odpowiedniego pracownika projekt odpowiedzi podpisywany jest przez
Dyrektora PDPS. Skargi 1 wnioski moga by¢ wnoszone pisemnie a takze ustnie do protokotu,
ktory podpisywany jest przez skarzacego/wnioskujacego. Wszystkie skargi 1 wnioski
rozpatrywane sg w ciggu 7 dni z powiadomieniem zainteresowanego. Mieszkancy z

ograniczong mozliwo$cig poruszania si¢ moga sktadac skargi lub wnioski do koordynatorowi
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oddziatu lub Kierownikowi Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego. Problemy biezace
(konflikty migdzy mieszkancami) rozwigzywane sg na biezaco przez Zespot Terapeutyczno-
Opiekunczy. Dyrektor przyjmuje mieszkancéw w godzinach pracy. Naczelng zasada reakcji
catego zespolu merytorycznego na problemy pojawiajace si¢ w procesie, jest zasada
natychmiastowego dziatania. Kazdy pracownik zatrudniony PDPS, bez wzgledu na pion
zatrudnienia ma wyznaczone w obowigzkach:” Przestrzeganie i nadzorowanie przestrzegania
praw mieszkancow” Mieszkancy sa informowani o swoich prawach 1
1 obowigzkach podczas przyjecia do PDPS. Na tablicy ogloszen rowniez umieszczono
informacj¢ z tego zakresu. Oprocz tego w trakcie spotkan organizacyjnych personelu
terapeutyczno-opiekunczego, prawa i obowigzki mieszkanca sg przypominane. Co najmnie;j
raz na dwa lata, zgodnie z Rozporzadzeniem, personel PDPS, przechodzi szkolenie

obejmujace ww. problematyke.

6. Standard uslug wymaganych Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z
dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domow pomocy spolecznej, w tym kwalifikacje i

wskaznik zatrudnienia kadry merytorycznej.

Powiatowy Dom Pomocy Spoltecznej w Ostrowinie §wiadczy ushugi:

1..1. W zakresie potrzeb bytowych zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania

Ostrowina

Dom dysponuje jedno, dwu i trzyosobowymi pokojami mieszkalnymi, ktérych powierzchnie i
wyposazenie spelniajg wymagany obecnie standard. Przy pokojach mieszkalnych znajduja si¢
aneksy sanitarne wyposazone w odpowiedni sprz¢t dla osdb niepetnosprawnych. W
Ostrowinie znajduja si¢ takze dwa pokoje czteroosobowe, dla osdb wymagajacych
intensywnej opieki 1 pielegnacji, ze wzgledu na stan zdrowia (osoby lezace), oraz zaburzenia
pamieci, brak orientacji w miejscu 1 czasie. Pokoje mieszkalne wyposazone s3 w meble
zgodnie ze standardem, instalacje radiowa — telewizyjng oraz systemy: przyzywowo-
alarmowy 1 alarmowo-przeciwpozarowy. W Ostrowinie, ze wzgledu na wielko§¢ budynku,
system p/pozarowy zostal rozbudowany o DSO (Dzwigkowy System Ostrzegawczy- glos
lektora informuje o zagrozeniu p/ pozarowym i1 wzywa do ewakuacji). Dom w Ostrowinie
pozbawiony jest barier architektonicznych 1 uniemozliwia swobodne poruszanie si¢ osobom
na wozkach inwalidzkich. Wzdtuz $cian korytarzy i klatek schodowych znajduja si¢ porecze

ulatwiajace ruch mieszkancow, w ciagach komunikacyjnych zainstalowano o$wietlenie
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awaryjne na wypadek wylaczenia energii. Dom posiada rowniez zainstalowane dzwigi
osobowe w budynkach wielokondygnacyjnych. W Ostrowinie placowka objeta jest
monitoringiem 22 kamer, ktore stuza czuwaniu nad bezpieczenstwem mieszkancow oraz

pracownikow.

Jemielna
Dom w Jemielnej posiada zabudowe pawilonowa jednokondygnacyjna, bez barier
architektonicznych, co zapewnia swobod¢ poruszania si¢ mieszkankom oraz tak zwane
,mieszkania” znajdujace si¢ w pigtrowym budynku, z platformg dzwigowa dla o0sob
niepetnosprawnych. Wewng¢trzne ciagi komunikacyjne utatwiajg korzystanie:

ez dwoch pokoi dziennych (94,60 m?)

o sali gimnastycznej (37,00 m?)

o sali terapii (159,520 m?)

e jadalni (81,10 m?)
Mieszkanki bez dodatkowego wysitku moga korzysta¢ z odpoczynku w atrium i na tarasie
domu. W najblizszym otoczeniu domu sa bardzo dobre warunki do rekreacji, prowadzenia
gier zespotowych, zabaw plenerowych 1 uprawiania sportéw. Teren wokol domu
wykorzystywany jest gldownie na cele rekreacyjne, systematycznie rozbudowuje si¢ matg
architekture.
Dom w Jemielnej wyposazony jest w sie¢ wodnokanalizacyjna, sie¢ centralnego ogrzewania
(gaz propan — butan), sie¢ elektryczng, przyzywowa, przeciwpozarowg i odgromowa. Oprocz
tego posiada wod¢ z wodociagu wiejskiego, wlasng biologiczng oczyszczalni¢ Sciekow BOS
25, awaryjne os$wietlenie oraz dodatkowe, w razie braku energii zrodlo zasilania
elektrycznego — agregat pradotworczy.
W czgsci ogdlnej pawilonu tézkowego znajduja si¢: pokdj odwiedzin, pracownia krawiecka,
terapia kulinarna z atrium, sala gimnastyczna, biblioterapia, sala terapii zajgciowe;,
muzykoterapia, pokoje sypialne, pokdj dzienny, salon urody, pracownia terapii haftu,
pomieszczenie pomocnicze do prania i1 suszenia, sanitariaty, gabinet medycznej pomocy
doraznej.
W cze$ci gospodarczej znajduja sie dwie sale jadalne, kuchnie glowna z zapleczem,
pomieszczenia do przechowywania garderoby, magazyn odziezowy.
W budynku mieszkalnym parterowym: sypialnie, sanitariaty, ludoterapia, biuro, kuchnie z
aneksem jadalnym.

Ponadto znajduja si¢ tam dwa pokoje pobytu dziennego 31 m? i 64 m?.
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W Ostrowinie znajduja si¢ dwie jadalnie, w Jemielnej jedna. Wszystkie wyremontowane i
urzadzone bardzo estetycznie.

Gabinety medycznej pomocy doraznej: w Jemielnej znajduje si¢ jeden gabinet zabiegowy, w
Ostrowinie jeden gabinet zabiegowy i jedna dyzurka pielggniarska.

Pomieszczenia do terapii i rehabilitacji: w wystarczajacym zakresie, zar6wno w Ostrowinie
jak i Jemielne;j

Kuchenki pomocnicze: zorganizowana na kazdym oddziale w Ostrowinie, w Jemielnej jedna
kuchenka funkcjonuje jako kawiarenka.

Pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia: to tzw. brudowniki, ponadto w lazienkach
stosuje si¢ suszarki b¢bnowe oraz podsufitowe. Takze wokét Domu znajduja si¢ duze suszarki
sznurowe.

Palarnia, jezeli wsrod mieszkancow domu sg osoby palace: w Ostrowinie jest jedna palarnia
wewngetrzna III pigtro i dwie zewnetrzne a w Jemielnej ze wzgledu na malg liczbe 0sob
palacych jest jedna palarnia zewngtrzna.

Pokoje go$cinne: po jednym w kazdym z Domoéw, ponadto na terenach zielonych
wybudowane zostaly zadaszenie z siedziskami ogrodowymi, gdzie mieszkancy z
rodzinami/znajomymi mogg spedzi¢ czas przy sprzyjajacej pogodzie.

Miejsca kultu religijnego, zgodne z wyznaniem mieszkanca domu: mieszkancy Ostrowiny
korzystaja z kaplicy przy kosciele parafialnym, do ktorej poza dojsciem droga wiejska jest
takze dojScie/ dojazd wozkiem przez lacznik 1 budynek patacu. W Jemielnej organizuje si¢
msze Sw. w pomieszczeniu Swietlicowym.

Tereny zielone placéwek zostaty zagospodarowane na potrzeby mieszkancéw: moga spedzac
czas relaksujac si¢ na dziedzincu PDPS, stworzono rowniez miejsce do grillowania, w
Ostrowinie scen¢ do wystepow 1 plac betonowy do tancoéw. Stworzone zostato boisko do gry

w pitke nozng oraz na potrzeby innych zaje¢ aktywizacyjnych a takze sitownia zewngtrzna.

b) Wyiywienie

Jadlospis uwzglednia przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe 1 gusty podopiecznych. Duza
wage przywiazuje si¢ do wilasciwego doboru artykutow zywno$ciowych, ktore dostarczaja
odpowiednig warto$¢ kaloryczng, ilos¢ biatka, thuszczy, weglowodandw, oraz skladnikow

mineralnych i witamin. Ze wzgledu na stan zdrowia mieszkancéw w zywieniu na zlecenie
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lekarzy maja zastosowane nastgpujace diety: normalna (podstawowa), tatwo strawna, tatwo
strawna cukrzycowa, tatwo strawna niskotluszczowa, latwo strawna biatkowa. Istnieje
mozliwo$¢ otrzymania positku dodatkowego. Podstawowe produkty zywnosciowe (pieczywo,
dzem, pasztet, konserwa migsna, ser, napoje) dostgpne sg przez cala dobe. Miejscem
spozywania positkow sg dwie przestronne jadalnie, wyremontowane pod katem trwatosci
uzytkowania pomieszczen i estetyki, tak by trwale nauczy¢ mieszkancéw kultury konsumpc;ji.
Mieszkancy, na zyczenie mogg spozywa¢ positki w pokoju mieszkalnym. Mieszkancy
niesamodzielni sg karmieni przez personel. Jadlospisy ustala si¢ w systemie dekadowym i

realizuje po uprzedniej akceptacji Dyrektora. Zywieniowa stawka dzienna wynosita 18 zt.

> Rodzaje diety

Wykaz oséb zywionych na dzien 31.12.2024
Rodzaj diety

Jemielna Ostrowina
Dieta normalna 50 140
Dieta normalna papkowata 0 35
Dieta normalna bez laktozy 0 6
Dieta normalna bez laktozy papkowata 0 10
Dieta tatwo strawna 3 12
Dieta tatwo strawna papkowata 0 6
Dieta tatwo strawna niskottuszczowa 4 1
Dieta tatwo strawna cukrzycowa 12 18
Dieta fatwo strawna cukrzycowa 0 3
papkowata
Dieta fatwo strawna cukrzycowa bez sera 0 0
Dieta tatwo strawna wysokobiatkowa 0 1
Dieta fatwo strawna wysokobiatkowa 0 3
papkowata
Srédziemnomorska 1 0
RAZEM 70 235

C) Odzies i obuwie
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Wszyscy mieszkancy i mieszkanki posiadaja odziez i obuwie dostosowane do ich
indywidualnych potrzeb, odpowiadajace porze dnia i roku. Mieszkancom nie posiadajagcym
wlasnej odziezy i obuwia placowka zapewnia: odziez codzienng i zewngtrzng, bielizng
dzienng i nocng, obuwie domowe i1 zewng¢trzne, dostosowane do pory roku w odpowiedniej
ilosci kompletow. Utrzymanie odziezy czystosci zabezpiecza pralnia PDPS, ktéra rocznie
pierze okoto 60 ton. Oprdcz pralni centralnej Dom jest wyposazony w male pralki, w ktorych
mieszkancy moga sami wypra¢ swoje rzeczy lub poprosi¢ personel. Mieszkancy otrzymuja
pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, w przypadku braku wtasnych $rodkéw czystosci,

Dom zapewnia je w miar¢ potrzeb.

d) Utrzymanie czystosci

Utrzymaniem czystosci zajmuje si¢ zespol pokojowych, do ktérego zadan nalezy
codzienne sprzatanie pomieszczen uzywanych przez mieszkancow (sypialnie, pokoje dzienne,
kuchenki, korytarze, gabinety). Ponadto pokojowe wspieraja opickunow i pielegniarki w
czynnosciach opiekunczych i pielegnacyjnych. Placowka motywuje do samodzielnego dbania

o czystos¢ pomieszczen uczac zachowania higienicznego.

.11, W zakresie potrzeb opiekunczych, zapewniajac:

l.a) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach yciowych

Dom zapewnia catodobowg opieke mieszkancom Domu, poprzez profesjonalny zespot
pracownikow, ktory z bardzo duza odpowiedzialnoscia, skutecznie realizuje powierzony
zakres obowigzkow. Rodzaj i1 zakres ustug oferowanych w PDPS, uzalezniony jest od
indywidualnych potrzeb mieszkanca, z poszanowaniem jego godnosci, wolnosci,

intymnosci 1 zapewnieniem poczucia bezpieczenstwa.

1.b) pielegnacje, poprzez:

o opieke zdrowotng: Ostrowina/Jemielna

Stosowanie wobec 1 na rzecz mieszkancow pielegnacyjnych procedur medycznych, wytacznie
przez odpowiednio przeszkolone osoby, to jest pielegniarki i opiekunow medycznych, w celu
utrzymania stanu zdrowia i sprawnosci chorego, pomocy w powrocie do zdrowia, oraz

zmniejszenia dolegliwo$ci bolowych i1 poziomu leku. W placéwce pracuje 9 pielggniarek.
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Wszystkie pielegniarki ukonczyty kursy resuscytacji. Placowka wyposazona jest w dwa
aparaty resuscytacyjne typu AMBU.
Opieka medyczna $wiadczona jest przez lekarza rodzinnego (Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej OPIEKA Sp. z 0.0. Wroctaw), przyjmujacego raz w tygodniu lub na zadanie.
Porady 1 badania lekarskie odbywajg si¢ w gabinecie lekarskim w Ostrowinie, lub w pokojach
mieszkalnych, w przypadku ztego stanu zdrowia mieszkanca.
Mieszkanki filii Jemielnej maja ztozone deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki w
Zespole Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej w Bierutowie i1 korzystaja z ustug
przychodni w Wabienicach.
W stanach naglego pogorszenia zdrowia personel wzywa karetke pogotowia lub odwozi
mieszkanca/mieszkanke do szpitala. Osoby wymagajace hospitalizacji przebywaly w
oddziatach szpitali w Oles$nicy, Wroctawiu, Miliczu, Lubigzu, Kaliszu i innych.
Na konsultacje i badania poza placowka mieszkancy sa dowozenie transportem wilasnym
PDPS.
W gabinetach zabiegowych wykonuje si¢:

iniekcje domigsniowe, podskorne,

naktucie podskorne,

pomiar cukru,

pomiar RR,

pomiar wagi,

zabiegi z uzyciem $rodkow leczniczych zleconych przez lekarzy,

drobne zabiegi z uzyciem $srodkow dezynfekcyjnych, plastrow w przypadkach drobnych

skaleczen lub otar¢,
rozkladanie lekow,

pobieranie krwi, asystowanie przy cewnikowaniu.

> Pobyty w szpitalu mieszkancéw PDPS w roku 2024:

2024
Pobyty w szpitalu
Ostrowina Jemielna
67 34
Liczba mieszkancow (w tym 3 na oddziale (w tym 7 na oddziale
psychiatrycznym) psychiatrycznym)




» Konsultacje u specjalistow:
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2024
RODZAJ KONSULTACJI, BADANIA Liczba wizyt Liczba wizyt
Ostrowina Jemielna

EEG 6 2
Endoskopia 3 0
Gastroskopia 4 0
Laboratorium 618 438
Mammografia 12 0
Poradnia Chirurgiczna 55 6
Poradnia Dermatologiczna 12 16
Poradnia Diabetologiczna 15 25
Poradnia Metaboliczna 0 0
Poradnia Kardiologiczna 15 8
Poradnia Laryngologiczna 12 8
Poradnia Neurologiczna 32 28
Poradnia Ortopedyczna 20 23
Poradnia Urologiczna 16 15
Poradnia Endokrynologiczna 5 3
Poradnia Ginekologiczna 1 6
Poradnia Naczyniowo-Chirurgiczna 4 3
Poradnia Neurochirurgiczna 2 0
Poradnia Onkologiczna 4 0
Poradnia Protetyczna 19 14
Poradnia Psychologiczna 0 0
Poradnia Pulmonologiczna 4 9
Poradnia Rehabilitacyjna 2 0
Poradnia Stomatologiczna 7 15
Stomatolog w PDPS 193 176
Poradnia Wenerologiczna 0 0
RTG- r6znych narzagdow 35 19
Tomografia Komputerowa 15 5
USG r6znych narzadow 36 14
Okulista 41 48
Poradnia chor6b zakaznych 2 6
Poradnia hematologiczna 10 18
Poradnia stymulatoréw serca 1 1
Reumatolog 10 2
Poradnia ran przewlektych 0 13
Internista PDPS 1906 408
Psychiatra 0 0
Psychiatra PDPS 1022 344
Rezonans magnetyczny 5 5
Poradnia osteoporozy 1 0
Poradnia Angiologiczna 1 0
Poradnia Nefrologiczna 1 0
Bronchoskopia 1 0
Pozytonowa tomografia emisyjna (PET) 1 0
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RAZEM | 4149

>

W zakresie, bardzo waznej, opieki psychiatrycznej, placowka korzysta z ushug lekarzy
psychiatrow, zatrudnionych w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej —
Przychodnia w Sycowie, ktérzy przyjmuja mieszkancow w PDPS bezposrednio w Ostrowinie
cztery razy w miesigcu. Mieszkanki Jemielnej pozostaja pod opieka lekarza psychiatry w
przychodni w Wabienicach. W sytuacjach szczegdlnych (chorobowe zagrozenie zdrowia lub
zycia) mieszkancy przewozeni sg do szpitali w Miliczu (Milicki Centrum Medyczne), na
oddziat psychiatryczny og6lny.

Placowka korzysta takze z psychiatrycznych konsultacji planowych (zaplanowany pobyt w
szpitalu).

Rutynowo, co 3 miesigce, kazdy z mieszkancow Ostrowiny jest konsultowany przez
psychiatr¢ — w trakcie takiej wizyty jest ustalony plan leczenia na kolejne trzy miesigce,
wystawiane sg recepty. W razie potrzeby wizyty, modyfikacje leczenia odbywaja si¢ czgsciej
— na prosbe pielggniarki lub innych oséb z zespolu terapeutycznego, lub na prosbe samych
pacjentow. W ocenie personelu oraz mieszkancoéw, z ktorymi prowadzono rozmowy,

dostepnos¢ lekarza psychiatry jest wystarczajaca.

» Liczba mieszkancéw przewlekle chorych psychiatrycznie lub ze sprzezong
niepelnosprawnoscia intelektualna/niepelnosprawnoscia psychiczna:

2024
Ostrowina Jemielna
Mieszkancy przewlekle chorzy psychicznie lub ze
sprzezona niepelnosprawnoscig intelektualna/ 81 13
niepetnosprawnosciag psychiczng

Razem

Funkcjonujacy na terenie domu w Ostrowinie gabinet stomatologiczny, zatrudniajacy
stomatologa w wymiarze 1/2 etatu, zapewnia mieszkancom ustugi stomatologiczne. Lekarz
przyjmuje dwa razy w tygodniu. W przypadkach trudnych mieszkancy leczeni sg w placowce

specjalistycznej przy wykorzystaniu znieczulenia ogolnego.

» Miejsce zgonu Mieszkanca/Mieszkanki
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ZGONY OSTROWINA JEMIELNA
PDPS 3 -
SZPITAL 9 3
DOM RODZINNY - -
INNE - -

» Wykaz rozpoznanych schorzen somatycznych u mieszkancéw.

Jednostka chorobowa OSTROWINA JEMIELNA
Przewlekta choroba psychiczna
( schizofrenie :
rezydualna, katatoniczna, paranoidalna, 163 13
niezréznicowana, zaburzenia
schozoafektywne, inne psychiczne)
zaburzenia organiczne: organiczne
zaburzenia osobowosci emocjonalne i
poznawcze, organiczne zaburzenia
osobowosci 1 nastroju, otgpienia mieszane,
choroba Alzheimera, zespot otepienny,
organiczne zaburzenia zachowania, zespot
zalezno$ci alkoholowe;, 79 11
zespol amnestyczny, zespot
psychoorganiczny,
zaburzenia zachowania.
cukrzyca 28 14
nadci$nienie tetnicze 58 26
miazdzyca 51 7
stan po udarze mézgu 1 1
choroba nowotworowa 2 1
astma oskrzelowa 2 2
stan po amputacji konczyn 2 0
choroba Parkinsona 9 4
choroba Alzhaimera - 0
schizofrenia 31 9
padaczka 43 11
jaskra 6 0
depresja 9 1
choroby tarczycy 28 17
tuszczyca 4 0
choroba krazenia 68 22
choroby narzadu ruchu 42 26
choroby uktadu moczowego 2 1
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przewlekte postepujace schorzenia 1 15
reumatyczne

choroby uktadu oddechowego 6 10
choroba wrzodowa 0 0

zapalenie trzustki 0 0

stwardnienie rozsiane 0 0

przerost gruczotu krokowego 27 0

choroby watroby 13 4

przewlekte wirusowe zapalenie watroby 12 0

tachykardia 9 4

niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza 32 4

Choroby krwi 9 1

zespot Downa 6 1

autyzm 4 1

e rehabilitacje — w Ostrowinie

Dziat Rehabilitacji realizuje zadania z zakresu: kinezyterapii, fizykoterapii i masazu,
relaksacji i stymulacji polisensorycznej, zabiegi i ¢wiczenia przytézkowe dla mieszkancoéw
sekeji ,,0”, zajecia sportowo-rekreacyjne oraz indywidualne dla mieszkancéw wymagajacych
szczegbdlnego prowadzenia. Systematycznie z mieszkancami sa prowadzone wyjScia na
spacery, rowniez w okresie zimowym, co sprzyja podniesieniu wydolno$ci organizmu oraz

wzmocnieniu uktadu odpornosciowego.
a) FIZYKOTERAPIA I MASAZ

Mieszkancy domu, w zwigzku ze schorzeniami aparatu ruchu 1 postepujagcym wiekiem
cierpia na dolegliwo$ci bolowe kregostupa i stawow. Zabiegi fizykalne 1 masaze usuwaja
1 zmniejszaja te dolegliwosci. Niektorzy mieszkancy korzystaja z naswietlen lampa
Bioptron w celu leczenia ran powstajacych w wyniku zaburzen troficznych skory,
leczenie zatok. Mieszkancom zdarzajg si¢ tez urazy, zabiegi fizykalne umozliwiajg

szybszy powrot do zdrowia, odzyskanie sprawnosci ruchowe;.

b) KINEZYTERAPIA

e kompleksowe ¢wiczenia usprawniajgce na sali rehabilitacji przywracajace
sprawnos¢ po urazach, udarach, zapobiegajace poglebianiu si¢ dysfunkcji aparatu
ruchu, lagodzace skutki przewlektych schorzen aparatu ruchu, poprawiajace

sprawnos$¢ fizyczng mieszkancow.

e rehabilitacja przytdozkowa osob lezacych. Rehabilitacja przytézkowa obejmuje
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¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ksztaltujace klatke piersiowg, ¢wiczenia
wspomagane, czynne — prowadzone przy t6zku chorego w celu aktywizacji uktadu
oddechowego, uktadu krazenia, poprawy trofiki tkanek, zapobieganie odlezynom
1 przykurczom. Gdy stan mieszkanca na to pozwala stosuje si¢ pionizacj¢ przy
t6zku chorego lub w pionizatorze na sali rehabilitacji. Nawet, gdy nie ma
rokowania na samodzielne chodzenie pionizacja jest bardzo wazna ze wzgledu na
prawidtowe funkcjonowanie ukladu oddechowego, ukladu krazenia, a przede
wszystkim nacisk osiowy opdzniajacy demineralizacj¢ kosci 1 pozwala na
zapobieganie poglebianiu si¢ dysfunkcji ukladu ruchu 1 ulatwia czynnos$ci
pielegnacyjne. U mieszkancow, ktdrzy przy pomocy terapeuty i balkonika sg w
staniec wykona¢ chociaz kilka krokéw stosowana jest nauka i trening chodu.
Okresowo usprawniania przyldzkowego wymagaja réwniez mieszkancy, u ktorych
dochodzi do urazow lub znacznego pogorszenia zdrowia na tle chordb

internistycznych, neurologicznych.

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYINE

1. Gimnastyka poranna prowadzona jest codziennie przed $niadaniem (pon-pt) w celu

aktywizacji mieszkancéw do dobrego rozpoczecia dnia.

[\

3

. Zajecia rekreacyjne na §wiezym powietrzu:

elementy gry w koszykowke,

wyscigi kapsli,
gra w boulle,

projekty sportowo-rekreacyjne obejmujace rozne konkurencje sprawnosciowe
z rywalizacja indywidualng 1 zespotowa (wykaz w tabelce),

wycieczki rowerowe 1 jazda rowerami po dziedzincu domu (réwniez rowerem
trojkotowym)

nordic walking (trening marszowy dla osob z otyloscig).

. Trening 1 zajecia sportowe zwiekszajace sprawnos¢ fizyczng, doskonalace

umiejetnosci techniczne, przygotowujgce do startu w zawodach Olimpiad

Specjalnych:

lekkoatletyka (biegi na roznych dystansach, rzut piteczka palantowa, pchnigcie
kula, skok w dal),

badminton,
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tenis stotowy,

trojboj sitowy,

pitkarzyki,
e pilka nozna.
4. Zawody sportowe dajace mozliwosci sprawdzenia swoich mozliwosci 1 efektow

treningoéw. Nasi mieszkancy odniesli wiele sukcesOw w roznych dyscyplinach sportu

w ramach Olimpiad Specjalnych i nie tylko.
W 2024 roku mieszkancy brali udziat w nastepujacych zawodach sportowych:

- 07.04.2024 — XXXIII Mistrzostwa Osob Niepetnosprawnych w Biegach
Przetajowych w Kobylej Gorze.

- 16.04.2024 — XII Dolnoslaski Turniej Tenisa Stolowego Olimpiad Specjalnych w

Bolestawcu.
- 05.06.2024 — VII Dolnoslaski Turniej Bocce Olimpiad Specjalnych we Wroctawiu.
d) ZAJECIA W SALI DOSWIADCZANIA SWIATA

Z tej formy terapii korzystali mieszkancy z najwickszym stopniem uposledzenia
intelektualnego wsrod podopiecznych oraz mieszkancy ze zwigkszong reaktywnoscia uktadu
nerwowego, w celu relaksacji, wyciszenia. Dla niektorych mieszkancow zajecia te sg jedyng

forma terapii, ktérg akceptuja.
e) ZAJECIA INDYWIDUALNE

Prowadzone sg dla 0sob wymagajacych szczegdlnego prowadzenia, nieakceptujacych form
pracy grupowej. Odbywajg si¢ zarowno w pokoju polisensorycznym jak 1 w terenie na
swiezym powietrzu, gdzie bodzcéw stymulujacych dostarcza natura: wiatr, stonce, trawa,

$nieg, $piew ptakow, szum drzew. Mieszkancy bardzo lubig kontakt z natura.

Szczegbdtowy imienny wykaz udziatu mieszkancow w poszczegdlnych zajgciach dostgpny jest

w sali rehabilitacji.

Placowka zatrudnia 2 kwalifikowanych pracownikow rehabilitacji (Ostrowina) i dwodch
w Jemielnej. Dziewi¢¢ sal do rehabilitacji (Ostrowina-6, Jemielna-3), wyposazone s3
w podstawowe sprzety 1 urzadzenia rehabilitacji technicznej. Rehabilitacja mieszkancow

lezacych prowadzona jest planowo przy t6zku chorego.

Zespot pracownikow rehabilitacji prowadzi takze zajecia rekreacyjne i sportowe. Na stanie
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domu jest basen ogrodowy, pitki do koszykoéwki, pitki noznej, kijki do nordic walking i

rowery.

Dziat rehabilitacji oddaje do dyspozycji mieszkancow:

sprzet do fizykoterapii:

interdynamic ID — 4C
stymat S -210

lampa solluxlampa BIO — V (Bioptron)

elektrostymulator, wanna do hydromasazu, magnetronik, multitronik,

sprzet do kinezyterapii:

e drabinki gimnastyczne,

e materace do ¢wiczen,

e pitki gimnastyczne,

e rotor elektryczny do konczyn gornych,

e rower treningowy,

e rotor do ¢wiczen konczyn dolnych i gornych,

e uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego (stuzy do ¢wiczen
rehabilitacyjnych indywidualnych, stosuje si¢ w nim podwieszania czg¢sciowe i
catkowite; umozliwia wykonywanie ¢wiczen wspomaganych samodzielnie 1

czynnych w odcigzeniu),

e bieznia elektryczna,

e maszyna do ¢wiczen biernych konczyn dolnych,

e ergometry rowerowe,

e steeper,

e kozetka do masazu,

e  wozki, balkoniki, chodziki, kule fokciowe do nauki chodu.
Ponadto na wyposazeniu gabinetéw rehabilitacji znajduje si¢ pionizator, atlas do ¢wiczen
sitowych, wiosta treningowe, a takze platformy Wibromax.

W 2024 roku fizjoterapeuci wykonywali nastepujaca ilo$¢ zabiegow i zaje¢ rekreacyjno-
sportowych.

Dzial rehabilitacji Rok 2024
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Kinezyterapia 11240
Fizykoterapia i masaz 12
Zajecia sportowo-rekreacyjne 3939
Relaksacje 1 stymulacje polisensoryczne 697
Ogotem 13888

e rehabilitacje — w Jemielnej

Dziat rehabilitacji w 2024 roku, w miesigcach styczen — grudzien, realizowat zadania z
zakresu kinezyterapii, fizykoterapii oraz z zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych.

W ramach fizjoterapii prowadzona jest rehabilitacja grupowa oraz indywidualna w zaleznosci
od schorzenia, zgodnie z potrzebami 1 mozliwo$ciami mieszkanek. Prowadzone sa ¢wiczenia
w kabinie UGUL, ¢wiczenia na przyrzadach, ¢wiczenia manualne, doskonalenie chodu,
rehabilitacja przytozkowa, ktora obejmuje terapi¢ oddechows, pionizacje, ¢wiczenia bierne,
¢wiczenia wspomagane, ¢wiczenia czynne w zalezno$ci od sity migsniowej pacjenta. Z
zakresu fizykoterapii prowadzone s3 zabiegi z zakresu $wiattolecznictwa (lampa sollux,
bioptron).

Odbywaly sie nastepujace zajecia sportowo — rekreacyjne: gimnastyka poranna,
gimnastyka grupowa, gry 1 zabawy ruchowe, wycieczki rowerowe, treningi i
zajgcia sportowe, nordic walking oraz relaksacja.

Nasze podopieczne nalezag do Klubu Olimpiad Specjalnych ,,Sportowiec” - sekcja
kobiet, gdzie trenuja wybrane dyscypliny sportowe, ktéore majg na celu przygotowac
zawodniczki do uczestnictwa w zawodach
Olimpiad Specjalnych.

W ramach rekreacji odbyly sie wyjazd:
26.03.2024r- XIV Dolnoslaski Turniej Tenisa Stotowego Olimpiad Specjalnych Wroctaw

(medale: zloty, srebrny, brazowy)

24.10.2024 — XVI Dolno$laski Dzien Treningowy — Program Aktywnosci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych Dobroszyce ( MATP)
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W ramach zaje¢ rekreacyjnych w dniu 15.11.2024 — 14 mieszkanek brato udziat w wyjezdzie

do kina organizowane przez dzial rehabilitacyjno-terapeutyczny.

W dniu 07.12.2024r — 8 mieszkanek uczestniczyto w wyjezdzie do Wroctawia - Jarmark
Swiateczny-

organizowany przez dziat terapeutyczny.

W dniu 08.05.2024r odbyta si¢ wycieczka rowerowa - 11 mieszkanek.

W dniu 08.11. 2024r. ognisko dla wszystkich mieszkanek.

Zabiegi i zajecia rehabilitacyjne w roku 2024 (styczen — grudzien)

Dzial rehabilitacji I-VI VII-XII
Kinezyterapia 3982 4391
Fizykoterapia i masaz 7 26
Zajgcia sportowo-rekreacyjne 3164 3105
Ogotem 7153 7522

e wsparcie psychologiczne

Psycholog zatrudniony w Ostrowinie ( 0,5 etatu) i Jemielnej ( 0,25 etatu), realizowal swoje
zadania poprzez pracg¢ z grupg lub z klientem indywidualnym. Prowadzone zajgcia miaty
charakter dziatan diagnostycznych oraz terapeutycznych. Po uprzednio przeprowadzonej
diagnozie 1 ustaleniu indywidualnego planu pracy z mieszkancem, prowadzono terapi¢
indywidualng 1 grupowa, oraz poradnictwo dla personelu. Do zadan psycholog nalezalo takze
wsparcie w adaptacji mieszkancow, rozmowy z rodzinami podopiecznych, udzial w

spotkaniach zespotu IPW oraz Rehabilitacji Spoteczne;.
Zajgcia grupowe obejmowaly:

e trening pamigci usprawniajgcy ogolne zdolnosci intelektualne, poprawiajacy funkcje

spostrzezeniowe — koncentracje uwagi, kojarzenia,

e trening koncentracji  usprawniajacy  koncentracje, uwage, zwigkszajacy
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samoswiadomosc¢,

e trening intelektu poprawiajacy zdolnos¢ do szybkiego zapamigtywania nowych

informacji oraz umiej¢tnosci efektywnego skupiania uwagi,

e trening interpersonalny rozwijajagcy umiej¢tnosci  komunikowania si¢ oraz

rozwigzywania problemow i konfliktéw miedzyludzkich,

e trening asertywnosci rozwijajacy gotowo$¢ do zachowania asertywnego oraz

umiejetnos¢ budowania relacji w oparciu o szacunek do samego siebie i innych,

e trening tworczosci pobudzajacy umyst, gotowos¢ do zmian, odblokowujacy

schematyczne myslenie,

o trening kreatywnos$ci rozwijajacy kreatywno$¢, spostrzeganie,

e psychoedukacje pobudzajaca che¢é pracy nad soba 1 kontrole nad wilasnym
zachowaniem, a takze pozwalajagca lepiej zrozumie¢ mechanizmy rzadzace

zachowaniem czlowieka,

e socjoterapi¢ rozwijajaca ekspresje, wyrazanie wlasnych uczud,

o techniki relaksacyjne poprawiajace spostrzegawczos¢ 1 koncentracje uwagi,

stymulujace tworcze myslenie, redukujace stres, negatywne emocje,

e muzykoterapi¢ rozwijajacg samowiedze, zmniejszajagcg  poziom  napigcia

emocjonalnego, pozwalajaca na budowanie pozytywnej samooceny,

o bajkoterapi¢ rozwijajacag osobowos$¢, wzmacniajaca poczucie wlasnej wartosci,

ksztaltujaca nawyk stuchania i odpowiadania, pobudzajaca kreatywnos$¢ i wyobraznie,

o filmoterapi¢ stymulujaca zmysty, poprawiajaca samopoczucie psychiczne,

spotkania mediacyjne pomagajace rozwigzywac konflikty.

Ponadto zrealizowano projekt ,,Kawiarenka” aktywizujacy mieszkancow. Mieszkancy PDPS
mieli tu mozliwo$¢ przeéwiczenia umiejetnosci spotecznych takich jak: stosowanie zasad

savoir-vivre, nawigzywanie relacji miedzyludzkich, podtrzymywanie rozmowy, stosowanie
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zwrotOw  grzecznosciowych, ¢wiczenie umiejetnosci  zdrowej rywalizacji w  grach
zespolowych. Podopieczni petnig rowniez dyzury w kawiarence, w ramach ktorych uczg si¢
obstugiwa¢ gosci, nakrywaé do stotu, komponowa¢ menu oraz planowac i realizowad

aktywnosci grupowe.

Wszystkie zaj¢cia dostosowane sg do poziomu percepcji mieszkancow.

1.C)niezbedng pomoc w zatatwianiu spraw osobistych
Dom Pomocy Spotecznej w Ostrowinie z filia w Jemielnej zatrudnia 7 pracownikow
socjalnych na 6,5 etatach (w tym trzech specjalistow pracy socjalnej), co jest spelnieniem
standardu zatrudnienia, wynikajagcym z Rozporzadzenia w sprawie domoéw pomocy
spotecznej (nie mniej jak dwoch pracownikoéw socjalnych na 100 mieszkancow).
Pracownicy socjalni dziataja na rzecz mieszkancow, umozliwiajac im aktywnos$¢ spoteczna.
Przygotowuja lub aktualizuja diagnozg osobistg i spoteczng mieszkanca, rozpoznaja potrzeby
osob, a nastgpnie organizujg zaspakajanie tych potrzeb.
Przeprowadzaja wywiady $rodowiskowe z mieszkancami w celu poznania ich sytuacji i
ustaleniu wysokosci odptatnosci za pobyt. Wywiady aktualizowane s3 co 6 miesiecy.
Sporzadzaja takze, na wniosek Sadu Rodzinnego, opinie o dziataniach opiekunéw prawnych
na rzecz podopiecznych.

0,

< Wspomagajace

- w Ostrowinie:

Pracownia komputerowa

Pracownia udostgpniata 6 komputeréw, w tym jeden z dostgpem do Internetu.

Mieszkancy — w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci - stuchali muzyki, ogladali filmy 1
bajki, grali w gry komputerowe, warcaby, szachy. Uczyli si¢ obstugi komputera i
zainstalowanych programow. Niektorzy aktywnie korzystali z procesorow tekstu, arkuszy
kalkulacyjnych i1 programow graficznych. Pisali reportaze z imprez odbywajacych si¢ na
terenie Domu lub waznych dla nich wydarzen. Dla zainteresowanych aktywno$cia przy
stolikach 1 biernym sluchaniu muzyki, pracownia oferowata kolorowanki, klocki, puzzle,

warcaby, szachy, karty.

Pracownia reedukacji
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Zajecia prowadzone sg matych grupach lub indywidualnie. W trakcie zaje¢ mieszkancy
rozwijaja 1 doskonalg umiejetnosSci pisania, czytania 1 liczenia. Ro6znorodno$¢ gier
planszowych pozwala mieszkancom rozwing¢ swoje zainteresowania i milo spedzi¢ czas
wolny. Zajecia biblioteczne z ksigzka 1 czasopismami poszerzaja wiedz¢ ogoélng o
otaczajacym Swiecie. W trakcie zaje¢ wykonywane sg prace plastyczne roznymi metodami.
Pracownia pomaga tez w przygotowaniu mieszkancow do wystepéw artystycznych

wynikajacych z projektéw socjalnych.

Pracownia ceramiczna

Zajgcia odbywaja si¢ indywidualnie lub w matych grupach i polegaja na przygotowaniu
materiatdéw z gliny i gipsu do wyrobow wedlug pomystow mieszkancow. Praca ksztattuje
wrazliwo$¢ artystyczng, cierpliwos¢, doktadnosé, motoryke mata oraz daje duzg satystakcje z
koncowego efektu gotowej pracy. Niektore czynno$ci, takie jak szkliwienie

i wypalanie w piecu wykonuje tylko terapeuta.

Pracownia Decoupage

Podczas zajg¢ mieszkancy rozwijaja umiej¢tnosci plastyczne z wykorzystaniem materiatow
takich jak: farby, kredki, lakiery, drewniane elementy oraz materiatly recyklingowe jak:
butelki, puszki, gazety. Zajecia przybieraly forme¢ indywidualng i grupowa, uczestnicy
doskonalili swoje umiejetnosci, uczyli si¢ nowych rzeczy, maja okazj¢ wspotpracowacé ze

sobg 1 by¢ kreatywnym.

Pracownia zabawki mi¢kkiej

W pracowni wykonywane sg prace wedlug zainteresowan, potrzeb oraz zdolnosci
mieszkancow. Uczestnicy terapii uczg si¢ umiejetnosci manualnych takich jak: wyszywanie,
szycie, nawlekanie, klejenie itp. Mieszkancy tworza wyklejane obrazy, bizuterig¢, haftowane
serwetki, wypychane maskotki materialowe, szyja ubranka dla lalek oraz wykonujg inne

rzeczy wedlug wlasnych pomystow.

Pracownia muzyczna
Pracownia zapewnia mieszkancom bierny i aktywny kontakt z muzyka w réznych formach —

w zaleznosci od potrzeb i uzdolnien mieszkancow.
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Na zajeciach realizowane sg miedzy innymi takie formy aktywnosci jak: ¢wiczenia wokalne,
rytmiczne, ksztalcenie stuchu, gra na instrumentach klawiszowych 1 perkusyjnych,
zapoznanie z muzyka klasyczna, taniec, $piew i muzyka rozrywkowa. Raz w tygodniu jest
sesja z muzyka relaksacyjng. Pracownia zapewnia oprawe¢ muzyczng do realizowanych

projektow socjalnych.

PROJEKTY SOCJALNE w ROKU 2024

Styczen: KIERMASZE
- Orszak Trzech kroli
- Wspolne koledowanie
Marzec
Luty Jarmark Wielkanocny — Ole$nica

- Zabawa karnawatowo — walentynkowa
- Przedstawienie teatralne: Niesforna Krolowa

Sierpien
Marzec Jarmark Dzien Rodziny — Ostrowina
- Dzien Kobiet — wystgpy mieszkancow
- Powitanie wiosny
- Palmy wielkanocne Wrzesien
- Droga Krzyzowa Dni Europy — Oles$nica
Kwiecien
- Quiz muzyczny Grudzien
- Sprzatanie $wiata Jarmark Bozonarodzeniowy - Ole$nica
Maj
- Majoéwka

- Wyscigi rydwanow
- Dzien Matki 1 Rodzenstwa

Czerwiec
- Dzien Dziecka
- Noc Swigtojanska

Lipiec
- Sprzatanie parku
-Teleturniej muzyczny

Sierpien
- Dzien Rodziny
- Swieto Ceramiki - Bolestawiec

Wrzesien
- Dzien Farmera — Legnickie Pole
- Dzien Chtopaka

Pazdziernik
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- Swigto Pieczonego Ziemniaka
- Sprzatanie cmentarza

Listopad

- Dzien Niepodlegtosci

- Zabawa Andrzejkowa — Jemielna

- Zabawa Andrzejkowa — Ostrowina

Grudzien

- Mikotajki

- Koncert koled

- Koncert skrzypcowy
- zabawa sylwestrowa

- w Jemielne;j:
v/ pracownia muzyczna
v’ pracownia edukacyjna
v’ pracownia komputerowa
v’ pracownia kulinarna
v’ pracowni krawiecka
v’ pracownia hafciarska
v’ pracownia pedagogiczna
v ludoterapia
v/ aromaterapia
v’ biblioterapia
v’ arteterapia
v’ socjoterapia

podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancow domu:
Zgodnie z obowigzujaca wiedza uwaza si¢, iz najlepsze efekty zdrowotne uzyskuje si¢
uprawiajac aktywno$¢ fizyczng przez wigkszosé, jesli nie przez wszystkie dni tygodnia.
Uznajac w pelni korzysci zdrowotne ptynace z uprawniania aktywnosci fizycznej, wpisane
zostaly w priorytety dziatania PDPS, zadania inicjujace i prowadzace do maksymalne;
mozliwej aktywno$ci fizycznej mieszkancow, oczywiscie w zakresie indywidualnych
mozliwosci 1 za zgoda lekarza prowadzacego. Wysitek jest dawkowany zgodnie ze sztuka
aktywizowania ruchem. Sg to: spacery na roznych dystansach, marsze, marszobiegi,
koszykoéwka, siatkdwka, spacery z kijami nordic walking, gry i zabawy ruchowe z przyborami
i bez, tenis stotowy, elementy lekkoatletyki, treningi silowe mieszkancow przygotowujacych
si¢ do ogo6lnopolskiego mityngu w trojboju sitowym, zawody sportowe, a takze trening chodu
1 poruszania si¢ wozkiem inwalidzkim na nierdwnym podlozu w terenie. Przede wszystkim

jednak jazda na rowerze i pitka nozna. Treningi pitki noznej gromadza wielu mieszkancow w
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roli nie tylko zawodnikow, ale i1 kibicow. Mieszkancy maja mozliwo$¢ realizowania

najwickszej meskiej pasji.

Sekcja pilki noznej:

W kazdym treningu uczestniczy od 8 do 16 0sob.

Trzon stanowi grupa ok 10-12 osoéb, ktdra najczegsciej uczestniczy w treningach, przy czym

najbardziej systematyczny jest zespot o§mioosobowy.
W okresie letnim plany ukierunkowane sg na treningi ogélnorozwojowe.

Celem tych ¢wiczen jest zwigkszenie wytrzymatosci, poprawa koordynacji ruchowej,

......

gra lub inng rywalizacja, ktorej celem jest nabycie umiejetnosci radzenia sobie zarowno z

sukcesem jak i porazka oraz budowaniem zespotu i pielggnacja panujacych w nim zasad.

W okresie jesienno - zimowym dzialania skupione sg na utrzymaniu zdobytych w okresie
letnim umiejetnos$ci 1 poziomu usportowienia oraz zachowaniu dobrej relacji w grupie i

mobilizacji dalszych/nowych dziatan.

Projekty aktywizujace mieszkancow PDPS w Ostrowinie w 2024r.

12.02.2024 - Park Wodny Trzebnica — Zdr9j

18.03.2024 - MULTIKINO Pasaz Grunwaldzki, obiad, zwiedzanie HYDROPOLIS
27.04.2024 - Stadion Miejski we Wroctawiu Slask Wroctaw — Ruch Chorzow
16.06.2024 - Strefa Kibica FINALU EURO 2024

26.06.2024 - Dolina Baryczy

16.07.2024 - Arboretum Le$ne im. prof. Stefana Biatoboka

06.08.2024 - Arboretum Le$ne im. prof. Stefana Biatoboka

21.10.2024 - JURAPARK Krasiejow

16.12.2024 - MULTIKINO Tarasu Widokowego SKY TOWER
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umoZzliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych

W 2024r. mieszkancy PDPS w Ostrowinie uczestniczyli w mszach $wigtych dwa razy w
tygodniu, ponadto w kazdy czwartek (takze na zyczenie lub w razie potrzeby) PDPS
odwiedzal z wizytg duszpasterska proboszcz parafii. Na terenie PDPS ustawiona jest takze
drewniana kapliczka przy ktorej mieszkancy wierzacy moga oddawac si¢ praktyka.
W PDPS filia w Jemielnej okoto 100 m od domu znajduje si¢ ko$ciot rzymsko- katolicki, do
ktorego uczeszczaja mieszkanki. Msze Swicte odbywaja sie w kazda niedziele i $wicto o
godzinie 13.00, natomiast w tygodniu w kazda $rod¢ o godzinie 18.00. W kazdy pierwszy
pigtek miesigca odbywaja si¢ odwiedziny ksiedza proboszcza na terenie domu w
przygotowanej $wietlicy. Ponadto ksiagdz odwiedza nas w czasie koledy i na kazde nasze
zaproszenie ze strony mieszkanek. Ponadto mieszkanki moga zaspakaja¢ potrzeby religijne na
terenie domu modlac si¢ w swoich pokojach. Spotykamy si¢ na wspolnych modlitwach w
miesigcu maju- $piewajac Majowke oraz w pazdzierniku odprawiajac Nabozenstwo

Rézancowe.

zapewnieniu warunkow do rozwoju samorzgdnosci mieszkancow domu
W PDPS dziata Rada Mieszkancéw, wybierana w wolnych wyborach. Spotkania z Rada
Mieszkancow odbywaja si¢ minimum raz na kwartal lub na zadanie. Mieszkancy
przedstawiaja swoje propozycje, problemy, probuja takze swoich sit w planowaniu i

organizowaniu imprez.

stymulowaniu, nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing i
spolecznoscig lokalng

Dom wspolpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi, kuratorami i osobami bliskimi
mieszkancow:

— informuje ich o stanie zdrowia,

— informuje o potrzebach mieszkancow,

— zacheca 1 organizuje wyjazdy mieszkancéw do domoéw rodzinnych,

— zaprasza na imprezy organizowane przez Dom ,

— omawiajg problemy mieszkancow.
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Kontaktami zajmuja si¢ gtownie pracownicy socjalni i kierownik dziatu terapeutyczno —
opiekunczego, takze (w obszarze stanu zdrowia) pielegniarki, gwarantujac mieszkancom
przede wszystkim kontakt telefoniczny, ale takze 1 osobisty, poprzez organizacje wyjazdow do
domow rodzinnych i zapraszanie rodzin na uroczystos$ci i $wigta organizowane w PDPS

(rokrocznie: Dzien Matki 1 Ojca, Dzien Rodziny)

dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkanca domu, w miare jego
mozliwosci,

W ramach czynno$ci dnia codziennego, personel uczy mieszkancow nowych umiejetnosci
oraz rozwija i utrzymuje juz nabyte. Utrzymujemy oraz tworzymy maksymalng mozliwa
samodzielno$¢ mieszkancow.
Aby umozliwi¢ naszym mieszkancom poznanie §wiata, nabywanie dos§wiadczen spotecznych,
staramy si¢ organizowac jak najwiecej zaje¢ poza Domem, wycieczek po blizszej 1 dalszej
okolicy. W czasie tych zaje¢ mieszkancy ucza si¢ zachowania w miejscach publicznych,
korzystania ze $rodkéw komunikacji i funkcjonowania réznych instytucji. Czesto wychodza
do kina, teatru, na wystawy. Ulubiong i najcze¢$ciej wykorzystywana forma socjoterapii sa
wyjazdy na zakupy do Oles$nicy. Mieszkancy dysponujg swoimi $rodkami finansowymi i
dokonuja zakupow wedlug wlasnego uznania. Oczywiscie wybory nadzorowane sg przez
opiekunéw, jednakze mozliwo$¢ samodecydowania o sobie jest podstawowym miernikiem

sukcesu tej metody.

pomocy usamodzielniajgcemu si¢ mieszkancowi domu w podjeciu pracy, szczegolnie
majgcej charakter terapeutyczny, jeieli mieszkaniec spelnia warunki do takiego
usamodzielnienia,

Prowadzone sa dziatania aktywizujace w ramach realizacji rehabilitacji spoteczne;.
Wchodzimy tam w obszary arteterapii, ergoterapii, treningu technicznego, terapii manualne;j
w ramach warsztatow terapii zajeciowej (grupa naszych mieszkancoOw raz w miesigcu bierze
udziat w zajeciach w WTZ w Dobroszycach), zaje¢ informatycznych, zaje¢ przygotowujacych

do podje¢cia pracy, nauki i doskonalenia umiej¢tnosci utrzymania czysto$ci w miejscu pracy.

zapewnieniu bezpiecznego przechowywania srodkow pienieinych i przedmiotow
wartosciowych.
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Jednostka zapewnia przechowywanie warto$ciowych przedmiotéw, zgodnie z procedurg
wprowadzona zarzadzeniem Dyrektora w/s dysponowania $rodkami mieszkancow —
Zarzadzenie 47/2014 z dnia 30.12.2014 .

Dyrektor PDPS, uznajac zgodnie z prawem, ze jednostka pomocy spolecznej nie posiada
uprawnien do prowadzenia indywidualnych rachunkow dla oséb fizycznych, z jednoczesnym
oczekiwaniem przejecia odpowiedzialno$ci czynno$ci dysponowania §rodkami mieszkancow
przez opiekunow prawnych, dazy do wyprowadzenia srodkoéw wszystkich mieszkancow do
wybranych przez opiekundéw prawnych bankow i zredukowaniu do zera czynnos$ci obstugi
srodkow przez dziat ksiegowosci PDPS. Zmiany wprowadzane w tym obszarze, w okresie
sprawozdawczym, polegaly na zaktywizowaniu opiekundéw prawnych mieszkancow i
mieszkanek ubezwlasnowolnionych, poprzez delegowanie $rodkéw mieszkancoOw na
utworzone przez opiekuna prawnego konto w banku. Wraz z delegacja $rodkéw oddano
opiekunom zadania zaopatrzenia 1 platnosci, co do tej pory wykonywane bylo przez
pracownikow PDPS. Mieszkancy nieubezwlasnowolnieni zatozyli konto w Banku
Pocztowym i na zyczenie przywozi im zadane kwoty listonosz (czynno$¢ mozliwa
codziennie).

Cenne przedmioty 1 dokumenty pensjonariusze moga zlozy¢ w depozycie placowki i nie ma
ograniczen w wydawaniu ich wtascicielom. Kazdy mieszkaniec ma mozliwo$¢ zamknigcia na
klucz szafki na rzeczy osobiste. Nadto, wszystkie pokoje zamykane sg na klucz bedacy w
posiadaniu mieszkancow. Dodatkowy klucz posiada personel oddziatu.

Ponadto 133 mieszkancéw przechowuje srodki pieni¢zne na subkoncie PDPS, wptacajac je

wedtug potrzeb.

Na dzien 31.12.2024 r. liczba 0s6b posiadajacych subkonto w PDPS lub konto w banku

Liczba Liczba Razem
mieszkancow mieszkancow
posiadajaca Srodki posiadajacych
w banku subkonto w PDPS
Ostrowina 156 79 235
Jemielna 37 33 70
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finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajgcemu wtasnego dochodu wydatkow na
niezbedne przedmioty osobistego uiytku, w kwocie nieprzekraczajgcej 30% zasitku
statego, o ktorym mowa w art. 37 ust.2 pkt. 1 ustawy 7 dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spolecznej, zwanej dalej ,,ustawqg”

W 2024 r. w PDPS nie przebywat zaden mieszkaniec nieposiadajacy wiasnego dochodu.

zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancow domu oraz zapewnieniu mieszkancom
dostepnosci do informacji o tych prawach
Placowka funkcjonuje jako tzw. dom otwarty. Podopieczni moga swobodnie poruszaé si¢ po
terenic PDPS 1 poza nim. Mieszkancy zakwalifikowani do samodzielnych wyj$¢ moga
urlopowaé si¢ na okres wynikajacy z osobistych potrzeb, z pozostawieniem danych
teleadresowych 1 wypisaniem urlopowania. Mieszkancy niesamodzielni wychodza poza teren
placowki pod opieka. Informacja o prawach mieszkanca wywieszona jest na tablicy ogloszen.

Raz na dwa lata pracownicy odbywaja szkolenie z przestrzegania praw mieszkancow.

sprawnym wnoszeniu i zalatwianiu skarg
Mieszkancy moga sktada¢ w sekretariacie skargi i wnioski w formie ustnej (do protokotu) i
pisemnej. Dyrektor lub kierownik dzialu terapeutyczno — opiekunczego, przyjmuja skargi w
godzinach pracy. Rejestr znajduje si¢ w sekretariacie PDPS. Informacje o mozliwos$ci
sktadania skarg i1 wnioskow znajduja si¢ na tablicy ogloszen. Praktyka stato si¢ nie
dopuszczanie do eskalacji konfliktow migdzy mieszkancami i1 zazegnywanie ich w mozliwie

najkrotszym czasie. W roku 2024 nie ztozono skarg/wnioskow.

realizacji potrzeb edukacyjnych mieszkancow PDPS
W 2024 r. czterech Mieszkancow PDSP uczestniczyto w procesie edukacyjnym realizowanym
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Dobroszycach.
Jezeli chodzi o nauke i wychowanie przez do$wiadczenia zyciowe, prowadzone sa zajecia w
grupach danego oddzialu, przez opiekunéw i terapeutow. Polegaja na nauce, wyznaczaniu i

nadzorowaniu wykonywania przez mieszkancoéw zadan z obszaru Zycia codziennego.
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2. Struktura zatrudnienia w PDPS w Ostrowinie z filia w Jemielnej na dzien

OSTROWINA

JEMIELNA

Stanowiska

Stanowiska

DYREKTOR

PRACOWNICY

DZIAL MEDYCZNY

Kierownik Dziatu

Pielegniarki

Stomatolog

Fizjoterapeuta

DZIAL TO

DZIAL TER. -

Kierownik dziatu TO

Kierownik Filii w Jemielnej

Z-ca kierownika dziatu TO

Pielegniarki

Terapeuta

Terapeuta

Instruktor terapii zajeciowej

Instruktor terapii zajeciowej

Instruktor K.O.

Instruktor k.o.

Pracownicy socjalni

Pracownicy socjalni

Psycholog Psycholog
Kapelan Fizjoterapeuci
Opiekunowie Opiekunowie
Pokojowe Pokojowe
DZIAL TECH. - DZIAL TECH.-
nnn“nhﬁigg)\jv‘riik Dzialu TG nmn“nng(i‘rr;};i‘srtrator
Administrator Szef Kuchni
Kucharz Kucharz

Pomoc kuchenna

Pomoc kuchenna

Magazynier

Robotnik gospodarczy

Konserwator

Kierowca

Elektryk

Robotnik gospodarczy

Konserwator

Kierowca

Dietetyk

Ogodltem

RAZEM PDPS — 195,5 etatow (stan 31.12.2024 r.) + 2 etaty pielegniarek z NFZ




Srednioroczny wskaznik zatrudnienia pracownikoéw Zespolu Terapeutyczno-

Opiekunczego.
Wskaznik zatrudnienia, wedlug Rozporzadzenia obowigzujacy w PDPS wynosi 0,5

etatu pracownika Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego na jednego mieszkanca. W
kolejnych miesigcach roku 2024 zatrudnienie w PDPS przekraczato wskaznik jak nize;j.

Lp. | Miesiac Wskaznik W etatach
1. Styczen 0,54 + 8,25
2. Luty 0,53 +5,25
3. Marzec 0,53 +6,25
4. Kwiecien 0,52 +4,75
5. Maj 0,52 +5,75
6. Czerwiec 0,53 +5,5
7. Lipiec 0,53 +6,5
8. Sierpien 0,52 +4
9. Wrzesien 0,52 +4
10. | Pazdziernik 0,52 +5
11. | Listopad 0,53 +6
12. | Grudzien 0,53 +6
srednioroczny 0,53 +5,6
wskaznik
zatrudnienia

Poziom wyksztatcenia pracownikow zatrudnionych w Powiatowym Domu Pomocy

Spotecznej w Ostrowinie, wg stanu na 31.12.2024 r.

Poziom wyksztalcenia Ostrowina Jemielna Razem
Podstawowe 8 4 13
Gimnazjum 2 0 2
Zawodowe 21 6 27
Srednie ogodlnoksztatcace 34 4 38
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Srednie zawodowe 46 13 54
Policealne 20 10 35
Licencjat 5 3 11
Magisterskie w tym: studia 21 5 26
157 oséb 45 o0s6b 204 osob

9. Realizacja budzetu jednostki na dzien 31.12.2024 r.
Plan wydatkow - 27344145 7k
Wykonano -27213 132,14 zk

Koszt utrzymania mieszkanca w PDPS w Ostrowinie wyniost w roku 2024: 6800,00 zi

. Roboty budowlane, remontowe i inwestycje w roku 2024:
Ostrowina:

- malowanie pomieszczen mieszkalnych i dostosowywanie ich do potrzeb mieszkancow,
- malowanie korytarzy w budynku mieszkalnym,

- wykonywanie biezacych napraw i1 konserwacji,

- wymiana wadliwych czujnikéw dymowych instalacji PPOZ,

- remont i adaptacja pomieszczen na pomieszczenia biurowe w budynku ,,Patac”,

- porzadkowanie i regulacja terendw zielonych,

- konserwacja 1 naprawa rowerow i innego sprzetu rekreacyjnego mieszkancow,

- konserwacja 1 naprawa wozkoéw inwalidzkich, 16zek oraz sprzgtu rehabilitacyjnego,
- naprawy urzadzen kuchennych (wymiana grzatek w patelniach, kottach itp.),

- naprawa 1 konserwacja sprzetu chlodniczego na magazynach kuchennych,

- naprawa i konserwacja pojazdow VW T35, Dacia Logan, Ursus C-360 Zuk,

- zakup 1 cze¢$ciowa wymiana oswietlenia na LED w budynkach mieszkalnych,
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- czesciowa modernizacja o$§wietlenia awaryjnego w budynku ,,Patac”,

- remont pralnicowiroéwki w pralni,

- czeSciowa modernizacja systemu przyzywowego na budynku mieszkalnym,
- remont dachu budynku warsztat i ZUW,

- remont dachu wymiennikownia (kottownia),

- remont ZUW,

- wymiana pokrycia dachu budynku ,,Patac”

- wymiana pokry¢ podtogowych na atestowane p.poz w budynku ,,Patac”
- montaz okapu w kuchni (nad piecem),

- modernizacja chtodni w kuchni,

- remont 1 dostosowanie pomieszczenia do projektu ,,Kawiarenka” ,

- remont i1 dostosowanie pomieszczenia biblioteka.

Jemielna :

- odmalowanie oddziatu I (dyzurka, korytarz gt., korytarz boczny, pokdj dzienny),

- malowanie pokojow mieszkalnych,

- malowanie szatni personelu,

- adaptacja, wycinka krzewow,

- potozenie ptytek podtogowych w korytarzu piwnicy,
- malowanie pom. $wietlicy ,

- wymiana drzwi w 4 pokojach mieszkalnych,

- systematyczne porzadkowanie terenéw zielonych;

Inwestycje: projekt remontu dachu na cze¢sci biurowej 1 hostelu. ss

3. Budzet jednostki w 2024 roku

9. Realizacja budzetu jednostki na dzien 31.12.2024 r.
Plan wydatkow -27344145 zt
Wykonano -27213 132,14 zt
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Koszt utrzymania mieszkanca w PDPS w Ostrowinie wyniost w roku 2024: 6800,00 zt
- budzet ogétem 27 213 132,14 zt w tym:

- ptace 1 pochodne 20 929 609,46 zt co stanowito 77 %

- inwestycje 1 zakupy inwestycyjne 312 380 co stanowito 1 %

- zakup artykutow zywnos$ciowych 1 930 319,63 co stanowito 7 % stawka zywieniowa 18 zi

- zakup materiatow i wyposazenia 1 623 303,14 — 6% w tym olej opatowy 931 276,40 zt — 3%

- energia elektryczna, gaz i woda 758 264,65 zt — 3 %

- pozostate wydatki zwigzane z utrzymaniem wyniosty 9%

Dotacje dodatkowe:

- 836 252 zt z Urzedu Wojewodzkiego na wniosek do biezacej dziatalnosci

- 1318 907,90 zt z Urzgdu Wojewddzkiego (1000 zt dodatku do pensji pracownikow )

4.

oo

BB oo N

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.

Najwazniejsze inwestycje od roku 2019 do 2024

Rok 2019
Remont zbiornika na olej opatowy o pojemnosci 30000 litrow — 45000 zt ze srodkow
wiasnych

Rok 2020
Remont dachu na budynku mieszkalnym w filii w Jemielnej — 145000 zt

. Rok 2021
. Przebudowa sieci cieptowniczej i wodnej w PDPS w Ostrowinie — 1416668 zt; §rodki

z RFIL — 1113600 zt; srodki whasne powiatu — 303068

. Przebudowa systemu przeciw pozarowego w budynku mieszkalnym w PDPS w

Ostrowinie — 614692,80 z1; srodki wtasne PDPS

. Zakupy wyposazenia na modernizacj¢ kuchni w PDPS w Ostrowinie — Krajalnica

automatyczna — 15158 zt; piec konwekcyjny -54328 zt, piec elektryczny — 19926 zt —
srodki wilasne

Zakup sprzetu do pralni — pralnica, suszarnia przemystowa — 69000 zt — srodki wiasne
Rok 2022

Zakup dwoch buséw dostosowanych do przewozu 0so6b niepetnosprawnych - 300235
zk, dofinansowanie z PFRON 150117,50 zt; $rodki wtasne PDPS 150117,50 zt

Rok 2024

Wykonanie kosztorysu robdt budowlanych na:

- remont dachu patacu

- remont instancji co w palacu

- remont elewacji patacu

koszt 94940 zt — $rodki wtasne PDPS

Wykonanie remontu poszycia dachowego patacu W Ostrowinie — 1418677 zt w tym —
dofinansowanie z Polskiego Ladu — 980 000 zi; srodki wtasne powiatu — 438677 zt

Zakup sprzgtu rehabilitacyjnego — podnosnik dla os6b nieporuszajacych si¢
samodzielnie 4 sztuki, 16zko kapielowe - koszt 60000 zt — srodki wiasne PDPS



26.
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28.
29.

30.
31.
32.
33.
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Wymiana 880 metrow wyktadziny podlogowej w patacu na spelniajagca wymogi
przepiséw ppoz — 157440 zt — $rodki wtasne PDPS

Lacznie wydatki inwestycyjne w latach 2019 — 2024 — 4411064,80 zt w tym:
srodki wlasne powiatu — 714745
dofinansowania z budzetu panstwa — 1093600 z1
dofinansowanie ze Srodkéw PFRON - 150117,50 zi
srodki wlasne PDPS — 1575719,80 z}
Dyrektor PDPS w Ostrowinie

Marek Czarnecki



