
1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPRAWDZANIE Z DZIAŁALNOŚCI POWIATOWEGO DOMU POMOCY 

SPOŁECZNEJ W OSTROWINIE Z FILIĄ W JEMIELNEJ  

ZA 2024 ROK  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSTROWINA 12-09-2025 

 



2 

 

1. Mieszkańcy – struktura mieszkańców, usługi, zajęcia terapeutyczne, wyżywienie, 

opieka zdrowotna 

 

 

W malowniczo położonej miejscowości Ostrowina, znajduje się Dom Pomocy 

Społecznej dla osób niepełnosprawnych intelektualnie, kobiet i mężczyzn, zapewniający 

całodobową opiekę dla 305 osób, zgodnie z decyzją Wojewody Dolnośląskiego Nr ZP-

KNPS.9423.1.26.2020.EZ z dnia 20.11.2020 r. Ostrowina to przepiękne miejsce, otoczone 

łąkami i lasami, znajdujące się w województwie dolnośląskim, w powiecie oleśnickim. Wieś 

posiada bogatą historię, która pozwala nam korzystać ze swoich dóbr. Sam Dom położony jest 

na terenie zabytkowego parku, a do naszej dyspozycji pozostaje pałac z kaplicą z początku 

XX w.  

Powiatowy Dom Pomocy Społecznej w Ostrowinie zapewnia całodobową opiekę dla 

235 osób niepełnosprawnych intelektualnie, kobiet i mężczyzn. Filia naszego Domu, 

znajdująca się we wsi Jemielna i jest przeznaczona wyłącznie dla kobiet, gdzie świadczy 

usługi dla 70 Pań, niepełnosprawnych intelektualnie. Zapewniamy mieszkańcom całodobową 

opiekę, wsparcie oraz zaspokajamy niezbędne potrzeby bytowe, opiekuńcze                                        

i wspomagające. 

 

1. Prowadzenie dokumentacji stanowiącej podstawę przyjęcia do szpitala 

psychiatrycznego i domu pomocy społecznej oraz przebywania w tych 

podmiotach osób z zaburzeniami psychicznymi 

 

 

 Stany mieszkańców wg płci: 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Mężczyźni 0 207 

kobiety 70 28 

razem 70 235 

 

 

 Ruch mieszkańców 1.01.2024 - 31.12.2024 

Data stanu 
01.01.2024 - 31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Przyjęci na podstawie postanowienia Sądu 1 11 

Przyjęcia na własna prośbę 4 3 
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Przeniesienie z innego PDPS 1 1 

Zgony 3 12 

Przeniesienie do innego PDPS 1 0 

Usamodzielnienie 0 0 

 

 

 Mieszkańcy przyjęci przed/po 01.01.2004 r.: 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Mieszkańcy przyjęci przed 01.01.2004 r. tzw. „stary portfel” 38 88 

Mieszkańcy przyjęci po 01.01.2004 r. tzw. „nowy portfel” 32 147 

 

 

 Wiek mieszkańców: 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

18-40 lat 12 66 

41-60 lat 35 91 

61-74 lata 18 65 

Powyżej 74 5 13 

Razem 70 235 

 

 Stopień niepełnosprawności mieszkańców 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

lekki 0 1 

umiarkowany 13 79 

znaczny 57 155 

Razem 70 235 

 

 

 Sytuacja prawna podopiecznych: 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

ubezwłasnowolnieni 51 167 

ubezwłasnowolnieni częściowo 1 5 
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nieubezwłasnowolnieni 18 58 

w trakcie ubezwłasnowolnienia 0 5 

 

 Opiekunowie prawni: 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Członek rodziny 21 64 

Pracownik PDPS 21 65 

Osoba obca 10 43 

Razem 70 172 

 

 

 

Współpraca PDPS z opiekunami prawnymi mieszkańców układa się poprawnie. 

W przypadkach nieprawidłowej współpracy z opiekunem prawnym, PDPS stosuje mediacje a 

w przypadku niepowodzeń wnioskuje do Sądu o zmianę opiekuna. 

Opiekunowie prawni mogą składać wnioski o wypłacenie wynagrodzenia z tytułu pełnionej 

funkcji, Sąd Rodzinny po analizie wkładu pracy w realizację zadań opiekuna, przychyla się 

do wniosku i przydziela opiekunom wynagrodzenie. 

 

 

 Oczekujący na przyjęcie (miejsce) do PDPS: 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Oczekujący na przyjęcie 2 2 

 

 

 Źródła dochodów mieszkańców: 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Renta 64 207 

Emerytura 3 20 

Zasiłki stałe 3 7 

Inne 0 1 

Bez dochodu 0 0 
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RAZEM: 70 235 

 

 

 

 Miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w placówce 

Data stanu 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Miasto Oleśnica 0 10 

Powiat Oleśnicki 7 16 

Wrocław 43 81 

Inne gminy, powiaty 20 128 

RAZEM: 70 235 

 

 

 Wykształcenie mieszkańców 

Wykształcenie 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Brak 32 137 

Niepełne podstawowe 1 0 

Podstawowe 18 76 

Zawodowe 19 17 

Średni (w tym ogólne i zawodowe) 0 4 

Licencjat 0 0 

Wyższe magisterskie 0 1 

RAZEM: 70 235 

 

 

 

 

 Stan cywilny mieszkańców 

 
31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Zamężna, żonaty 0 2 

Kawaler, panna 67 217 

Rozwiedziony (a) 2 9 

Wdowa, wdowiec 1 7 
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Razem 70 235 

 

 

2. Prowadzenie dokumentacji dotyczącej Mieszkańców. 

 

Dla każdego mieszkańca placówka ma założoną teczkę osobową z nadanym numerem która 

zawiera: 

 wniosek o umieszczenie w DPS, 

 decyzję kierującą, 

 decyzje umieszczającą, 

 postanowienie Sądu o umieszczeniu w DPS, jeśli zostało wydane, 

 decyzje ustalające wysokość odpłatności za pobyt w DPS, 

 orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, 

 wywiady środowiskowe,  

 postanowienia o ubezwłasnowolnieniu, 

 postanowienia sądowe o ustanowieniu opieki prawnej lub kurateli, 

 postanowienia sądowe zezwalające opiekunom prawnym na podjęcie czynności 

związanych                                     z umieszczeniem podopiecznego w DPS lub 

postanowienie sądu o umieszczeniu w DPS, 

 orzeczenia o potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych, zespołowych lub 

indywidualnych, nauki                          w szkole przysposabiającej do życia, 

 decyzje o wysokości rent, emerytur, zasiłków - korespondencje prowadzoną z 

instytucjami w sprawach mieszkańców, 

 zgody mieszkańców lub opiekunów prawnych wymagane przepisami RODO i 

wskazaniami Krajowego Mechanizmu Prewencji, w tym: zgoda na publikacje 

wizerunku, na udzielanie informacji o stanie zdrowia wskazanym osobom, na 

depozytowanie dowodu osobistego i innych dokumentów, odbioru korespondencji, 

zapoznanie się z klauzulą informacyjna i inne. 

Dodatkowo prowadzone są zeszyty wyjazdów pensjonariuszy i księga meldunkowa. 

Dowody osobiste mieszkańców pozostają w depozycie PDS, jeśli Mieszkaniec lub opiekun 

prawny wyrazi na to zgodę. Ma to na celu zapobieganie sytuacjom dot. zaciągania różnego 

rodzaju zobowiązań (pożyczki, kredyty, telefonia komórkowa, wykorzystanie mieszkańców 

przez rodziny). 
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Dokumentacja w teczkach kompletowana jest i prowadzona przez zespół pracowników 

socjalnych, z których każdy odpowiada za wyznaczoną grupę mieszkańców, będąc tzw. 

pracownikiem socjalnym prowadzącym mieszkańca. Taka organizacja pracy socjalnej 

pozwala na nawiązanie więzi, budowę pełnego zaufania i pełną kontrolę nad prowadzonymi 

sprawami. 

Teczki znajdują się w gabinecie pracowników socjalnych, zabezpieczone zgodnie z 

wymogami RODO, przed dostępem osób trzecich. 

Poza dokumentacją socjalną jednostka, zgodnie z Rozporządzeniem, prowadzi dla każdego 

mieszkańca Indywidualne Plany Wsparcia. 

Indywidualne Plany Wsparcia mieszkańca domu, opracowane są z jego udziałem, jeżeli 

udział ten jest możliwy ze względu na stan zdrowia i gotowość uczestnictwa w nim 

mieszkańca. Opracowany jest w ciągu sześciu miesięcy od przyjęcia osoby. 

Zespół terapeutyczno - opiekuńczy dokonuje oceny potrzeb mieszkańca i na tej podstawie 

ustalany jest Indywidualny Plan Wsparcia mieszkańca. Do rozpoznanych potrzeb 

dostosowane są usługi bytowe, opiekuńcze i terapeutyczne, na poziomie obowiązujących 

standardów i ponad nie. Indywidualne Plany Wsparcia poddawane są ewaluacji częściowej co 

6 miesięcy lub częściej w razie konieczności. Nadzór nad prawidłowym przebiegiem 

procesów i rzetelnością dokumentacji sprawuje w PDPS Kierownik Działu Terapeutyczno-

Opiekuńczego. 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej w sprawie zajęć 

rehabilitacji społecznej w domach pomocy społecznej prowadzone są zajęcia terapeutyczne, z 

psychologie, ruchowe oraz przygotowujące do podjęcia zatrudnienia na poziomie 

indywidualnej percepcji mieszkańca. Zajęcia te mają na celu umożliwienie osobom 

niepełnosprawnym uczestnictwo w życiu społecznym. Wyrabiają zaradność osobistą, 

pobudzają aktywność społeczną, a także maja na celu wyrobienie umiejętności samodzielnego 

wypełniania ról społecznych.  

 

 Liczba posiedzeń Zespołów Terapeutyczno- Opiekuńczych w sprawie IPW: 

 
2024 

Jemielna Ostrowina 

Liczba przeprowadzonych spotkań Zespołu 

T-O w sprawie Indywidualnych Planów 

Wsparcia 

152 436 

RAZEM  
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PDPS umożliwia mieszkańcom korzystanie ze świadczeń zdrowotnych: 

 umożliwia mieszkańcom wybór lekarza pierwszego kontaktu i placówki służby 

zdrowia świadczącej podstawowe usługi medyczne, 

 udostępnia miejsce – gabinet zabiegowy i gabinet lekarski do przeprowadzania badań, 

 zapewnia korzystanie z rehabilitacji leczniczej, 

 umożliwia zaopatrzenie w leki, materiały medyczne, przedmioty ortopedyczne. 

Mieszkańcy są dowożeni na badania i konsultacje specjalistyczne transportem PDPS pod 

opieką pracownika merytorycznego. 

Lekarz pierwszego kontaktu przyjmuje mieszkańców w PDPS raz w tygodniu. Lekarze 

psychiatrzy ordynują w PDPS cztery razy w miesiącu, przyjmując wszystkich mieszkańców 

wymagających konsultacji. Wszystkie zlecenia lekarskie realizowane są według wskazań 

poprzez zabiegi pielęgniarskie (w tym podawanie leków – wszyscy mieszkańcy i mieszkanki 

PDPS mają zleconą farmakoterapię), konsultacje specjalistów: Wrocław, Oleśnica, Kalisz, 

Milicz, Lubiąż, Namysłów i inne.  

Zakres dokumentacji medycznej prowadzonej przez Dom: 

 historie choroby, 

 indywidualne karty zleceń lekarskich, 

 raporty pielęgniarskie, 

 rejestr wykonanych iniekcji, 

 rejestr wykonanych zabiegów pielęgniarskich, 

 rejestr konsultacji specjalistycznych, 

 rejestr zleconych i wykonywanych zabiegów rehabilitacyjnych, 

 rejestr chorób zakaźnych i wykonywanych szczepień, 

 przychód i rozchód leków i materiałów opatrunkowych, 

 rejestr sterylizacji narzędzi , rejestr wykonywanych zabiegów stomatologicznych, 

 rejestr RTG (każdy mieszkaniec podlega badaniu rtg klatki piersiowej raz na dwa 

lata), 

 rejestr środków ortopedycznych, 

 rejestr wyrobów medycznych (pieluchomajtek, worki stomijne, cewniki i inne), 

 rejestr stosowania lampy bakteriologiczne, 

 inne. 

Leki wydawane są mieszkańcom na podstawie indywidualnych recept, wystawionych przez 

lekarzy. Na podstawie tych recept sporządzany jest receptariusz, leki są zamawiane 2 razy 
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w tygodniu w aptece. W sytuacjach, gdy mieszkaniec nie ma niezbędnych pieniędzy na zakup 

leków pracownicy socjalni PDPS zwracają się do właściwych ośrodków pomocy społecznej o 

dofinansowanie zakupów leków dla konkretnego mieszkańca bądź leki są kupowane ze 

środków PDPS. 

Leki podawane są wyłącznie za zgodą mieszkańca, czasem na zlecenie lekarza, w formie 

kruszonej. 

W Ostrowinie znajduje się gabinet zabiegowy (Ip. w budynku głównym) i dyżurka 

pielęgniarska (parter budynku głównego) 

W Jemielnej  znajduje się jeden gabinet zabiegowy. 

 

3. Prowadzenie dokumentacji medycznej dotyczącej zastosowania przymusu 

bezpośredniego oraz rejestru przypadków zastosowania przymusu bezpośredniego 

z uwzględnieniem danych utrwalonych za pomocą urządzeń monitorujących. 

Procedura przymusu bezpośredniego zaktualizowana została Zarządzeniem Dyrektora nr 

5/2019 z dnia 7.01.2019r. na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.12.2018 

r. w sprawie stosowania przymusu bezpośredniego wobec osoby z zaburzeniami 

psychicznymi. 

W przypadku zachowania mieszkańca zagrażającego zdrowiu lub życiu stosowany jest tzw. 

przymus bezpośredni. 

Przymus bezpośredni - możliwości postępowania wobec pacjentów psychiatrycznych, którzy: 

 dopuszczają się zamachu przeciwko życiu lub zdrowiu własnemu lub innej osoby, lub też 

bezpieczeństwu powszechnemu 

 gwałtownie niszczą lub uszkadzają przedmioty we własnym otoczeniu 

 poważnie uniemożliwiają funkcjonowanie zakładu psychiatrycznego lub jednostki 

organizacyjnej pomocy społecznej 

Przymus bezpośredni może polegać na: 

 przytrzymaniu 

 przymusowym podaniu leków 

 unieruchomieniu (kaftan bezpieczeństwa, pasy) 

 izolacji 

O zastosowaniu przymusu bezpośredniego zawiadamiany jest telefonicznie Dyrektor PDPS. 

Zasadność zastosowania przymusu bezpośredniego oceniana jest przez upoważnionego przez 

Marszałka Województwa lekarza wojewódzkiego, specjalistę w dziedzinie psychiatrii z 
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Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Lubiążu, do którego 

przesyłana jest dokumentacja zdarzenia. 

W PDPS prowadzony jest „Rejestr przypadków zastosowania przymusu bezpośredniego”. 

 

 

 

 

 

 Liczba zastosowań przymusu bezpośredniego w 2024 r. 

 
2024 

Jemielna Ostrowina 

Przymus bezpośredni 3 0 

RAZEM 3 

 

W roku 2017 decyzją Dyrektora placówki zlikwidowano pokoje wyciszeń (pomieszczenia 

izolacyjne dla mieszkańców czasowo agresywnych) w Ostrowinie i w Jemielnej. Pracownicy 

ukierunkowani są na pracę z pobudzonym mieszkańcem poprzez łagodną perswazję słowną, 

stałe rozmowy z psychologiem, wyeliminowanie czynników powodujących pobudzenie i 

agresję. Działania określa „Procedura postępowania z agresywnym mieszkańcem w PDPS  w 

Ostrowinie”. 

W PDPS prowadzone są na każdym oddziale „książki raportów” opiekunów a w gabinecie 

zabiegowym „zeszyt raportów pielęgniarskich”, które zawierają niezbędne wpisy o leczeniu 

i zachowaniu mieszkańców w poszczególnych dniach, gdy pogarsza się ich stan zdrowia, lub 

korzystają z pomocy lekarskiej. Każdy mieszkaniec ma swojego indywidualnego pracownika 

pierwszego kontaktu, który prowadzi własną dokumentację z przebiegu wsparcia zawierającą 

plan opieki i wsparcia. Jeden opiekun pierwszego kontaktu opiekuje się średnio 3 

mieszkańcami. 

 

4. Współdziałanie PDPS z rodzinami i opiekunami osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Dom współpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi, kuratorami i osobami bliskimi 

mieszkańców: 

 informuje ich o stanie zdrowia, 

 informuje o potrzebach mieszkańców, 
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 zachęca i organizuje wyjazdy mieszkańców do domów rodzinnych, 

 umożliwia przewóz mieszkańców, 

 zaprasza na imprezy organizowane przez Dom. 

Kontaktami zajmują się pracownicy socjalni, natomiast o stanie zdrowia danego mieszkańca 

informuje dział medyczny. 

Dom zapewnia realizacje wymienionej usługi, poprzez umożliwienie kontaktu telefonicznego, 

listownego, urlopowanie do rodzin i znajomych. Placówka nie ogranicza dni ani godzin 

odwiedzin. Dla osób odwiedzających przygotowany został „pokój odwiedzin”, gdzie 

swobodnie mogą spędzić czas z osobą odwiedzaną. Opiekunami prawnymi mieszkańców są 

pracownicy jednostki lub członkowie rodziny. Mieszkańcom jest udzielana pomoc                                                   

w poszukiwaniu krewnych. Mieszkańcy mają do dyspozycji telefon stacjonarny 

(nieodpłatnie), ponadto możliwość łączenia na koszt PDPS rozmów z rodziną. Duża część 

podopiecznych posiada własne telefony komórkowe. Kontakty z lokalnym środowiskiem są 

realizowane przez udział mieszkańców w imprezach na terenie domu, gminy   i powiatu, 

wspólnie prowadzone działania i wyjazdy. Również mieszkańcy wsi Ostrowina i Jemielna 

coraz częściej                i liczniej uczestniczą w działaniach jednostki.  

Raz na dwa lata na terenie Domu organizowane jest Święto Rodziny. Na festyn zaproszeni 

zostają członkowie rodziny a także opiekunowie prawni oraz bliżsi znajomi. Ostatni festyn 

odbył się 31.08.2024r. Mieszkańców Domu odwiedziło wtedy ponad 180 osób – członków 

rodziny, znajomych.  

 

5.  Załatwianie skarg i wniosków składanych przez osoby z zaburzeniami psychicznymi 

przebywające w placówce. 

Procedura przyjmowania i rozpatrywania skarg i wniosków mieszkańców wprowadzona 

została Zarządzeniem Dyrektora R 3/2012 z dnia 01.06.2012 r., w sprawie wprowadzenia 

procedury przyjmowania i rozpatrywania skarg i wniosków w PDPS w Ostrowinie. 

Przyjmowanie i koordynowanie rozpatrywania skarg i wniosków powierzone jest 

sekretariatowi PDPS. Na tablicy ogłoszeń PDPS, w widocznym miejscu umieszczana jest 

informacja  o wyznaczonym pracowniku przyjmującym oraz rozpatrującym wnioski i skargi. 

Sporządzony przez odpowiedniego pracownika projekt odpowiedzi podpisywany jest przez 

Dyrektora PDPS. Skargi i wnioski mogą być wnoszone pisemnie a także ustnie do protokołu, 

który podpisywany jest przez skarżącego/wnioskującego. Wszystkie skargi i wnioski 

rozpatrywane są w ciągu 7 dni z powiadomieniem zainteresowanego. Mieszkańcy z 

ograniczoną możliwością poruszania się mogą składać skargi lub wnioski do koordynatorowi 



12 

 

oddziału lub Kierownikowi Działu Terapeutyczno-Opiekuńczego. Problemy bieżące 

(konflikty między mieszkańcami) rozwiązywane są na bieżąco przez Zespół Terapeutyczno-

Opiekuńczy. Dyrektor przyjmuje mieszkańców w godzinach pracy. Naczelną zasadą reakcji 

całego zespołu merytorycznego na problemy pojawiające się w procesie, jest zasada 

natychmiastowego działania. Każdy pracownik zatrudniony PDPS, bez względu na pion 

zatrudnienia ma wyznaczone w obowiązkach:” Przestrzeganie i nadzorowanie przestrzegania 

praw mieszkańców” Mieszkańcy są informowani o swoich prawach    i                                                   

i obowiązkach podczas przyjęcia do PDPS. Na tablicy ogłoszeń również umieszczono 

informację z tego zakresu. Oprócz tego w trakcie spotkań organizacyjnych personelu 

terapeutyczno-opiekuńczego, prawa i obowiązki mieszkańca są przypominane. Co najmniej 

raz na dwa lata, zgodnie z Rozporządzeniem, personel PDPS, przechodzi szkolenie 

obejmujące ww. problematykę. 

       

6. Standard usług wymaganych Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 

dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domów pomocy społecznej, w tym kwalifikacje i 

wskaźnik zatrudnienia kadry merytorycznej. 

 

Powiatowy Dom Pomocy Społecznej w Ostrowinie świadczy usługi: 

.1..I. W zakresie potrzeb bytowych zapewniając: 

a) miejsce zamieszkania 

Ostrowina 

Dom dysponuje jedno, dwu i trzyosobowymi pokojami mieszkalnymi, których powierzchnie i 

wyposażenie spełniają wymagany obecnie standard. Przy pokojach mieszkalnych znajdują się 

aneksy sanitarne wyposażone w odpowiedni sprzęt dla osób niepełnosprawnych. W 

Ostrowinie znajdują się także dwa pokoje czteroosobowe, dla osób wymagających 

intensywnej opieki i pielęgnacji, ze względu na stan zdrowia (osoby leżące), oraz zaburzenia 

pamięci, brak orientacji w miejscu i czasie. Pokoje mieszkalne wyposażone są w meble 

zgodnie ze standardem, instalację radiową – telewizyjną oraz systemy: przyzywowo- 

alarmowy i alarmowo-przeciwpożarowy. W Ostrowinie, ze względu na wielkość budynku, 

system p/pożarowy został rozbudowany o DSO (Dźwiękowy System Ostrzegawczy- głos 

lektora informuje o zagrożeniu p/ pożarowym i wzywa do ewakuacji). Dom w Ostrowinie 

pozbawiony jest barier architektonicznych i uniemożliwia swobodne poruszanie się osobom 

na wózkach inwalidzkich. Wzdłuż ścian korytarzy i klatek schodowych znajdują się poręcze 

ułatwiające ruch mieszkańców, w ciągach komunikacyjnych zainstalowano oświetlenie 
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awaryjne na wypadek wyłączenia energii. Dom posiada również zainstalowane dźwigi 

osobowe w budynkach wielokondygnacyjnych. W Ostrowinie placówka objęta jest 

monitoringiem 22 kamer, które służą czuwaniu nad bezpieczeństwem mieszkańców oraz 

pracowników. 

 

Jemielna 

Dom w Jemielnej posiada zabudowę pawilonową jednokondygnacyjną, bez barier 

architektonicznych, co zapewnia swobodę poruszania się mieszkankom oraz tak zwane 

„mieszkania” znajdujące się w piętrowym budynku, z platformą dźwigową dla osób 

niepełnosprawnych. Wewnętrzne ciągi komunikacyjne ułatwiają korzystanie: 

 z dwóch pokoi dziennych (94,60 m²) 

 sali gimnastycznej (37,00 m²) 

 sali terapii (159,520 m²) 

 jadalni (81,10 m²) 

Mieszkanki bez dodatkowego wysiłku mogą korzystać z odpoczynku w atrium i na tarasie 

domu. W najbliższym otoczeniu domu są bardzo dobre warunki do rekreacji, prowadzenia 

gier zespołowych, zabaw plenerowych i uprawiania sportów. Teren wokół domu 

wykorzystywany jest głównie na cele rekreacyjne, systematycznie rozbudowuje się małą 

architekturę. 

Dom w Jemielnej wyposażony jest w sieć wodnokanalizacyjną, sieć centralnego ogrzewania 

(gaz propan – butan), sieć elektryczną, przyzywową, przeciwpożarową i odgromową. Oprócz 

tego posiada wodę z wodociągu wiejskiego, własną biologiczną oczyszczalnię ścieków BOS 

25, awaryjne oświetlenie oraz dodatkowe, w razie braku energii źródło zasilania 

elektrycznego – agregat prądotwórczy. 

W części ogólnej pawilonu łóżkowego znajdują się: pokój odwiedzin, pracownia krawiecka, 

terapia kulinarna z atrium, sala gimnastyczna, biblioterapia, sala terapii zajęciowej, 

muzykoterapia, pokoje sypialne, pokój dzienny, salon urody, pracownia terapii haftu, 

pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia, sanitariaty, gabinet medycznej pomocy 

doraźnej. 

W części gospodarczej znajdują się dwie sale jadalne, kuchnię główną z zapleczem, 

pomieszczenia do przechowywania garderoby, magazyn odzieżowy. 

W budynku mieszkalnym parterowym: sypialnie, sanitariaty, ludoterapia, biuro, kuchnie z 

aneksem jadalnym. 

Ponadto znajdują się tam dwa pokoje pobytu dziennego 31 m² i 64 m². 
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W Ostrowinie znajdują się dwie jadalnie, w Jemielnej jedna. Wszystkie wyremontowane i 

urządzone bardzo estetycznie. 

Gabinety medycznej pomocy doraźnej: w Jemielnej znajduje się jeden gabinet zabiegowy, w 

Ostrowinie jeden gabinet zabiegowy i jedna dyżurka pielęgniarska. 

Pomieszczenia do terapii i rehabilitacji: w wystarczającym zakresie, zarówno w Ostrowinie 

jak i Jemielnej 

Kuchenki pomocnicze: zorganizowana na każdym oddziale w Ostrowinie, w Jemielnej jedna 

kuchenka funkcjonuje jako kawiarenka. 

Pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia: to tzw. brudowniki, ponadto w łazienkach 

stosuje się suszarki bębnowe oraz podsufitowe. Także wokół Domu znajdują się duże suszarki 

sznurowe. 

Palarnia, jeżeli wśród mieszkańców domu są osoby palące: w Ostrowinie jest jedna palarnia 

wewnętrzna III piętro i dwie zewnętrzne a w Jemielnej ze względu na małą liczbę osób 

palących jest jedna palarnia zewnętrzna. 

Pokoje gościnne: po jednym w każdym z Domów, ponadto na terenach zielonych 

wybudowane zostały zadaszenie z siedziskami ogrodowymi, gdzie mieszkańcy z 

rodzinami/znajomymi mogą spędzić czas przy sprzyjającej pogodzie. 

Miejsca kultu religijnego, zgodne z wyznaniem mieszkańca domu: mieszkańcy Ostrowiny 

korzystają z kaplicy przy kościele parafialnym, do której poza dojściem drogą wiejską jest 

także dojście/ dojazd wózkiem przez łącznik i budynek pałacu. W Jemielnej organizuje się 

msze św. w pomieszczeniu świetlicowym. 

Tereny zielone placówek zostały zagospodarowane na potrzeby mieszkańców: mogą spędzać 

czas relaksując się na dziedzińcu PDPS, stworzono również miejsce do grillowania, w 

Ostrowinie scenę do występów i plac betonowy do tańców. Stworzone zostało boisko do gry 

w piłkę nożną oraz na potrzeby innych zajęć aktywizacyjnych a także siłownia zewnętrzna. 

 

 

b) Wyżywienie 

 

Jadłospis uwzględnia przyzwyczajenia, nawyki żywieniowe i gusty podopiecznych. Dużą 

wagę przywiązuje się do właściwego doboru artykułów żywnościowych, które dostarczają 

odpowiednią wartość kaloryczną, ilość białka, tłuszczy, węglowodanów, oraz składników 

mineralnych i witamin. Ze względu na stan zdrowia mieszkańców w żywieniu na zlecenie 
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lekarzy mają zastosowane następujące diety: normalna (podstawowa), łatwo strawna, łatwo 

strawna cukrzycowa, łatwo strawna niskotłuszczowa, łatwo strawna białkowa. Istnieje 

możliwość otrzymania posiłku dodatkowego. Podstawowe produkty żywnościowe (pieczywo, 

dżem, pasztet, konserwa mięsna, ser, napoje) dostępne są przez całą dobę. Miejscem 

spożywania posiłków są dwie przestronne jadalnie, wyremontowane pod kątem trwałości 

użytkowania pomieszczeń i estetyki, tak by trwale nauczyć mieszkańców kultury konsumpcji. 

Mieszkańcy, na życzenie mogą spożywać posiłki w pokoju mieszkalnym. Mieszkańcy 

niesamodzielni są karmieni przez personel. Jadłospisy ustala się w systemie dekadowym i 

realizuje po uprzedniej akceptacji Dyrektora. Żywieniowa stawka dzienna wynosiła 18 zł. 

 

 Rodzaje diety 

Rodzaj diety 
 Wykaz osób żywionych na dzień 31.12.2024 

Jemielna Ostrowina 

Dieta normalna 50 140 

Dieta normalna papkowata 0 35 

Dieta normalna bez laktozy 0 6 

Dieta normalna bez laktozy papkowata 0 10 

Dieta łatwo strawna 3 12 

Dieta łatwo strawna papkowata 0 6 

Dieta łatwo strawna niskotłuszczowa 4 1 

Dieta łatwo strawna cukrzycowa 12 18 

Dieta łatwo strawna cukrzycowa 

papkowata 
0 3 

Dieta łatwo strawna cukrzycowa bez sera 0 0 

Dieta łatwo strawna wysokobiałkowa 0 1 

Dieta łatwo strawna wysokobiałkowa 

papkowata 
0 3 

Śródziemnomorska 1 0 

RAZEM 70 235 

 

 

c) Odzież i obuwie 
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Wszyscy mieszkańcy i mieszkanki posiadają odzież i obuwie dostosowane do ich 

indywidualnych potrzeb, odpowiadające porze dnia i roku. Mieszkańcom nie posiadającym 

własnej odzieży i obuwia placówka zapewnia: odzież codzienną i zewnętrzną, bieliznę 

dzienną i nocną, obuwie domowe i zewnętrzne, dostosowane do pory roku w odpowiedniej 

ilości kompletów. Utrzymanie odzieży czystości zabezpiecza pralnia PDPS, która rocznie 

pierze około 60 ton. Oprócz pralni centralnej Dom jest wyposażony w małe pralki, w których 

mieszkańcy mogą sami wyprać swoje rzeczy lub poprosić personel. Mieszkańcy otrzymują 

pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, w przypadku braku własnych środków czystości, 

Dom zapewnia je w miarę potrzeb. 

 

d) Utrzymanie czystości 

 

Utrzymaniem czystości zajmuje się zespół pokojowych, do którego zadań należy 

codzienne sprzątanie pomieszczeń używanych przez mieszkańców (sypialnie, pokoje dzienne, 

kuchenki, korytarze, gabinety). Ponadto pokojowe wspierają opiekunów i pielęgniarki w 

czynnościach opiekuńczych i pielęgnacyjnych. Placówka motywuje do samodzielnego dbania 

o czystość pomieszczeń ucząc zachowania higienicznego. 

 

.1..II. W zakresie potrzeb opiekuńczych, zapewniając: 

 

1.a) udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych 

Dom zapewnia całodobową opiekę mieszkańcom Domu, poprzez profesjonalny zespół 

pracowników, który z bardzo dużą odpowiedzialnością, skutecznie realizuje powierzony 

zakres obowiązków. Rodzaj i zakres usług oferowanych w PDPS, uzależniony jest od 

indywidualnych potrzeb mieszkańca, z poszanowaniem jego godności, wolności, 

intymności i zapewnieniem poczucia bezpieczeństwa. 

 

1.b) pielęgnację, poprzez: 

 opiekę zdrowotną: Ostrowina/Jemielna 

Stosowanie wobec i na rzecz mieszkańców pielęgnacyjnych procedur medycznych, wyłącznie 

przez odpowiednio przeszkolone osoby, to jest pielęgniarki i opiekunów medycznych, w celu 

utrzymania stanu zdrowia i sprawności chorego, pomocy w powrocie do zdrowia, oraz 

zmniejszenia dolegliwości bólowych i poziomu lęku. W placówce pracuje 9 pielęgniarek. 
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Wszystkie pielęgniarki ukończyły kursy resuscytacji. Placówka wyposażona jest w dwa 

aparaty resuscytacyjne typu AMBU. 

Opieka medyczna świadczona jest przez lekarza rodzinnego (Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej OPIEKA Sp. z o.o. Wrocław), przyjmującego raz w tygodniu lub na żądanie. 

Porady i badania lekarskie odbywają się w gabinecie lekarskim w Ostrowinie, lub w pokojach 

mieszkalnych, w przypadku złego stanu zdrowia mieszkańca. 

Mieszkanki filii Jemielnej mają złożone deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki w 

Zespole Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Bierutowie i korzystają z usług 

przychodni w Wabienicach. 

W stanach nagłego pogorszenia zdrowia personel wzywa karetkę pogotowia lub odwozi 

mieszkańca/mieszkankę do szpitala. Osoby wymagające hospitalizacji przebywały w 

oddziałach szpitali w Oleśnicy, Wrocławiu, Miliczu, Lubiążu, Kaliszu i innych. 

Na konsultacje i badania poza placówką mieszkańcy są dowożenie transportem własnym 

PDPS. 

W gabinetach zabiegowych wykonuje się: 

iniekcje domięśniowe, podskórne, 

nakłucie podskórne, 

pomiar cukru, 

pomiar RR, 

pomiar wagi, 

zabiegi z użyciem środków leczniczych zleconych przez lekarzy, 

drobne zabiegi z użyciem środków dezynfekcyjnych, plastrów w przypadkach drobnych 

skaleczeń lub otarć, 

rozkładanie leków, 

pobieranie krwi, asystowanie przy cewnikowaniu. 

 

 

 Pobyty w szpitalu mieszkańców PDPS w roku 2024: 

Pobyty w szpitalu 
2024 

Ostrowina Jemielna 

Liczba mieszkańców 

67 

(w tym 3 na oddziale 

psychiatrycznym) 

34 

(w tym 7 na oddziale 

psychiatrycznym) 
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 Konsultacje u specjalistów: 

RODZAJ KONSULTACJI, BADANIA 

2024 

Liczba wizyt 

Ostrowina 

Liczba wizyt 

Jemielna 

EEG 6 2 

Endoskopia 3 0 

Gastroskopia 4 0 

Laboratorium 618 438 

Mammografia 12 0 

Poradnia Chirurgiczna 55 6 

Poradnia Dermatologiczna 12 16 

Poradnia Diabetologiczna 15 25 

Poradnia Metaboliczna 0 0 

Poradnia Kardiologiczna 15 8 

Poradnia Laryngologiczna 12 8 

Poradnia Neurologiczna 32 28 

Poradnia Ortopedyczna 20 23 

Poradnia Urologiczna 16 15 

Poradnia Endokrynologiczna 5 3 

Poradnia Ginekologiczna 1 6 

Poradnia Naczyniowo-Chirurgiczna 4 3 

Poradnia Neurochirurgiczna 2 0 

Poradnia Onkologiczna 4 0 

Poradnia Protetyczna 19 14 

Poradnia Psychologiczna 0 0 

Poradnia Pulmonologiczna 4 9 

Poradnia Rehabilitacyjna 2 0 

Poradnia Stomatologiczna 7 15 

Stomatolog w PDPS 193 176 

Poradnia Wenerologiczna 0 0 

RTG- różnych narządów  35 19 

Tomografia Komputerowa 15 5 

USG różnych narządów 36 14 

Okulista 41 48 

Poradnia chorób zakaźnych 2 6 

Poradnia hematologiczna 10 18 

Poradnia stymulatorów serca 1 1 

Reumatolog 10 2 

Poradnia ran przewlekłych 0 13 

Internista PDPS 1906 408 

Psychiatra 0 0 

Psychiatra PDPS 1022 344 

Rezonans magnetyczny 5 5 

Poradnia osteoporozy 1 0 

Poradnia Angiologiczna  1 0 

Poradnia Nefrologiczna 1 0 

Bronchoskopia  1 0 

Pozytonowa tomografia emisyjna (PET) 1 0 
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RAZEM 4149  

 

   

W zakresie, bardzo ważnej, opieki psychiatrycznej, placówka korzysta z usług lekarzy 

psychiatrów, zatrudnionych w Samodzielnym Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej – 

Przychodnia w Sycowie, którzy przyjmują mieszkańców w PDPS bezpośrednio w Ostrowinie 

cztery razy w miesiącu. Mieszkanki Jemielnej pozostają pod opieką lekarza psychiatry w 

przychodni w Wabienicach. W sytuacjach szczególnych (chorobowe zagrożenie zdrowia lub 

życia) mieszkańcy przewożeni są do szpitali w Miliczu (Milicki Centrum Medyczne), na 

oddział psychiatryczny ogólny. 

Placówka korzysta także z psychiatrycznych konsultacji planowych (zaplanowany pobyt w 

szpitalu). 

Rutynowo, co 3 miesiące, każdy z mieszkańców Ostrowiny jest konsultowany przez 

psychiatrę – w trakcie takiej wizyty jest ustalony plan leczenia na kolejne trzy miesiące, 

wystawiane są recepty. W razie potrzeby wizyty, modyfikacje leczenia odbywają się częściej 

– na prośbę pielęgniarki lub innych osób z zespołu terapeutycznego, lub na prośbę samych 

pacjentów. W ocenie personelu oraz mieszkańców, z którymi prowadzono rozmowy, 

dostępność lekarza psychiatry jest wystarczająca. 

 

 Liczba mieszkańców przewlekle chorych psychiatrycznie lub ze sprzężoną 

niepełnosprawnością intelektualną/niepełnosprawnością psychiczną: 

 2024 

Ostrowina Jemielna 

Mieszkańcy przewlekle chorzy psychicznie lub ze 

sprzężoną niepełnosprawnością intelektualną/ 

niepełnosprawnością psychiczną 

81 13 

Razem  

 

 

Funkcjonujący na terenie domu w Ostrowinie gabinet stomatologiczny, zatrudniający 

stomatologa w wymiarze 1/2 etatu, zapewnia mieszkańcom usługi stomatologiczne. Lekarz 

przyjmuje dwa razy w tygodniu. W przypadkach trudnych mieszkańcy leczeni są w placówce 

specjalistycznej przy wykorzystaniu znieczulenia ogólnego. 

 

 Miejsce zgonu Mieszkańca/Mieszkanki 
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ZGONY OSTROWINA JEMIELNA 

PDPS 3 - 

SZPITAL 9 3 

DOM RODZINNY - - 

INNE - - 

 

 

 

 Wykaz rozpoznanych schorzeń somatycznych u mieszkańców. 

 

 

Jednostka chorobowa OSTROWINA JEMIELNA 

Przewlekła choroba psychiczna 

( schizofrenie : 

rezydualna, katatoniczna, paranoidalna, 

niezróżnicowana, zaburzenia 

schozoafektywne, inne psychiczne) 

163 13 

zaburzenia organiczne: organiczne 

zaburzenia osobowości emocjonalne i 

poznawcze, organiczne zaburzenia 

osobowości i nastroju, otępienia mieszane, 

choroba Alzheimera, zespół otępienny, 

organiczne zaburzenia zachowania, zespół 

zależności alkoholowej, 

zespół amnestyczny, zespół 

psychoorganiczny, 

zaburzenia zachowania. 

79 11 

cukrzyca 28 14 

nadciśnienie tętnicze 58 26 

miażdżyca 51 7 

stan po udarze mózgu 1 1 

choroba nowotworowa 2 1 

astma oskrzelowa 2 2 

stan po amputacji kończyn 2 0 

choroba Parkinsona 9 4 

choroba Alzhaimera - 0 

schizofrenia 31 9 

padaczka 43 11 

jaskra 6 0 

depresja 9 1 

choroby tarczycy 28 17 

łuszczyca 4 0 

choroba krążenia 68 22 

choroby narządu ruchu 42 26 

choroby układu moczowego 2 1 
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przewlekłe postępujące schorzenia 

reumatyczne 

1 
15 

choroby układu oddechowego 6 10 

choroba wrzodowa 0 0 

zapalenie trzustki 0 0 

stwardnienie rozsiane 0 0 

przerost gruczołu krokowego 27 0 

choroby wątroby 13 4 

przewlekłe wirusowe zapalenie wątroby 12 0 

tachykardia 9 4 

niedokrwistość z niedoboru żelaza 32 4 

Choroby krwi 9 1 

zespół Downa 6 1 

autyzm 4 1 

 

 rehabilitację – w Ostrowinie 

Dział Rehabilitacji realizuje zadania z zakresu: kinezyterapii, fizykoterapii i masażu, 

relaksacji i stymulacji polisensorycznej, zabiegi i ćwiczenia przyłóżkowe dla mieszkańców 

sekcji „0”, zajęcia sportowo-rekreacyjne oraz indywidualne dla mieszkańców wymagających 

szczególnego prowadzenia. Systematycznie z mieszkańcami są prowadzone wyjścia na 

spacery, również w okresie zimowym, co sprzyja podniesieniu wydolności organizmu oraz 

wzmocnieniu układu odpornościowego. 

a) FIZYKOTERAPIA I MASAŻ  

Mieszkańcy domu, w związku ze schorzeniami aparatu ruchu i postępującym wiekiem 

cierpią na dolegliwości bólowe kręgosłupa i stawów. Zabiegi fizykalne i masaże usuwają 

i zmniejszają te dolegliwości. Niektórzy mieszkańcy korzystają z naświetleń lampą 

Bioptron w celu leczenia ran powstających w wyniku zaburzeń troficznych skóry, 

leczenie zatok. Mieszkańcom zdarzają się tez urazy, zabiegi fizykalne umożliwiają 

szybszy powrót do zdrowia, odzyskanie sprawności ruchowej.  

 

b) KINEZYTERAPIA 

 kompleksowe ćwiczenia usprawniające na sali rehabilitacji przywracające 

sprawność po urazach, udarach, zapobiegające pogłębianiu się dysfunkcji aparatu 

ruchu, łagodzące skutki przewlekłych schorzeń aparatu ruchu, poprawiające 

sprawność fizyczną mieszkańców. 

 rehabilitacja przyłóżkowa osób leżących. Rehabilitacja przyłóżkowa obejmuje 
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ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia kształtujące klatkę piersiową, ćwiczenia 

wspomagane, czynne – prowadzone przy łóżku chorego w celu aktywizacji układu 

oddechowego, układu krążenia, poprawy trofiki tkanek, zapobieganie odleżynom 

i przykurczom. Gdy stan mieszkańca na to pozwala stosuje się pionizację przy 

łóżku chorego lub w pionizatorze na sali rehabilitacji. Nawet, gdy nie ma 

rokowania na samodzielne chodzenie pionizacja jest bardzo ważna ze względu na 

prawidłowe funkcjonowanie układu oddechowego, układu krążenia, a przede 

wszystkim nacisk osiowy opóźniający demineralizację kości i pozwala na 

zapobieganie pogłębianiu się dysfunkcji układu ruchu i ułatwia czynności 

pielęgnacyjne. U mieszkańców, którzy przy pomocy terapeuty i balkonika są w 

stanie wykonać chociaż kilka kroków stosowana jest nauka i trening chodu. 

Okresowo usprawniania przyłóżkowego wymagają również mieszkańcy, u których 

dochodzi do urazów lub znacznego pogorszenia zdrowia na tle chorób 

internistycznych, neurologicznych. 

3. ZAJĘCIA SPORTOWO-REKREACYJNE 

1. Gimnastyka poranna prowadzona jest codziennie przed śniadaniem (pon-pt) w celu 

aktywizacji mieszkańców do dobrego rozpoczęcia dnia. 

2. Zajęcia rekreacyjne na świeżym powietrzu: 

 elementy gry w koszykówkę, 

 wyścigi kapsli, 

 gra w boulle, 

 projekty sportowo-rekreacyjne obejmujące różne konkurencje sprawnościowe 

z rywalizacją indywidualną i zespołową (wykaz w tabelce), 

 wycieczki rowerowe i jazda rowerami po dziedzińcu domu (również rowerem 

trójkołowym) 

 nordic walking (trening marszowy dla osób z otyłością). 

3. Trening i zajęcia sportowe zwiększające sprawność fizyczną, doskonalące 

umiejętności techniczne, przygotowujące do startu w zawodach Olimpiad 

Specjalnych: 

 lekkoatletyka (biegi na rożnych dystansach, rzut piłeczką palantową, pchnięcie 

kulą, skok w dal), 

 badminton, 
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 tenis stołowy, 

 trójbój siłowy, 

 piłkarzyki, 

 piłka nożna. 

4. Zawody sportowe dające możliwości sprawdzenia swoich możliwości i efektów 

treningów. Nasi mieszkańcy odnieśli wiele sukcesów w rożnych dyscyplinach sportu 

w ramach Olimpiad Specjalnych i nie tylko.  

W 2024 roku mieszkańcy brali udział w następujących zawodach sportowych: 

- 07.04.2024 – XXXIII Mistrzostwa Osób Niepełnosprawnych w Biegach 

Przełajowych w Kobylej Górze.  

- 16.04.2024 – XII Dolnośląski Turniej Tenisa Stołowego Olimpiad Specjalnych w 

Bolesławcu. 

- 05.06.2024 – VII Dolnośląski Turniej Bocce Olimpiad Specjalnych we Wrocławiu.   

d) ZAJĘCIA W SALI DOŚWIADCZANIA ŚWIATA 

Z tej formy terapii korzystali mieszkańcy z największym stopniem upośledzenia 

intelektualnego wśród podopiecznych oraz mieszkańcy ze zwiększoną reaktywnością układu 

nerwowego, w celu relaksacji, wyciszenia. Dla niektórych mieszkańców zajęcia te są jedyną 

formą terapii, którą akceptują. 

e) ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

Prowadzone są dla osób wymagających szczególnego prowadzenia, nieakceptujących form 

pracy grupowej. Odbywają się zarówno w pokoju polisensorycznym jak i w terenie na 

świeżym powietrzu, gdzie bodźców stymulujących dostarcza natura: wiatr, słońce, trawa, 

śnieg, śpiew ptaków, szum drzew. Mieszkańcy bardzo lubią kontakt z naturą. 

Szczegółowy imienny wykaz udziału mieszkańców w poszczególnych zajęciach dostępny jest 

w sali rehabilitacji. 

Placówka zatrudnia 2 kwalifikowanych pracowników rehabilitacji (Ostrowina) i dwóch 

w Jemielnej. Dziewięć sal do rehabilitacji (Ostrowina-6, Jemielna-3), wyposażone są 

w podstawowe sprzęty i urządzenia rehabilitacji technicznej. Rehabilitacja mieszkańców 

leżących prowadzona jest planowo przy łóżku chorego.  

Zespół pracowników rehabilitacji prowadzi także zajęcia rekreacyjne i sportowe. Na stanie 
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domu jest basen ogrodowy, piłki do koszykówki, piłki nożnej, kijki do nordic walking i 

rowery.  

 

 

Dział rehabilitacji oddaje do dyspozycji mieszkańców: 

sprzęt do fizykoterapii: 

 interdynamic ID – 4C 

 stymat S -210 

 lampa solluxlampa BIO – V (Bioptron) 

 elektrostymulator, wanna do hydromasażu, magnetronik, multitronik, 

sprzęt do kinezyterapii:  

 drabinki gimnastyczne,  

 materace do ćwiczeń,  

 piłki gimnastyczne,  

 rotor elektryczny do kończyn górnych,  

 rower treningowy,  

 rotor do ćwiczeń kończyn dolnych i górnych,  

 uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego (służy do ćwiczeń 

rehabilitacyjnych indywidualnych, stosuje się w nim podwieszania częściowe i 

całkowite; umożliwia wykonywanie ćwiczeń wspomaganych samodzielnie i 

czynnych w odciążeniu), 

 bieżnia elektryczna,  

 maszyna do ćwiczeń biernych kończyn dolnych,  

 ergometry rowerowe,  

 steeper,  

 kozetka do masażu,  

 wózki, balkoniki, chodziki, kule łokciowe do nauki chodu.  

Ponadto na wyposażeniu gabinetów rehabilitacji znajduje się pionizator, atlas do ćwiczeń 

siłowych, wiosła treningowe, a także platformy Wibromax.  

W 2024 roku fizjoterapeuci wykonywali następującą ilość zabiegów i zajęć rekreacyjno-

sportowych. 

 

Dział rehabilitacji Rok 2024 
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Kinezyterapia 11240 

Fizykoterapia i masaż 12 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 3939 

Relaksacje i stymulacje polisensoryczne  697 

Ogółem 13888 

 

 

 

 rehabilitację – w Jemielnej 

Dział rehabilitacji w 2024 roku, w miesiącach styczeń – grudzień, realizował zadania z 

zakresu kinezyterapii, fizykoterapii oraz z zajęć sportowych i rekreacyjnych. 

W ramach fizjoterapii prowadzona jest rehabilitacja grupowa oraz indywidualna w zależności                                                   

od schorzenia, zgodnie z potrzebami i możliwościami mieszkanek. Prowadzone są ćwiczenia 

w kabinie UGUL, ćwiczenia na przyrządach, ćwiczenia manualne, doskonalenie chodu, 

rehabilitacja przyłóżkowa, która obejmuje terapię oddechową, pionizację, ćwiczenia bierne, 

ćwiczenia wspomagane, ćwiczenia czynne w zależności od siły mięśniowej pacjenta. Z 

zakresu fizykoterapii prowadzone są zabiegi z zakresu światłolecznictwa (lampa sollux, 

bioptron). 

 Odbywały się następujące zajęcia sportowo – rekreacyjne: gimnastyka poranna, 

gimnastyka grupowa, gry                  i zabawy ruchowe, wycieczki rowerowe, treningi i 

zajęcia sportowe, nordic walking oraz relaksacja. 

 Nasze podopieczne należą do Klubu Olimpiad Specjalnych „Sportowiec” - sekcja 

kobiet, gdzie trenują wybrane dyscypliny sportowe, które mają na celu przygotować 

zawodniczki do uczestnictwa                                                                                    w zawodach 

Olimpiad Specjalnych.  

W ramach rekreacji odbyły się wyjazd: 

26.03.2024r- XIV Dolnośląski Turniej Tenisa Stołowego Olimpiad Specjalnych Wrocław                                                      

(medale: złoty, srebrny, brązowy) 

24.10.2024 – XVI Dolnośląski Dzień Treningowy – Program Aktywności Motorycznej 

Olimpiad Specjalnych Dobroszyce ( MATP) 
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W ramach zajęć rekreacyjnych w dniu 15.11.2024 – 14 mieszkanek brało udział w wyjeździe 

do kina organizowane przez dział rehabilitacyjno-terapeutyczny. 

W dniu 07.12.2024r – 8 mieszkanek uczestniczyło w wyjeździe do  Wrocławia -  Jarmark 

Świąteczny- 

organizowany przez dział terapeutyczny. 

W dniu 08.05.2024r odbyła się wycieczka rowerowa - 11 mieszkanek. 

W dniu 08.11. 2024r. ognisko dla wszystkich mieszkanek. 

 

Zabiegi i zajęcia rehabilitacyjne w roku 2024 (styczeń – grudzień) 

 

Dział rehabilitacji I-VI VII-XII 

Kinezyterapia 3982 4391 

Fizykoterapia i masaż 7 26 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne 3164 3105 

Ogółem 7153 7522 

 

 

 wsparcie psychologiczne 

Psycholog zatrudniony w Ostrowinie ( 0,5 etatu)  i Jemielnej ( 0,25 etatu), realizował swoje 

zadania poprzez pracę z grupą lub z klientem indywidualnym. Prowadzone zajęcia miały 

charakter działań diagnostycznych oraz terapeutycznych. Po uprzednio przeprowadzonej 

diagnozie i ustaleniu indywidualnego planu pracy z mieszkańcem, prowadzono terapię 

indywidualną i grupową, oraz poradnictwo dla personelu. Do zadań psycholog należało także 

wsparcie w adaptacji mieszkańców, rozmowy z rodzinami podopiecznych, udział w 

spotkaniach zespołu IPW oraz Rehabilitacji Społecznej. 

Zajęcia grupowe obejmowały: 

 trening pamięci usprawniający ogólne zdolności intelektualne, poprawiający funkcję 

spostrzeżeniowe – koncentrację uwagi, kojarzenia, 

 trening koncentracji usprawniający koncentrację, uwagę, zwiększający 



27 

 

samoświadomość, 

 trening intelektu poprawiający zdolność do szybkiego zapamiętywania nowych 

informacji oraz umiejętności efektywnego skupiania uwagi, 

 trening interpersonalny rozwijający umiejętności komunikowania się oraz 

rozwiązywania problemów i konfliktów międzyludzkich, 

 trening asertywności rozwijający gotowość do zachowania asertywnego oraz 

umiejętność budowania relacji w oparciu o szacunek do samego siebie i innych, 

 trening twórczości pobudzający umysł, gotowość do zmian, odblokowujący 

schematyczne myślenie, 

 trening kreatywności rozwijający kreatywność, spostrzeganie, 

 psychoedukację pobudzającą chęć pracy nad sobą i kontrolę nad własnym 

zachowaniem, a także pozwalająca lepiej zrozumieć mechanizmy rządzące 

zachowaniem człowieka, 

 socjoterapię rozwijającą ekspresję, wyrażanie własnych uczuć, 

 techniki relaksacyjne poprawiające spostrzegawczość i koncentrację uwagi, 

stymulujące twórcze myślenie, redukujące stres, negatywne emocje, 

 muzykoterapię rozwijającą samowiedzę, zmniejszającą poziom napięcia 

emocjonalnego, pozwalającą na budowanie pozytywnej samooceny, 

 bajkoterapię rozwijającą osobowość, wzmacniającą poczucie własnej wartości, 

kształtującą nawyk słuchania i odpowiadania, pobudzającą kreatywność i wyobraźnię, 

 filmoterapię stymulującą zmysły, poprawiającą samopoczucie psychiczne, 

 spotkania mediacyjne pomagające rozwiązywać konflikty. 

Ponadto zrealizowano projekt „Kawiarenka” aktywizujący mieszkańców. Mieszkańcy PDPS 

mieli tu możliwość przećwiczenia umiejętności społecznych takich jak: stosowanie zasad 

savoir-vivre, nawiązywanie relacji międzyludzkich, podtrzymywanie rozmowy, stosowanie 
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zwrotów grzecznościowych, ćwiczenie umiejętności zdrowej rywalizacji w grach 

zespołowych.  Podopieczni pełnią również dyżury w kawiarence, w ramach których uczą się 

obsługiwać gości, nakrywać do stołu, komponować menu oraz planować i realizować 

aktywności grupowe. 

Wszystkie zajęcia dostosowane są do poziomu percepcji mieszkańców. 

 

1.c) niezbędną pomoc w załatwianiu spraw osobistych 

Dom Pomocy Społecznej w Ostrowinie z filią w Jemielnej zatrudnia 7 pracowników 

socjalnych na 6,5 etatach (w tym trzech specjalistów pracy socjalnej), co jest spełnieniem 

standardu zatrudnienia, wynikającym z Rozporządzenia                 w sprawie domów pomocy 

społecznej (nie mniej jak dwóch pracowników socjalnych na 100 mieszkańców). 

Pracownicy socjalni działają na rzecz mieszkańców, umożliwiając im aktywność społeczną.                                      

Przygotowują lub aktualizują diagnozę osobistą i społeczną mieszkańca, rozpoznają potrzeby 

osób, a następnie organizują zaspakajanie tych potrzeb. 

Przeprowadzają wywiady środowiskowe z mieszkańcami w celu poznania ich sytuacji i 

ustaleniu wysokości odpłatności za pobyt. Wywiady aktualizowane są co 6 miesięcy. 

Sporządzają także, na wniosek Sądu Rodzinnego, opinie o działaniach opiekunów prawnych 

na rzecz podopiecznych. 

 

 Wspomagające 

- w Ostrowinie: 

 

Pracownia komputerowa 

Pracownia udostępniała 6 komputerów, w tym jeden z dostępem do Internetu. 

Mieszkańcy – w zależności od stopnia niepełnosprawności - słuchali muzyki, oglądali filmy i 

bajki, grali w gry komputerowe, warcaby, szachy. Uczyli się obsługi komputera i 

zainstalowanych programów. Niektórzy aktywnie korzystali z procesorów tekstu, arkuszy 

kalkulacyjnych i programów graficznych. Pisali reportaże z imprez odbywających się na 

terenie Domu lub ważnych dla nich wydarzeń. Dla zainteresowanych aktywnością przy 

stolikach i biernym słuchaniu muzyki, pracownia oferowała kolorowanki, klocki, puzzle, 

warcaby, szachy, karty. 

 

Pracownia reedukacji 
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Zajęcia prowadzone są małych grupach lub indywidualnie. W trakcie zajęć mieszkańcy 

rozwijają i doskonalą umiejętności pisania, czytania i liczenia. Różnorodność gier 

planszowych pozwala mieszkańcom rozwinąć swoje zainteresowania i miło spędzić czas 

wolny. Zajęcia biblioteczne z książką i czasopismami poszerzają wiedzę ogólną o 

otaczającym świecie. W trakcie zajęć wykonywane są prace plastyczne różnymi metodami. 

Pracownia pomaga też w przygotowaniu mieszkańców do występów artystycznych 

wynikających z projektów socjalnych. 

 

Pracownia ceramiczna 

Zajęcia odbywają się indywidualnie lub w małych grupach i polegają na przygotowaniu 

materiałów z gliny i gipsu do wyrobów według pomysłów mieszkańców. Praca kształtuje 

wrażliwość artystyczną, cierpliwość, dokładność, motorykę małą oraz daje dużą satysfakcję z 

końcowego efektu gotowej pracy. Niektóre czynności, takie jak szkliwienie                                 

i wypalanie w piecu wykonuje tylko terapeuta. 

 

 

 

Pracownia Decoupage 

Podczas zajęć mieszkańcy rozwijają umiejętności plastyczne z wykorzystaniem materiałów 

takich jak: farby, kredki, lakiery, drewniane elementy oraz materiały recyklingowe jak: 

butelki, puszki, gazety. Zajęcia przybierały formę indywidualną i grupową, uczestnicy 

doskonalili swoje umiejętności, uczyli się nowych rzeczy, mają okazję współpracować ze 

sobą i być kreatywnym. 

 

Pracownia zabawki miękkiej 

W pracowni wykonywane są prace według zainteresowań, potrzeb oraz zdolności 

mieszkańców. Uczestnicy terapii uczą się umiejętności manualnych takich jak:  wyszywanie, 

szycie, nawlekanie, klejenie itp. Mieszkańcy tworzą wyklejane obrazy, biżuterię, haftowane 

serwetki, wypychane maskotki materiałowe, szyją ubranka dla lalek oraz wykonują inne 

rzeczy według własnych pomysłów. 

 

Pracownia muzyczna 

Pracownia zapewnia mieszkańcom bierny i aktywny kontakt z muzyką w różnych formach – 

w zależności od potrzeb i uzdolnień mieszkańców. 
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Na zajęciach realizowane są między innymi takie formy aktywności jak: ćwiczenia wokalne, 

rytmiczne, kształcenie słuchu, gra na instrumentach klawiszowych i perkusyjnych, 

zapoznanie z muzyką klasyczną, taniec, śpiew i muzyka rozrywkowa. Raz w tygodniu jest 

sesja z muzyką relaksacyjną.  Pracownia zapewnia oprawę muzyczną do realizowanych 

projektów socjalnych. 

 

PROJEKTY SOCJALNE w ROKU 2024 

Styczeń: 

- Orszak Trzech króli 

- Wspólne kolędowanie 

 

Luty 

- Zabawa karnawałowo – walentynkowa 

- Przedstawienie teatralne: Niesforna Królowa 

 

Marzec 

- Dzień Kobiet – występy mieszkańców 

- Powitanie wiosny 

- Palmy wielkanocne 

- Droga Krzyżowa 

 

Kwiecień 

- Quiz muzyczny 

- Sprzątanie świata 

 

Maj 

- Majówka 

- Wyścigi rydwanów 

- Dzień Matki i Rodzeństwa 

 

Czerwiec 

- Dzień Dziecka 

- Noc Świętojańska 

 

Lipiec 

- Sprzątanie parku 

-Teleturniej muzyczny 

 

Sierpień 

- Dzień Rodziny 

- Swięto Ceramiki - Bolesławiec 

 

Wrzesień 

- Dzień Farmera – Legnickie Pole 

- Dzień Chłopaka 

 

Październik 

KIERMASZE 

 

 

Marzec 

Jarmark Wielkanocny – Oleśnica 

 

 

Sierpień 

Jarmark Dzień Rodziny – Ostrowina 

 

 

Wrzesień 

Dni Europy – Oleśnica 

 

 

Grudzień 

Jarmark Bożonarodzeniowy - Oleśnica 
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- Święto Pieczonego Ziemniaka 

- Sprzatanie cmentarza 

 

 

Listopad 

- Dzień Niepodległości 

- Zabawa Andrzejkowa – Jemielna 

- Zabawa Andrzejkowa – Ostrowina 

 

Grudzień 

- Mikołajki 

- Koncert kolęd 

- Koncert skrzypcowy 

- zabawa sylwestrowa 

 

 

- w Jemielnej: 

 pracownia muzyczna 

 pracownia edukacyjna 

 pracownia komputerowa 

 pracownia kulinarna 

 pracowni krawiecka 

 pracownia hafciarska 

 pracownia pedagogiczna 

 ludoterapia 

 aromaterapia 

 biblioterapia 

 arteterapia 

 socjoterapia 

 

podnoszeniu sprawności i aktywizowaniu mieszkańców domu: 

Zgodnie z obowiązującą wiedzą uważa się, iż najlepsze efekty zdrowotne uzyskuje się 

uprawiając aktywność fizyczną przez większość, jeśli nie przez wszystkie dni tygodnia. 

Uznając w pełni korzyści zdrowotne płynące z uprawniania aktywności fizycznej, wpisane 

zostały w priorytety działania PDPS, zadania inicjujące i prowadzące do maksymalnej 

możliwej aktywności fizycznej mieszkańców, oczywiście w zakresie indywidualnych 

możliwości i za zgodą lekarza prowadzącego. Wysiłek jest dawkowany zgodnie ze sztuką 

aktywizowania ruchem. Są to: spacery na rożnych dystansach, marsze, marszobiegi, 

koszykówka, siatkówka, spacery z kijami nordic walking, gry i zabawy ruchowe z przyborami 

i bez, tenis stołowy, elementy lekkoatletyki, treningi siłowe mieszkańców przygotowujących 

się do ogólnopolskiego mityngu w trójboju siłowym, zawody sportowe, a także trening chodu 

i poruszania się wózkiem inwalidzkim na nierównym podłożu w terenie. Przede wszystkim 

jednak jazda na rowerze i piłka nożna. Treningi piłki nożnej gromadzą wielu mieszkańców w 
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roli nie tylko zawodników, ale i kibiców. Mieszkańcy maja możliwość realizowania 

największej męskiej pasji. 

Sekcja piłki nożnej:  

W każdym treningu uczestniczy od 8 do 16 osób. 

Trzon stanowi grupa ok 10-12 osób, która najczęściej uczestniczy w treningach, przy czym 

najbardziej systematyczny jest zespół ośmioosobowy. 

W okresie letnim plany ukierunkowane są na treningi ogólnorozwojowe. 

Celem tych ćwiczeń jest zwiększenie wytrzymałości, poprawa koordynacji ruchowej, 

stabilizacja oraz wzmocnienie mięśni i ścięgien. Treningi ogólnorozwojowe przeplatane są 

grą lub inną rywalizacją, której celem jest nabycie umiejętności radzenia sobie zarówno z 

sukcesem jak i porażką oraz budowaniem zespołu i pielęgnacją panujących w nim zasad.  

W okresie jesienno - zimowym działania skupione są na utrzymaniu zdobytych w okresie 

letnim umiejętności i poziomu usportowienia oraz zachowaniu dobrej relacji w grupie i 

mobilizacji dalszych/nowych działań.  

 

Projekty aktywizujące mieszkańców PDPS w Ostrowinie w 2024r.  

12.02.2024 - Park Wodny Trzebnica – Zdrój 

18.03.2024 - MULTIKINO Pasaż Grunwaldzki, obiad, zwiedzanie HYDROPOLIS 

27.04.2024 - Stadion Miejski we Wrocławiu Śląsk Wrocław – Ruch Chorzów 

16.06.2024 - Strefa Kibica FINAŁU EURO 2024 

26.06.2024 - Dolina Baryczy 

16.07.2024 - Arboretum Leśne im. prof. Stefana Białoboka 

06.08.2024 - Arboretum Leśne im. prof. Stefana Białoboka 

21.10.2024 - JURAPARK Krasiejów 

16.12.2024 - MULTIKINO Tarasu Widokowego SKY TOWER 
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umożliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych 

W 2024r. mieszkańcy PDPS w Ostrowinie uczestniczyli w mszach świętych dwa razy w 

tygodniu, ponadto w każdy czwartek (także na życzenie lub w razie potrzeby) PDPS 

odwiedzał z wizytą duszpasterską proboszcz parafii. Na terenie PDPS ustawiona jest także 

drewniana kapliczka przy której mieszkańcy wierzący mogą oddawać się praktyką.  

W PDPS filia w Jemielnej około 100 m od domu znajduje się kościół rzymsko- katolicki, do 

którego uczęszczają mieszkanki. Msze Święte odbywają się w każdą niedzielę i święto o 

godzinie 13.00, natomiast w tygodniu w każdą środę o godzinie 18.00. W każdy pierwszy 

piątek miesiąca odbywają się odwiedziny księdza proboszcza na terenie domu w 

przygotowanej świetlicy. Ponadto ksiądz odwiedza nas w czasie kolędy i na każde nasze 

zaproszenie ze strony mieszkanek. Ponadto mieszkanki mogą zaspakajać potrzeby religijne na 

terenie domu modląc się w swoich pokojach. Spotykamy się na wspólnych modlitwach w 

miesiącu maju- śpiewając Majówkę oraz w październiku odprawiając Nabożeństwo 

Różańcowe. 

 

 

zapewnieniu warunków do rozwoju samorządności mieszkańców domu 

W PDPS działa Rada Mieszkańców, wybierana w wolnych wyborach. Spotkania z Radą 

Mieszkańców odbywają się minimum raz na kwartał lub na żądanie. Mieszkańcy 

przedstawiają swoje propozycje, problemy, próbują także swoich sił w planowaniu i 

organizowaniu imprez.  

 

 

stymulowaniu, nawiązywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodziną i 

społecznością lokalną 

Dom współpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi, kuratorami i osobami bliskimi 

mieszkańców: 

 informuje ich o stanie zdrowia, 

 informuje o potrzebach mieszkańców, 

 zachęca i organizuje wyjazdy mieszkańców do domów rodzinnych, 

 zaprasza na imprezy organizowane przez Dom , 

 omawiają problemy mieszkańców. 
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Kontaktami zajmują się głównie pracownicy socjalni i kierownik działu terapeutyczno – 

opiekuńczego, także (w obszarze stanu zdrowia) pielęgniarki, gwarantując mieszkańcom 

przede wszystkim kontakt telefoniczny, ale także i osobisty, poprzez organizacje wyjazdów do 

domów rodzinnych i zapraszanie rodzin na uroczystości i święta organizowane w PDPS 

(rokrocznie: Dzień Matki i Ojca, Dzień Rodziny) 

 

działaniu zmierzającym do usamodzielnienia mieszkańca domu, w miarę jego 

możliwości, 

 

W ramach czynności dnia codziennego, personel uczy mieszkańców nowych umiejętności 

oraz rozwija i utrzymuje już nabyte. Utrzymujemy oraz tworzymy maksymalną możliwą 

samodzielność mieszkańców. 

Aby umożliwić naszym mieszkańcom poznanie świata, nabywanie doświadczeń społecznych, 

staramy się organizować jak najwięcej zajęć poza Domem, wycieczek po bliższej i dalszej 

okolicy. W czasie tych zajęć mieszkańcy uczą się zachowania w miejscach publicznych, 

korzystania ze środków komunikacji i funkcjonowania różnych instytucji. Często wychodzą 

do kina, teatru, na wystawy. Ulubioną i najczęściej wykorzystywaną formą socjoterapii są 

wyjazdy na zakupy do Oleśnicy. Mieszkańcy dysponują swoimi środkami finansowymi i 

dokonują zakupów według własnego uznania. Oczywiście wybory nadzorowane są przez 

opiekunów, jednakże możliwość samodecydowania o sobie jest podstawowym miernikiem 

sukcesu tej metody. 

 

pomocy usamodzielniającemu się mieszkańcowi domu w podjęciu pracy, szczególnie 

mającej charakter terapeutyczny, jeżeli mieszkaniec spełnia warunki do takiego 

usamodzielnienia, 

 

Prowadzone są działania aktywizujące w ramach realizacji rehabilitacji społecznej. 

Wchodzimy tam w obszary arteterapii, ergoterapii, treningu technicznego, terapii manualnej 

w ramach warsztatów terapii zajęciowej (grupa naszych mieszkańców raz w miesiącu bierze 

udział w zajęciach w WTZ w Dobroszycach), zajęć informatycznych, zajęć przygotowujących 

do podjęcia pracy, nauki i doskonalenia umiejętności utrzymania czystości w miejscu pracy.  

 

zapewnieniu bezpiecznego przechowywania środków pieniężnych i przedmiotów 

wartościowych. 
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Jednostka zapewnia przechowywanie wartościowych przedmiotów, zgodnie z procedurą 

wprowadzona zarządzeniem Dyrektora w/s dysponowania środkami mieszkańców – 

Zarządzenie 47/2014 z dnia 30.12.2014 r. 

Dyrektor PDPS, uznając zgodnie z prawem, że jednostka pomocy społecznej nie posiada 

uprawnień do prowadzenia indywidualnych rachunków dla osób fizycznych, z jednoczesnym 

oczekiwaniem przejęcia odpowiedzialności czynności dysponowania środkami mieszkańców 

przez opiekunów prawnych, dąży do wyprowadzenia środków wszystkich mieszkańców do 

wybranych przez opiekunów prawnych banków i zredukowaniu do zera czynności obsługi 

środków przez dział księgowości PDPS.  Zmiany wprowadzane w tym obszarze, w okresie 

sprawozdawczym, polegały na zaktywizowaniu opiekunów prawnych mieszkańców i 

mieszkanek ubezwłasnowolnionych, poprzez delegowanie środków mieszkańców na 

utworzone przez opiekuna prawnego konto w banku. Wraz z delegacja środków oddano 

opiekunom zadania zaopatrzenia i płatności, co do tej pory wykonywane było przez 

pracowników PDPS. Mieszkańcy nieubezwłasnowolnieni założyli konto w Banku 

Pocztowym i na życzenie przywozi im żądane kwoty listonosz (czynność możliwa 

codziennie). 

Cenne przedmioty i dokumenty pensjonariusze mogą złożyć w depozycie placówki i nie ma 

ograniczeń w wydawaniu ich właścicielom. Każdy mieszkaniec ma możliwość zamknięcia na 

klucz szafki na rzeczy osobiste. Nadto, wszystkie pokoje zamykane są na klucz będący w 

posiadaniu mieszkańców. Dodatkowy klucz posiada personel oddziału. 

Ponadto 133 mieszkańców przechowuje środki pieniężne na subkoncie PDPS, wpłacając je 

według potrzeb. 

 

 

 

Na dzień 31.12.2024 r. liczba osób posiadających subkonto w PDPS lub konto w banku 

 

Liczba 

mieszkańców 

posiadająca środki 

w banku 

Liczba 

mieszkańców 

posiadających 

subkonto w PDPS 

Razem 

Ostrowina 156 79 235 

Jemielna 37 33 70 
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finansowaniu mieszkańcowi domu nieposiadającemu własnego dochodu wydatków na 

niezbędne przedmioty osobistego użytku, w kwocie nieprzekraczającej 30% zasiłku 

stałego, o którym mowa w art. 37 ust.2 pkt. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o 

pomocy społecznej, zwanej dalej „ustawą” 

 

W 2024 r. w PDPS nie przebywał żaden mieszkaniec nieposiadający własnego dochodu. 

 

zapewnieniu przestrzegania praw mieszkańców domu oraz zapewnieniu mieszkańcom 

dostępności do informacji o tych prawach 

Placówka funkcjonuje jako tzw. dom otwarty. Podopieczni mogą swobodnie poruszać się po 

terenie PDPS i poza nim. Mieszkańcy zakwalifikowani do samodzielnych wyjść mogą 

urlopować się na okres wynikający z osobistych potrzeb, z pozostawieniem danych 

teleadresowych i wypisaniem urlopowania. Mieszkańcy niesamodzielni wychodzą poza teren 

placówki pod opieką. Informacja o prawach mieszkańca wywieszona jest na tablicy ogłoszeń. 

Raz na dwa lata pracownicy odbywają szkolenie z przestrzegania praw mieszkańców. 

 

sprawnym wnoszeniu i załatwianiu skarg 

Mieszkańcy mogą składać w sekretariacie skargi i wnioski w formie ustnej (do protokołu) i 

pisemnej. Dyrektor lub kierownik działu terapeutyczno – opiekuńczego, przyjmują skargi w 

godzinach pracy. Rejestr znajduje się w sekretariacie PDPS. Informacje o możliwości 

składania skarg i wniosków znajdują się na tablicy ogłoszeń. Praktyką stało się nie 

dopuszczanie do eskalacji konfliktów między mieszkańcami i zażegnywanie ich w możliwie 

najkrótszym czasie. W roku 2024 nie złożono skarg/wniosków. 

 

 

realizacji potrzeb edukacyjnych mieszkańców PDPS 

W 2024 r. czterech Mieszkańców PDSP uczestniczyło w procesie edukacyjnym realizowanym 

w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Dobroszycach.  

Jeżeli chodzi o naukę i wychowanie przez doświadczenia życiowe, prowadzone są zajęcia w 

grupach danego oddziału, przez opiekunów i terapeutów. Polegają na nauce, wyznaczaniu i 

nadzorowaniu wykonywania przez mieszkańców zadań z obszaru życia codziennego. 
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2. Struktura zatrudnienia w PDPS w Ostrowinie z filią w Jemielnej na dzień 

31.12.2024 r. 

 

 OSTROWINA    JEMIELNA   

 Stanowiska  E

taty 

 Stanowiska  E

taty  DYREKTOR  1  -  - 
 PRACOWNICY 

ADMINISTRACJI 

  

   9 

 -  - 

 DZIAŁ MEDYCZNY  1

2,75 

    

 Kierownik Działu 

Medycznego 

 1  -  - 

 Pielęgniarki  9

,25 

 -  - 

 Stomatolog  0

,5 

 -  - 

 Fizjoterapeuta  2     

  DZIAŁ TO  1

08,75 

 DZIAŁ TER. – 

OPIEKUŃCZY 

 3

6  Kierownik działu TO  1  Kierownik Filii w Jemielnej  1 

 Z-ca kierownika działu TO  0  Pielęgniarki  5 

 Terapeuta  4  Terapeuta  3

,75  Instruktor terapii zajęciowej  1  Instruktor terapii zajęciowej  0 

 Instruktor  K.O.  1  Instruktor k.o.  0 

 Pracownicy socjalni  5  Pracownicy socjalni  1

,5  Psycholog  0

,5 

 Psycholog  0

,25  Kapelan  0

,25 

 Fizjoterapeuci  3 

 Opiekunowie  6

8 

 Opiekunowie  1

6,5  Pokojowe  2

8 

 Pokojowe  5 

 DZIAŁ TECH. - 

GOSPODARCZY 

 1

9 

 DZIAŁ TECH.- 

GOSPODARCZY    

 9 

 Kierownik Działu TG  1  Administrator  1 

 Administrator  1  Szef Kuchni  0 

 Kucharz  3  Kucharz  2 

 Pomoc kuchenna  5  Pomoc kuchenna  2 

 Magazynier  1  Robotnik gospodarczy  3 

 Konserwator  3  Kierowca  1 

 Elektryk  1  Konserwator  0 

 Robotnik gospodarczy  2   

 Kierowca  1 

 Dietetyk  1 

 Ogółem  1

50,5 

   4

5   

 RAZEM PDPS – 195,5 etatów (stan 31.12.2024 r.) + 2 etaty pielęgniarek z NFZ 
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 Średnioroczny wskaźnik zatrudnienia pracowników Zespołu Terapeutyczno-

Opiekuńczego.  

 Wskaźnik zatrudnienia, według Rozporządzenia obowiązujący w PDPS wynosi 0,5 

etatu pracownika Zespołu Terapeutyczno – Opiekuńczego na jednego mieszkańca. W 

kolejnych miesiącach roku 2024 zatrudnienie w PDPS przekraczało wskaźnik jak niżej. 

  

Lp. Miesiąc Wskaźnik W etatach 

1. Styczeń 0,54 + 8,25 

2. Luty 0,53 + 5,25 

3. Marzec 0,53 +6,25 

4. Kwiecień 0,52 +4,75 

5. Maj 0,52 + 5,75 

6. Czerwiec 0,53 + 5,5 

7. Lipiec 0,53 + 6,5 

8. Sierpień 0,52 +4 

9. Wrzesień 0,52 + 4 

10. Październik 0,52 +5 

11. Listopad 0,53 +6 

12. Grudzień 0,53 +6 

 średnioroczny 

wskaźnik 

zatrudnienia  

0,53 + 5,6 

    

 

 

     Poziom wykształcenia pracowników zatrudnionych w Powiatowym Domu Pomocy 

Społecznej w Ostrowinie, wg stanu na 31.12.2024 r. 

 

Poziom wykształcenia Ostrowina Jemielna Razem 

Podstawowe 8 4 13 

Gimnazjum 2 0 2 

Zawodowe 21 6 27 

Średnie ogólnokształcące 34 4 38 
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Średnie zawodowe 46 13 54 

Policealne 20 10 35 

Licencjat 5 3 11 

Magisterskie w tym: studia 

podyplomowe 
21 5 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

157 osób 45 osób 204 osób 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Realizacja budżetu jednostki na dzień 31.12.2024 r. 

Plan wydatków    -  27 344 145     zł 

Wykonano  - 27 213 132,14 zł  

Koszt utrzymania mieszkańca w PDPS w Ostrowinie wyniósł w roku 2024:  6800,00 zł 

 

. Roboty budowlane, remontowe i inwestycje w roku 2024:  

Ostrowina:  

- malowanie pomieszczeń mieszkalnych i dostosowywanie ich do potrzeb mieszkańców, 

- malowanie korytarzy w budynku mieszkalnym, 

- wykonywanie bieżących napraw i konserwacji, 

- wymiana wadliwych czujników dymowych instalacji PPOŻ, 

- remont i adaptacja pomieszczeń na pomieszczenia biurowe w budynku „Pałac”, 

- porządkowanie i regulacja terenów zielonych, 

- konserwacja i naprawa rowerów i innego sprzętu rekreacyjnego mieszkańców, 

- konserwacja i naprawa wózków inwalidzkich, łóżek oraz sprzętu rehabilitacyjnego, 

- naprawy urządzeń kuchennych (wymiana grzałek w patelniach, kotłach itp.), 

- naprawa i konserwacja sprzętu chłodniczego na magazynach kuchennych, 

- naprawa i konserwacja pojazdów VW T5, Dacia Logan, Ursus C-360 Żuk, 

- zakup i częściowa wymiana oświetlenia na LED w budynkach mieszkalnych, 
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- częściowa modernizacja oświetlenia awaryjnego w budynku „Pałac”, 

- remont pralnicowirówki w pralni, 

- częściowa modernizacja systemu przyzywowego na budynku mieszkalnym, 

- remont dachu budynku warsztat i ZUW, 

- remont dachu wymiennikownia (kotłownia), 

- remont ZUW, 

- wymiana pokrycia dachu budynku „Pałac” 

- wymiana pokryć podłogowych na atestowane p.poż w budynku „Pałac” 

- montaż okapu w kuchni (nad piecem), 

- modernizacja chłodni w kuchni, 

- remont i dostosowanie pomieszczenia do projektu „Kawiarenka” , 

- remont i dostosowanie pomieszczenia biblioteka.  

 

Jemielna : 

 

- odmalowanie oddziału I (dyżurka, korytarz gł., korytarz boczny, pokój dzienny), 

- malowanie pokojów mieszkalnych,  

 

 

- malowanie szatni personelu, 

- adaptacja, wycinka  krzewów, 

- położenie płytek podłogowych w korytarzu piwnicy, 

- malowanie pom. świetlicy , 

- wymiana drzwi w 4 pokojach mieszkalnych, 

- systematyczne porządkowanie terenów zielonych; 

 

Inwestycje: projekt remontu dachu na części biurowej i hostelu.  ss 

3. Budżet jednostki w 2024 roku 

 

9. Realizacja budżetu jednostki na dzień 31.12.2024 r. 

Plan wydatków    - 27 344 145     zł 

Wykonano  - 27 213 132,14 zł  
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Koszt utrzymania mieszkańca w PDPS w Ostrowinie wyniósł w roku 2024: 6800,00 zł 

- budżet ogółem 27 213 132,14 zł w tym: 

- płace i pochodne 20 929 609,46 zł co stanowiło 77 % 

- inwestycje i zakupy inwestycyjne 312 380 co stanowiło 1 % 

- zakup artykułów żywnościowych 1 930 319,63 co stanowiło 7 % stawka żywieniowa 18 zł 

- zakup materiałów i wyposażenia 1 623 303,14 – 6% w tym olej opałowy 931 276,40 zł – 3% 

- energia elektryczna, gaz i woda 758 264,65 zł – 3 % 

- pozostałe wydatki związane z utrzymaniem wyniosły 9% 

 

Dotacje dodatkowe: 

- 836 252 zł z Urzędu Wojewódzkiego na wniosek do bieżącej działalności 

- 1 318 907,90 zł z Urzędu Wojewódzkiego (1000 zł dodatku do pensji pracowników ) 

4. Najważniejsze inwestycje od roku 2019 do 2024 

5. Rok 2019 

6. Remont zbiornika na olej opałowy o pojemności 30000 litrów – 45000 zł ze środków 

własnych 

7.  

8. Rok 2020 

9. Remont dachu na budynku mieszkalnym w filii w Jemielnej – 145000 zł  

10. Rok 2021 

11. Przebudowa sieci ciepłowniczej i wodnej w PDPS w Ostrowinie – 1416668 zł; środki 

z RFIL – 1113600 zł; środki własne powiatu – 303068 

12. Przebudowa systemu przeciw pożarowego w budynku mieszkalnym w PDPS w 

Ostrowinie – 614692,80 zł; środki własne PDPS  

13. Zakupy wyposażenia na modernizację kuchni w PDPS w Ostrowinie – krajalnica 

automatyczna – 15158 zł; piec konwekcyjny -54328 zł, piec elektryczny – 19926 zł – 

środki własne 

14. Zakup sprzętu do pralni – pralnica, suszarnia przemysłowa – 69000 zł – środki własne 

15. Rok 2022 

16. Zakup dwóch busów dostosowanych do przewozu osób niepełnosprawnych - 300235 

zł, dofinansowanie z PFRON   150117,50 zł; środki własne PDPS 150117,50 zł 

17. Rok 2024 

18. Wykonanie kosztorysu robót budowlanych na: 

19. - remont dachu pałacu 

20. - remont instancji co w pałacu 

21. - remont elewacji pałacu 

22. koszt 94940 zł – środki własne PDPS 

23. Wykonanie remontu poszycia dachowego pałacu W Ostrowinie – 1418677 zł w tym – 

dofinansowanie z Polskiego Ładu – 980 000 zł; środki własne powiatu – 438677 zł 

24.  
25. Zakup sprzętu rehabilitacyjnego – podnośnik dla osób nieporuszających się 

samodzielnie 4 sztuki, łóżko kąpielowe - koszt 60000 zł – środki własne PDPS 
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26.   
27. Wymiana 880 metrów wykładziny podłogowej w pałacu na spełniającą wymogi 

przepisów ppoż – 157440 zł – środki własne PDPS 

28.  
29. Łącznie wydatki inwestycyjne w latach 2019 – 2024 – 4411064,80 zł w tym: 

 

30. środki własne powiatu – 714745 

31. dofinansowania z budżetu państwa – 1093600 zł 

32. dofinansowanie ze środków PFRON – 150117,50 zł  

33. środki własne PDPS – 1575719,80 zł 

 

 

Dyrektor PDPS w Ostrowinie 

 

Marek Czarnecki 

 

 

 

 

 

 

 

 


