


XII Wystawa motocykli i pojazdow zabytkowych

Niedzielny poranek 29 kwietnia przywitat wszystkich bardzo deszczowo. Pomimo niesprzyjajacej aury
cztonkowie klubu ,Peknigeta Szprycha” przygotowali juz ,XII Wystawe motocykli i pojazdéw

zabytkowych".

Sala GOK w Siedliskach zapetniona
byta motocyklami, a z kuchni polowej
dochodzit zapach wojskowej gro-
chéwki. Wszystkich trapito jednak, czy
w tak deszczowy dzien przybeda
ogladajacy? Niepewnos¢ zostata roz-
wiana juz okoto godziny 11.00, kiedy
pierwsi zwiedzajacy zaczeli sie po-
jawiac na placu. I tak nieprzerwanie do
godziny 17.00 pasjonaci staroci ciggle
przyjezdzali i odjezdzali. A bylo co
ogladac. Na placu zgromadzono kilka
sztuk traktoréw z lat 50., silniki sta-
cjonarne (np. jeden byt o masie 3,5 to-
ny), motocykle oraz samochody.

Nie lada gratka byt pokaz ciecia bali
drewnianych pifag motorowg z lat 40.
Nie bytoby w tym nic nadzwyczajnego,
gdyby nie sama pita motorowa, ktéra
byta obstugiwana przez dwie osoby, bo
dtugos¢ prowadnicy wynosita 1,8 m.
Na sali zgromadzono bardzo ciekawe i
rzadkie motocykle, np.: NSU 3510SL,
Sokét 600, Moto Guzzi Falcone, BSA,
BMW i wiele innych.

Tegoroczna impreza byta poswie-
cona motocyklom z silnikami boxer. Sg
to gtéwnie motocykle produkdji ra-
dzieckiej i niemieckiej minionego wie-
ku, takich marek jak: URAL, DNIEPR,
M72, K750, BMW czy tez ZUNDAPP. Co
prawda pogoda zniechecita wiascicieli

Motomajowka 2019

do przyjazdu, ale kilka tych
motocykli mozna byto zo-
baczyc.

Organizatorzy nagrodzili
wystawcow w  kilku kate-
goriach, miedzy innymi za
najtadniejszy motocykl wy-
stawy oraz za najdtuzsza
przebytg trase na kofach.

Po raz kolejny mozemy |
powiedzie¢, ze impreza byfa
udana.

Do zobaczenia w przysztym roku.

Pierwszego maja goscilismy grupe zaprzyjaznionych
motocyklistdw z Mazowsza. Bazg noclegowa byfa wiata
«Pod grzybkiem"” w Lubeni. Przyjechato 14 zaprzegéw
z centralnej Polski.

Wieczorem odbyto sie ognisko integracyjne, a rozmowom
i Spiewom nie byto korica. Rano wyjechalismy w kierunku
Bieszczad. Po drodze odwiedzilismy muzeum silnikow
stacjonarnych w Koniecz- ST
kowej, a potem udalismy sie - =,
malowniczg trasg wzdtuz * -
Sanu w kierunku Leska.

Jak wida¢ podrézowac
i zwiedza¢ ciekawe miejsca,
mozna réwniez zaprzegami,
ktére miewaja nieraz po
kilkadziesigt lat i nadal sg |
sprawne.
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Inwestycje,

programy,

projekty

INWESTYCJE LINIOWE

B Trwajg procedury zwigzane z uzyska-
niem stosownych zezwolen na realizacje
zadan:

e Budowa oswietlenia drogi gmin-
nej Lubenia — Cyb ok. 1400 m,
Budowa oswietlenia drogi gmin-
nej Straszydle — Rzeki ok. 1400 m.
Po ich uzyskaniu rozpoczna sie proce-

dury wytaniania wykonawcéw robot.

H Dobiegaja konca roboty na etapie Il A
zadania ,Budowa wodociggu gmin-

nego w miejscowosciach: Sotonka,
Straszydle, Lubenia i Siedliska wraz
z rozbudowg stacji uzdatniania
wody i ujecia wody, budowa pom-
powni, zbiornikow wyrownaw-
czych i zasilania energetycznego
— etap lla i llla” dofinansowanego
w ramach operacji typu ,Gospodarka
wodno-sciekowa” poddziatania ,Wspar-
cie inwestycji zwigzanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudowg wszystkich
rodzajow matej infrastruktury, w tym in-
westycji w energie odnawialng i oszcze-
dzanie energii” objetego Programem
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Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020. Zakoniczenie zadania zaplanowano
pierwotnie do konca sierpnia 2019 r. jed-
nak Wykonawca przyspieszyt prace i zo-
stang wykonane do potowy br. roku.

B Uzyskano dokumentacje projektowo-
kosztorysowa ,Budowa przylgcza wo-
dociggowego w miejscowosciach
Lubenia — Horodna"”. Dokumentacje
wykonato Biuro Projektow Gospodarki
Wodnej i Sciekowej BIPROWOD — WAR-
SZAWA Sp. z o.0. ul. Broniewskiego 3,
01-785 Warszawa. Obecnie trwaja proce-
dury zwiazane z uzyskaniem stosownych
zezwolen na realizacje zadania. W drugim
kwartale zostanie wszczete postepowa-
nie o udzielenie zamowienia publicznego
na wykonanie robét i nadzér inwestorski
nad robotami.

B W marcu br. uzyskano dokumentacje
projektowo-kosztorysowg zadania ,Prze-
budowa drogi gminnej Siedliska
— Ptoniny”. Dokumentacje wykonat
Krzysztof Wilki prowadzacy dziatalnos¢
gospodarczg pod nazwg Budowlano-In-
zynierskie Biuro Projektowe WILPRO
Krzysztof Wilk, ul. Wojstawska 291B,
39-300 Mielec. W marcu 2019 r. przygo-
towano i ztozono wniosek o dofinanso-
wanie na realizacje zadania w ramach Fun-
duszu Drog Samorzadowych. Czekamy na
rozstrzygniecie konkursu.

B W kwietniu 2019 r. opracowano doku-
mentacje projektowo-kosztorysowg i zto-
zono wniosek o dofinansowanie na reali-
zacje zadania ,Remont drogi gminne]
Straszydle — Rzeki”. Aplikowano w ra-
mach Funduszu Drég Samorzadowych.

INWESTYCJE
KUBATUROWE

B W dniu 11 kwietnia 2019 r. wszczeto
postepowanie o udzielenie zamowienia
publicznego na zadanie ,Budowa
dwach altan w miejscowosciach Sie-
dliska i Straszydle na potrzeby stwo-
rzenia miejsc spotkan i wypoczynku
lokalnej spotecznosci”.

W tym:

Zadanie 1 — Budowa altany w miej-
scowosciach Siedliska na potrzeby
stworzenia miejsc spotkan i wypo-
czynku lokalnej spofecznosci w ra-
mach funduszu soteckiego.
Zadanie 2 — Budowa altany w miej-
scowosciach Straszydle na potrze-

by stworzenia miejsc spotkan i wy-
poczynku lokalnej spotecznosci
w ramach funduszu soteckiego.
Wptynety po dwie oferty na kazde
zadanie:
Spotdzielnia Rzemieslnicza BUDOWLANI,
ul. $niadeckich 5, 35-006 Rzeszow.
Zadanie 1 —27 992,57 zt brutto,
Zadanie 2 — 27 992,57 zt brutto.
Firma Ustugowo-Handlowa ,KRIS-BUD"
Krzysztof Leszczak, Gbiska 40a, 38-100
Strzyzéw.
Zadanie 1 —24 552,53 zt brutto,
Zadanie 2 — 24 552,53 zt brutto.
W dniu 29 kwietnia zawarto umowy
z Firmg Ustugowo-Handlowa ,KRIS-BUD”
Krzysztof Leszczak. Termin wykonania do
potowy br.

B Gmina Lubenia uzyskata dofinansowa-
nie na remont i doposazenie szkof.
26 zerwca 2018 . zostata podpisana umo-
wa RPPK.09.02.00-18-0080/17-00 o dofi-
nansowanie projektu pn. ,Nauka nowej
generacji — poprawa jakosci ksztat-
cenia ogdlnego w szkotach podsta-
wowych gminy Lubenia” realizowane-
go w ramach Dziatania 9.2 Poprawa jako-
$ci ksztatcenia ogolnego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa Pod-
karpackiego na lata 2014-2020. Wartos¢
projektu wynosi 1 086 802,53 zi, ktory
finansowany bedzie:

1) w kwocie 1 032 462,40 zt z dotacj;
2) w kwocie 54 340,13 zt jako wktad

wtasny Gminy Lubenia.

Wartos¢ zrealizowanych dostaw to
kwota blisko 600 tys. ztotych na nizej
wskazane zadania.

W marcu rozpoczety sie szkolenia dzieci
naszej gminy na dodatkowych zajeciach
organizowanych do sierpnia 2019 .

ZADANIA POZOSTALE

B W lutym 2019 r. zawarto umowy na
.Doposazenie placu zabaw w miej-
scowosciach Siedliska i Straszydle”.
W tym:
Zadanie 1 — Doposazenie placu za-
baw w miejscowosci Siedliska.
Zadanie 2 — Doposazenie placu za-
baw w miejscowosci Straszydle.
Wykonawcg wytonionym w zapyta-
niu ofertowym dla kazdego z zadan zo-
stata Firma Produkcyjno-Ustugowo-Han-
dlowa MARPIS Sp. z 0.0., Stobierna 9, 36-
002 Jasionka. Roboty zaplanowano na
[l kwartat 2019 .

| 1 kwietnia br. zostata podpisana umo-
wa z Wykonawca INERGIS S.A. na dosta-
we i montaz instalacji fotowoltaicznych
w ramach projektu pn. ,Wsparcie roz-
woju OZE na terenie ROF — projekt
parasolowy”. Gtownym celem projektu
jest budowa i uruchomienie 2796 nowych
instalacji fotowoltaicznych przeznaczo-
nych na uzytek gospodarstw domowych
na terenie gmin Rzeszowskiego Obszaru
Funkcjonalnego, tj.: Boguchwata, Chmiel-
nik, Czarna, Czudec, Gtogow Mtp., Krasne,
Lubenia, tancut, Miasto tancut, Miasto
Rzeszow, Swilcza, Trzebownisko, Tyczyn.

W ramach projektu zostang wykona-
ne instalacje stuzace do zamiany energii
sfonecznej na energie elektryczng o mocy
nie mniejszej niz 3 kW kazda, ktéra moze
wytworzy¢ w ciggu roku 2850 kWh.
Mieszkancy moga uzyska¢ nawet do 85%
dofinansowania kosztow kwalifikowal-
nych do instalacji fotowoltaicznej. W sa-
mej Gminie Miasto Rzeszow zaplanowa-
no montaz ponad 800 jednostek wytwa-
rzania energii elektrycznej OZE. Pierwsze
montaze zaplanowano juz na maj br. Wy-
konawca dysponuje 13 ekipami monta-
zowymi, dzieki ktorym mozliwe bedzie
réwnoczesne prowadzenie prac na tere-
nie kazdej z ww. gmin.

Realizacja Projektu umozliwi roczng
produkcje energii elektrycznej w wysoko-
$ci 6 323,20 MWh/rok. Szacuje sie spadek
emisji gazow cieplarnianych o 5045,91 t
ekwiwalentu CO,/rok. Mieszkaricom umoz-
liwi uzyskanie oszczednosci finansowych
z tytutu korzystania z energii na potrzeby
wtasnych budynkéw mieszkalnych, a tak-
ze spowoduje redukcje poziomu emisji
szkodliwych gazow i pytéw do atmosfery.

Catkowita wartos¢ projektu to
45 413 849,60 zt, w tym 35 649 867,00 zt
dofinansowane jest ze srodkéw EFRR
w ramach RPO WP na lata 2014-2020.
Projekt realizowany bedzie do 30 paz-
dziernika 2020 r.

B Projekt pn. ,Wsparcie rozwoju OZE
na terenie ROF — projekt parasolo-
wy" wspotfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Osi Priorytetowej lll. Czysta energia,
Dziatanie 3.4 Rozwoj OZE — Zintegrowa-
ne Inwestycje Terytorialne Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.
Wiecej informacji o projekcie w za-
ktadce Realizowane projekty/Wspar-
cie rozwoju OZE na terenie ROF
— projekt parasolowy http://rof.org.

pl/realizowane-projekty/projekt-pa-
rasolowy.
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Na terenie gminy Lubenia wykonano
juz kilkanascie audytow, w maju br. roz-
poczng sie montaze paneli.

| 4 kwietnia br. wszczeto postepowanie
o udzielenie zamoéwienia publicznego na
.Swiadczenie ustug w zakresie zy-
wienia w oddziatach przedszkol-
nych SP Lubenia, SP Siedliska i SP
Straszydle oraz dozywiania uczniow
ze szkot gminy Lubenia”. W poste-
powaniu ztozono dwie oferty. Najdrozsza
Catermed S.A. ul. Traktorowa 126, lok.
201, 91-204 todz — 989 012,16 zt, naj-
tanisza Gramar Sp. z 0.0., ul. Bednarska 11,
35-103 Rzeszow — 643 645,44 zt. Zawar-
cie umow z Gramar Sp. z 0.0. zaplanowa-
no na poczatek maja br.
Zamowienie obejmowato:
e Swiadczenie ustug w zakresie zywie-
nia w:
> oddziatach przedszkolnych SP Lu-
benia w okresie 01.09.2019-
31.08.2021 dla 100 dziedi,
> oddziale przedszkolnym SP Stra-
szydle w okresie 01.09.2019-
30.06.2021 dla 20 dzieci,
> oddziatach przedszkolnych SP Sie-
dliska w okresie 01.09.2019-
31.07.2021 dla 40 dzieci,
e dozywiania uczniow ze szkot gminy
Lubenia w okresie 01.09.2019-
30.06.2021 r. dla 40 dzieci.

| 8 kwietnia wszczeto postepowanie na

LUsuwanie wyrobow zawierajgcych

azbest z terenu gminy Lubenia”.

Przedmiotem zamowienia jest ustuga

obejmujgca:

e demontaz, transport i przekazanie do
unieszkodliwienia wyrobow zawiera-
jacych azbest 20,925 Mg; w ramach
robot wykonane zostana: demontaz,
pakowanie, zatadunek, transport wy-
robow zawierajgcych azbest z miej-
sca zhiorki (nieruchomos¢, na ktorej
byt demontaz) do miejsca unieszko-
dliwiania, roztadunek i zdeponowa-

nie na sktadowisku odpadow niebez-
piecznych zawierajgcych azbest oraz
prowadzenie iloSciowej i jakosciowe]
ewidencji odpadow okreslonej
w ustawie z dnia 14 grudnia 2012 .
o odpadach (Dz.U.z 2018 r., poz. 992
z pdzn. zm.) z zastosowaniem wzo-
row dokumentow okreslonych w roz-
porzadzeniu Ministra Srodowiska
z dnia 12 grudnia 2014 r. w sprawie
wzoréw dokumentow stosowanych
na potrzeby ewidencji odpadow
(Dz.U. z 2014 r., poz.1973) — karta
przekazania odpadu;

e zbieranie, transport i przekazanie do
unieszkodliwiania wyrobow zawiera-
jacych azbest 84,390 Mg;

e w ramach robdt wykonane zostana:
pakowanie, zatadunek, transport wy-
robow zawierajgcych azbest z miej-
sca zhiorki (nieruchomos¢, na ktorej
byt sktadowany) do miejsca uniesz-
kodliwiania, roztadunek i zdepono-
wanie na sktadowisku odpadéw nie-
bezpiecznych zawierajgcych azbest
oraz prowadzenie ilosciowej i jako-
sciowej ewidencji odpadow okreslo-
nej w ustawie z dnia 14 grudnia
2012 r. o odpadach (Dz.U. 2018 .,
poz. 992 z pdzn. zm.) z zastosowa-
niem wzoréw dokumentéw okreslo-
nych w rozporzadzeniu Ministra Sro-
dowiska z dnia 12 grudnia 2014 r.
w sprawie wzorow dokumentow
stosowanych na potrzeby ewidencji
odpadéw (Dz.U.z2014 ., poz.1973)
— karta przekazania odpadu.
Woptyneto 7 ofert, z ktorych najdroz-

sza na kwote 51 142,85 zt, a najtanisza na
kwote 36 009,83 zt. W dniu 30.04.
2019 r. zawarto umowe z DELTA Tomasz
Wejman, ul. Kurowska 118, 24-130 Kon-
skowola, ktory ztozyt oferte najkorzyst-
niejszg. W umowie przewidziano prawo
opcji, co pozwoli najprawdopodobnie]
zebra¢ caty azbest, na ktory mieszkancy
ztozyli stosowne wnioski.

| W dniu 19 kwietnia br. wszczeto poste-
powanie o udzielenie zamoéwienia pu-
blicznego na ,Dostawe modufow fo-
towoltaicznych wraz z wykonaniem
instalacji fotowoltaicznych wyko-
rzystujgcych odnawialne Zrdadta
energii dla pompowni P1 w Stra-
szydlu w ramach projektu ,Zwiek-
szenie udziatu energii ze zrodet
odnawialnych na terenie ROF
— etap I1".

Realizacje projektu zaplanowano
w roku biezgcym. Przedmiotem projektu
jest budowa i uruchomienie instalacji
fotowoltaicznych wytwarzajgcych ener-
gie elektryczng na pompowni P1 w Stra-
szydlu wraz z infrastrukturg towarzy-
szacq. Instalacje maja generowac energie
ze stofica i oddawac jg do istniejgcej in-
stalacji elektrycznej obiektu. Instalacje
beda wykonane w taki sposab, aby spet-
niaty swojg funkcje bez koniecznosci po-
noszenia dodatkowych naktadow przez
uzytkownika.

Rezultatem projektu bedzie spadek
emisji gazow cieplarnianych i ogranicze-
nie wydatkow na energie elektryczna.

| Kilka dni pozniej wszczeto postepo-
wanie na ,Dostawe modufow foto-
woltaicznych wraz z wykonaniem
instalacji fotowoltaicznych wyko-
rzystujgcych odnawialne 2zrodta
energii na dziatce nr 171 w m. So-
tonka dla potrzeb budynku Szkoty
Podstawowe] w Sofonce”. Przedmiot
zamowienia obejmuje wykonanie insta-
lacji fotowoltaicznych wytwarzajgcych
energie elektryczng na dziatce nr 171
w Sofonce dla potrzeb budynku Szkoty
Podstawowej w Sotonce wraz z infra-
struktura towarzyszaca. Instalacje maja
generowac energie ze sfonca i oddawac
ja do istniejgcej instalacji elektrycznej
obiektu. Instalacje beda wykonane w taki
sposob, aby spefniaty swojg funkcje bez
koniecznosci ponoszenia dodatkowych
naktadow przez uzytkownika.
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B Dobiegajg konca prace zwigzane z mon-
tazem instalacji na Stacji Uzdatniania
Wody w Lubeni i Oczyszczalni Scie-
kow w Siedliskach. Wykonawcg wy-
tonionym w drodze zaméwienia publicz-
nego zostata Kompania Solarna Sp. z 0.0.,
zsiedziba ul. Tadeusza Boya-Zelenskiego 12,
35-959 Rzeszow. W dniu 22 listopada
2017 r. zostata podpisana umowa nr
RPPK.03.04.00-18-0002/17-00, w ra-
mach ktérej uzyskano dofinansowanie
w wysokosci 12 135 152,57 i, co
stanowi 85% kosztow kwalifikowalnych
projektu ,Zwiekszenie udziatu ener-
gii ze zrodet odnawialnych na tere-
nie ROF”. Przedmiotem projektu jest bu-
dowa i uruchomienie 123 nowych insta-
lacji fotowoltaicznych zlokalizowanych na
terenie Rzeszowskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego i przeznaczonych na uzytek in-
westycji celu publicznego. W ramach pro-
jektu zostang wykonane instalacje foto-
woltaiczne stuzgce do zmiany energii sto-
necznej na energie elektryczng. Rezulta-
tem projektu bedzie spadek emisji gazow

cieplarnianych i ograniczenie wydatkow
na energie elektryczna.

B Zakonczyty sie prace na Kaskadzie So-
lankowej w ramach zadania ,\Wykona-
nie Sciezek spacerowych na obiek-
cie rekreacyjnym ,SOLANKA" w So-
tonce”. Zadanie wykonat Jan Janusz,

prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg pod
nazwgq Firma Budowlana DOM-MOST Jan
Janusz, z siedzibg 38-112 Lutcza 494
na podstawie umowy zawartej w stycz-
niu br. Roboty wykonano w umownym
terminie.

Oprac. Bozena Baran

Prezentacje wsi gminy Lubenia

SIEDLISKA

Siedliska to jedna z wiekszych miejscowosci
gminy Lubenia. Wie$ lezy w bezposrednim
sgsiedztwie z Rzeszowem. Zajmuje obszar
906 ha, w tym 40 ha stanowig lasy. Na ob-
szarze tym mieszka 1732 osoby.

Wies$ wyroznia charakterystyczny uktad przestrzenny, jakim
jest tzw. dwustronnie zabudowana ulicowka. Indywidualne za-
budowania rozciggaja sie przy drodze powiatowej w kierunku
do Rzeszowa z jednej strony i do Lubeni z drugiej. Catos¢ wsi
tworza przysiotki o ustalonych nazwach i tak od strony ulicy
Budziwojskiej przysiotek ,Koniec”, w srodku wsi ,Odedwor”,
dalej wzdtuz drogi , Gteboka"”, od Lubeni ,Smolna” z ,R6zanka".
Oddalony od gtéwnej drogi ok. 500 m jest przysiotek ,Debrza”,
dalej ,Jawcza", a jeszcze dalej ,Broniakdwka” styngca od dawien
dawna z poktadéw gipsu.

Uroku miejscowosci dodaje potozenie nad rzekg Wistok, kto-
ra wraz z przylegtymi fgkami stanowi ciekawy kompleks przy-
rodniczy i krajobrazowy. Dzieki temu zaréwno wycieczki piesze
po okolicy, jak i rowerowe, dostarczajg podrozujacym wielu wi-
zualnych atrakgji.

Historia sofectwa jest dosy¢ bogata. Jak czytamy w ksigzce
R. Matejek pt. ,\WW gminie Lubenia"” pierwsze wzmianki o wsi notu-
je sie na rok 1423. Jednak lizne znaleziska archeologizne swiadczg
o tym, ze tereny te byly jeszcze wezesniej zamieszkiwane.

W Siedliskach istniata od 1856 r. szkota prywatna. Miesci-
ta sie w drewnianym budynku. Drugi budynek szkolny po-

wstat w 1898 r. Byt juz murowany i kryty dachowka. W latach
1963-1968 wybudowano nowa szkote, ktéra funkcjonuje do
dzisiaj.

W 1909 r. zostato zatozone pierwsze Kdtko Rolnicze, w tym
samym roku zorganizowano Straz Ogniowa. Przed wojng od
1936 r., wies Siedliska nalezata do gminy Tyczyn, od 1956 r. do
Prezydium Rady Narodowej w Zarzeczu, a od 1972 r. do gminy
Lubenia.

Ciezki byt czas Il wojny Swiatowej, 25 czerwca 1943 r. miata
miejsce wielka pacyfikacja wsi. Za mestwo i walke miejscowosc¢
zostata odznaczona Krzyzem Grunwaldu.

Okres powojenny charakteryzowat sie szybkg odbudowg
infrastruktury. W 1950 r. zbudowano most na rzece Wistok,
w 1952 r. nowy Dom Ludowy, w 1954 r. Remize Strazackg (w bu-

Muzeum bt. Ks. Jézefa Kowalskiego
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dynku tym miesci sie tez Osrodek Zdrowia). W 1962 r. zbudowa-
no droge asfaltowg przez wies. Pierwszg Biblioteke Publiczng
zatozono w 1964 .

W latach 1975-1981 trwata za$ budowa kosciota. Obec-
nie Siedliska s samodzielng parafig, ale zanim wybudowano
Swiatynie, Siedliska nalezaty do parafii Lubenia. Obecnie po-
stuge kaptaniskg petni tam ks. Krzysztof Kochanowicz. Przy
kosciele dziatajg formacje katolickie: Domowy Kosciot, Akcja
Katolicka, Parafialny Zespot , Caritas”, Schola, Roze Rézanco-
we, Szafarze Komunii $w., a takze Rada Parafialna i Liturgicz-
na Stuzba Oftarza. Kosciot w Siedliskach poswiecono pod
wezwaniem $w. Jozefa, a miejsce na ktorym sie znajduje po-
darowafa rodzina btogostawionego Jozefa Kowalskiego, me-
czennika z Oswiecimia. To tu w Siedliskach jest Sanktuarium
tego btogostawionego, a w dolnym kosciele znajduje sie ka-
plica — muzeum btogostawionego Jozefa Kowalskie-
go. Jak wiemy, ks. Jozef Kowalski — rodak z Siedlisk w czasie
Il wojny $wiatowe] trafit do obozu koncentracyjnego w Oswie-
cimiu, otrzymat numer 17350. Ks. Jozef nie zatamat sie tam,
pomimo okrutnej rzeczywistosci obozu. Byt dla wspotwiez-
niow wsparciem i pocieszeniem w utrapieniu. Kiedy to byto
tylko mozliwe sprawowat Eucharystie i szafowat sakramenty,
chociaz wiedziat, ze jest to surowo karane. Btogostawiony
caty swaj pobyt w obozie poswiecit Bogu. Nie wykonat pole-
cenia esesmana, ktory kazat podeptac¢ mu rézaniec. Za mitos¢
do Matki Bozej przyszto mu zaptaci¢ najwyzsza cene. Tym sa-
mym spetnito sie jego mtodziencze, by ,Cierpie¢ i by¢
wzgardzonym". Papiez Jan Pawet 1l w 1999 r. beatyfikowat
go w grupie 108 meczennikdw.

W muzeum-kaplicy poswieconej btogostawionemu Jozefo-
wi, oprocz zdje¢ meczennika i jego rodziny, jest tez komza,
w ktdrej sprawowat msze Sw. prymicyjng. Znajduja sie tam row-
niez: naroze domu rodzinnego i okno, przez ktore ks. Jozef
wygladat zapewne na ,gosciniec”. Sg meble z domu rodzinne-
go, przy ktorych rodzina jadta positki, odpoczywata, a dzieci
odrabiaty lekcje. Wchodzac do kaplicy-muzeum uwage zwraca
kawatek ogrodzenia obozowego z drutem kolczastym, niczym
w O$wiecimiu, miejscu gdzie przebywat w 1942 r.

Bedac przy tematyce muzealnej, nie sposdb poming¢ pry-
watnego muzeum, nalezgcego do pasjonata historii, kolek-
cjonera, hobbysty — Leszka Szpiecha.

Owo muzeum zawiera kolekcje numizmatéw, monet, me-
dali, orderéw, odznaczen wojskowych, banknotow i obligacji
z cafego Swiata, zbiory ksigzek, czasopism oraz réznego rodza-
ju dokumentow i map. Sq tu starodawne odbiorniki radiowe,
gramofony i patefony, narzedzia stolarskie, kowalskie, rolni-
cze, kotowrotki, zarna, sieczkarnie.

Posiada bogatg kolekcje zelazek do prasowania (na wegiel,
dusze, benzyne), butelek szklanych. Znajdujg sie szczatki cio-
sow (kty) oraz kosci piszczelowej mamuta. Sg skamieniate ryby
oraz zeby rekina (Meksyk — Verakruz), kos¢ skrzelowa wielory-
ba (Spitshergen), kreg kregostupa wieloryba (USA — Sandy
Hook), skamieniate odbitki ryb (Siedliska — Broniakdwka),
a takze skamieliny amonitow sprzed 200 min lat (Jura Krakow-
sko-Czestochowska) i skamieniate kawatki roznych gatunkow
drzew (ok. 15 min lat).

Hobbysta jest w posiadaniu lampy tzw. ,karabinowki” uzy-
wanej przez gornikow; siedmiostrzatowego rewolwera beben-
kowego produkowanego w Polsce przed Il wojng swiatowa;
fragmentu maczety, broni strzeleckiej jednostrzatowejtadowa-
nej odprzodowo (XV-XVII w.); gtadkolufowej zaopatrzonej
w zamek lontowy. Ma szable szlacheckg kawaleryjska (tzw. Lu-

Muzeum Leszka Szpiecha

dwikowke), bagnety na bron, groty strzat i oszczepow wyko-
nanych z brazu (V w. Starozytna Szkota Rzymska). Sq tez groty
broni drzewcowej piki, spisy uzywanych do XVII w. Jest kara-
bin Mossin Rosja-Polska (1891 r.) oraz motocykl SHL 11-11
(1960 r.). Oba muzea warte sg zwiedzenia.

Na szczycie najwyzszego wzgorza Siedlisk (320 m n. p. m.)
w jednym z przysiotkow usytuowany jest ekskluzywny obiekt
— 4-gwiazdkowy Hotel SPA Splendor. Malowniczy krajo-
braz wokét z widokiem na panorame Rzeszowa i zalesione
wzgdrza w promieniu ok. 50 km, czyste powietrze i klimat
zblizony do gorskiego, tworza wspaniate miejsce dla turystow.
SPA Hotel Splendor posiada zaplecze noclegowe dla 70 osab,
sale restauracyjne i konferencyjne, kawiarnie oraz profesjonal-
nie przygotowane centrum odnowy biologicznej. Usytuowa-
ny jest na 3-hektarowym, zagospodarowanym terenie z la-
skiem modrzewiowo-brzozowym, oczkiem wodnym, altang
biesiadng z grillem oraz miejscem na ognisko. Klasyczny wy-
stoj hotelu w potaczeniu z kolonialnym wyposazeniem pokoi
hotelowych i gabinetow SPA, czyni go oryginalnym i niepo-
wtarzalnym. Sprowadzone w tym celu z Indii meble z drzewa
akacjowego i kamienie granitowe tworzg wyjatkowy, oriental-
ny klimat. Zapraszamy wiec do tego hotelu, bo spacer po uro-
kliwym ogrodzie, odpoczynek w ,zielonym” amfiteatrze natu-
ralnie wkomponowanym w krajobraz oraz przebywanie
w hotelu uczyni pobyt niezapomnianym.

Nie sposob pomina¢ najwiekszej inwestycji w Siedliskach,
ktora jest Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Dolina”,
ktory bedzie oddany do uzytku juz w najblizszym czasie — jak
zapewniano — wczesniej niz ukaze sie numer tej gazetki.
.Pogodna Dolina” to wyjatkowe miejsce stworzone dla senio-
row, zapewniajgce im bezpieczenstwo, komfort oraz przezycie

e

Hotel SPA Splendor
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jesieni zycia w przepieknej okolicy i w bardzo dobrych warunkach.
Obiekt miesci sie obok nowo wybudowanego mostu przez rzeke
Wistok w strone Zarzecza. Na terenie obiektu zajmujgcego 3500 m?
przeznaczonego dla 100 pensjonariuszy, znajdujg sie pokoje jedno-
osobowe i dwuosobowe. Kazdy pokéj ma petne wyposazenie.
Obiekt pozbawiony jest barier architektonicznych i spetnia wyma-
gane standardy. Pensjonariusze beda mie¢ zapewniong catodobowg
opieke lekarska i pielegniarska oraz rehabilitacje pod opieka fizjote-
rapeutow. Kuchnia zapewni smaczne i zdrowe positki. Placowka
petnic bedzie opieke nie tylko nad ciatem, ale i stanem ducha swo-
ich pensjonariuszy, bowiem na jej terenie jest kaplica. Nie sposob
w kilku zdaniach opisac caty obiekt, ale zapewniam czytelnikow, iz
w lubeniskiej gazetce w niedfugim czasie ukaze sie obszerny artykut
na ten temat. A tymczasem wtasciciele DPS-u p. Franciszek Jurek,
Agnieszka Pasieka i Wioletta tojek twierdza, iz ich misjg jest stwo-
rzenie serdecznej, mitej, ciepteji rodzinnej atmosfery, azeby tak byto,
wlozg w to swoje serca. Zaufajmy im.

We wsi Siedliska mozna znalez¢ budynki uzytecznosci pu-
blicznej np. sklepy spozywcze, ktore zaopatrujg mieszkancow
w produkty zywnosciowe. Ponadto dogodne potozenie wzgle-
dem miasta Rzeszowa oraz dobre potaczenie z nim komunikacjg
samochodowa, sprawia zZe mieszkancy wsi mogg rowniez tam
zaopatrywac sie w potrzebne produkty. Nalezy zaznaczy¢, ze do
Siedlisk kursuje dodatkowo miejski autobus ,czerwony” nr 7.

We wsi znajduje sie tartak wielopitowy, ktory wykonuje ustu-
gi dla ludnosci, salon fryzjerski, stacja CPN, kilka zaktadow me-
chaniki pojazdowe] i wulkanizacji oraz lakiernictwa. Swojg sie-
dzibe ma tu kilka firm transportowych, firma MAKO, ktéra zaj-
muje sie — jak powiedziat jej wtasciciel — Mateusz Kocur —sprze-
dazg i montazem drzwi, okien, parapetow i rolet.

Podstawowe ustugi medyczne Swiadcza: lekarz pierw-
szego kontaktu, pielegniarka srodowiskowa i lekarz dentysta
pracujgcy w Osrodku Zdrowia. We wsi jest tez zaktad Swiadczacy
ustugi zdrowotne ZtOTEK-MED.

W budynku Osrodka Zdrowia jest filia Gminnej Biblioteki
Publicznej. W planie pracy biblioteki wpisane sg liczne imprezy
organizowane dla czytelnikéw i mieszkancow wsi. W tymze
budynku jest remiza OSP. Ochotnicza Straz Pozarna w Siedli-
skach zrzesza 45 druhéw ochotnikoéw i 6 druhen. Od trzech lat
OSP nalezy do Krajowego Systemu Gasniczego. Strazacy — ochot-
nicy oprocz gaszenia pozarow organizujg pokazy z instruktazem
udzielania pierwszej pomocy, bowiem druhowie przeszkoleni
sg w tym zakresie. Ostatnio 11 druhéw ukoniczyto kurs pierw-
szej pomocy. Strazacy uczestnicza w réznych kursach i szkole-
niach organizowanych przez Panistwowa Straz Pozarng, poza
tym wzywani sg do usuwania gniazd os i szerszeni, czy sprawuja
straz przy Grobie Panskim w czasie wielkanocnym. W ubiegtym
roku zas przygotowali oftarz na Boze Ciato. W 2016 r. swietowali
110-lecie powstania. W 2018 r. otrzymali nowy samochdd stra-
zacki, dzieki temu jednostka stata sie bardziej mobilna. Oprocz

tego jezdza do wypadkow, zabezpieczajac miejsce zdarzenia
i udzielajgc pierwszej fachowej pomocy zanim przyjedzie lekarz.
Prezesem OSP w Siedliskach jest dh Grzegorz Chyta, zas naczelni-
kiem — dh Karol Rojek.

Duzg role dla miejscowe] spofecznosci odgrywa Dom Kul-
tury, ktory stanowi filie GOK-u w Lubeni, w ktérym odbywaja
sie imprezy okolicznosciowe, a takze takie, ktore wpisaty sie juz
na state: ,Piknik rodzinny” czy wystawa starych motocykli.
W dni ciepte i stoneczne imprezy odbywaja sie na placu obok, na
tzw. ,Pastewniku”. Koto Domu Kultury jest Punkt apteczny, wiej-
ski plac zabaw dla dzieci oraz tor ,Speed-rowerowy” — atrakcja
dla dzieci i mtodziezy.

W samym sercu wsi znajduje sie piekna, nowoczesna
i w pefni wyposazona Szkota Podstawowa im. bt. ks. Jozefa
Kowalskiego, w ktorej od 2018 r. funkcjonujg oddziaty przed-
szkolne. W latach 1999-2017 szkota petnita funkcje gimnazjum,
w ktorym uczyta sie mtodziez z catej gminy Lubenia. Owczesnym
dyrektorem placowki byt Marian Hendzel. Obecnie funkcje dy-
rektora pefni Dorota Lasota.

Budynki mieszkalne wyposazone sg w sie¢ gazowa, wo-
dociggowa, zas $cieki odprowadzane sa do sieci kanalizacyjne;.
Miesci sie tez tu gminna oczyszczalnia $ciekow. Wies ma dostep
do internetu za pomocg swiatfowodu. Gtéwna droga oraz niekto-
re przysiotki s oswietlone od wieczora do $witu dnia nastepne-
go. Przez calg wie$ wzdtuz drogi prowadzi chodnik. Drogi sg
udostepniane kierowcom rajdowym, ktorzy zmagajg sie z truda-
mi Rajdu Rzeszowskiego — najwazniejsze] imprezy letniej.

W pejzaz wsi wplecionych jest wiele pieknych kapliczek,
a jedng z nich jest kapliczka — dzwonek, usytuowana przy
gtownej drodze, tuz przed zakretem do Zarzecza. Kapliczka to
cenny zabytek architektury sakralnej. Wpisana jest do Gminne-
go Rejestru Zabytkow. Warto zatem przystangc tam i przeczytac
tablice informacyjna.

Swoistg osobowoscig tej wsi jest postac p. Andrzeja Piecu-
cha, letniego mieszkanca Siedlisk, aktora, ktory etatowo zwigza-
ny jest z teatrem ,Maska"”. To tutaj w przysiotku ,Broniakowka”
ma swojg letnig siedzibe prywatny teatr ,Jaruga”, nalezacy
do Andrzeja Piecucha. Teatr wystawia spektakle w plenerze.
Wspotpracuje z miejscowymi szkotami, GOK-iem, GBP i rozsta-
wia wies w wojewddztwie podkarpackim. W tym roku Andrze;
obchodzi 35-lecie swojej pracy artystycznej. Gtowne uroczysto-
$ci juz sie odbyty wtasnie tutaj w Siedliskach. 27 stycznia bieza-
cego roku teatr ,Jaruga” zaprezentowat sztuke ,Szopka Staro-
polska”. Na ten jubileuszowy wieczor przybyli znajomi, rodzina
jubilata, kolezanki i koledzy z teatru ,Maska”, dyrekcja tegoz
teatru, wtadze gminy Lubenia, mieszkancy wsi i catej gminy. Sala
Domu Kultury ,,pekata w szwach”, zyczeniom i gratulacjom nie
byto konca, a jubilat promieniat radoscig i szczesciem.

Pan Andrzej przyczynit sie¢ do powstania Kota Gospodyn
Wiejskich ,Siedlisko aniotow”, za co wdzieczne mu sg pa-
nie z Siedlisk. Oprocz Kota Gospodyn Wiejskich, we wsi dziata
tez Klub Aktywnych Kobiet, ktory organizuje imprezy oko-
licznosciowe dla mieszkancow. Dziata tez Klub Seniora, ktory
integruje i wspiera aktywno$¢ osob starszych.

Siedliska to malowniczy krajobraz, to strumyki, potoki, zale-
sione wzgorza, szachownice pol w cieniu dziko rosngcych drzew
i krzewow. Obszar catej wsi to przyjazne ludziom srodowisko.
Mozna tu przyjechac¢, odpocza¢, zwiedzi¢ okolice i jej ciekawe
miejsca, spedzi¢ mito urlop, a tutejsi mieszkanicy w zamian ofe-
rujg piekne krajobrazy, czyste srodowisko, zdrowg zywnos¢,
ludzka zyczliwos¢ i tradycyjng polska goscinnosc.

Oprac. i fot. Barbara Kus
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Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

Swiateczne klimaty

Swieta Wielkanocne obfitujg w tradycje i zwyczaje ludowe, z ktérych czes¢ jest wcigz zywo
kultywowana, a czes¢ coraz bardziej zanika. Wcigz jednak $wiecimy pokarmy, malujemy
pisanki, zanosimy palemki do kosciotéw i oblewamy sie wodg w lany poniedziatek.

B W trosce o zachowanie tradycji,
Gminny Osrodek Kultury w Lubeni zorgani-
zowat Gminny Konkurs Pisanek i Palm
Wielkanocnych, ktory w tym roku odbyt
sie juz po raz dwudziesty pierwszy. Biorg
w nim udziat dzieci i mtodziez szkot z terenu
gminy. Do tej edycji konkursu zostato zgto-
szonych ponad 200 prac przygotowanych

przez przeszto 130 uczestnikow. Przewage
stanowity prace przygotowane indywidu-
alnie, ale nie zabrakfo réwniez dziet zbio-
rowych. Komisja konkursowa docenita trud
oraz zaangazowanie artystow i nagrodzita
wszystkie prace.

Organizator dziekuje wszystkim uczest-

nikom oraz opiekunom za
zas poswiecony na przygo-
towanie wspaniatych pisa-
nek i palm.

Dopetnieniem Swigtecz-
nego klimatu byt cykl warsz-
tatow rekodzieta.

B 10 kwietnia w GOK-u
w Lubeni odbyty sie warsz-
taty wielkanocnych pisanek,
przeznaczone zarowno dla
dorostych, jak i dla dzieci.

Chetnych nie zabrakfo,
a mate dzieta ozdobity nieje-
den dom. Pisanki powstaty

z zastosowaniem wielu materiatéw, tka-
nin i dodatkow, na bazie styropianowych
jajek utwardzonych preparatem power-
tex. Kazde powstate na warsztatach jajko
byto inne i niepowtarzalne. Efekty tych
tworczych spotkan mozemy podziwiac na
zamieszczonych zdjeciach.
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B 11 kwietnia w filii Gminnego
Osrodka Kultury w Straszydlu panie spo-
tkaty sie na warsztatach tworzenia ,Wian-
kow Wielkanocnych”. Piekne kwiaty,
ozdoby, jajka, kurczaczki — to wszystko
mozna byto wykorzysta¢ do tworzenia
wtasnej kompozycji. W trakcie zajec
uczestniczki wykonaty stroiki, ktorymi
mozna ozdobi¢ wejscie do domu badz stot
wielkanocny. Kazda z pan pracowata z za-
patem, czego efektem byty piekne deko-
racje wielkanocne i zadowolone buzie.

B 5 i 10 kwietnia swoje spotkania
warsztatowe miaty panie w filii Gminne-
go Osrodka Kultury w Siedliskach. Pod-
czas spotkan wykonaty piekne Swigtecz-
ne ozdoby. Jako pierwsze powstaty pisanki
zdobione metodg decoupage i tuszami.
Tematem kolejnego spotkania byty sznur-
kowe zajgczki. Warsztaty cieszyty sie zain-
teresowaniem zwfaszcza wsrod pan z Klu-
bu Seniora z Siedlisk. Praca w grupie oraz
mozliwos¢ wykonania ciekawych prac
dostarcza wiele radosci i pozwala mito
spedzi¢ wolny czas.

Wiosenne inspiracje

Ogrody w szkle to propozycja dla wszystkich, ktérzy cenig oryginalne dekoracje i rozwigza-
nia. Swietnie sprawdzajg sie w nietypowych miejscach i nadaja wnetrzu designerskiego
charakteru. Miniaturowe ekosystemy zamkniete w szklanych stojach, odwzorowujgce
w skali lasy tropikalne, a nawet wodne. To mate biosfery, gdzie panujace warunki imitujg
naturalne srodowisko zycia roslin. Otoczone szktem stanowig mate dzieta sztuki. Dobrze
wykonany las zyje wtasnym zyciem i nie potrzebuje specjalnej opieki.

28 i 29 marca w Filii Gminnego
Osrodka Kultury w Straszydlu odbyty sie
dwa spotkania podczas ktorych uczest-

niczki nauczyty sie sztuki tworzenia ogro-
dow w szkle. Warsztaty okazaty sie ogrom-
nym sukcesem frekwencyjnym, a przy tym

odpowiedzig na oczekiwania uczestni-
kow. Podczas zajec zebrani tworzyli wy-
marzony ogrod w szkle, wykorzystujgc
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stoje, materiaf roslinny i dekoracyjny do-
stepny na miejscu. Najwieksza popularno-
$cig cieszyly sie fitonie, hedery, skrzydto-
kwiaty, mchy.

Uczestniczki zaskoczyty niezwyktg kre-
atywnoscig w tworzeniu kompozycji. Mia-
ty okazje poznac ciekawa forme sztuki, zin-
tegrowac sie, a takze zyskac urokliwg pa-
miatke, ktora moze byc¢ ozdobg kazdego
mieszkania.

Warsztaty okazaty sie doskonatym
spotkaniem nie tylko dla mitosniczek na-
tury, ale takze dla pan, ktdre lubia otaczac
sie pieknymi rzeczami, dla wszystkich od-
krywcow lubigcych podgladac nature oraz
tych lubigcych i$¢ z duchem czasu.

Dopetnieniem wiosennych propozycji
byty spotkania w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Lubeni 28 i 29 marca uczest-
niczki zaje¢ wykonaty wiosenne lataren-
ki. Kazda bogato ozdobiona kwiatami
wykonanymi wiasnorecznie z foamiranu.
Lampiony to dodatki, ktére w mgnieniu
oka stworzg magiczny klimat. To wfasnie
one dzieki swojej de-
likatnosci dodajg bla-
sku, wydobywaja
urode detali, rozpra-
szajg ciemno$¢ i otu-
lajg migkkim Swiattem
cate pomieszczenie.

Osrodek Kultu-
ry zaplanowat ko-
lejne spotkania,
na ktére serdecz-
nie zapraszamy.

Oprac. i fot.
GOK Lubenia

Krasicki stwierdzif, Ze cnotg jest nie bac sig krytyki.

Humor

£ Ojcem literatury polskiej jest swigty Mikofaj z Nagfowic.
Z 7€SZytOw o
Chopin Zyt i tworzyf w epoce Romansu.

S7Z ko 1 nyc h Stowacki oprocz utworow napisat tez kilka wierszy.

Jacek wstapif do zakonu i zostaf ojcem swigtym.

Kochanowski byt mocno przywigzany do swojej lipy:

Bogurodzica przechodzifa z ust do ust. Tadleusz znaf Zasie Lylko do polowy,

W dawnych czasach w Palestynie rzadzif krol Salami. Wokulski zawsze trzymal reke na interesie.

W bajkach krytykowane sg wady ukryte pod kurtyng Chiopy zdobyly Reymontowi nagrode Nobla.

ZWIerzecia. Stas z mifosci do Nel pozwollit jej bawic sie sfoniem.

Historie Romeo i Julia czytafem z wielkim zaparciem. Zeromski niechybnie naigrywat sie z prac Syzyfa.
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Powitanie wiosny — SP LUBENIA

Pierwsza edycja
szkolnego ,Mam talent!”

21 marca w Szkole Podstawowej im. ks. mjr. Francisz-
ka tuszczki w Lubeni od wielu lat jest hucznie obcho-
dzony. Wiosne witano tu na rdozne sposoby. W tym roku
uczniowie klas I-VIIl, czesto obdarzeni niezwyktymi
zdolnosciami, mogli sie nimi pochwali¢ przed spotecz-
noscig szkolng. Ruszyta bowiem I. edycja szkolnego
.Mam talent!”.

Jako pierwsi wystepowali uczniowie klas
I-I1l. Wszystkim bardzo podobat sie $piewajacy
kucharz, Filip Garlak. Ciekawy wystep zaprezen-
towaty skrzypaczki Paulina Buz i Anna Skoczylas.
Swoim wokalem pochwalita sie Ola Gugata, kto-
ra wystgpita w towarzystwie tancerzy Mai Lubas
i Jakuba Pasternaka. Pieknie zaspiewali rowniez:
Maja Skoczylas, Patrycja Linkert, Alicja Strzepek
i Anna Trautman oraz Jakub Kopek.

Krotki pokaz swoich umiejetnosci w sztukach
walk wschodu zaprezentowata Ewa Skowron. Nie
sposob nie wspomniec¢ rowniez o wspaniatym
pokazie akrobatycznym siostr Kochmanskich.

Wsrdd reprezentantow klas starszych prze-
wazali instrumentali$ci. Swoimi umiejetnoscia-
mi gry na instrumencie pochwalili sie: Jakub

Kuzdro, Tobiasz Jakubski, Jakub Wrdbel, Jakub Pyra. Dziew-
czynki natomiast przodowaty w wystepach wokalnych. Za-
chwycita nas Martyna Bieda i Julita Szkofa.

Pokazy taneczne zaprezentowaty klasy: Vb, VIb, VIII. Naj-
wiekszymi jednak brawami widzowie obdarowali chtopcow
z klasy VII.

Marek Baran, Maks Bednarski i Grzegorz Janas wykazali sie
zdoInosciami aktorskimi. Ich kabaret rozbawit widzéw do tez.
Wystepujacych oceniato zacne jury, ktore ciekawie komento-
wato jakos¢ wystepow i chetnie podnosito , dziesigtki”.

Talent show prowadzity Martyna Lubas i Julia Jakubska.

Na zakonczenie prowadzace poinformowaty zebranych
o ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,Dobrze cie widzie¢”
— realizowanej w ramach projektu ,Bezpieczna droga”.

Wszyscy uczniowie otrzymali kamizelki odblaskowe, w kto-
rych w korowodzie wiosennym udali sie pod Urzad Gminy.
Tam spotkali sie z wojtem Gminy Lubenia p. Adamem Skoczy-
lasem. Pracownicy Gminy zgodnie ze zwyczajem obdarowali
ucznioéw stodyczami.

W drodze powrotnej utopiono Marzanne, ktdra poptyneta
prosto do morza, zabierajgc ze sobg zime i dajgc nadzieje na
szybka wiosne.
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Konkurs ,Palmy i pisanki wielkanocne”

W tym roku odbyt sie juz XXI Gminny Konkurs ,Palmy
i pisanki wielkanocne”.

Jak co roku wielu uczniéow podjeto sie wykonania zadania
konkursowego. Powstaty niezwykle kreatywne prace, wspa-
niate palmy i piekne pisanki. Zadziwity nas wielkoscig, kompo-
zycja, ciekawym doborem barw i materiatow, z ktorych zostaty
wykonane.

Komisja konkursowa miata trudne zadanie, aby wybrac te
najciekawsze i najpiekniejsze.

W Muzeum Okr¢gowym w Rzeszowie

W kwietniu klasy Il i Ill byty na wycieczce w Rzeszo-
wie. W kinie Zorza uczniowie obejrzeli film pt. ,Dum-
bo". Zwiedzili tez Muzeum Okregowe.

Wszystkim bardzo podobaty sie ekspozycje. Szczegdlnym
zainteresowaniem chtopcow cieszyty sie wystawy militarne, zas
dziewczynek oczywiscie stroje z dawnych lat. Bardzo interesujg-
cy okazat sie dziat archeologiczny.

To byta bardzo interesujgca i udana wycieczka.

Muzyczne spotkanie z Yamaha

Na kolejnym spotkaniu z Yamahg uczniowie mieli oka-
zje poznac¢: kontrabas, kontrabas elektryczny, wiolon-
czele i gitare elektryczna.

Pod czujnym okiem prowadzacych ,wybraricy” mogli sprobo-
wac swoich mozliwosci gry na prezentowanych instrumentach.

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne muzyczne spotkanie
W maju...

Aktualnosci SKO

W kwietniu odwiedzilismy Bank PKO SA w Rzeszowie
Oddziat I, ktory znajduje sie przy ulicy 3 Maja.

Bardzo waznym elementem dziatalnosci SKO jest wspotpra-
ca z bankiem. Czesto wybieramy sie w odwiedziny do naszego
patronackiego Banku PKO SA w Rzeszowie Oddziat I.

Podczas wizyty mieliSmy okazje spotkac sie z naszg sympa-
tyczng opiekunka Agnieszka Noga, ktdra jak zwykle serdecznie
nas przyjefa, udzielita kilku cennych rad zwigzanych z oszcze-
dzaniem oraz przekazata nam dokumenty dla nowych SKO-
WiCzZOW.

Spotkanie byto tez okazjg do ztozenia zyczen z okazji zblizaja-
cych sie Swigt Wielkanocnych i wreczenia okolicznosciowej, wta-
snorecznie wykonanej kartki.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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Przyszla wiosna, a z nia energia i nowe pomysty — SP SIEDLISKA

Wielobarwne koszyczki

Zgodnie z wielkanocng tradycjg tuz przed swietami dzieci
zdobig jajka, tworzac z nich wspaniate pisanki. Chcac zapre-
zentowac swoje mate dzieta, wielu uczniow wzieto udziat
w Gminnym Konkursie Palm i Pisanek. Dzieki podpowiedziom
bab¢ i dziadkow powstaty te najbardziej tradycyjne pisanki
i palmy, zas najbardziej oryginalne — dzieki inspiracji ze zrodet
internetowych.

Wszystkie prace wzbudzity ogromny zachwyt widzéw, gdyz
kilka dni byty eksponowane na szkolnym korytarzu.

Spotkanie z ks. Franciszkiem

14 marca odbyty sie rekolekcje. Z tego tez powodu zawitat
do nas niecodzienny gos¢, a byt nim pochodzacy z Kamerunu
ks. Franciszek.

_J
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Opowiedziat wiele ciekawostek zwigzanych z jego miejscem
zamieszkania, a przede wszystkim uswiadomit uczniom, jakim
szczesciem jest mozliwos¢ edukaciji oraz to, ze mogg uczyc sie
w tak dobrze wyposazonej szkole, czego bardzo brakuje dzie-
ciom z Kamerunu.

W ramach prezentu pozegnalnego uczniowie: Dominik Ba-
ran i Kacper Pietrucha nakrecili dla podopiecznych ksiedza krotki
filmik o naszej szkole.

Kolorowy swiat

Przedszkolaki
wziety  udziat
w niecodziennych
zajeciach — warsz-
tatach cyrkowych.
' Mieli mozliwos¢
wkroczenia w ta-
jemniczy i barwny
Swiat sztuki cyrko-
wej, ktory dostar-
czyt maluszkom
wielu radosnych
chwil.

e |

Witaj wiosno!

21 marca uczniowie szkoty i dzieci z naszego przedszkola
Swietowaty Pierwszy Dzien Wiosny. Przygotowania do tej uro-
czystosci przedszkolaki zaczety wezesniej poprzez nauke piose-
nek, wierszykdw oraz wspdlne zrobienie Marzanny. Aby pod-
kresli¢ charakter tego dnia, uczniowie przyszli ubrani na zielono
i z0fto. Przedszkolaki, wznoszac okrzyki: ,My chcemy wiosne,
precz zimo zta", rado$nie maszerowaty po okolicy.

Przedswiateczne wypieki

Przedszkolaki tez przygotowywaty sie do swiat Wielkanoc-
nych. Pod czujnym okiem pan przygotowywaty pyszne ciasta
Swigteczne. Oprocz wspaniatej zabawy zajecia kulinarne byty
uzupetnieniem wiedzy dzieci na temat swiagtecznych tradycji.
Nastepnego dnia ozdabiaty wypieki kolorowymi lukrami i barw-
nymi posypkami. Po wszystkich przygotowaniach wspdlnie
smakowali swoje wypieki.

Brzechwa dzieciom

15 marca w naszym przedszkolu odbyt sie konkurs recytator-
ski pod hastem ,,Poezja Jana Brzechwy”. Wszystkie dzieci przy-
gotowaty utwory literackie na wysokim poziomie. Wiersze, kto-
re przedstawity dzieci, nie tylko wychowuja, ale rowniez zawie-
rajg nutke humoru, przez co wprowadzity stuchaczy w wesotg
atmosfere.
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Egzaminacyjny —

przektadaniec 3 1,‘.:.-'., 'i‘;;,E
1 "' gl ff ' '!-?f__u.:

W tym roku w naszej szkole
kwiecien obfitowat w sesje eg-
zaminacyjne. Najpierw do boju
ruszyli gimnazjalisci. Przez trzy
dni zmagali sie z zadaniami pra-
wie ze wszystkich przedmiotow,
bo z historii, wiedzy o spoteczen-
stwie, jezyka polskiego, matema-
tyki, fizyki, geografii, chemii, bio-
logii i jezyka angielskiego!

Pare dni pozniej swojg wie-
dze mogli zaprezentowac 6smo-
klasisci. Ich egzamin tez trwat
trzy dni — a w kazdym kolejno
rozwigzywali zadania z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka
angielskiego. Byty emocje, byt
stres, ale przede wszystkim
uczniom towarzyszyta nadzieja,
ze wszystko pojdzie bardzo do-
brze. Bo przeciez od wynikow
egzaminow zalezy, czy ucznio-
wie dostang sie do wymarzo-
nych przez siebie szkot. Trzyma-
my kciuki i zabieramy sie z po-
wrotem do nauki.

Wiwat
majowa jutrzenko!

W patriotycznych nastrojach,
z piesniami na ustach upamiet-
niajgcymi uchwalenie Konstytu-
Cji 3 Maja cata spotecznosc¢ szkol-
na zebrata sie na sali gimnastycz-
nej, by uczci¢ to wazne dla Pol-
ski wydarzenie.

Uroczysto$¢ przygotowana
przez uczniow klasy Il b gimna-
zjum w interesujacy sposab przy-
pomniata przebieg zdarzen roze-
granych w Warszawie w 1791,
kiedy krol w towarzystwie wiel-
kich tworcow Ustawy Rzadowej
witani byli ttumnie przez podda-
nych przed Katedra Swietego Jana
Chrzciciela hucznymi okrzykami.
Wiwat Krdl, wiwat naréd, wiwat
wszystkie stany! Tak tworzyta sie
historia, tak tworzyto sie w Pol-
sce prawo.

Oprac. i fot. Szkolny
Zespot Redakcyjny
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SZKOLA PODSTAWOWA W SOL.ONCE

Dzient Otwartej Szkoty

Dzien Otwarty Szkoty, ktory odbyt sie 16 marca
2019 r., przebiegat pod hastem ,Bezpieczne
dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym”.

W naszej placdwce zebrali sie uczniowie, rodzice, pracowni-
cy szkoty oraz spotecznosc lokalna. Bardzo mito byto gosci¢ Grze-
gorza Pelca — strazaka, ktory opowiedziat nam o trudach swojej
pracy oraz Grzegorza Giebuttowicza i Tomasza Czarnika — zawo-
dowych Zotnierzy, ktorzy przyblizyli dziatanie wojska w sytu-
acjach zagrazajgcych naszemu bezpieczenstwu.

Cata uroczystos¢ uswietnita inscenizacja pt. ,Uzaleznienie od
komputera”. Zadaniem jej byto uwydatnienie zagrozenia ptyna-
cego z nadmiernego korzystania z komputera. Odbyf sie takze
pokaz akrobatyczno-taneczny w wykonaniu uczniow z edukacji
domowej oraz wystep zespotu SOLON DANCE, ktory przygoto-
wata dyrektor Agata Nykiel.

Zorganizowane zajecia, warsztaty i konkursy miaty na celu
sprawdzenie i uzupefnienie wiedzy o bezpieczenstwie, zasadach
obowigzujacych w ruchu drogowym, substancjach szkodliwych
oraz procedurach zachowania sie w przypadku réznych zagro-
zen. Uczniowie zostali zapoznani z procedurami zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia zycia oraz udzielania pierwszej pomo-
cy. Wiele emocji wzbudzit pokaz czynnosci z zakresu resuscytacii
wykonany na fantomie. Dzieci, pod czujnym okiem Grzegorza
Pelca, mogty wykonac czynnosci niezbedne podczas udzielania
pierwszej pomocy. Byta to doskonata lekcja, ktéra w przysztosci
moze przynies¢ nieoceniony efekt — uratowanie zycia.

Spotkanie zakonczyto sie probng ewakuacjg. Wszyscy zebra-
ni, zachowujac srodki bezpieczenstwa, szybko i sprawnie opu-
scili budynek szkoty oznaczony drogami ewakuacyjnymi. Celem
cwiczen byto wypracowanie wtasciwych zachowan podczas
ewentualnych zagrozen.

Z tej niezwyktej uroczystosci wyszlismy bogatsi o nowe do-
Swiadczenia i wiedze niezbedng w przypadku ratowania zycia
swojego i innych osab.

2

»Byc¢ kobieta, by¢ kobieta!...

W tym roku uczniowie Niepublicznego Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Sofonce obchodzili

Dzien Kobiet w nietuzinkowy sposob. Do tego
wyjatkowego dnia, szczegdlnie chtopcy, przygo-
towywali sie bardzo dtugo.

8 marca panowie mieli okazje wcieli¢ sie w role swoich kole-
zanek. Wszyscy chtopcy ubrali sie w piekne sukienki oraz zatozyli
buty na obcasach, aby przez ten jeden dzieri poczuc uroki dam-
skiego ubioru. To jednak nie koniec atrakcji. Starsi uczniowie
mieli mozliwo$¢ sprawdzic sie takze w roli nauczyciela i przepro-
wadzic zajecia. Chetni prowadzili lekcje z poszczegdlnych przed-
miotow, a nauczyciele — przypominajac sobie piekne chwile mto-
dosci — zasiedli w szkolnych tawkach.

Po trudach nauki miat miejsce pokaz rozrywkowo-muzycz-
no-taneczny w wykonaniu uczniow. Apel zakonczyt sie ztoze-
niem zyczen wszystkim paniom — tym matym i tym wiekszym
— oraz rozdaniem upominkow. Caty dzien mingt zardwno
uczniom, jak i pracownikom szkoty w bardzo mitej atmosferze
i zapewne pozostanie na dtugo w pamieci.

Sukcesy naszych uczniow

Poczatkiem kwietnia miato miejsce rozstrzygnie-
cie konkursow i wreczenie nagrod laureatom ,XXI
Gminnego Konkursu Pisanek i Palm Wielkanoc-
nych” zorganizowanego przez Gminny Osrodek
Kultury w Lubeni oraz gminnego konkursu lite-
rackiego ph. ,100 pytan z wiedzy o poprawnej
polszczyznie” prowadzonego przez Gminng Bi-
blioteke Publiczng w Lubeni.

Nasi uczniowie wzieli aktywny udziat w obu konkursach. Ich
trud i wysitek zostat doceniony przez jury. W konkursie na naj-
piekniejszg pisanke oraz palme wielkanocng zajeli nastepu-
jace miejsca:

W kategorii wiekowej 0-II1 kl. SP:

| miejsce: Anastazja Bator, Liliana Wanat, Wiktoria Patrus,
Il miejsce: Nikodem Wasilewski, Tristan Gromek,

Il miejsce: Mikotaj Skowron, Szymon Skowron, Amelia
Mnich, Kacper Mnich, Maciej Ttuczek, Kajetan Wanat, Daria
Witek, Kamila Krzyszton.

W kategorii wiekowej IV-VIII kl. SP:

| miejsce: Natalia Krzyszton,

Il miejsce: Rafat Czarnik,

Il miejsce: Justyna Wrdbel, Nikola Wilk, Kornelia Witek.
Nagrode specjalng w kategorii na najdfuzsza palme
otrzymat Kajetan Wanat.

Zwyciezcg gminnego konkursu literackiego, ktory prze-
biegat pod hastem , 100 pytan z wiedzy o poprawnej polszczyz-
nie” zostat Rafat Czarnik — uczen kl. VI, ktory wykazat sie duza
wiedza z zakresu jezyka ojczystego.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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Zrobilo sie wiosennie — SP STRASZYDLE

Wiosna przychodzi zgodnie z planem, cho¢
$lady Zimy tu i tam. Pierwiosnki wdziecz-
nie chylg gtéwki — Witaj nam, Wiosno, wi-
taj nam!

Wiadomosci z przedszkola

6 marca w oddziale przedszkolnym
Otwarty”.

odbyt sie ,Dzien

To jedyna okazja, aby dzieci jeszcze nieuczeszczajgce do przed-
szkola i ich rodzice mogli zobaczy¢ swiat naszych milusinskich
— sale lekcyjne, plac zabaw, ale takze zapoznac sie z paniami
pracujgcymi w oddziatach przedszkolnych. Nasi mali goscie uczest-
niczyli w zabawach integracyjnych, zajeciach plastycznych, mu-
zycznych i ruchowych.

Udziat w spotkaniu dostarczyt dzieciom mndstwo zabawy,
rado$ci i pokazat, ze nasze przedszkole jest bardzo dobrze wypo-
sazone w pomoce dydaktyczne, sprzet multimedialny, bajkowg
sale zabaw, dzieki czemu mozna tu wspaniale i wesoto spedzac
czas. Czekamy na was we wrzesniu!

Stodkie powitanie Wiosny

21 marca przedszkolaki oraz uczniowie kl. I-11l wziety
udzial w tradycyjnym obrzedzie ,Pozegnania Zimy i po-
witania Wiosny".

Wiosna to dla kazdego ucznia wyczekiwana pora roku.
Pierwszg atrakcja tego dnia byt barwny korowdd z kwiatami po
okolicy. Po przyjsciu do szkoty uczniowie uczestniczyli w warsz-
tatach ph. ,Pszczoty nasi mali przyjaciele”, podczas ktorych po-
gtebiali wiedze na temat tych wspaniatych owadoéw. Najwiekszg
atrakcjg spotkania byfa prezentacja prawdziwe]j zywej rodziny
pszczelej. Kazdy uczen nagrodzony zostat dyplomem ,Mtodego
pszczelarza” i mogt zrobic sobie pamigtkowe zdjecie.

Kolejnym punktem obchodow dnia wiosny byt ,Konkurs na
najciekawszy wiosenny stréj" oraz gry, zabawy ruchowe, zaba-
wy ze wspofzawodnictwem oraz integracyjne. Tym oto sposo-
bem Wiosna zagoscita u nas na dobre.

Samoloty, samoloty!

Uczniowie kl. I-1ll po raz kolejny w tym roku uczestni-
czyli w wycieczce do Rzeszowa.

Pierwszym punktem programu byfo obejrzenie spektaklu
w teatrze ,Maska” pt. ,Tylko jeden dzien”. Nastepnym punktem
programu byt Port Lotniczy ,Rzeszow — Jasionka”, gdzie ucznio-
wie poznali ogdlne zasady bezpieczenistwa obowigzujgce w No-
wym Terminalu Pasazerskim. Ogromnym przezyciem byto przej-
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scie przez punkt kontroli bezpieczenstwa i wejscie na teren Lot-
niskowej Stuzby Ratowniczo-Gasniczej. Dzieci mogty obejrzec
z bliska samochody bojowe Strazy Pozarnej pracujace na lotni-
sku. Zobaczyty rowniez sprzet do ratowania pasazerow samolo-
tow i armatki wodne. Na zakonczenie wycieczki dzieci obserwo-
waty przyloty i odloty samolotow.

Wycieczka na pewno dostarczyta i wrazen, i wiedzy!

Reklamowy zawrét glowy

Lekcje filmowe to dla naszej szkoty juz tradycja. Tym
razem w nietypowych zajeciach udziat wziety klasy:
IV, Va i Vb.

Zanim jednak uczniowie wygodnie zasiedli w kinowych fote-
lach, uczestniczyli w niebanalnym spacerze wiodacym po salach
wydziatu matematyczno-informatycznego Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. Z entuzjazmem ogladali nowinki techniczne i z rozbraja-
jaca dzieciecq szczeroscig chtoneli wiedze uniwersyteck.

Natomiast w kinie dowiedzieli sie o tym, jak reklama nas
zniewala i chyba pierwszy raz w zyciu obejrzeli estonski film.
I jak tu nie powtdrzyc stow, ze wycieczki ksztatca!

Egzaminy pora zaczac...

Kwiecien uptynat pod znakiem egzaminow. Byt to wy-
jatkowo trudny okres dla uczniow klas VIII.

Okres wytezonej pracy, emocji i niepewnosci, bo przeciez
kazdy 6smoklasista wie, ze od tego, jak zda egzaminy, zalezy
jego przysztos¢, czyli dostanie sie do wymarzonej szkoty. W tym
roku sytuacja jest wyjatkowa, bo w rekrutacji do szkot srednich

konkurowac beda z ostatnimi absolwentami gimnazjum. Mamy
nadzieje, ze trzydniowy maraton egzaminacyjny (z jezyka pol-
skiego, matematyki i jezyka angielskiego) zakonczy sie Swietny-
mi wynikami. Ale o tym dowiemy sie dopiero 14 czerwca. Cze-
kamy i trzymamy kciuki!

7. ortografia za pan brat

25 kwietnia w murach naszej szkoty spotkali sie repre-
zentanci wszystkich podstawowek z terenu gminy Lu-
benia, by wzig¢ udziat w ortograficznych potyczkach
w ramach ,Gminnego Konkursu Ortograficznego”.

Specjalisci od wszelakich dylematow w zapisie dwie godziny
dzielnie walczyli z testami i konkurencjg. Nagroda dla najlep-
szych jest tytut ,Mistrza Ortografii” w kategorii klas IV-VIII. Wyni-
ki niebawem.

Szachy to juz tradycja

31 marca odbyty sie w naszej szkole ,IV Mistrzostwa
Gminy Lubenia w Szachach”.

Impreza skierowana byta do wszystkich mieszkancow — do
dzieci i dorostych. Turniej zakonczyt sie sporg niespodzianka,
mimo silnej obsady mistrzem Gminy Lubenia w szachach zostat
uczen klasy VI Szkoty Podstawowej w Lubeni — Franciszek Du-
dek-Strzepek. Zwyciescy serdecznie gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukcesow.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny



Biblioteka kreatorem zdrowia

Kazdy z nas ma $wiadomos¢, jak wazne dla zdrowia jest odzywianie i styl zycia. Media, prasa zasypuja nas
propozycjami diet, przepiséw kulinarnych oraz produktéw, ktére maja sprawi¢, ze bedziemy szczupli
i zdrowi. Warto czasem skorzysta¢ z wiedzy fachowca, profesjonalnie zajmujgcego sie dobieraniem
szczegdotowego planu zywieniowego, by nie popetnia¢ btedéw.

Starajac sie zaspokoi¢ potrzeby miesz-
karicow gminy, aby poszerzy¢ wiedze na ten
temat, biblioteka zorganizowata w marcu
cykl warsztatéw edukacyjnych ,,Czy wiem co
jem? Okiem specjalisty”. Warsztaty przepro-
wadzity specjalistki z Centrum Dietetycz-
nego NutriPoint z Rzeszowa. Na pierwszych
zajeciach dietetyczki wykonaty dla kazdej
z uczestniczek indywidualne badanie na
specjalistycznej wadze, dokonujgc pomiaru
najwazniejszych parametréw ciafa. Kazda
z pan otrzymata raport z badan, ktéry zostat
szczegotowo omdwiony, a dotyczyt kom-
ponentdéw sktadu ciafa, tj. zawartosci tkanki
ttuszczowej, masy migsniowej i wody w or-
ganizmie. Pomiar ten pozwolit okresli¢ wiek
metaboliczny i podstawowe zapotrzebo-
wanie energetyczne. Takie informacje po-
zwalajg na zastosowanie wtasciwej pro-
filaktyki i diety, aby poczu¢ sie miodziej
i cofng¢ swdj zegar biologiczny. Podczas
kolejnych warsztatéw byfa okazja do skon-
frontowania teorii z praktyka. Panie nie tylko
zgtebity wiedze na temat zdrowego zywie-
nia, ale dowiedziaty sie, jak w prosty sposdéb
przyrzadzac zdrowe i pozywne positki.

Zajecia praktyczne prowadzone przez
profesjonalne dietetyczki uzupetnione byty
ufatwiajgcg przyswojenie nowej wiedzy
prezentacjg multimedialng. Na przygoto-
wanych produktach panie wyjasnity znacze-
nie kodowanych chemicznych dodatkéw do
zywnosci. Nie zabrakto tez nauki w formie
atrakcyjnej zabawy polegajacej na rozwia-
zywaniu ¢wiczen ,Czy rozpoznasz produkt
po jego sktadzie?”. Poprzez doktadne
rozczytanie informagji, jak tez wyliczanie
zawartosci ttuszczu czy cukru uczestniczki

/drowo

1 Smacznie

Zielony koktajl

Sktadniki (na ok. 6 porgji):
* szpinak: 100g,

* banan:3szt.,

* jabtko:2szt.,

* woda: ok. 400-500 ml.

mogly sprawdzi¢ i zobaczy¢, co kryje sie
w popularnych produktach spozywczych ty-
pu nutella, czekolada, coca-cola czy chipsy.

Ponadto prelegentki méwity o sposo-
bach zmieniania nawykéw zywieniowych,
a takze jak ustrzec sie btedéw i nie dac sie
nabrac¢ producentom na rézne triki. Podkres-
lity, ze nalezy czytac¢ etykiety, wykaz skfad-
nikow oraz tabele wartosci odzywczych.

Przygotowane dietetyczne dania wzbu-
dzity u pan akceptacje i pochwaty, bo byt tez
czas na degustacje.

- =
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W ocenie uczestniczek to byt efektywnie
wykorzystany czas i bardzo interesujgcy cykl
zaje¢ edukacyjnych przynoszacych wiele
korzysci. Uzupetnienie warsztatow stanowi-
ta tematyczna wystawka ksigzek , Dietetyka
- potka z ksigzkami” ze zbioréw lubenskiej
ksigznicy.

Fot. i oprac. GBP w Lubeni

Smacznie, zdrowo i dietetycznie

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki wiozy¢ do blendera,
doktadnie zmiksowa¢. Koktajl przela¢ do
szklaneczek.

Pasta z soczewicy
i suszonych pomidoréw

Sktadniki:

* 1 szklanka suchej soczewicy czerwonej,
e 2-3suszone pomidory,

e 1zabek czosnku,



 1tyzeczka siemienia Inianego,
* kilka kropli oliwy z oliwek,
* ulubioneziota, sdlipieprz.

Sposadb przygotowania:

Soczewice ugotowaé¢ w osolonej
wodzie, po wystudzeniu zmiksowac z su-
szonymi pomidorami, czosnkiem, siemie-
niem Inianym i odrobing oliwy z oliwek.
Dodac ulubione ziofa (Swieze lub suszone).
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Stodkie pralinki

Sktadniki (na ok. 30 szt.):

* migdaty: 100g,

* nerkowce: 100g,

* rodzynki: 200 g,

* naturalne kakao: 40 g,

* banan: 2 szt. (bardzo dojrzate),

* widrki kokosowe: 300 g.

Do obtaczania: widrki kokosowe: ok. 200 g.

Sposob przygotowania:

Do blendera wsypa¢ migdaty i ner-
kowce, zmiksowa¢ na drobny ,piasek”.
Doda¢ namoczone w wodzie rodzynki,
banany, kakao i catos¢ zmiksowa¢ na
drobng mase. Dosypa¢ widrki do zage-
szczenia masy, do Scistej konsystengji.
Przetozy¢ do blaszki wytozonej papierem do
pieczenia, ugnies¢ i przetozy¢ na deske.
Pokroi¢ na kwadraciki. Uformowac z masy
mate kuleczki i obtoczy¢ w widrkach
kokosowych.

Dzielimy sie przepisami otrzymanymi
z Centrum Dietetycznego NutriPoint.

Smacznego!

Oprac. GBP w Lubeni

Pora na

sezon grillowy

Satatka zbobemiserem feta

Sktadniki:
e 500gbobu,
* 1 opakowanie serafeta,
e 200 g makaronu kokardki,
* 5potdwek papryki konserwowej,
* 2 2z3bkiczosnku,
* 1/2 szklanki jogurtu naturalnego,
3tyzki majonezu,
sol,
pieprz.

Wykonanie:

Bob (moze by¢ mrozony) ugotowac. Gdy
wystygnie, obra¢ z tupinek. Makaron
ugotowac wedfug zalecenia na opakowa-
niu. Potaczy¢ makaron z bobem. Papryke
pokroi¢ na mafe kawateczki i doda¢ do
satatki. Ser feta odcedzi¢ z zalewy, pokroi¢
w kosteczke i dodac do safatki. W miseczce
wymieszac jogurt naturalny, majonez i prze-
ci$niety przez praske czosnek, a nastepnie
pofaczy¢ z safatkg. Na koncu posoli¢ do
smaku (nie duzo, poniewaz feta jest stona),
oraz popieprzy¢ Swiezo zmielonym
pieprzem. Odstawi¢ w chtodne miejsce.

Satatka brokutowa do grilla

Sktadniki:

e 1 brokut,

e 2 pomidory,

* peczekrzodkiewek,

* 1czerwona cebula,

1 puszka kukurydzy konserwowej,
* 1opakowanie seratypu feta,
 stoneczniktuskany do posypania,
e 2tyzki majonezu,

 2tyzki gestego jogurtu naturalnego,
2 zabkiczosnku,

e solipieprz.

Wykonanie:

Brokut podzieli¢ na rézyczki, wrzuci¢ do
lekko osolonego wrzatku i gotowac przez
6 minut. Odcedzi¢ i wystudzic.

W miseczce wymieszac¢ skfadniki sosu:
majonez, jogurt, przecisniety czosnek oraz po
szczypcie soli i pieprzu (wazne, aby za duzo
nie soli¢, gdyz serfeta jest bardzo stony).

Pomidory, cebule i rzodkiewki pokroic¢ na
kawatki. W misce uktadamy potowe wa-
rzyw: brokuty, pomidory, rzodkiewki, cebule
i odsgczong z zalewy kukurydze.

Cafos¢ zala¢ potowa sosu. Ser feta po-
kroi¢ w kostke lub pokruszy¢. Potowe sera
wyfozy¢ na safatke. Nastepnie wyfozy¢
druga czes¢ warzyw. Cafo$¢ zala¢ resztg
sosu. Na safatke wytozy¢ drugg czes¢ sera
i catos¢ posypactuskanym stonecznikiem.

Przepisy na satatki przysfata
zaprzyjazniona Czytelniczka






