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,Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz
Jesli nie wie — wyttlumacz

)

Jesli nie moze — pomoz”™.
Janusz Korczak

WSTEP

Dziecinstwo i rodzina odgrywaja ogromna rol¢ w zyciu kazdego czlowieka. Metody
wychowania oraz zwyczaje, jakie panuja w kazdej rodzinie majg istotny wplyw na to, jakim
dorostym stanie si¢ dziecko w przysztosci. Do prawidlowego rozwoju kazdego dziecka
niezbedna jest atmosfera akceptacji i mitosci oraz ochrona i opieka zapewniajace dzieciom
poczucie bezpieczenstwa. Negatywne zjawiska spoleczne takie jak wuzaleznienia,
niezaradno$¢, ubostwo, bezrobocie czy choroby cywilizacyjne utrudniaja zapewnienie
dzieciom wiasciwych 1 sprzyjajacych rozwojowi warunkéw. Narastajace napigcie i frustracja
rodzicow przyczynia si¢ do przyjmowania przez nich nieprawidtowych postaw i metod
wychowawczych, czgsto opartych na przemocy. W zwigzku z tym istnieje potrzeba
podejmowania dzialan profilaktycznych w zakresie wspierania rodziny w petnieniu przez nig
funkcji opiekunczych oraz wychowawczych.

W okresie zycia kazdego mtodego cztowieka rodzina stanowi dominujace Srodowisko,
w ktorym ksztattuje si¢ jego aktywnos¢, cechy osobowosci, zachowania oraz wartosci
1 normy spoteczne. Wplyw na formowanie si¢ wskazanych powyzej elementow maja przede
wszystkim wigzi rodzinne, a jak zauwaza W. Okon , rodzicow z dziecmi {gczy wiez
rodzicielska ktora stanowi podstawe wychowania rodzinnego . Uksztattowanie trwalej wiezi
rodzinnej, gtownie osobowej, emocjonalne] migdzy rodzicami 1 dzieckiem, a takze
rodzenstwem, innymi cztonkami rodziny odgrywa ogromng rol¢ w rozwoju i wychowaniu
dziecka.

Program dziatan profilaktycznych w zakresie promowania i wdraZania prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagroZonych przemocq domowg
na lata 2026-2030 ma na celu promowanie prawidlowo funkcjonujacej rodziny, ktora jest
w stanie zapewni¢ optymalne warunki do rozwoju i wychowania dzieci. Program stanowi
rowniez wazny element w kreowaniu polityki spolecznej 1 przeciwdziataniu przemocy

domowej w naszym regionie.



1. Prawne uwarunkowania programu

Do prawnych uwarunkowan przyjecia i1 realizacji Powiatowego programu dziatan
profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa na lata 2023-2025 naleza
przede wszystkim regulacje przyjete w nastepujacych dokumentach:

» Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ktora wyraza przekonanie, ze rodzina jako
podstawowa komorka spoteczenstwa oraz naturalne srodowisko rozwoju 1 dobra wszystkich
jej czlonkow, a w szczegolnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbgdng ochrong oraz
wsparciem, aby mogla w pelnym zakresie wypetnia¢ swoje obowigzki w spoteczenstwie.
Uznaje, ze dziecko dla pelnego 1 harmonijnego rozwoju swej osobowosci powinno
wychowywa¢ sie Srodowisku rodzinnym, w atmosferze szcze$cia, mitosci 1 zrozumienia.
Jednoczes$nie ma na uwadze, ze dziecko ze wzgledu na swoja niedojrzato$¢ fizyczng oraz
umyslowa wymaga szczeg6lnej opieki i troski.

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 7 dnia 2 kwietnia 1997 stanowi,
iz Rzeczpospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka, a organy wiladzy publicznej
zobowigzane s3 do ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
1 demoralizacja oraz ze dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki
1 pomocy wiadz publicznych.

» Ustawa 7 dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej wskazuje, ze pomoc spoleczna
jest ta dziedzing polityki spolecznej panstwa, ktorej celem jest umozliwienie osobom
1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie same
pokona¢, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci, czynigc jednoczes$nie
odpowiedzialnymi za organizacj¢ pomocy spolecznej organy administracji rzadowej
1 samorzadowej wszystkich szczebli.

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej naktada na
samorzad powiatowy miedzy innymi obowigzek opracowania i realizacji programow
shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu udzielanie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i1 wdrazania prawidlowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.



2. Wychowawcza rola rodziny- zalozenia teoretyczne

Pierwszym 1 najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym w zyciu czlowieka jest
srodowisko rodzinne, w ktorym dziecko rozwija si¢ psychicznie i fizycznie. To wiasnie
rodzina stwarza warunki do zaspokojenia roznorodnych potrzeb spolecznych swoich
cztonkdéw, a szczegélnie dzieci. Dotyczy przede wszystkim potrzeby przynaleznosci
uczuciowej, bezpieczenstwa, stabilizacji. Dziecko w rodzinie zdobywa pierwsze
doswiadczenia, doznaje pierwszych odczu¢, przyswaja rodzinne wzorce i zasady spotecznego
wspotzycia, a takze utozsamia si¢ ze Srodowiskiem 1 swoim najblizszym otoczeniem
odnajdujac w nim miejsce dla siebie. Czym tak wlasciwie jest rodzina? Jak ja zdefiniowaé
w dzisiejszych czasach? I dlaczego ta definicja si¢ zmienia?

Zgodnie z definicja Jana Szczepanskiego rodzina ,to grupa zloZzona z 0s6b
polaczonych stosunkiem matzefiskim i1 rodzicielskim”. Procz wigzi biologicznych istotng
kwestig sg zwiagzki interpersonalne mi¢dzy cztonkami rodziny. Naleza do nich migdzy innymi
czynniki tworzace zwigzek emocjonalny: wspolne miejsce zamieszkania, majatek, nazwisko
1 kultura duchowa. Rola jaka jest postawiona przez rodzing w procesie wychowawczym
dziecka oraz jej wpltyw na ksztattowanie osobowosci jego sfery intelektualnej czy uczuciowe;,
zachowania si¢ w otaczajacym srodowisku jest bardzo wazna.

7Zvycie rodzinne sktada sie z funkcii:

» Socjalizacyjnej- funkcja ta oddzialuje zarowno na dzieci, jak i na rodzicéw. Zaktada
uczenie si¢ zachowan, norm i1 warto$ci przyjetych w spoleczenstwie, ktore zmieniajg si¢ wraz
ze zmiang pokolen.

» Milosci i bezpieczenstwa — rodzina powinna zaspakaja¢ podstawowe potrzeby
czlowieka, takie jak mito$¢ czy poczucie bezpieczenstwa. Kazdy z cztonkoéw rodziny pragnie
posiadac¢ bliskie osoby. Rozw6j emocjonalny w dziecinstwie ma ogromny wplyw na doroste
zycie cztowieka.

* Kulturotwdrcza- rodzina wprowadza dziecko w $wiat kultury 1 sztuki, pozwala na
znalezienie wilasnych zainteresowan i rozwianie ich. Powyzsza funkcja wzmacnia relacje
rodzinne.

= Wspomagajqgca rozwoj osobowosci — osobowos¢ cztowieka ksztaltuje si¢ cate zycie
poprzez doswiadczenie, zdobyta wiedze o sobie 1 otaczajagcym S$wiecie. Kazda osoba

w rodzinie jest indywidualna, posiada r6zny charakter i temperament.



* Religijna- odgrywa istotng rol¢ w rozwoju moralno- religijnym. Funkcja ta jest
swoistym kodeksem moralnym.

» FEkonomiczna- stuzy zaspakajaniu potrzeb materialnych, takich jak jedzenie, ubranie
czy mieszkanie, itp. Wszyscy czlonkowie rodziny maja wktad w budzet domowy.

= Stratyfikacyjna- obejmuje obowigzujace prawa i zwyczaje w spoteczenstwie.

» Integracyjna- rodzina, jako komodrka spoteczna powinna tworzy¢ wewnetrzna
spojnos¢. Funkcja ta stuzy nawigzaniu relacji miedzyludzkich.

» Rekreacyjna- rodzina jest swoistym azylem, miejscem odpoczynku i relaksu.

» Opiekuncza- chroni przed niebezpieczenstwami dnia codziennego. Prawidlo
funkcjonujaca rodzina zapobiega popelnianiu btedow zyciowych i daje punkt odniesienia,
co jest dobre a co zle.

Sposob pelienia przez rodzing funkcji wychowawczych oraz wynikajace stad skutki
oddziatywan na dziecko zaleza w znacznej mierze od postaw ojca i matki w stosunku do
dziecka. Za najbardziej rozpowszechniong w psychologii definicje postawy przyja¢ mozna
definicj¢ postawy, jako tendencj¢ do zachowania si¢ w specyficzny sposdb wobec jakiej$
osoby, sytuacji czy problemu. Mozemy wigc wstepnie okresli¢, ze postawa rodzicielska -
macierzynska lub ojcowska- jest tendencja do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposob
w stosunku do dziecka. W konsekwencji przyjetej postawy dziecko jest spostrzegane,
oceniane i traktowane przez matk¢ czy ojca w ten specyficzny sposdb jaki wnioskuje
postawa. Przy czym najbardziej charakterystyczny dla danej postawy przyjmuje si¢ tadunek
uczuciowy. Wiekszo$¢ badaczy postaw przyjmuje czynnik emocjonalny lub jego
odpowiednik oceniajacy jako podstawe dla rozpoznania i ewentualnego pomiaru postawy.
Postawa rodzicielska zawiera fadunek uczuciowy, ktéry wyznacza dziatanie w stosunku do
dziecka. I wlasnie przez to dziatanie mozemy poznaé postawe rodzicielska.

Wielostronny wplyw postaw rodzicielskich do§wiadczonych w dziecinstwie na przyszte
zycie dziecka jest zdaniem J. Rembrowskiego 1 M. Ziemskiej, niezaprzeczalny
1 udowodniony. Matki i1 ojcowie , poprzez swoje postawy rodzicielskie oddzialujg na cechy
osobowos$ci dzieci, wplywaja na ich samooceng, odwage i1 lekliwos¢, na intelekt 1 styl
myslenia, plany zyciowe czy wybdr zawodu. Rodzice majg swoj udzial w ksztattowaniu
Swiata wartosci dziecka. Czynnikiem silnie oddzialywujacym na dziecko w rodzinie jest
wlasciwy dla niej klimat psychiczny. Dobry klimat psychiczny zespala rodzine jako catose,
sprzyja wzajemnemu zrozumieniu, ulatwia rozladowanie pojawiajacych sie konfliktow,

pozwala na tworzenie i doskonalenie systemu wychowania najbardziej korzystnego z punktu



widzenia rozwoju osobowosci dziecka i jego przygotowania do zycia. Nie zawsze jednak
klimat panujmy w rodzinie jest pozytywny i wlasciwy.

Wychowawczy wplyw na dziecko wywiera nie tylko zaspokojenie jego podstawowych
potrzeb lecz przede wszystkim sposob odnoszenia si¢ do dziecka, rodzaj stosunkéw taczacych
je z rodzicami i rodzenstwem oraz atmosfera panujgca w domu rodzinnym.

Wszystkie powyzsze elementy tacznie stanowig o stylu wychowania. Rodzice stosujacy
wlasciwe metody wychowawcze wobec dziecka, z checig otaczaja go opieka, dostrzegaja

1 zaspakajajg jego potrzeby. Latwo tez nawigzujg kontakty z dzieckiem.

3. Style wychowawcze

Ponizsza tabela przedstawia style interakcji wychowawczych wedtug Diany Baumrind.

Styl wychowawczy

Charakterystyka rodzicow
(nauczycieli)

Cechy dzieci (uczniow)

Laissez — faire

Zapewnienie duzej swobody.

Zachowanie niedojrzale.

(leseferyzm) Akceptujacy 1 gotowi do Mata samokontrola,
rozmowy. Niemal zadnych lekliwo$¢ 1 impulsywno$¢.
oczekiwan 1 wymagan wobec | Dzieci pelne pretensji do
dzieci. Praktycznie nie opiekunéw.
wystepuja kary za
niewlasciwe zachowanie.

Autorytarny Chtéd emocjonalny. Zadanie | Do$¢ niesamodzielne,
pelnego postuszenstwa 1 zamknigte w sobie 1
dostosowania si¢. Brak niezadowolone. Niewielka
wyjasniania polecen. Kary za | ciekawos¢ 1 motywacja do
lekcewazenie. Stosowanie osiggnig¢. Niskie poczucie
metody ,,Dzieci nie maja wlasnej wartosci. Bardzo
glosu”. nieufne.

Autorytatywny Wywieranie wplywu na Pewne swoich mozliwos$ci w

zachowanie dzieci za
pomoca wilasnych regut i
standardow. Wysoka ocena i
dyscypliny i samodzielno$ci.
Konsekwencja w stosowaniu
srodkdw wychowawczych.
Gotowos¢ do
przedyskutowania polecen

z dzie¢mi. Pomimo jasnych
oczekiwan istnieje
emocjonalne cieplo.

trakcie zmagan z nowymi
zadaniami, wytrwate.
Zdrowa samoocena.
Zadowolenie, gotowos¢ do
podjecia ryzyka.




4. Kryzys w rodzinie - rodzina dysfunkcyjna

Trudno przeceni¢ znaczenie rodziny w procesie wychowawczym, gdyz jest ona
naturalnym $rodowiskiem socjalizujacym . Moze wspiera¢ lub ogranicza¢ procesy adaptacji
mtodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie. Rodzina dysfunkcyjna to w rozumieniu
systemowym rodzina, ktora w sposob ciagly przejawia zaburzenia swojej struktury i funkcji.
Zrédtem dysfunkcji w rodzinie sa dorosli, ktorzy zatozyli rodzing — matzonkowie, rodzice.
To wlasnie oni podejmuja decyzje o powotaniu rodziny, tworza reguly, wedtug ktérych
rodzina funkcjonuje, wnoszac swoj swiatopoglad i styl bycia. Zaburzenie uktadu rodzinnego
ma swoj poczatek w osobach, ktore go inicjuja.

Przyczyny dysfunkciji to m.in.:

- gleboka patologia
- niewlasciwe wypelnianie obowigzkow
- porzucenie
- uzaleznienie
- dlugotrwate bezrobocie
- dtugotrwata choroba
- zaniedbywanie dziecka
- krzywdzenie dziecka
Analiza czynnikow ryzyka pojawienia si¢ zachowan przemocowych wobec dziecka
obejmuje w glownej mierze okreslone cechy funkcjonowania rodziny, jak i cechy
osobowosciowe jej cztonkdw, zwlaszcza rodzicow, ale rowniez samego dziecka, ktore moga
sprzyjac¢ jego ztemu traktowaniu.

Czynnikami ryzyka przemocy w rodzinie moga by¢:

- izolacja spoteczna

- funkcjonowanie rodziny w warunkach dlugotrwalego stresu spoteczno- ekomonicznego

- doswiadczenie przez rodzicow przemocy w dziecinstwie

- zaburzone relacje malzenskie i rodzinne

- niedojrzato$¢ emocjonalna, mtody wiek rodzicow

- znaczaca lub catkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny, np. rozwod czy cigzka
choroba

- niewlasciwe interakcje z dzieckiem

- niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetencji rodzicéw

- nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec dziecka i jego umiejetnosci

- cechy dziecka 1 jego historia rozwoju np. uposledzenie fizyczne, umystowe



- cechy osobowos$ciowe i problemy psychologiczne rodzicow

- zaburzenia komunikacji interpersonalne;j

- zaburzenia wczesnych kontaktoéw emocjonalnych z dzieckiem

- problemy uzaleznieniowe

- cechy strukturalne rodziny (np. wielodzietno$¢, rodzina niepetna, eurosieroctwo).

5. Cele programu i kierunki dzialan

Cel glowny : Wzmocnienie Swiadomosci spolecznej mieszkancow Powiatu Dabrowskiego na
temat zjawiska przemocy domowej oraz dzialan majacych na celu przeciwdzialanie temu

zjawisku

Cel szczegotowy: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowej

Kierunki dzialan Zadania Realizatorzy / Planowany Wskazniki
Partnerzy termin
realizacji
Realizacja PORADNICTWO: | Podmiot Zadanie o Liczba osob
programu dziatan _ _ odpowiedzialny: charakterze | objetych wsparciem
profilaktycznych Orgqm;owame Powiatowe ciagtym —
w zakresie specjalistycznego Centrum Pomocy | 1 inimum
promowania i poradnictwa oraz Rodzinie w raz w roku ‘ _
wdrazania wsparcia dla rodzin | Dabrowie Liczba udzielonych
prawidtowych dotknigtych oraz Tarnowskiej porad:
metod zagrozonych
wychowawczych | Przemoca domowg | Partnerzy:
w stosunku do Poradnia .
dzieci w Psycholqglczno—
rodzinach Pedagoglczna w
zagrozonych Da[brow1e' .
przemoca Tarnowskiej
domowa Szkoly
ponadpodstawowe
z terenu powiatu
dabrowskiego
EDUKACJA: Podmiot Zadanie o Liczba spotkan
odpowiedzialny: charakterze
Organizowanie Powiatowe ciagtym —
spotkan, szkolen, Centrum Pomocy | i razw | . . o
warsztatow Rodzinie w roku Liczba uczestnikow
majacych na celu Dabrowie
rozwo¢j wiedzy z Tarnowskiej
zakresu wiasciwych
metod Partnerzy:
wychowawczych Poradnia
oraz postaw Psychologiczno-




rodzicielskich Pedagogiczna w
Dabrowie
Tarnowskiej
Szkoty
ponadpodstawowe
z terenu powiatu
dabrowskiego
INFORMACIJA: Podmiot Zadanie o Liczba
odpowiedzialny: charakterze | rozpropagowanych
Opracowanie i Powiatowe ciggtym — publikacii,
rozpropagowanie Centrum Pomocy | 1in 1 razw | materiatéw
materiatéw (ulotek, | Rodzinie w roku informacyjnych,
broszur, plakatow) | Dabrowie itp.
wirod spoteczno$ei | Tarnowskiej
lokalnej na temat
pozytywnych Partner?y:
postaw 1 metod Poradnia .
wychowawczych PSYCh01QgICZHO'
oraz dostepnych Pedagongna w
form wsparcia Dabrowie
Tarnowskiej
Szkoty
ponadpodstawowe
Z terenu powiatu
dabrowskiego

6. Adresaci programu

Program kierowany jest przede wszystkim do rodzicow i opiekunéow z rodzin
zagrozonych przemoca domowa, w celu wspierania ich w stosowaniu prawidtowych
1 bezpiecznych metod wychowawczych. Odbiorcami Programu sg rowniez dzieci 1 mlodziez,
aby wspiera¢ ich rozwoj 1 przygotowa¢ do budowania w przysztosci rodzin wolnych od
przemocy. Adresatami sg takze specjali§ci pracujacy z rodzinami oraz instytucje i organizacje

dziatajace w obszarze wsparcia dziecka i rodziny na terenie powiatu.

7. Oczekiwane efekty realizacji programu

— poprawa wydolno$ci wychowawczej rodzin dotknigtych oraz zagrozonych przemoca
domowa,

— wzmocnienie rodziny w wypelnianiu swoich zadan,

— poprawa warunkéw rozwoju dzieci i mtodziezy w rodzinach dotknigtych oraz
zagrozonych przemoca domowa,




— zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

— wazrost dostepnosci specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania problemoéw
wynikajacych z sytuacji kryzysowej oraz rozwijania i pogtgbiania kompetencji
opiekunczo - wychowawczych,

— wazrost $wiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji na terenie powiatu,

— wazrost wiedzy 1 kompetencji 0sob zaangazowanych w prace z rodzing z zakresu
zjawiska przemocy oraz prawidlowego wypetniania rol rodzicielskich.

8. Monitoring programu

Realizacja programu be¢dzie monitorowana przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Dabrowie Tarnowskiej poprzez zbieranie danych statystycznych i1 sporzadzanie sprawozdan
z podejmowanych dziatan. Sprawozdanie z realizacji Programu ujete bedzie w corocznym
sprawozdaniu z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie przedkladanego Radzie

Powiatu Dabrowskiego w Dabrowie Tarnowskie;j.

9. Finansowanie programu

Program bedzie realizowany w ramach S$rodkow wlasnych. Mozliwe jest réwniez
pozyskiwanie zewnetrznych zrodet finansowania Programu.

Program ma charakter otwarty i moze ulega¢ modyfikacjom w trakcie realizacji.
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