Widcieklizna — wrég zycia cztowieka.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, kazdego roku, z powodu wécieklizny umiera na catym $wiecie
do 70 tys. ludzi. Zdecydowana wiekszos¢ przypadkdw wscieklizny u ludzi jest nastepstwem ugryzienia
lub pokasania przez zarazone zwierzeta. Nalezy podkresli¢, ze chociaz to psy sg utozsamiane z tg
chorobg, w krajach rozwinietych przyczyng zakazen u ludzi sg nietoperze, natomiast w naszym kraju
rezerwuarem wirusa jest lis rudy. Okres wylegania zazwyczaj wynosi do 3 miesiecy, niemniej w
specyficznych przypadkach moze on dochodzié¢ nawet do 12 miesiecy.

W Polsce ostatni przypadek zakazenia wscieklizng odnotowano w 2002 roku, a wczesniejsze
przypadki zachorowan byty incydentalne. To jednak nie powinno u$pic¢ naszej czujnosci, poniewaz
wécieklizna zawsze konczy sie tak samo — Smiercia. Jest chorobg, ktérej nie mozna wyleczy¢. Jak
mozna zarazié¢ sie wscieklizng?

Do zainfekowania wirusem dochodzi podczas pogryzienia przez chore zwierze lub drogg
dospojéwkowa. W pierwszym przypadku zainfekowanie ludzkiego organizmu odbywa sie poprzez
kontakt rany ze sling chorego zwierzecia. Z kolei w przypadku zakazenia dospojéwkowego tzw.
aerogennego dochodzi w wyniku wdychania powietrza w jaskini, w ktérej bytujg chore nietoperze.
Majac na uwadze fakt, ze zwierzeta domowe obligatoryjnie sg szczepione przeciwko wsciekliznie,
zrédtem zakazenia sg prawie zawsze dzikie zwierzeta.

Wspomniany czas inkubacji choroby, ktéry moze dochodzi¢ nawet do 12 miesiecy, jest zalezny od
miejsca pokgsania, a takze ilosci i sity wirusa. W drastycznych przypadkach choroba moze zaczgc
dawac objawy w kilka dni od zdarzenia, w innych potrzebuje kilku miesiecy. Mozna powiedzie¢, ze im
blizej gtowy zostat zainfekowany organizm, tym szybciej pojawig sie objawy, a przebieg choroby
bedzie gwattowniejszy.

Objawy i fazy postepowania wscieklizny

Wirus wscieklizny atakuje uktad nerwowy ze szczegdlng agresjg wobec rdzenia kregowego oraz

mozgu. W konsekwencji wywotuje zapalenie tkanki nerwowej i rozprzestrzenia sie po nerwach
obwodowych. Caty przebieg choroby dzieli sie na fazy:

Faza zwiastunow W pierwszym okresie od zakazenia choroba w swoich objawach przypomina
grype. Pojawia sie goraczka, rozbicie, uczucie duzego zmeczenia i bole miesni. W miejscu ugryzienia
pojawia sie swedzenie, mrowienie i narastajacy bdl, a w dalszej konsekwencji takze wyjgtkowa
wrazliwo$¢ na dotyk. W dalszej kolejnosci wystepuje zaburzenie czucia. Ta faza trwa do 5 dni i jest
poczatkowym etapem choroby.

Faza porazen. Wscieklizna jest choroba postepujacy, ktéra w drugiej fazie objawia sie wyraznym
pobudzeniem. U chorego obserwuje sie $wiattowstret, nadwrazliwosé na dZzwieki oraz omamy
stuchowe i wzrokowe. Zakazony sprawia wrazenie osoby z zaburzeniami psychicznymi. Nastepuje
wzrost temperatury ciata, objawiajacy sie skurczem miesni ust, twarzy, krtani i gardta wodowstret.
Pomimo rosngcego pragnienia chory nie jest w stanie pi¢ — skurcze nasilajg sie przy kazdorazowej
probie kontaktu z wodg. Ponadto pojawiajg sie skurcze miesni oddechowych powodujgce zasinienie
twarzy oraz drgawki.



Faza spigczki Po wystgpieniu tychze objawdw wiekszos¢ chorych umiera. Silniejsze organizmy
przechodzg w stan $pigczki. W tej fazie dochodzi do catkowitej destrukcji uktadu nerwowego i
porazen wiotkich.

Widcieklizna — leczenie i zapobieganie

Jak juz powiedzielismy, wscieklizna jest chorobg $miertelng. Do tej pory nie znaleziono skutecznego
sposobu jej leczenia, a wiec wszystkie dziatania opierajg sie na profilaktyce.

Z tego punktu widzenia warto wiedzie¢, jak zachowuje sie chore na wscieklizne zwierze, by méc w
pore zareagowac i mozliwie najbardziej unikng¢ kontaktu. W przypadku dzikich zwierzat
charakterystyczng cechg chorych osobnikdéw jest utrata naturalnej ptochliwosci. Tym samym dzikie
np. le$ne zwierze, ktére $miato do nas podchodzi powinno wzbudzié¢ naszg czujnosc. Chociaz samo
pogtaskanie zwierzecia nie grozi zakazeniem, nie wiemy czy po chwili zwierze nie zareaguje agresja,
dlatego pod zadnym pozorem nie powinnismy prébowac dotykac zwierzat lesnych, dzikich kotéw czy
pséw. Zwracajmy takze uwage na naszych domowych pupili. Szczegdlnie, jesli miaty kontakt z dzikg
zwierzyng lub samodzielnie przebywajg poza domem. Jesli nasz pies lub kot wrécit do domu z rang,
wykazuje niechec do picia i jedzenia, a takze ciggle drapie rane i ma rozszerzone Zrenice oraz slinotok,
to powinni$my go odizolowad i udaé sie z nim do lecznicy.

Jesli zostalismy ugryzieni przez zwierze nalezy:

— oczysci¢ rane silnym srodkiem antyseptycznym lub detergentem,

— pozwoli¢ na krwawienie ( o ile nie doszto do uszkodzenia duzych naczyn),
— zabezpieczy¢ rane jatowym opatrunkiem,

—udad sie do lekarza.

Nie nalezy bagatelizowa¢ ran powierzchownych, ktore takze mogty stac sie zrodtem zakazenia. U
0s06b narazonych zawodowo na pokgsanie przez dzikie zwierzeta stosuje sie tzw. szczepienia
przedekspozycyjne obejmujgce 3 dawki zabezpieczajace na 3 lata.

Wazne! Szczepionke ochronng u ludzi mozna zastosowac takze po ugryzieniu, ale przed
wystgpieniem objawdw choroby — tylko wtedy wykazuje ona swojg skutecznosc.

Pamietajmy o profilaktyce

Wicieklizna to choroba, ktorej nie mozna bagatelizowac. Mozna zminimalizowac ryzyko szczepigc
zwierzeta domowe i unikajac kontaktu z dzikimi i nieznanymi. Nie pozwalajmy dzieciom gtaska¢
nieznanych —acz mitych w obyciu — pséw i kotdw, a sami nie stwarzajmy zagrozen karmigc dzikie
zwierzeta w lesie.



Wscieklizna u ludzi: objawy, leczenie, profilaktyka. Jak postapic po
ugryzieniu psa?

Wscieklizna jest wirusowym schorzeniem zakaznym zwierzat, ktédre moze przenies¢ sie na cztowieka.
To jedna z najniebezpieczniejszych choréb odzwierzecych dla ludzi, a sSmiertelnos¢ wynikajgca z
rozwoju wscieklizny u cztowieka wynosi niemal sto procent. Do przeniesienia wirusa wscieklizny
dochodzi poprzez ugryzienie i przekazanie patogenu wprost do rany wraz ze $ling oraz ptynami
ustrojowymi ssaka innego gatunku, a jedyng szansg na wyzdrowienie jest podjecie natychmiastowych
dziatan w celu unikniecia rozwoju choroby zakaznej. Jak objawia sie wscieklizna u ludzi? Co warto
wiedziec o tej chorobie?

Z artykutu dowiesz sie:
- czy wscieklizna jest grozng chorobg dla cztowieka
- jak objawia sie wscieklizna u ludzi
- ile oséb w Polsce umiera na wscieklizne

- jak rozpoznac czy zwierze jest zakazone wirusem wscieklizny.

Widcieklizna u ludzi - jedna z najgrozniejszych chordéb o wysokiej Smiertelnosci

Wscieklizna u ludzi jest jedng z najstarszych oraz najgrozniejszych choréb pochodzenia
odzwierzecego. To dolegliwos¢ zakazna, ktéra rozwija sie na skutek kontaktu wirusa wscieklizny z
gatunku Lyssavirus z uszkodzong skdra, na ktérej powierzchni doszto do przerwania ciggtosci
naskdrka lub btonami sluzowymi oka, nosa lub jamy ustnej. Nazwa schorzenia pochodzi od
charakterystycznych objawow widocznych u niemal catej grupy pacjentéw zakazonych wirusem, czyli
silnego pobudzenia, podniecenia i wiéciektosci. Symptomy choroby i jej dynamiczny postep s3
efektem rozwoju nieropnego zapalenia istoty szarej zlokalizowanej w mézgu i rdzeniu kregowym,
ktdre zazwyczaj majg charakter nieodwracalny.

Wicieklizna jest chorobg nieuleczalng, a jej Smiertelno$¢ wynosi niemal sto procent. Jedyng szansg na
wyzdrowienie pacjenta jest natychmiastowe opatrzenie rany po ukaszeniu przez zwierze: dzikie lub
domowe, a takze natychmiastowa konsultacja lekarska. Obecnie choroba diagnozowana jest na
catym swiecie, a sposobem walki z powstawaniem nowych ognisk jest podawanie szczepien przeciw
wsciekliznie zwierzetom domowym

W jaki sposdb przenoszona jest wscieklizna?

Wscieklizna u ludzi jest dolegliwoscig, ktéra charakteryzuje sie najwyzszg Smiertelnoscig wsrod
wszystkich znanych medycynie chordb zakaznych. Zakazenie wirusem przezywajg jedynie nieliczne
osoby, ktére przed wystgpieniem klasycznych objawdéw schorzenia otrzymaty odpowiednig pomoc
medyczng w postaci bierno-czynnego uodparniania organizmu.



Do zakazenia patogenem odpowiadajgcym za rozwdj schorzenia dochodzi poprzez bezposredni
kontakt cztowieka ze $ling lub tkankg chorego zwierzecia domowego lub dzikiego, najczesciej poprzez
ugryzienie, czego zastepstwem jest przerwanie ciggtosci naskdrka ludzkiego. Przerwana ciggtosc
skory stanowi otwarte wrota dla wnikania i namnazania sie wirusa wscieklizny, aczkolwiek istnieje
ryzyko przeniesienia patogenu ze $liny zwierzecia na niewielkie otarcie lub zadrapanie obecne na
naskdrku. Warto wiedzieé, ze kontakt z pacjentem otrzymujacym szczepienie przeciwko wsciekliznie
nie stanowi ryzyka ekspozycji na wirusa oraz nie stwarza ryzyka potencjalnego zakazenia nim nowych
0sob.

Wscieklizna u ludzi: objawy i fazy postepowania wscieklizny

Okres wylegania wscieklizny u ludzi trwa od 20 do 90 dni. W rzadkich przypadkach okres inkubacji
wirusa odpowiedzialnego za rozwdj choroby moze byé dtuzszy i siegaé ponad rok. Specjalisci
zajmujacy sie badaniem i leczeniem schorzenia uwazajg, ze wirus namnaza sie i wylega w miejscu
jego kontaktu z tkankami cztowieka, dlatego niezwykle istotne jest wtasciwe oczyszczenie rany
srodkami do dezynfekcji oraz zabezpieczenie jej jatowymi opatrunkami. Po okresie inkubacji
patogenu dochodzi do jego wnikania do uktadu nerwowego cztowieka, a takze rozprzestrzeniania sie
w tkance mézgowej, czego efektem jest pogarszanie sie stanu organizmu.

Objawy wicieklizny u ludzi najczesciej dzieli sie na trzy fazy.

1. FAZA ZWIASTUNOW - w tej fazie choroby pacjenci odczuwaja niespecyficzne objawy, jak goraczke,
pogorszone samopoczucie, a takze bél gtowy i wymioty. Wiekszo$¢ chorych zauwaza u siebie
zaburzenia czucia oraz $wigd miejsca, w ktérym doszto do przekazania wirusa ze zwierzecia na
cztowieka.

2. FAZA NEUROLOGICZNA - to nastepna faza wscieklizny u cztowieka, ktéra dzieli sie na mdzgows -
wystepujaca u 4/5 wszystkich pacjentow oraz porazenng, widoczng u reszty osob zakazonych

wirusem.

Wscieklizna mdzgowa jest tudzgco podobna do wirusowego zapalenia mézgu, a jej gtdwnymi
objawami s3:

- goragczka, omamy, pobudzenie i dezorientacja,
- nadmierne Slinienie sie, potliwos¢ oraz widoczne poszerzenie Zrenic,

- wodowstret, czyli mimowolne, bardzo bolesne skurcze przepony, krtani i gardta, co uniemozliwia
przetykanie wody,

- toczenie sie piany z ust, co jest nastepstwem nadmiernego $linotoku i braku mozliwosci
nawodnienia.

Widcieklizna porazenna przebiega zupetnie inaczej, a dominujgcymi objawami jest:
- niedowtad i znaczace ostabienie miesni,

- brak zaburzen swiadomosci i wodowstretu,



- rozprzestrzenienie sie niedowtadu, zaczynajac od okolicy ugryzienia, a nastepnie ostabienie miesni
konczyn gérnych i dolnych oraz twarzy.

3. FAZA KONCOWA - to ostatni etap choroby, ktéry koAczy sie $pigczka i zgonem pacjenta. Warto
wiedzieé, ze pacjenci, u ktérych uwidocznita sie wscieklizna porazenna zazwyczaj przezywajg dtuzszy
okres czasu, niz w przypadku wscieklizny neurologiczne;j.

Jak przebiega diagnoza wscieklizny u ludzi? Do jakiego specjalisty nalezy sie udac i jakie badania
wykonac?

Lekarzem zajmujgcym sie diagnozowaniem i leczeniem wscieklizny u ludzi jest specjalista choréb
zakaznych. Dolegliwos¢ charakteryzuje sie catkowicie bezobjawowa fazg wylegania i namnazania
wirusa, a takze niespecyficzng w przebiegu fazg zwiastunéw, dlatego poczatkowe postawienie
diagnozy moze by¢ utrudnione.

Jak przebiega diagnoza wscieklizny u cztowieka? Choroba zwykle zostaje rozpoznana na skutek
przeprowadzenia wywiadu epidemiologicznego i wystgpienia charakterystycznych dla schorzenia
objawéw. Lekarz choréb zakaznych zleca rowniez wykonanie badan laboratoryjnych wykrywajgcych
wscieklizne, czyli izolacje wirusa z pobranego od pacjenta materiatu biologicznego lub badanie
serologiczne pozwalajgce wykry¢ przeciwciata swoiste.

Widcieklizna: leczenie i zapobieganie. Czy da sie catkowicie unikng¢ zachorowania?

Dziataniem profilaktycznym, ktéra chroni przed zakazeniem sie wscieklizng od zwierzecia jest podanie
szczepionki zawierajgcej niezywego wirusa wscieklizny. Szczepionki sg podawane profilaktycznie
osobom, ktére narazone sg na kontakt z chorymi zwierzetami, jak na przyktad lekarzom weterynarii
czy tez osobom majgcym kontakt ze zwierzetami zyjacymi dziko. Podanie szczepionki pozwala
catkowicie unikngé¢ zachorowania, dzieki wytworzeniu przez organizm przeciwciat zwalczajacych
patogen w momencie zakazenia.

W przypadku zaistnienia ryzyka przeniesienia wirusa na osobe niezaszczepiong wazna jest pierwsza
pomoc w opatrzenie rany przy pomocy artykutéw higienicznych. Miejsce ugryzienia przez zwierze
chorujgce na wscieklizne jest obszarem, w ktérym dochodzi do namnazania sie i wnikania wirusa,
dlatego po ugryzieniu nalezy natychmiast doktadnie oczysci¢ tkanke oraz zabezpieczy¢ jg jatowym
opatrunkiem lub bandazem. Skutecznym dziataniem profilaktycznym, chronigcym osobe ugryziong
przez rozwojem wscieklizny jest zastosowanie terapii bierno-czynnej, polegajacej na uodpornieniu
organizmu. Zastrzyki przeciw wsciekliznie po ugryzieniu psa sg jedynym, skutecznym sposobem na
pokonanie choroby przed zagniezdzeniem sie wirusa w organizmie cztowieka. Ugryziona osoba
otrzymuje pie¢ dawek szczepionki w ciggu jednego miesigca, a wraz z pierwszg iniekcjg dodatkowa
immunoglubuline.

Czy wscieklizna u cztowieka jest uleczalna? W przypadku braku podjecia leczenia, rozwinieta
wscieklizna staje sie chorobg nieuleczalng. Obecna medycyna nie dysponuje srodkami, ktére sg w
stanie zatrzymac i cofng¢ objawy choroby, a lekarze pomagajg pacjentom stosujgc leczenie
objawowe.



Wicieklizna jest nieuleczalng chorobg odzwierzecg, ktéra rozpoznawana jest ca catym swiecie.
Obecnie, az 99% przypadkdéw schorzenia diagnozowanych jest w krajach Afryki, Azji oraz Ameryki
Potudniowej. Zgodnie z najnowszymi danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia na skutek zakazenia
wirusem wscieklizny kazdego roku na $wiecie umiera az 60000 osdb.

lle os6b w Polsce umiera na wscieklizne? W Polsce od wielu lat nie odnotowano zgonu na skutek
inkubacji wirusa wscieklizny. Ostatnia pacjentka, ktéra w 2002 roku zmarta na skutek zakazenia
patogenem byta kobieta, ktdrg pokasit posiadany przez nig kot. Kazdego roku w Polsce wykonuje sie
okoto 10 tysiecy szczepien po ugryzieniu, ktdre by¢ moze byty szansg tych pacjentdw na unikniecie
Smierci.

Jak rozpoznaé, czy zwierze ma wscieklizne? Czy widac to na pierwszy rzut oka?

Na zakazenie sie wirusem wscieklizny narazone sg wszystkie ssaki domowe, zwtaszcza koty oraz psy.

Zwierzeta zakazajg sie na skutek kontaktu z innym zwierzeciem, najczesciej zyjacym dziko, zwtaszcza
wiewiodrkami czy nietoperzami.

Choroba u zwierzat moze miec postac cichg lub szatowg, a objawy jej wystgpienia sg zalezne od
gatunku ssaka. Dolegliwo$¢é u zwierzat objawia sie:

u psow - niepokojem, pobudliwoscig oraz spozywaniem niejadalnych przedmiotéw; psy stajg sie
agresywne, a takze widoczne staje sie opadanie zuchwy oraz silny slinotok,

u kotéw - widoczne objawy zakazenia sg niemal takie same jak u pséw, jednakze koty stajg sie
ptochliwe oraz nieustannie miaucza,

zwierzeta dzikie - gtdwnym objawem wscieklizny u zwierzat dzikich jest utracenie przez nie
instynktu, przez co nie boja sie podchodzi¢ do ludzi i ich domoéw.

Czy tatwo zarazic sie wscieklizng?

Do przeniesienia wirusa ze ssaka na cztowieka dochodzi na skutek ugryzienia, dlatego zauwazenie
objawoéw swiadczacych o chorowaniu przez zwierze na wscieklizne nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ do
najblizszego lekarza weterynarii. Wykrycie ogniska zakazenia daje szanse na uchronienie zwierzat
domowych oraz ludzi przez zachorowaniem na te nieuleczalng dolegliwos¢ zakazna.



