Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Konstantynowie todzkim.
Rok akademicki 2026/2027 — semestr zimowy

Harmonogram wyktadéw *

LP Data Temat Osoba prowadzaca
1 7.10 14.00-15.00 Robert Jakubowski
WYKtAD INAUGURACYINY Burmistrz Konstantynowa tddzkiego
15.00 — 15.40 Magdalena Hudzieczek- Cieslar
wyktadowca akademicki, nauczycielka, dziennikarka, animatorka
kultury i propagatorka kultury muzycznej. ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej” - Odznaka Honorowa Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego (2010), Cztowiek Roku 2017 Wojewddztwa tddzkiego
2 15.10 |Rola inteligencji emocjonalnej prof. Danuta Walczak-Duraj
czwartek! |w zyciu cztowieka Profesor zwyczajny Uniwersytetu +tddzkiego, zwigzana
z Katedrqg Socjologii Polityki i Moralnosci, mieszkanka
Konstantynowa tddzkiego. Przez dwie kadencje petnita
funkcje prodziekan Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego
Ut. Autorka i wspotautorka 21 ksigzek, w tym 5 w jezyku
angielskim. Uhonorowana licznymi nagrodami
i odznaczeniami, m.in. Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi,
Ztotq Odznakg Uniwersytetu tddzkiego oraz Medalem Komisji
Edukacji Narodowej.
3 21.10 [12.00-13.30 Maria Nowakowska
Spacer w poszukiwaniu popularyzatorka dziedzictwa architektonicznego, badaczka,
konstantynowskich detali animatorka, zwigzana z autorskg markqg Maria od detalu -
architektonicznych z Marig dziedzictwo okiem Marii Nowakowskiej. Wspoftwdrczyni
Nowakowska »Ceramicznego Szlaku Ulicy Nawrot". Przewodniczka po todzi,
Zapisy przed wyktadem 15.10.2026 |dutorka czterech ksiqzek o lokalnej architekturze i sztuce
w przestrzeni publicznej, wspotautorka wystaw. Wielokrotnie
nagradzana za swoje projekty m.in. przez Narodowe Centrum
14.00 - 15.30 Wyklad: Kui‘ury oraz Narodovjvy Iipiistiltut);\rchitekfury i Urbanistyki.
Zmieniamy sposoéb w jaki
widzimy Swiat
4 28.10 |wyjatkowo 14:30 prof. dr hab. Anna Kowalska-Pietrzak
Sredniowieczne niedyskrecje Dyrektor Instytutu Historii na Wydziale Filozoficzno-Historycznym
Uniwersytetu tédzkiego, Katedra Historii Sredniowiecznej, Wydziat
Filozoficzno-Historyczny Uniwersytetu tddzkiego
5 4.11 14.00 — 15.30 wykfad dla wszystkich | mgr inz. Beata Cie$liriska

MOK
,Dieta dla mdzgu — profilaktyka
chordb neurodegeneracyjnych”

16.00 — 18.00 warsztaty w Bibliotece
z dietetykiem

Temat warsztatu: Prawidlowe
komponowanie positkéw

Zapisy przed wyktadem 28.10.2026

Dietetyk kliniczny i sportowy z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dziecmi, mtodziezq, dorostymi i seniorami.

Prowadzi wyktady i warsztaty kulinarne, pokazujgc jak w prosty
sposob przygotowac smaczne i odzywcze positki.

Jej gtdwng misjq jest edukacja zdrowotna, zwiekszenie swiadomosci
na temat czynnikow wpfywajgcych na jakosc
i dfugosc¢ zycia oraz normalizacja stosunku do odzywiania. Prezes
Fundacji "Pani Zdrowia"



https://www.facebook.com/mariaoddetalu?__cft__%5b0%5d=AZYjFzMrCoA4MnTc8FkCaZOpcZPZl8W0J49e0uXBb2frbp9rZ1Tplm1H-pfxhGZISrFB9c6Y_ew5EI7DxcIrm3iCAT38I5OHuDkr-lz6HsOKSafZ9cRuBbvQqFUlqKfe3IFYBaRlSlKCMEfhSEUbFakHRxwau5e3WNzx6e9zBkaTbYnV6Dnf4nesHE2iQyvBQejQ3Gk9nYUEjY72ZbDxeLI3&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mariaoddetalu?__cft__%5b0%5d=AZYjFzMrCoA4MnTc8FkCaZOpcZPZl8W0J49e0uXBb2frbp9rZ1Tplm1H-pfxhGZISrFB9c6Y_ew5EI7DxcIrm3iCAT38I5OHuDkr-lz6HsOKSafZ9cRuBbvQqFUlqKfe3IFYBaRlSlKCMEfhSEUbFakHRxwau5e3WNzx6e9zBkaTbYnV6Dnf4nesHE2iQyvBQejQ3Gk9nYUEjY72ZbDxeLI3&__tn__=-%5dK-R

6 18.11 | Klimatyczni w akgji, czyli zmiana |Magdalena Kowalczyk z Osrodka Dziatan Ekologicznych
klimatu ,Zrédta”
prowadzi warsztaty klimatyczne w ramach projektu Life After
Coal (2024-2025), jak rowniez warsztaty terenowe oraz
stacjonarne. Skonczyta filozofie i gospodarke przestrzenng, co
pozwala jej szerzej patrze¢ na 4miejskie zakamarki.
7 25.11 | 14.00 - 15.30 wyktad dla Jolanta Kusak
wszystkich MOK Zielarz-fitoterapeuta, towaroznawca zielarski, refleksolog.
Starozytna sztuka refleksologii zajmuje si¢ edukacjq zielarskq i popularyzowaniem wiedzy
o  praktycznym  wykorzystaniu  roslin  leczniczych
16.00 — 18.00 warsztaty zielarskie | codzienn){m zyciu. Prowadzi' wan's*ztaty ' Zielai.’sk{'e
o ) , |i refleksologiczne, spacery botaniczno-zielarskie, zajecia
w Bibliotece ,Ziotowa apteczka . o Ny
edukacyjne dla dzieci i seniorow.
Zapisy przed wyktadem 18.11.2026
8 2.12 |14.00 - 15.30 wykfad dla mgr inz. Beata Cieslinska
wszystkich MOK Dietetyk kliniczny i sportowy z wieloletnim doswiadczeniem
Choroba otytoéciowa- w pracyz.dziec'mi, m/odzieéq, doros./ymi i senioramf. .
orofilaktyka i dietoterapia PrOWICIdZI wyktady I, Warsztat){ ku.//narne, po_ka.zwqc jak w prosty
sposob przygotowac smaczne i odzywcze positki.
Jej gtdwng misjq jest edukacja zdrowotna, zwiekszenie swiadomosci
16.00 — 18.00 warsztaty na temat  czynnikéw wptywajgcych na  jakos¢
w Bibliotece z dietetykiem i dtugos¢ zycia oraz normalizacja stosunku do odzywiania. Prezes
Temat warsztatu: Prawidtowe Fundacji "Pani Zdrowia"
komponowanie positkdéw
Zapisy przed wyktadem 25.11.2026
9 9.12 Uwaga! Alarm smogowy Karolina Baranowska z Osrodka Dziatan Ekologicznych
,Zrédta”
w stowarzyszeniu od 2002 roku zajmuje sie prowadzeniem
warsztatow dla dzieci, szkoli nauczycieli oraz przysztych
trenerdw, pisze scenariusze zaje¢ i pakiety edukacyjne,
sprawuje  zaszczytnqg  funkcje  wiceprezeski  zarzgdu.
Z wyksztatcenia jest antropolozkg kultury.
10 16.12 |Tradycje Bozego Narodzenia na |Krzysztof Bigaj
¢wiecie krakowski artysta, wokalista, wystepujgcy w wydarzeniach
muzyczno-teatralnych w kraju i poza granicami (USA, Niemcy,
Anglia, Szwajcaria)
11 13.01 |Komunikacja wyzwania dnia mgr Dorota Mita
codziennego — sztuka wyrazania |specjalista pracy z rodzing, terapeuta, psychotramatolog,
mitosci w zwigzku pracownik Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie
12 20.01 |Planetarium — kazda grupa Planetarium SP1

oglada dwa filmy 2D:
,Nieziemskie ksiezyce” (17 min.)
,Osiem klejnotéw Drogi
Mlecznej” (20 min.)

Godziny wejsé: 12:00, 13:00, 14:00, 15:00

Zapisy przed wyktadem 9.12.2026

sala wyktadowa:
Miejski Osrodek Kultury w Konstantynowie £.6dzkim,

ul. L.odzka 28

sroda, godz. 14:00

* Harmonogram moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od nas.




