
 

 
 

 

POWIATOWY OŚRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO 
W POLKOWICACH 

59 – 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 – 15 – 70,  
e-mail: podm@polkowice.edu.pl, 

https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice 
 

 

 

SZ.11.26.27                    Upcykling w sztuce: warsztaty z tworzenia instalacji i obiektów z odpadów. 
Eko-obiekty. Lalki motanki. 
metodyczne warsztaty artystyczne 

Adresaci szkolenia: Nauczyciele plastyki oraz zainteresowani nauczyciele. 
Program:  

1. Przedstawienie możliwości wykorzystania odpadów krawieckich na lekcji plastyki, techniki, 
zajęciach świetlicowych. 

2. Dobre praktyki i wymiana doświadczeń - wymiana pomysłów na działania interdyscyplinarne. 
 
Cel szkolenia: Celem szkolenia jest rozwijanie kompetencji metodycznych nauczycieli plastyki w 
zakresie projektowania spójnych, kreatywnych i interdyscyplinarnych doświadczeń edukacyjnych, 
łączących działania artystyczne, techniczne. Wzbogacanie warsztatu nauczyciela o nowe techniki i 
metody pracy. 
Stosowanie podczas zajęć  różnorodnych technik plastycznych. 
 
Prowadzący:  
Krystyna Bajon - magister wychowania plastycznego. Studia podyplomowe w zakresie nauczania 
techniki. Uczestniczka licznych ogólnopolskich seminariów i warsztatów artystycznych dla nauczycieli 
plastyki. Posiada kwalifikacje w zakresie arteterapii. Współpracuje z Uczelnią Jana Wyżykowskiego w 
Polkowicach, na której prowadzi zajęcia z rękodzieła i arteterapii. Jest nauczycielką plastyki i techniki 
w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach, gdzie  prowadzi zajęcia w bogato wyposażonej pracowni 
plastycznej. Nauczyciel doradca metodyczny w zakresie plastyki. Rejon doradztwa: województwo 
dolnośląskie.  
 

INFORMACJE DODATKOWE: 
 
Wymiar godzin:  
4 godziny lekcyjne 
 
 
Forma: 
Stacjonarna 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Termin i miejsce realizacji:   
04.11.2026 r.  
godz. 16:00 – 19:00  
  
Szkoła Podstawowa nr 4 w 
Polkowicach,   
ul. Hubala 3,  
sala 216  
  
ZAPISY:  
do dnia 03.11.2026 r.   
na podstawie formularza 
zgłoszeniowego przesłanego 
na adres:  
podm@polkowice.edu.pl  
  

KOSZT: 160 ZŁ 
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