
                               

REGULAMIN 

projektu „Jak ryba w kuchni - akademia gotowania dla seniora” dofinansowanie w 

ramach działania „Realizacja lokalnych strategii rozwoju kierowanych przez 

społeczność” objętych Priorytetem 4. Zwiększenie zatrudnienia i spójności terytorialnej, 

zawartym w Programie Operacyjnym „Rybactwo i morze” z udziałem środków 

Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego 

 

§ 1 Informacje ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie Jak ryba w 

kuchni - akademia gotowania dla seniora”. 

2. Projekt realizowany jest przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chodzieży  

dzięki dofinansowaniu w ramach działania „Realizacja lokalnych strategii rozwoju 

kierowanych przez społeczność” objętych Priorytetem 4. Zwiększenie zatrudnienia i 

spójności terytorialnej, zawartym w Programie Operacyjnym „Rybactwo i morze” z 

udziałem środków Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego 

3. Okres realizacji projektu: wrzesień 2022 rok.  

4. Celem projektu jest aktywizacja środowiskowa, integracja oraz promocja zdrowego 

stylu życia, rozwijanie zainteresowań, dostarczenie pozytywnych przeżyć samotnych 

i/lub osamotnionych seniorów z terenu Gminy Chodzież. 

5. Projekt skierowany jest do: 

- mieszkańców gminy Chodzież – 54 osób (K i M), 

- osób 60+, 

- osób biernych zawodowo, 

- osób samotnych i/ lub osamotnionych, 

- osób z problemami zdrowotnymi, 



                               

- osób nieaktywnych społecznie. 

Warunkiem udziału jest spełnienie powyższych kryteriów. 

 

§ 2 Rekrutacja 

1. Nabór uczestników do projektu odbędzie się w okresie od 05.09.2022 r. do 15.09.2022 

r. i prowadzony będzie przez pracowników Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Chodzieży. 

2. Osoby zainteresowane udziałem w projekcie, spełniające kryteria, zobowiązane są 

złożyć formularz zgłoszeniowy stanowiący załącznik 2 w siedzibie Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Chodzieży.  

3. Rekrutację przeprowadzi komisja składająca się z pracowników socjalnych 

i kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chodzieży, oceniając złożone 

formularze zgłoszeniowe. 

a)  Kryteria kwalifikacyjne: 

- skład gospodarstwa domowego, 

- aktywność społeczna, 

- aktywność zawodowa. 

b) W przypadku zbyt dużej liczby osób spełniających kryteria decydować będzie 

kolejność złożonych formularzy zgłoszeniowych. Ponadto w/w sytuacji 

projektodawca zastrzega sobie prawo do przyjęcia dodatkowych kryteriów 

niezawartych w Regulaminie. 

4. Warunkiem uczestnictwa w projekcie będzie podpisanie oświadczenia o wyrażeniu 

zgody na przetwarzanie danych osobowych stanowiącego załącznik w formularzu 

zgłoszeniowym. 

 

 



                               

§ 3 Prawa i obowiązki uczestnika projektu 

1. Każdy uczestnik ma prawo do: 

• zgłaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, którymi został objęty; 

• szerokiej i wyczerpującej informacji dot. projektu; 

• wsparcia ze strony pracowników projektu; 

2. Uczestnik projektu zobowiązuje się do: 

• zapoznania się z niniejszym regulaminem; 

• złożenia wszystkich dokumentów rekrutacyjnych; 

• aktywnego uczestnictwa w projekcie; 

• podpisywania list obecności; 

• złożenie pisemnego oświadczenia ze wskazaniem przyczyny w przypadku rezygnacji 

lub przerwania udziału w projekcie  

• informowania pracowników projektu o wszystkich zaistniałych zdarzeniach mających 

wpływ na jego udział w projekcie. 

 

§4 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje na czas trwania projektu. 

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chodzieży zastrzega sobie prawo do 

wprowadzenia zmian do regulaminu. 

3. O sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostatecznie decyduje 

kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chodzieży. 

 

 

 

 


