WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY 4, NAUCZYCIEL — PIOTR MOEKA

Wymagania na poszczegolne oceny zostaly opracowane w oparciu o taksonomi¢ Blooma. Ocena dopuszczajaca obejmuje gtdéwnie zapamigtanie i rozpoznawanie
podstawowych tresci. Ocena dostateczna wymaga rozumienia i prostego wyjasniania omawianych zagadnien. Ocena dobra oznacza stosowanie wiedzy w
typowych sytuacjach. Ocena bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wyborow prozdrowotnych. Ocena celujaca wymaga tworczego
wykorzystania wiedzy, projektowania dziatan oraz samodzielnego proponowania rozwigzan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych os6b. Ponizej zamieszczono
czasowniki, ktorymi postuzono si¢ podczas konstruowania wymagan w odniesieniu do oceny w skali 2-6:

Poziom wg .
taksonomii Blooma | $ Czasowniki
8

zapamigtywanie 2 | wymienia, nazywa, wskazuje, rozpoznaje, podaje przyktady

rozumienie 3 | wyjasnia, opisuje, omawia, charakteryzuje, rozréznia

zastosowanie 4 | stosuje, wykonuje, dobiera, korzysta, przygotowuje, wskazuje sposob dziatania
analiza i ocena 5 | analizuje, porownuje, klasyfikuje, rozpoznaje zaleznosci, przewiduje skutki, ocenia, uzasadnia, argumentuje, wnioskuje,
wybiera najlepsze rozwigzanie
tworzenie 6 | tworzy, projektuje, planuje, opracowuje, proponuje, organizuje

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dziatow, ktore odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.
Wymagania szczegotowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrgbnione w kazdym z dziesigciu dziatow wzajemnie si¢ uzupetniaja i tylko ich rownolegta
realizacja pozwala w pelni osiggnac cele ksztalcenia — wymagania ogolne okreslone dla przedmiotu.



Tresci nauczania w podziale na 10 dziatow:

Dziat |Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Wartosci i postawy Wartosci i postawy

I Zdrowie fizyczne Zdrowie fizyczne

Il Aktywno$¢ fizyczna Aktywno$¢ fizyczna

v Odzywianie Odzywianie

\% Zdrowie psychiczne Zdrowie psychiczne

Vi Zdrowie spoteczne Zdrowie spoleczne

Vil Dojrzewanie Dojrzewanie

VIII | Zdrowie seksualne Zdrowie seksualne

IX Zdrowie srodowiskowe Zdrowie $rodowiskowe

X Internet i profilaktyka uzaleznien Internet i profilaktyka uzaleznien

XI -

Dziat | Obszar Klasy 1V-VI Klasy VII-VIII

I Wartoscii | Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwijac Jak ksztattowacC postawy i warto$ci zwigzane z godno$cia, szacunkiem
postawy odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych osob? (;;?szrgiﬁzgolecznym podejsciem do zdrowia i troska o srodowisko




Zdrowie

Jak ksztattowaé postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o

Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz

fizyczne zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia jak budowac empatyczng postawe wobec 0s0b z chorobami przewlektymi
fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej? |i niepetnosprawno$ciami?
Il Aktywno$¢ |Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnos¢ Jak promowa¢ aktywny styl zycia, zastepowac bezruch ruchem, korzystac
fizyczna fizyczna oraz $wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnosc¢ fizyczna, aby
(bezczynnos¢ ruchowa) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze zapobiega¢ chorobom?
szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki otytosci?
IV |Odzywianie |Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swoj rozwdj fizyczny  |Jak samodzielnie planowa¢ i komponowac zbilansowane positki oraz
ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej | przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?
masy ciata?
V Zdrowie Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie| Jakie sa uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz
psychiczne |wlasnej wartosci i skutecznosci? czynnikow je chronigcych?
VI Zdrowie Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i
spoteczne | zaufaniu i podmiotowo$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, |podmiotowos$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i
réwiesniczym i lokalnym? lokalnym?
VIl | Dojrzewanie | Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie|Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?

z jego wyzwaniami i ksztattowac pozytywny obraz wlasnego
ciata?




VIl |Zdrowie Jak ksztattowaé pozytywna postawe wobec seksualnosci Jakie znaczenie ma seksualnos¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w
seksualne cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i | kontekScie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wlasnej oraz

innych os6b? innych oséb?

IX Zdrowie Jak $§rodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywaja na |Jak rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
srodowisko |zdrowie publiczne i indywidualne? degradacja $rodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania
we moga pomo6c w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

X Internet i Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych osob w
profilaktyka |korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z zazywaniem | zakresie szkodliwego korzystania z technologii
uzaleznien |substancji psychoaktywnych? informacyjnokomunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych

oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?
System | —ememememememmmeeee
X1 |ochrony

zdrowia




Klasa 4

ocena

wymagania

zapamigtywanie

dopuszczajacy

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wymienia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem zycia;

- omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne zrodta informacji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

- rozpoznaje podstawowe czynnosci higieniczne, takie jak mycie rak, zebow, twarzy, ciata i wtosow;

- wskazuje podstawowe $rodki higieniczne i pielggnacyjne; - wskazuje, kiedy goraczka moze by¢ grozna, a kiedy nie wymaga obnizania;
- wymienia wybrane objawy choroby, np. bol glowy, brzucha, goraczke, wymioty;

- z pomocg nauczyciela podaje przyktady sytuacji, w ktorych nalezy wezwac pomoc medyczna;

- wymienia podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- rozpoznaje warzywa, owoce, wode jako korzystne dla zdrowia;

- wskazuje przyktady fast foodow, stodyczy i napojoéw stodzonych;

- wie jak uprawi si¢ proste rosliny w domu/ogrodzie;

- wymienia zdrowe sktadniki diety;

- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;

- rozpoznaje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z Internetu np. uzaleznienie od Internetu i gier, niebezpieczne kontakty w
sieci, grooming;

- wskazuje, ze urzadzenia ekranowe moga wptywac na zdrowie.




rozumienie

dostateczny

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wyjasnia, czym jest zdrowie, zdrowy styl zycia, higiena osobista, profilaktyka, goraczka, szczepienia, nadwaga i otylos¢;

- omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia;

- wymienia wiarygodne zrédta informacji o zdrowiu;

- wyjasnia pojecie grupy ryzyka;

- mierzy temperature ciata réznymi termometrami; - opisuje zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej i stomatologicznej
- wyjasnia, czym jest talerz zdrowego zywienia, zdrowe nawadnianie, nadwaga i otytos¢;

- wyjasnia, czym jest nadwaga i otylo$¢, oraz omawia, na czym polega ich profilaktyka;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- opisuje znaczenie regularnego spozywania positkow, jedzenia warzyw i owocow oraz unikania zywnosci niekorzystnej dla zdrowia;

- omawia podstawowe zasady przechowywania zywnosci;

- wyjasnia, czym sg szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto sie szczepic;

- korzysta z aplikacji mobilnych do oceny sktadu produktéw; - wyjasnia pojecia: niebieskie §wiatto, szyja SMS-owa, krotkowzroczno$e,
higiena cyfrowa, grooming;

- omawia réznice miedzy relacjami bez uzycia technologii a relacjami z uzyciem urzadzen elektronicznych

- opisuje korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych;

- rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;




zastosowanie

dobry

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- stosuje zasady higieny osobistej w codziennych sytuacjach;

- przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza;

- dobiera wtasciwe zachowanie do objawow choroby lub sytuacji zagrozenia zdrowia;

- stosuje zalecenia zgodne z talerzem zdrowego zywienia;

- dostosowuje wielkos¢ porcji do swoich potrzeb;

- przygotowuje proste zdrowe positki, napoje i przekaski,

- wymienia korzysci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej, w tym w profilaktyce nadwagi i otylosci;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w tym informacje o wartosci odzywczej i alergenach;
- ocenia $wiezo$¢ produktow i rozpoznaje oznaki psucia si¢ zywnosci;

- stosuje zasady higieny cyfrowej;

- dobiera sposoby reagowania na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu;

- wskazuje miejsca i osoby, u ktérych mozna szuka¢ pomocy; - przestrzega ustalonych zasad ekranowych.

- traktuje zdrowie jako warto$¢ na roznych etapach zycia cztowieka i klasyfikuje je w osobistej hierarchii wartosci;




Analiza i ocena

bardzo dobry

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJINYCH

Uczen:

- analizuje sktad produktow spozywczych, korzystajac z etykiet lub wiarygodnych aplikacji mobilnych;

- uzasadnia wybor produktow bogatych w podstawowe sktadniki odzywcze;

- ocenia wplyw stodzonych napojow, fast foodow i stodyczy na zdrowie;

- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby ogranicza¢ marnowanie zywnos$ci;

- analizuje skutki nadmiernego korzystania z urzadzen ekranowych dla zdrowia fizycznego, psychicznego i relacji spotecznych;
- ocenia ryzyko zwigzane z niebezpiecznymi kontaktami w sieci;

- uzasadnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ zasad higieny cyfrowej i reagowac na zagrozenia internetowe;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- analizuje znaczenie profilaktyki, szczepien, badan profilaktycznych i przesiewowych;

- uzasadnia, dlaczego warto korzystac¢ z wiarygodnych zrdédet informacji o zdrowiu;

- ocenia, ktore objawy moga wymagac pilnej konsultacji z dorostym lub lekarzem;

- omawia zasady pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

- omawia poj¢cie zdrowia i zdrowego stylu zycia;

- wymienia wiarygodne i rzetelne zrodta informacji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

- stosuje si¢ do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem regularnego spozywania positkow, w tym
duzej ilosci warzyw i owocow; dostosowuje wielko$¢ porcji do swoich potrzeb;




tworzenie

celujacy

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- projektuje wiasny plan dbania o zdrowie fizyczne, higieng i profilaktyke;

- tworzy instrukcje przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej;

- opracowuje schemat postgpowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia;

- proponuje dziatania promujace odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne i innych osob
- projektuje jadtospis lub drugie $niadanie zgodne z zasadami zdrowego zywienia;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- tworzy plan zakupdéw ograniczajacy marnowanie zywnosci;

- opracowuje propozycje zdrowego positku z wykorzystaniem produktéw roslinnych;

- proponuje dziatania zachgcajace innych do zdrowego odzywiania i picia wody zamiast napojow stodzonych; - tworzy domowe lub klasowe
zasady ekranowe;

- projektuje instrukcje reagowania na zagrozenia w Internecie, w tym grooming lub uzaleznienie od gier;

- opracowuje materialy promujace bezpieczne i zdrowe korzystanie z technologii.




