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NA TEMAT KORZYSTANIA
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Wspotczesnym dzieciom od najmtodszych lat =
towarzysza urzadzenia ekranowe w najrozniejszych postaciach.
Uzywanie tableta czy smartfona przez dzieci
w wieku przedszkolnym juz nikogo nie dziwi.

Bajka wtgczana w poczekalni u lekarza, ekran w rekach podczas

dtugiej podrozy samochodem - to juz normalny widok.
Bywajg jeszcze wieksze ,,cuda” -
nocnik zwbudowanym miejscem na tablet
czy zabawki tak naszpikowane elektronika,
Ze zajmujg cate miejsce dzieciecej kreatywnosci
O nudzie nie wspominajac, bo na nude przestrzenij




Coraz czesciej o skutkach
zbyt wczesnego i niewtasciwego korzystania
z urzgdzen ekranowych mowia rodzice -
trudno im z nadpobudliwoscig wynikajagca
z nadmiaru bodzcow, brakiem checi na inne aktywnosci
oraz reakcjami agresywnymi na proby konczenia grania
czy ogladania bajki. Jest to problem dotykajgcy cata rodzine.
Czesto negatywnie wptywa na codzienne funkcjonowanie.




Nadmiarowe korzystanie ze smartfonai tableta prz

do szeregu réznych problemow,
m.in.: problemoéw ze shem, koncentracjg uwagf,

czy prawidtowg postawa ciata.
Niewtasciwe korzystanie z urzadzen cyfrowych
przez dzieci najmtodsze (O -6 rz) moze zaburza¢ ich rozwoj
emocjonalny. Mate dzieci naturalnie reagujg emocjonalnie
na rozne sytuacje: krzycza, tupia, ptacza.
DAWANIEIM W TAKIEJ SYTUACJI TABLETA CZY SMARTFONA
JAKO ,,ZAtAGODZENIA SYTUACJI” NIEUCZY ICH,
JAK W SPOSOB KONSTRUKTYWNY UPORAC SIE ZE STRESEM,
CZY TRUDNYMI EMOCJAMI.
Odbiera mozliwos¢ trenowania wtasnych
kompetencji emocjonalnych.

Q999A zadne urzadzenie nie powinno stuzy¢ do regulowania e
od tego sg bezpieczni dorosli (mama, tata, babcia itp.).







Wiec tak - swiat ulegt zmianie
Il Zyjemy w czasach ogromnego postepu technologicznego
I co za tym idzie ogromnej ilosci
ogolnodostepnych migajgcych ekranow.
To jest fakt i jednoczesnie wyzwanie dla rodzicow.
Nie chodzi przeciez o to, zeby teraz catg tg technologie usunag,
bo jest dla naszych dzieci niebezpieczna.

Patrzgc obiektywnie przynosi nam takze wiele pozytku,
a w ograniczonych ilosciach i przy spetnieniu kilku warunkéw
korzystanie z ekranow nie jest dla najmtodszych szkodliwe.

| tu pojawia sie najwazniejsze pytanie:
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Z URZADZEN EKRANOWYCH
MAJA KORZYSTAC

. NAJMLODSI,
ZEBY BY1LO BEZPIECZNIE?




| PO PIERWSZE (I NAJWAZNIEJSZE):
NAJMLODSI NIE MOGA KORZYSTAC
4 ~ ZEKRANOW BEZ OGRANICZEN.

f SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA
(WHO) REKOMENDUVJE, ABY:
DZIECI DO 2 R.Z.

W OGOLE NIE SPEDZALY CZASU
PRZED EKRANAMI.

DZIECI PO UKONCZENIU 6 R. Z. -
MAKSYMALNIE 2 GODZINY DZIENNIE




PO DRUGIE: '
NIE KORZYSTAMY Z EKRANOW

PRZED SNEM.
MOZG CZLtOWIEKA

/ .- (1 DUZEGO | MALEGO!) POTRZEBUJE
: ODPOCZYNKU OD BODZCOW

| -2GODZINY PRZED SNEM TO CZAS,

\KTORY POWINIEN SLUZYC







PO TRZECIE:
CZAS POSILKOW

= CZAS BEZ TECHNOLOGI!I!

W TROSCE O DOBRE NAWYKI ZYWIENIOWE -
SWIADOME JEDZENIE,
KONTROLOWANIE UCZUCIA SYTOSCI/GLODU
NA CZAS SPOZYWANIA POSILtKOW

POWINNISMY ODLOZYC WSZELKIE
URZADZENIA EKRANOWE






PO CZWARTE: '
NIE STOSUJ URZADZEN

TYPU TABLET | SMARTFON
JAKO KARY/NAGRODY.

STOSOWANIE TABLETA,CZY SMARTFONA
JAKO KARY | NAGRODY

WZMACNIA ATRAKCYJNOSC

TYCH URZADZEN
| ZWIEKSZA CHEC DZIECI
NA ICH POSIADANIE.
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PO PIATE:
WYBIERAJ ODPOWIEDNIE DLA WIEKU

DZIECKA TRESCI | KIEDY TO MOZLIWE
TOWARZYSZ MALUCHOWI

PRZED EKRANEM.

NIE KAZDA BAJKA, CZY GRA

JEST ODPOWIEDNIA DLA NASZEGO MALUCHA.
WARTO PATRZEC NA OZNACZENIA KATEGORII
WIEKOWEJ (NP. PEGI) | SAMEMU OBEJRZEC/ZAGRAC
PRZED UDOSTEPNIENIEM DZIECKU.
| KIEDY NAD TYMI ZASADAMI CZUWA DOSTEPNY
EMOCJONALNIE, CZULY | UWAZNY DOROSLY
TO NIE MAMY SIE O CO MARTWIC -

NASZE MALUCHY BEDA BEZPIECZNE.——







Dziekuje za uwage.
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