REGULAMIN KONKURSU NA SPOT PROFILAKTYCZNY
»Uzaleznienia to do siebie maja, ze glowe ogtupiaja”
1. Organizator konkursu:
Organizatorem konkursu jest Zespét Oswiatowy w Pruszynie.
2. Cel konkursu:
Uswiadomienie mtodziezy zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (np. od telefonu,
internetu, uzywek, gier).
Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci pracy zespotowe].
Promowanie postaw prozdrowotnych i profilaktyki uzaleznien.
3. Temat konkursu:
,Uzaleznienia to do siebie majg, ze gtowe ogtupiajg” — uczestnicy majg za zadanie
przygotowac krotki spot filmowy, ktéry w ciekawy sposéb przedstawi problem uzaleznien i
jego wptyw na zycie cztowieka.

4. Uczestnicy:

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas VI-VIIl szkoty podstawowe;.
Spot nalezy wykonac¢ zespotowo — maksymalnie do 3 oséb w jednej grupie.

5. Zasady udziatu:

Forma: spot filmowy/czas trwania: do 3 minut/nagranie amatorskie.
Spot nie moze zawierac tresci obrazliwych, wulgarnych ani naruszac¢ praw autorskich.
Film musi by¢ przygotowany przez uczestnikow samodzielnie.

Prace nalezy nagra¢ w formacie mp4 na pendrive wraz z opisem oraz przekaza¢ do
p.l1zabeli Rzewuskiej lub p.Beaty Borkowskiej-Hawryluk do 18 czerwca 2025 .

6. Zgtoszenie pracy:

Do kazdej pracy nalezy dotgczy¢ nastepujgce informacje:
- tytut pracy,

- imiona i nazwiska uczestnikow,

- klasa,

- imie i nazwisko opiekuna (jesli dotyczy).

7. Ocena prac:
Prace zostang ocenione przez komisje konkursowg wedtug nastepujgcych kryteriow:
- zgodnos$c¢ z tematem,

- kreatywnosc i oryginalnos¢ przekazu,
- jakos¢ wykonania technicznego,



- wartos¢ edukacyjna.
8. Nagrody:

Zostang przyznane trzy gtéwne miejsca: I, Il i Ill.
9. Ogtoszenie wynikow

Wyniki zostang ogtoszone 23 czerwca 2025 r. Najlepsze prace zostang opublikowane na
stronie internetowej szkoty lub zaprezentowane na wydarzeniach profilaktycznych.



