
REGULAMIN KONKURSU NA SPOT PROFILAKTYCZNY 
 

„Uzależnienia to do siebie mają, że głowę ogłupiają” 
 
1. Organizator konkursu: 
 
Organizatorem konkursu jest Zespół Oświatowy w Pruszynie. 
 
2. Cel konkursu: 
 
Uświadomienie młodzieży zagrożeń związanych z uzależnieniami (np. od telefonu, 
internetu, używek, gier). 
Rozwijanie kreatywności oraz umiejętności pracy zespołowej. 
Promowanie postaw prozdrowotnych i profilaktyki uzależnień. 
 
3. Temat konkursu: 
 
„Uzależnienia to do siebie mają, że głowę ogłupiają” – uczestnicy mają za zadanie 
przygotować krótki spot filmowy, który w ciekawy sposób przedstawi problem uzależnień i 
jego wpływ na życie człowieka. 
 
4. Uczestnicy: 
 
Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas VI–VIII szkoły podstawowej. 
Spot należy wykonać zespołowo – maksymalnie do 3 osób w jednej grupie. 
 
5. Zasady udziału: 
 
Forma: spot filmowy/czas trwania: do 3 minut/nagranie amatorskie. 
Spot nie może zawierać treści obraźliwych, wulgarnych ani naruszać praw autorskich. 
Film musi być przygotowany przez uczestników samodzielnie. 
 
Prace należy nagrać w formacie mp4 na pendrive wraz z opisem oraz przekazać do 
p.Izabeli Rzewuskiej lub p.Beaty Borkowskiej-Hawryluk do 18 czerwca 2025 r. 
 
6. Zgłoszenie pracy: 
 
Do każdej pracy należy dołączyć następujące informacje: 
- tytuł pracy, 
- imiona i nazwiska uczestników, 
- klasa, 
- imię i nazwisko opiekuna (jeśli dotyczy). 
 
7. Ocena prac: 
 
Prace zostaną ocenione przez komisję konkursową według następujących kryteriów: 
 
- zgodność z tematem, 
- kreatywność i oryginalność przekazu, 
- jakość wykonania technicznego, 



- wartość edukacyjna. 
 
8. Nagrody: 
 
Zostaną przyznane trzy główne miejsca: I, II i III. 
9. Ogłoszenie wyników 
 
Wyniki zostaną ogłoszone 23 czerwca 2025 r. Najlepsze prace zostaną opublikowane na 
stronie internetowej szkoły lub zaprezentowane na wydarzeniach profilaktycznych. 
 


