LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC 1
NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC ADRES STRONY WWW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnos¢ polaczen dni i godziny e-mail DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE:
e  Pomoc spoteczna ,
e rehabilitacja zawodowa
i spoleczna, 0s6b Sekretariat: Strona:

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Ostrowcu
Swietokrzyskim

niepetnosprawnych,
e wspieranie rodziny i systemu
pieczy zast¢pczej,
okreslonych w przepisach prawa jako
zadania wlasne powiatu oraz zadania
powiatu zlecone z zakresu
administracji rzadowe;j.

ul. Swietokrzyska 22,
27 — 400 Ostrowiec
Swictokrzyski

tel.: 41 249 94 08
Punkt Obstugi Interesanta:
tel.: 41249 94 19
fax.: 41 248 01 27

Koszt zgodnie z taryfa operatora

Poniedziatek — pigtek
7.00 —15.00

https://samorzad.gov.pl/web/p

cpr-ostrowiec-swietokrzyski
E-mail:
sekretariat@pcpr.ostrowiec.pl
punkt@pcpr.ostrowiec.pl

Obszar dziatania:
teren Powiatu
Ostrowieckiego

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Ostrowcu
Swietokrzyskim

e Diagnozowanie dzieci i
mlodziezy: diagnoza
psychologiczna, pedagogiczna,
logopedyczna, diagnoza
przetwarzania stuchowego,
diagnoza integracji sensorycznej,
diagnoza predyspozycji
zawodowych.

e  Udzielanie dzieciom i mtodziezy
oraz rodzicom bezposrednie;j,
indywidualnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej:
indywidualna pomoc
psychologiczna, terapia
pedagogiczna (zajecia
korekcyjno-kompensacyjne,
terapia reki, terapia
tyflopedagogiczna,

ul. Zeromskiego 5,
27 — 400 Ostrowiec
Swigtokrzyski

tel.: 41 266 59 44
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

poniedzialek — piatek
8.00 - 16.00

Strona:
http://www.pp-p.ostrowiec.pl
E-mail:
sekretariat@pp-p.ostrowiec.pl

dyrektor@pp-p.ostrowiec.pl

Poradnia udziela
rodzicom

i nauczycielom
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
zZwigzanej

z wychowaniem

i ksztalceniem
dzieci i mlodziezy
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surdopedagogiczna), terapia
logopedyczna, terapia integracji
sensorycznej, terapia
Biofeedback, Neuroflow, AVS,
NeuroSky

poniedziatek — Sroda

Poradnia Zdrowia ul. Sienkiewicza 80 tel.: 41 265 14 24, 7:00-18.00 Specjalizacja
Psychicznego Osrodek Leczenia Zaburzen 27 _ 400 Ostrowiec’ fax: 41265 14 24 czwartek E — mail: psychiatria
w Ostrowcu Psychicznych i Uzaleznien "Eskulap” .. ) Koszt zgodnie z taryfa 7:00 - 16:00 eskulap-kpw@wp.pl . o
. . Swigtokrzyski . leczenie uzaleznien
Swigtokrzyskim operatora piatek
7:00 —14:00
e  Porady psychologiczne oraz
psychoterapia indywidualna
i rodzinna. Pomoc osobom
dorostym i mlodziezy, ktorzy
doswiadczaja problemoéw natury
emocjonalnej i psychicznej.
e  Pomoc medyczna
i psychologiczna w przypadku
chorob i zaburzen psychicznych
takich jak: depresja, zburzenia
_ nerx.zvicowe., zabur’zenia le{‘kowe, tel.: 41 263 39 36 poniedziatek
Poradnia schizofrenia, uposledzenie 0s. Ogrody 10A/3U, 7:00 —20:00
psychologiczna umystowe, zaburzenia 27 — 400 Ostrowiec formularz internetowy do Wt., §t., CZW. Strona:
Poradnia Zdrowia odzywiana. Swietokrzyski L - 7:00 —18:00 http://sot.ostrowiec.pl/
Psychicznego e Pomoc osobom cierpigeym umawiania W|zy_t na stronie: piatek
. http://sot.ostrowiec.pl/
z powodu nadmiernego 8:00 - 17:00

obcigzenia stresem, ktore
znalazly si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej (np. rozwod, utrata
pracy, zatoba, konflikt

W rodzinie, reakcja na ci¢zka
chorobg i inne), majacych
trudnos$ci w funkcjonowaniu
spotecznym, nie radzacych sobie
z odczuwanym przygnebieniem
i apatig.

Centrum wsparcia
dla osob w stanie
kryzysu
psychicznego

o Kryzysy psychiczne
e  stany depresyjne

e mysli samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00 — 958
Warszawa 66

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

Strona:
https://centrumwsparcia.pl/
E — mail:

Dla os6b bedacych
w kryzysie
psychicznym
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(zlecenie NFZz)

psychiatria@centrumwsparcia
pl

Grafik dyzurdéw specjalistow:
https://centrumwsparcia.pl/gr
afik-dyzurow-specjalistow/

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE:

Poradnia
Psychologiczno-

Pomoc psychologiczno -
pedagogiczna i logopedyczna oraz
pomoc w wyborze kierunku
ksztalcenia i zawodu. Poradnia

ul. S. Zeromskiego 5,

tel.: 41 266 59 44

poniedziatek — pigtek

Strona:
https://pp-p.ostrowiec.pl/

Obszar dziatalnos$ci
poradni: teren

6. Pedagogiczna udziela rodzicom i nauczycielom 27 — 400 Ostrowiec Koszt zgodnie z taryfa 8.00 — 16.00 E — mail: Powiatu
w Ostrowcu pomocy psychologiczno - Swictokrzyski operatora ' ' sekretariat@pp-p.ostrowiec.pl Ostrowieckiedo
Swietokrzyskim pedagogicznej zwiazanej dyrektor@pp-p.ostrowiec.pl g

z wychowaniem i ksztalceniem dzieci
i mtodziezy
POMOC SPOLECZNA:
e Pomoc spoteczna
e rehabilitacja zawodowa
i spoteczna 0s6b Sekretariat 41 249 94 08 Strona:

Powiatowe Ce_nt_rum nlep-e1nos-prawn?/ch- ul. $wietokrzyska 22, Punkt Obstugi Interesanta o . https://samf)rzad.gov.pl/web_/p

7 Pomocy Rodzinie e wspieranie rodziny i systemu 27 _ 400 Ostrowiec 41 249 94 19 poniedziatek — piatek cpr-ostrowiec-swietokrzyski

" | w Ostrowcu pieczy zastgpczej Swietokrzyski fax.: 41 248 01 27 7.00-15.00 E - mail:

Swigtokrzyskim okre$lonych w przepisach prawa jako ' sekretariat@pcpr.ostrowiec.pl
zadania wlasne powiatu oraz zadania Koszt zgodnie z taryfa operatora punkt@pcpr.ostrowiec.pl
powiatu zlecone z zakresu
administracji rzadowe;j.

Gmi Osrodek tel.: 41 264 11 15 .

minmny “srode . Pomoc spoteczna dla osob Battow 32, poniedziatek — pigtek | E - mail:

8. | Pomocy Spolecznej | cbujacych 27 432 Baltow tel 1412641008 wew. 30| 7 1509 qops@gminabaltow.pl
w Baltowie P ey fax.: 41 264 13 03 ' ' :

Gminny Osrodek 1. Kilinskiego 49L, o , )

9 P:::ll;lcly S s(:::cene' Pomoc spoteczna dla osob 1217 Lrgés Olztgr((:wiec tel.: 41 265 10 38 poniedziatek — piatek | E - mail:

. Z —
Y SPOIECZNEY | otrzebujaeych - ) fax: 41 350 51 58 7.00 — 15.00 dk@ugb.pl

w Bodzechowie Swigtokrzyski

; pn., $r., cz., pt. .

Osrodek P . E - mail:

o s s;;’ec‘;ne,"m"cy Pomoc spofeczna dla 0sob ul. Ostrowiecka 38, | tel.: 01586150 19 7.30 - 15.30 kretarint@opscmielon o

' p('fm'eloj ie potrzebujacych 27 — 440 Cmielow tel./fax: 015 861 22 81 ops.cmielow@wp.pl '

w 1 WI . .

wtorek 8:00 - 16:00 | % o0
- . tel.: 41 261 13 62 C . .
1 Miejsko - Gminny Pomoc spoteczna dla 0sob ul. Warszawska 45B, W, 52 poniedziatek — pigtek | E - mail:

Osrodek Pomocy

potrzebujacych

27 — 415 Kundéw

fax: (41) 26131 74

7:30 -15:30

mgops@mgops-kunow.pl
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Spolecznej w. 52
w Kunowie
Gmi Osrodek tel.: 41 264 60 29 .
12 P:Il:;:y Sps(:l(::cene' Pomoc spoteczna dla 0s6b Rynek 24, lub poniedziatek — pigtek | E - mail:
: y Znej . "y .
t h 27-42 7:30 —15:30 gops@ .pl
W Wasniowie potrzebujacyc 5 Wasniow 41 264 60 26 wew. 33 ops@wasniow
Informacja MOPS
Parter
tel.: 41 276 76 02
Miejski Osrodek _ tel.: 41 276 76 67
. , ul. Swigtokrzyska 22, . L. . .
13 Pomocy Spolecznej Pomoc spoteczna dla 0sob 27 _ 400 Ostrowiec Sekretariat MOPS poniedziatek - piatek E - mail:
" | w Ostrowcu potrzebujacych . ) Tel.: 41 276 76 00 7:00 —15:00 biuro@mopsostrowiec.pl
. . Swigtokrzyski L X
Swigtokrzyskim Udzielanie ogdlnych
informacji w zakresie
termindw wyptat, decyzji itp.
fax: (41) 265 22 51
7 dni w tygodniu
Noclegowania dla ul. 3. Samsonowicza od 1 pazdziernika
bezdomnych 80' ' tel.: 41 265 22 51 do 31 marca w godz.: Catodobowa
14. | mezczyzn Noclegowania dla me¢zczyzn ' . Koszt zgodnie z taryfa 18:00 - 8:00 placowka dla
27 — 400 Ostrowiec - .
w Ostrowcu . ) operatora od 1 kwietnia mezczyzn
- . Swigtokrzyski L.
Swietokrzyskim do 30 wrzesnia w
godz.: 19:00 - 7:00
Towarzystwo Schronisko
., . . tel.: 41 334 19 06 . w szczegolnosci
15 Pomocy im. $w. Schronisko dla ludzi samotnych, Nowy Skoszyn 65, tel.- 41 33419 05 E - mail: dla ludzi ze
"B Al Kot rszych, niepet h 2742 $nid - nowyskoszyn@onet.e
Wr;t(z:) - l::l:a olo starszych, niepelnosprawnyc 5 Wasniow fax: (41) 200 92 95 Wy zyn@ u trodowiska
WoXOsZYmE wiejskiego
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN:
- . Osob
e  Konsultacje indywidualne Y
dotyczace rozpoznania sytuacji 2 problemem
L. L Y alkoholowym,
. . osobistej lub rodzinnej, pomoc w ..
Gminna Komisja . . . osoby uzaleznione
. . rozwigzaniu obecnych ul. J. Glogowskiego . .
Rozwiazywania ) . lub ich bliscy,
Problemow problemow oraz propozycje 355, E - mail: cierpigcy z powodu
16. roznych mozliwych form 27— 400 Ostrowiec | tel.: 41 276 76 00 ' _ tplacy zp
Alkoholowych . s . ) um@um.ostrowiec.pl naduzywania
wsparcia i terapii, Swigtokrzyski
w Ostrowcu K ltacie indvwidual Urzad Miasta alkoholu przez
7 Z
Swietokrzyskim ° onsuttacje ndywiduaine 2 cztonka rodziny

dotyczace pomocy, w przypadku

konfliktow rodzinnych,
przemocy i innych,

lub partnera, ofiary
przemocy, sprawcy
przemocy, rodziny
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e  konsultacje rodzinne i
malzenskie nastawione na
rozpoznanie sytuacji rodzinnej
i zaproponowanie odpowiedniej
pomocy, pomoc zmierzajaca do
sktonienia osoby uzaleznionej do
podjecia leczenia.

w trakcie kryzysu
lub konfliktu,
moga uzyskaé
pomoc
terapeutyczng.

Gminna Komisja

w kazda $rodg
15.00-17.00

. . Urzad Miasta i Gminy w kazda pierwsza
Rozwiazywania . , . .
, w Kunowie srod¢ miesigca od E - mail:
17. | Problemow tel.: 41 261 31 74 .
ul. Warszawska 45b, godz. 16:00 odbywaja | urzad@kunow.pl
Alkoholowych , . .
. 27 — 415 Kunéw si¢ spotkania z
w Kunowie .
osobami
wspoétuzaleznionymi
Gminna Komisja
. . ) Gminny Os$rodek .
Rozwigzywania Pomocy Spolecznei Godziny pracy
18. | Problemow ocy 5P T | tel: 412641115 Utzedu Gminy
Alkoholowych Baltow 32, Battowi
" 27 - 423 Baltow W Battowie
w Baltowie
. . Gmi Osrodek
Gminna Komisja iy srode . .
. . Pomocy Spofecznej Godziny pracy
Rozwiazywania . .
i w Bodzechowie, Urzgdu Gminy
19. | Problemow e tel.: 41 265 10 38 .
Alkoholowvch ul. Kilinskiego 49L, w Bodzechowie
Wy . 27 — 400 Ostrowiec
w Bodzechowie [\ .
Swictokrzyski
Gminna Komisja . . . .
) . Urzad Miasta i Gminy Godziny pracy
Rozwiazywania Lo . .
i w Cmielowie Urzedu Miasta
20. | Probleméw . tel.: 15861 20 18 . . .. .
Alkoholowvch ul. Ostrowiecka 40, i Gminy w Cmielowie
<onolowy 27 - 440 Cmielow
w Cmielowie
Gmi Komisj
mln.na Om{SJa Urzad Gminy .
Rozwigzywania Watniowie Godziny pracy
21. | Probleméw :vl R nek‘;;l tel.: 41 264 60 26 Urzgdu Gminy
Alkoholowych Y " w Waséniowie
e . 27 — 425 Wasniow
w Wasniowie
Swietokrzyski tel.: 41 263 39 36 Poniedziatek Strona:
Osrodek Terapii pomoc medyczna i psychologiczna 27 — 400 Ostrowiec formularz internetowy do 7:00 - 20:00 www.sot.ostrowiec.pl
22. | - Poradnia zdrowia w przypadku choréb i zaburzen Swigtokrzyski, umawiania wizyt na stronie: Wt., ér., czw. E - mail:
psychicznego psychicznych takich jak: depresja, 0s. Ogrody 10A/3U http://sot.ostrowiec.pl/ 7:00 - 18:00 kontakt@sot.ostrowiec.pl

zburzenia nerwicowe, zaburzenia

Piatek
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- Poradnia
Psychologiczna

- Poradnia
uzaleznien

- Zespol leczenia

Igkowe, schizofrenia, uposledzenie
umystowe, zaburzenia odzywiania

porady psychologiczne oraz
psychoterapia indywidualna

i rodzinna; pomoc osobom dorostym
i mlodziezy, ktorzy doswiadczaja
problemow natury emocjonalnej

i psychicznej

pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz w zakresie
uzaleznien behawioralnych (np.
zakupoholizm, uzaleznienie od
Internetu, seksoholizm); wsparcie dla
rodzin 0s6b uzaleznionych (terapia
wspotuzaleznienia, sesje rodzinne)
oraz dla 0s6b pochodzacym z domow
dotknietych problemem alkoholizmu
(DDA)

porady, wizyty domowe lub
srodowiskowe, sesje psychoterapii

Koszt zgodnie z taryfa
operatora

8:00 -17:00

Srodowiskowego udzielane w miejscu zamieszkania
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ:
Zespol
Interdyscyplinarny (. .
1. Swigtokrzyska 22, C . E - mail: . . .
przy Osrodku . W SWle0kIZys _a tel.: 41 276 76 00 poniedziatek — pigtek . . Zasigg dziatalnosSci
23. . Punkt konsultacyjny 27 — 400 Ostrowiec Zespolinterdyscyplinarny .
Pomocy Spolecznej \ . . tel.: 41 276 76 39 7.00 —15.00 ; gmina
Swigtokrzyski @mopsostrowiec.pl
w Ostrowcu
Swietokrzyski
Otrodek P tel.: 41 264 11 15 Godziny prac
r m .
srodek Tomocy 27 - 423 Baltow, tel.: 41 264 10 08 y pracy E - mail Zasieg dziatalnoci
24. | Spolecznej , Urzgdu Gminy . .
Baltowi Baltow 32 wew. 30 Battowi gops@gminabaltow.pl gmina
W Baltowie fax.: 041 264 13 03 W Batiowie
OSrodek Pomocy ul. Kilinskiego 49L, L. . . . .
. . poniedziatek — E - mail: Zasigg dziatalno$ci
25. | Spol 27 — 400 Ostrowiec tel.: 41 265 10 38 .
poleczne] Wi pigtek 07.00-15.00 | dk@ugb.pl gmina

w Bodzechowie

Swigtokrzyski
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Osrodek P . Pon,, ér., ., pt. E - mail: . . .
srodel Tomocy ul. Ostrowiecka 38, | tel.: 15 861 50 19 Ot ST CZW., P ) _ Zasicg dziatalnosci
26. | Spolecznej 27 — 440 Cmield tel /fax: 15 861 22 81 7.30 - 15.30 sekretariat@opscmielow.pl mina
’ — mi . . .
w Cmielowie cow Wtorek 8.00 — 16.00 ops.cmielow@wp.pl g
OSrodek P . . . .
27 |'s s(l;;)ec(;ne.omocy Psvchologiczny Punkt Konsultacvin ul. Warszawska 45B, | tel.: 41 261 13 62 wew. 52 Poniedziatek — piatek | E - mail: Zasi¢g dziatalnosci
' P J 4 giczny viny 27 — 415 Kunow tel/fax: 41 261 31 74 wew. 52 | 7.30 — 15.30 mgops@mgops-kunow.pl gmina
w Kunowie
Osrodek P Godziny prac . . . .
28 |s s(l;;)ecezne.omocy ul. Rynek 24, tel.: 41 264 60 29 Urged yGljniny E - mail: Zasi¢g dziatalnosci
. zedu . .
P . ) . 27 — 425 Wasnidw tel.: 41 264 60 26 ¢ . v gosp@wasniow.pl gmina
w Wasniowie w Wasniowie
wew. 33
Konsultacje w sprawie
Ogoélnopolskie e wsparcie Panstwowa Agencja przemocy prowadzone sa Strona:
Pogotowie dla Ofiar P . Rozwigzywania wylacznie droga telefoniczna www.niebieskalinia.info Dla 0s6b
e  pomoc psychologiczna, prawna 1 o . .
29 Przemocy inf . bis Probleméw 800 120 002 Catodobowa E - mail: doswiadczajacych
" | w Rodzinie ¢ m_o_rmacla 0 naj 1zszyb1:1 h Alkoholowych Bezptatna infolinia lub niebieskalinia@niebieskalinia | przemocy
,» Niebieska linia” miejscu po(;nocy W.pro emac Al. Jerozolimskie 155 | mailowo pod adresem .info domowej
przemocy domowe 02 - 326 Warszawa | niebieskalinia@niebieskalinia biuro@niebieskalinia.info
.info
INTERWENCJA KRYZYSOWA:
Miejski Zespot
Zal:is dlzarelifo ul. J. Glogowskiego tel.: centrala
30 Kr quowe o Zarzadzanie krvzysowe W aminie 3/5 41267 2100 poniedziatek — piatek | E - mail:
. Zadzanl W . . .
yzy d 2 vz g 27 — 400 Ostrowiec Koszt zgodnie z taryfa 7.30 —15.30 um@um.ostrowiec.pl
w Ostrowcu ‘. .
.. . Swietokrzyski operatora
Swigtokrzyskim
Zespol ds.
Bezpieczenstwa Strona:
Publicznego, https://samorzad.gov.pl/web/p
Obronnosci ul. Izecka 37 tel.: 41 247 69 33 owiat-ostrowiecki/zespol-ds-
i Zarzadzania . . ) to fax.: 41 247 69 65 poniedziatek — pigtek | bezpieczenstwa-publicznego-
31 Zarzadzanie kryzysowe W powiecie 27 — 400 Ostrowiec . e -
Kryzysowego Swictokrzyski Koszt zgodnie z taryfa 7.30 - 15.30 obronnosci-i-zarzadzania-
. W1
w Starostwie clokizy operatora kryzysowego
Powiatowym E - mail:
w Ostrowcu zk@powiat.ostrowiecki.eu
Swietokrzyskim
Swiadek
Rzadowe Centrum Calodobowy dyzur: Strona: * :Vl::) 'eenia
Z . V4 Z
Centralne % . W i u (+48 47) 72 16 900 (03) 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- g
. : . . ; Bezpieczenstwa . kryzysowego
32. | Zarzadzanie Monitorowanie bezpieczenstwa . . (22) 785700177 przez 7 dni kryzysowe/
Al. Ujazdowskie 5 . . - e  Osoby
Kryzysowe 00— 583 Warszawa e-mail: w tygodniu E - mail: i
dyzumy@rcb.gov.p dyzumy@rcb.gov.pl poszukujace

informacji na
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http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
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temat
zarzadzania
kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH:

33.

Powiatowy Urzad
Pracy w Ostrowcu
Swietokrzyskim

Pomoc dla 0sob bezrobotnych

Aleja 3 Maja 36,
27 — 400 Ostrowiec
Swictokrzyski

Numer infolinii dla
potaczen zagranicznych:
+48 22 19524

Numer faksu

41263 33 40

Pozostate numery
telefonow:

41265 4208
(Odnotowywanie 0s6b
bezrobotnych,
posrednictwo pracy,
doradztwo zawodowe,
oferty pracy)

41265 42 09

(wsparcie COVID-19,
staze, szkolenia,
doposazenia stanowisk
pracy, dofinansowanie
dziatalno$ci gospodarczej,
roboty publiczne, prace
interwencyjne, KFS, bony
na zasiedlenie,
zatrudnianie
cudzoziemcow, programy
rynku pracy)

41 265 44 57
412421179

(rejestracja osob
bezrobotnych, ewidencja
i Swiadczenia,
Ksiegowos¢, Sekretariat)

Poniedziatek — pigtek
7.00 -15.00

Strona:
https://ostrowiec.praca.gov.pl/
E - mail:

kios@praca.gov.pl

Moga korzystaé:

e zarejestrowani

o poszukujacy
pracy

e pracodawcy

34.

Wojewédzki Urzad
Pracy w Kielcach

Pomoc dla 0s6b bezrobotnych

ul. Witosa 86,
25 - 561 Kielce,

Sekretariat:

tel.: 41 364 16 00
fax: (41) 364 16 66
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

poniedziatek — piatek
godz. 7.30-15.30

Strona:
https://wupkielce.praca.gov.pl
/

E - mail:

wup@wup.kielce.pl

Moga korzystac:

e zarejestrowani

o poszukujacy
pracy

e pracodawcy

35.

Infolinia Urzedow
Pracy - Zielona
Infolinia

Pod tym numerem udzielane sa
informacje o uslugach urzedow
pracy. (Ofert pracy, uprawnien na
rynku pracy, dofinansowania
dziatalnosci gospodarczej,

Urzad Pracy
Ciepta 20,
15 — 472 Bialystok

(z Polski): 19 524

Uwaga! W niektérych
potaczeniach z telefonow
komoérkowych wymagane jest
dodanie numeru

Poniedziatek - pigtek
godz. 08.00-18.00

Strona:
www.zielonalinia.gov.pl

E - mail:
kontakt@zielonalinia.gov.pl

Moga korzystaé:

e zarejestrowani

o poszukujacy
pracy

e pracodawcy



https://ostrowiec.praca.gov.pl/
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mozliwosci szkolen i
przekwalifikowania, instrumentow
rynku pracy (m.in.: stazy, bonow,
przygotowania zawodowego
dorostych, robdt publicznych czy prac
interwencyjnych), dotacji na
zatrudnienie pracownikow, $wiadczen
z powiatowego urzedu pracy,
procedur dotyczacych zatrudniania
cudzoziemcow)

kierunkowego.

Wiasciwym numerem bedzie:
22 19524

(z zagranicy):

+48 22 19524

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM:

e  Pomoc psychologiczna

e Pomoc prawna

e  Ogodlnopolska poradnia
mailowa

e Ogodlnopolska poradnia
telefoniczna

Catodobowa poradnia
telefoniczna: 116 123 lub 22
668 70 00

Godziny pracy
sekretariatu

Niebieskiej Linii

Strona:
https://www.niebieskalinia.pl/

iebi ini : 5 ) IPZ: o Osob
mzbﬁk;sl‘;?:lo . *  Ofrodek dla osob ul. Widok 24 (11 o-niebieskiej-linii/o-nas okrzy wilzone
36. 7 dr())lwia y g pokrzywdzonych pietro), 00-023 Ogdlnopolski telefon dla ofiar E - mail: pr esty stwern
przestepstwem Warszawa przemocy w rodzinie oniedziatek-piatek: | SEXretariat@niebieskalinia.pl f) ich 0?; by bliskie
e Dziatania szkoleniowe "Niebieska Linia" P PIIEE | niebieskalinia@niebieskalinia y
i doradcze dla organizacji 800-12-00-02 godz. 8.00-20.00, .info
panstwowych (m. in.
Ministerstwa, Policja) oraz sobota: godz. 9.00-
dla os6b prywatnych 14.00
e Wydawanie pisma
,,Niebieska Linia"
PRAWO KONSUMENCKIE:
Powi iedzialek
_ _ Starostwo Powiatowe tel.- 41 247 61 42 pomedm,a ek,
Powiatowy Rzecznik . w Ostrowcu . . wtorek, Sroda, Strona: Prawo
37. , Ochrona praw konsumenckich . : Koszt potaczenia zgodnie . . Lo .
Praw Konsumentow Swigtokrzyskim, tarvfa oneratora piatek od godz. WwWWw.powiat.ostrowiecki.eu konsumenckie
z
ul. Tizecka 37 Y4 op 7.30 do godz. 15.30
UOKIK Infolinia konsumencka Strona:
Urzad Och PI. Powstancé d: Fed j : .
read e r.?ny . OWStacow (prowa Zonfl praez bederacie poniedziatek - piatek https://www.uokik.gov.pl/ Prawo
38. | Konkurencji Ochrona praw konsumenckich Warszawy 1 Konsumentow) . .
. B godz. 8.00-18.00 E - mail: konsumenckie
i Konsumentow 00 — 950 Warszawa 801 440 220 orady@dlakonsumentow.pl
tel.: 22 55 60 800 222 66 76 76 poracy P



mailto:sekretariat@niebieskalinia.pl
mailto:mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
mailto:mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
http://www.powiat.ostrowiecki.eu/

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa operatora

PRAWA PACJENTA:

Narodowy Fundusz
Zdrowia Punkt

e  potwierdzania zlecen na wyroby
medyczne,

e  przyjmowania wnioskow na
leczenie uzdrowiskowe,

e wydawania Europejskiej Karty

27 — 400 Ostrowiec

Tel.: 41 247 67 53

39 Obstugi Ubezpieczenia Zdrowotnego Swigtokrzyski poniedziatek — piatek: Punkt Obstugi
" | Ubezpieczonych (EKUZ), os. Stoneczne 43 Koszt potaczenia zgodnie z 8.00-16.00 Ubezpieczonych
w Ostrowcu U zakie_ldania i potwierdzania (NZOZ ,,Rodzina”) taryfa operatora
S'wigtokrzyskim Profilu Zaufanego,
e wyjasnienia statusu
ubezpieczenia w kontakcie
osobistym.
800 190 590
Bezptatna infolinia Z porad moze
Biuro RPP strona Korzystaé kazd
Rzecznik Praw . . . poniedzialek - pigtek https://www.bpp.gov.pl Y y
40. . Ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46 Biuro Rzecznika Praw . kto ma poczucie
Pacjenta . godz. 8.00-18.00 E - mail: .
01-171 Warszawa Pacjenta: kancelaria@rpp.gov.pl tamania praw
Tel.: (22) 532 8250 PP-gov-p pacjenta
fax: (22) 506 50 64
Uprawnienia ubezpieczenia .
. Strona: Kazda osoba objeta
zdrowotnego: Narodowy Fundusz - :
. . www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem
Narodowy Fundusz e  prawa pacjenta Zdrowia calodobowy kontakt, . .
41. . . . . tel.: 800 190 590 . . E - mail: lub zainteresowana
Zdrowia- Centrala e leczenie w kraju i poza ul. Rakowiecka 26/30 7 dni w tygodniu . . . .
T KancelariaElektroniczna@ ubezpieczeniem
granicami 02 — 528 Warszawa
o ) nfz.gov.pl zdrowotnym
e  kolejki do $wiadczen
Siedziba: 7 vorad mo
ul. Zurawia 4 A, Strona: kop staé osg(?b
00- 503 Warszawa htt '//v.vww niepelnosprawni .rZY} "
. . . niepemosprawne
, , , tel.: 538 117 590 801 801 015 o 4 P PEOSPrawnlg | miepeinosprawnc,
Rzecznik Praw Oséb | Ochrona praw osob ) ) poniedziatek - pigtek ov.pl ich rodziny oraz
42. . . Adres Koszt potaczenia zgodnie z . L
Niepelnosprawnych | niepelnosprawnych . godz. 08.00-17.00 E - mail: organizacje
korespondencyjny: taryfa operatora . . .
sekretariat.bon@mrpips.gov.p | dziatajace na rzecz
ul. Nowogrodzka | 0s6b
1/3/5 niepelnosprawnych
00-513 Warszawa P P Y
Rzecznik Praw BIUI’O- RPD 800121212 o . Strona: Sprm_A_ly przemocy,
43 Dziecka — dzieciec Ochrona praw dziecka Chocimska 6 Catodobowa bezptatna poniedziatek - pigtek https://brpd.gov.pl relacji
| telefon sau fania‘? v P 00— 791 Warszawa | infolinia dla dzieci, miodziezy | 08.15-16.15 E - mail: réwiesniczych,
tel.: (22) 583 66 00 oraz ich opiekunéw rpd@brpd.gov.pl szkolnych



mailto:KancelariaElektroniczna[at]nfz.gov.pl?subject=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ&body=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ@
mailto:KancelariaElektroniczna[at]nfz.gov.pl?subject=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ&body=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ@

fax. (22) 583 66 96

i rodzinnych.
Moze dzwoni¢
kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub jest
$wiadkiem.

PRAWO UBEZP

IECZEN SPOLECZNYCH:

Godziny obstugi
Punkt Informacyjny L Rostoriskiego 4 klientow
. nski
Zakladu o7 Bostonskicgo tel.: (22) 560 16 00 poniedziatek: .
. , 27-400 Ostrowiec , . Adresaci porad:
Ubezpieczen . . ‘. . z telefonow stacjonarnych 8.00-17.00 . .
Sprawy z zakresu ubezpieczenia Swigtokrzyski, . ) . e Ubezpieczeni
44. | Spolecznych i komérkowych wtorek - piatek: .
spotecznego Tel.: 41 263-37-13 . . e  Platnicy
Inspektorat Koszt potaczenia zgodnie 8.00-15.00
Fax.: 41 266-52-18 . . e Lekarze
w Ostrowcu z taryfa operatora Godziny urzedowania
Swietokrzyskim Poniedziatek - Pigtek:
7.15-15.15
Klienci moga
skorzystaé¢
Z pomocy
i Zakres informacji: ikoé .
Centrul_n Ob_slugl ) _ pracownikow . Strona: Adresaci porad:
Telefonicznej e pomoc techniczna w Centrum Obstugi (22) 56016 0 . . . .
. - - ) ) poniedziatek - pigtek | https://www.zus.pl/ e Ubezpieczeni
45. | Zakladu e  skladki Telefonicznej lub Koszt potgczenia zgodnie . .
K B B godz. 07.00 — 18.00 E - mail: e  Platnicy
Ubezpieczen e renty podczas wizyty z taryfa operatora
e cot@zus.pl o Lekarze
Spolecznych e emerytury osobistej
w placéwce jak
wyzej. Nr centrali :
(22) 667 10 00
PRAWO PRACY:
tel.: (41) 34382 76
fax.: (41) 340 32 00
B . . . Koszt potaczenia zgodnie
Panstwowa Inspekcja Al Tysiaclecia
Prac Pafistwa Polskiezo 4 z taryfg operatora. Strona:
W . . .
Y . g tel. 502 671 069 Godziny pracy https://kielce.pip.gov.pl/
46. | Okregowy Prawo pracy 25-314 Kielce . . Lo . -
. wylacznie do zglaszania Poniedziatek — pigtek | E - mail:
Inspektorat Pracy Sekretariat: dké 7.30-15.30 kancelaria@Kkielce.pip.gov.pl
w Kielcach 41344 43 65 WYpackow przy pracy ' ' -DID.4OV.D

z terenu woj.
Swictokrzyskiego (calg dobe

w dni powszednie i w $wicta)



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://kielce.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@kielce.pip.gov.pl

801 002 006
z tel. stacjonarnych

Glowny Inspektorat 459 599,000
Centrum Prac ynsp z tel. komorkowych Strona:
Poradnictwa ul Berka 28/30 22 391 83 60 Www k;i ip.gov.pl
47. | Panstwowej Porady z zakresu prawa pracy. ' (dla obywateli Ukrainy od 8.00 do 16.00 IP-pIp-gov-pl
Inspekcji Prac 02-315 Warszawa. zatrudnionych na terenie RP) E - mail
(PIE) ] y tel.: 22 391 82 15 Koszt bol Y . dni kancelaria@gip.pip.gov.pl
fax: 22 391 82 14 0SZt po1gczenia zgodnie z
taryfa operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na potaczenie
PRAWO PODATKOWE:
poniedziatek
tel.: 41 26 60 614
k 27-4 i :00 - 18: E - mail: 4 7
Urzad Skarbowy Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, . 00 OstrO\{wec fax: 41 26 60 655 8:00 8 00 mal . porad nfoze,
48. | w Ostrowcu VAT podatki lokalne. akcvza etc Swictokrzyski Koszt zeodnie z tarvf wtorek, $roda, us.ostrowiec- skorzysta¢ kazdy
Swietokrzyskim P » AKCY ' ul. Polna 11 g S czwartek, pigtek: swietokrzyski@mf.gov.pl podatnik
operatora
8:00 - 15:00
z telefonow Strona:
komorkowych: www.Kis.gov.pl
223300330 wigcej: d
4o, | Kraiowa Informacja | Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, | ul. Teodora Sixta 17, ztg::l_egzg‘m oh: poniedziatek — pigtek | https:/poradnikprzedsiebiorcy sszrast:cl';okzjd
. . Z Z
Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza etc. 43-300 Bielsko-Biata 8011055 05%/ godz. 08.00-18.00 .pl/-kip-czyli-krajowa- odatzik Y
z zagranicy: informacja-podatkowa P
+48 22 330 03 30 E - mail Kancelarii:
kancelaria.kis@mf.gov.pl
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO:
;Jobsi)zopdlzcr:'iire“a poniedziatek:
8.00-17.00
(22) 33373 28 .
wtorek — pigtek .
Porady e-mail:
9.00-14.00
. . orady@rf.gov.pl Osoby
Biuro Rzecznika . . -
- . Ubezpieczenia L. ubezpieczone
Rzecznik Finansowy . Finansowego poniedziatek: .
50. . Prawa ubezpieczonych Spoteczne, OFE ZUS Strona: 1 W sporze
(Ubezpieczonych) ul. Nowogrodzka 47A (22)33373 32 14.00-17.00 hitos://rf.aov. pl/kontakt d
00-695 Warszawa §roda, piatek . pn.m“..g P gtyczfcy“;
12.00-14.00 ' ubezplecze

Ubezpieczenia bankowe
i rynku_kapitalowego
(22) 3337325

poniedziatek — piatek
8.00-16.00

biuro@rf.gov.pl



mailto:us.ostrowiec-swietokrzyski@mf.gov.pl
mailto:us.ostrowiec-swietokrzyski@mf.gov.pl
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INNE:

Biuro RPO 800 676 676 poniedziatek Strona: Moze zglosic si¢
Rzecznik Praw . . L. Polaczenia bezptatne z tel. godz. 10.00-18.00 https://www.rpo.gov.pl kazdy, kto uwaza,
51. . Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77 . . . ..
Obywatelskich stacjonarnych wtorek - pigtek E - mail: Ze jego prawa sa

00-090 Warszawa

1 komérkowych

godz. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

naruszone

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
CZESC II:

NIEODPLATNA POMOC PRAWNAINIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty od poniedzialku do piatku w godzinach od 7.30 do 15.30 pod numerem telefonu:
664 990 364 lub adresem e-mail: pomocprawna@powiat.ostrowiecki.cu

Osobom ze znacznag niepetnosprawnoscia ruchows, ktdre nie moga stawi¢ si¢ w punkcie osobiscie oraz osobom doswiadczajacym trudnosci
w komunikowaniu si¢, moze by¢ udzielona nicodptatna pomoc prawna lub $§wiadczone niecodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem, albo za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na

odlegtos¢. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisoéw.

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej, ktora zlozy o§wiadczanie,
Ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej oraz przedsigbiorca w zakresie prowadzonej dzialalnosci gospodarczej pod warunkiem, ze dodatkowo zloza oSwiadczenie
o niezatrudnianiu innych os6b w ciagu ostatniego roku.



mailto:pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu

lokal dogodny dla

ADRESY PECJALIZACJA
PROWADZACY . S DNI | GODZINY SPEC ¢ 0s6b na wozkach DANE KONTAKTOWE WWW
DYZUROW . . .
inwalidzkich
. Inf je i zapisy:
27-400 Ostrowiec poniedziatek — " qrmage : Zapl.sy
52 Punkt r 1 Swigtokrzyski igtek brak specjalizacji tak poniedziatek — piatek www.ostrowiecki.eu
" | Adwokaci wietokrzysut piate pecjalizacy 7.30 — 15.30 pod nr tel. 664 990 364 : :
ul. Itzecka 37 7.30-11.30 . L
pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu
Informacje i zapisy:
27-400 Ostrowiec poniedziatek — poniedziatek — piatek
Punkt Nr 2 . . . L o
53. Radcowie Prawni Swictokrzyski piatek brak specjalizacji tak 7.30 — 15.30 pod numerem www.ostrowiecki.eu
ul. Itzecka 37 11.30 - 15.30 tel. 664 990 364
pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu
. ) Poniedziatek e tak
Baltow, Baltow 32 10.00 -14.00 brak specjalizacji
Punktnr 4 Crielow, Worek brak specjalizacji tak Informacje i zapisy:
Stowarzyszenie ul. Ostrowiecka 40 10.00 — 14.00 pee) ] oniedz ilek pi );k
SURSUM CORDA : pomeaz Pl -
54, Sroda 7.30 — 15.30 pod numerem www.ostrowiecki.eu
ul. Lwowska 11
8.00-12.00 o tel. 664 990 364
33 - 300 Nowy Kunéw, ul. Warszawska 45b . brak specjalizacji tak . L
Sacz Pigtek pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu
11.00-15.00
s Czwartek e
Wasnioéw, ul. Rynek 24 10.00 — 14.00 brak specjalizacji tak
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE WRAZ Z MEDIACJA:
poniedziatek
7.30-11.30
Punktnr 3 wiorek Informacje i zapisy:
Stowarzyszenie . 11.30 - 15.30 . J p‘ 4
27-400 Ostrowiec , poniedzialek — pigtek
SURSUM CORDA | . . . $roda L o
55. Swigtokrzyski brak specjalizacji tak 7.30 — 15.30 pod numerem www.ostrowiecki.eu
ul. Lwowska 11 ) 7.30 -11.30
ul. Itzecka 37 tel. 664 990 364
33300 Nowy czwartek pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu
Sacz 11.30-15.30 : :
piatek

11.30-15.30
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