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Gmina Szastarka otrzymata dofinansowanie na realizacje projektu pn: ,Aktywizacja
spoteczna i integracja mieszkancow Gminy Szastarka” wramach Dziatania 8.9
Integracja spoteczna os6b najbardziej potrzebujgcych wsparcia Priorytetu VIII
Zwiekszanie spojnosci spotecznej programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
2021 - 2027 wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus.

Projekt realizowany bedzie w partnerstwie z Kotem Gospodyn Wiejskich
,Brzozowianki” w Brzozéwce.

Cel projektu: Wsparcie na rzecz aktywizacji i integracji spotecznej oséb i spotecznosci
zagrozonych wykluczeniem spotecznym w Gminie Szastarka w terminie od
01.07.2025r. do 28.02.2027r.

Udzielenie wsparcia zaplanowano dla 50 oséb (40 kobiet i 10 mezczyzn), ktére pracuja
lub zamieszkujg na obszarze wojewddztwa lubelskiego poprzez nastepujgce
dziatania:

1. Zajecia interpersonalne:
-trening radzenia sobie ze stresem;
-trening nawigzywania i podtrzymywania relacji,
-trening zastepowania agresji,
-zajecia z umiejetnosci zarzgdzania czasem.

2. Zajecia zdrowotne:
-zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej,
-zajecia z zakresu choréb przewlektych,
-zajecia z zakresu zdrowego zywienia
-warsztaty kulinarne
-zajecia zdrowotne: nordic walking/areobic.

3. Zajecia rozwijajace:
-edukacja cyfrowa,
-bezpieczenstwo i reagowanie w sytuacjach kryzysowych
-warsztatu manualne- malarstwo,
--warsztaty teatralne.

4. Zajecia indywidualne:
-doradztwo psychologiczne,
-doradztwo prawne.

W ramach realizacji projektu zaplanowano réwniez;
- wyjazdy i spotkania integracyjne:
o dwa wyjazdy turystyczno - krajoznawcze (Zamos$¢, Kazimierz Dolny),
o trzy wyjazdy kulturalne (teatr, kino, filharmonia),
o spotkanie integracyjne
o spotkanie integracyjne plenerowe.
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Rezultat projektu: Zaplanowane dziatania majg nacelu zwiekszenie integracji
spotecznej oraz aktywizacje oséb zagrozonych ubdstwem Ilub wykluczeniem
spotecznym, w tym oséb najbardziej potrzebujgcych i dzieci.

Okres realizacji projektu: 01.07.2025 — 28.2.2027

Grupe docelowg projektu stanowi¢ bedg osoby ktére pracujg lub zamieszkujg na
obszarze wojewodztwa lubelskiego, w tym:

- osoby starsze 60+

- osoby zagrozone lub dotkniete ubéstwem;

- osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym lub nim dotkniete;

- osoby z niepetnosprawnoscig;

- osoby zamieszkujgce samotnie;

- osoby korzystajgce z pomocy programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywnos$ciowa.

Wartosé projektu: 524 795,94 zt
Kwota wktadu z Funduszy Europejskich: 497 977,94 zi

Rekrutacja do projektu rozpocznie sie od 21.07.2025r.



