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Wszystkich mieszkancow naszej gminy informujemy, ze na stronie internetowej Gminy Grodzi-
sko Dolne, w zakladce ,,Komunikaty” oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Gminy Grodzisko Dolne w zaktadce: Inne/Planowanie przestrzenne/MPZP w toku/Konsultacje
spolteczne pod hastem ,,MPZP czes¢ A” (dziatki prywatne) oraz ,,MPZP czes¢ B” (instalacje OZE:
wiatraki) dostepne sg do wglgdu dokumenty planistyczne dotyczace miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla czesci obrebow Grodzisko Gorne, Miasteczko, Grodzisko Dolne i Gro-
dzisko Nowe.

Zachecamy wszystkich, w szczegolnosci wiascicieli nieruchomosci potozonych na
obszarze objetym planem, do zapoznania sie z przygotowanymi dokumentami i ma-
pami planistycznymi.

Projekt planu okresla przeznaczenie dziatek prywatnych na tym terenie oraz lokali-
zacje elektrowni wiatrowych. Okreslone w nim zostaty granice zabudowy budynka-
mi mieszkalnymi, budynkami gospodarczymi, obszary przeznaczone pod dziatalnos¢
produkcyjng i ustugowa, tereny rekreacyjne, tereny rolnicze oraz tereny pod infra-
strukture OZE (wiatraki).

Prosimy mieszkancow o doktadne przeanalizowanie udostepnionych dokumentéw, sprawdzenie
ustalen dotyczacych interesujgcych Panstwa terendw i dziatek, ktorych jesteScie wiascicielami oraz
zwrocenie uwagi na zapisy, ktore mogg miec¢ znaczenie dla posiadanych przez Was nieruchomosci.
Okreslone ustalenia w planie miejscowym bedg przesadzac¢ o mozliwosci wykorzystywania tych dzia-
tek w przysztosci. Po uchwaleniu tego planu wszelkie pdzniejsze zmiany przeznaczenia dziatek wig-
zaC beda sie ze zmiang dokumentow planistycznych. Zmiany te sg czasochtonne i kosztowne.

Konsultacje trwaja w zakresie projektu ,,MPZP czesc A” do 19 listopada 2026 roku, a w
zakresie projektu ,,MPZP czes¢ B” do 10 listopada 2026 roku. Zapraszamy do analizy za-
lozen projektowych i sktadanie wnioskow o dokonanie zmian w tym projekcie. Wiecej in-
formacji mozna uzyskac osobiscie w urzedzie gminy w pokoju nr 5 (parter) lub pod nume-
rem telefonu: 17 242 82 65 wew. 151 lub 152.
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Inwestycje w skrocie

Mieszkancy moga juz korzystaé z nowego Orlika w Laszczynach

Gmina zakonczyta budowe trzeciego, petnowymiarowe-
go Orlika. Nowy kompleks sportowy miesci sie w Laszczy-
nach, za budynkiem Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy. Obiekt zostat juz oficjalnie odebrany i oddany do uzytko-
wania. To kolejne, profesjonalne miejsce do rozwoju aktyw-
nosci fizycznej, rekreacji oraz organizacji wydarzen sporto-
wych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Prace zwiazane z budowg kompleksu sportowego rozpo-
czely sie jesienig 2025 roku. W ramach zadania wykona-
no boisko do gry w pitke nozna, koszykowke, siatkowke i te-
nisa wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng (budynek
gospodarczy z tazienkami i szatniami).
Wykonawca zadania byfa firma Bildres Polska Sp. z 0.0.
Catkowity koszt realizacji inwestycji wyniést 3 030 106,01
zt. Znaczng czes¢ tej kwoty stanowito dofinansowanie ze
Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w wysoko-
Sci 1 935 700,00 zt. Wktad wtasny gminy wyniost 1 092
406,01 2.
Nowy Orlik to inwestycja, ktora bedzie stuzy¢ lokalnej spo-
tecznosci przez kolejne lata. Z Orlika korzysta¢ beda pod-
opieczni SDS - u, ORW-u, dzieci ze szkoty podstawowej i
kazdy zainteresowany rozwijaniem pasji i umiejetnosci
sportowych.
Orlik otwarty jest codziennie. Opiekunem obiektu zostat sot-
tys sotectwa Laszczyny p. Dariusz Lizak, do ktérego nale-
[ gg it

FUNDLIT RODAAO0U KULTURY FIEYCIMES

Ministerstwo
Sportui Turystyki

Zy zwracac sie w sprawach zwigzanych z rezerwacja gry na
obiekcie. Opiekun posiada réwniez klucze do budynku go-
spodarczego, w ktorym znajduj sie pitki i inne wyposazenie
sportowe niezbedne do korzystania z Orlika. W tych spra-
wach prosimy kontaktowa sie pod nr tel.: 606 175 429.
pE——— T —
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Orliki w Grodzisku Dolnym i w Grodzisku Gornym przechodza modernizacje

e g . -~

W pazdzierniku rozpoczeliSmy gruntowne prace budowlane
poprawiajgce funkcjonalnosc i estetyke obu obiektow, kto-
re wymagaty poprawy po kilkunastu latach uzytkowania.

W ramach modernizacji Orlika w Grodzisku Dolnym pla-
nuje sie wymiane nawierzchni boiska ze sztucznej trawy,
naprawe nawierzchni boiska wielofunkcyjnego, budowe

pitkochwytow, a takze remont ogrodzenia oraz dojscia do
obiektu.

Na terenie Orlika w Grodzisku Gornym przewiduje sie wy-
miane nawierzchni boiska ze sztucznej trawy, remont na-
wierzchni boiska wielofunkcyjnego, remont budynku szat-
niowo-sanitarnego oraz remont pitkochwytow.

Realizacja zaplanowanych prac przyczyni sie do poprawy
stanu technicznego infrastruktury sportowej, zwiekszenia
bezpieczenstwa uzytkownikow oraz podniesienia funk-
cjonalnosci i estetyki obu komplekséw. Zmodernizowa-
ne obiekty bedg sprzyja¢ aktywnosci fizycznej dzieci i mto-
dziezy, a takze pozostatych mieszkancow gminy.
Inwestycja mozliwa jest dzieki dofinansowaniu w kwocie
1400 000,00 zt ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej. Wykonawca jest

firma Bildres Polska Sp. ] gg

Z 0.0. FUNDAISE ROTWOIL KULTURY FIZYCINEI
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Prace budowlane na drodze powiatowej potrwaja do konca roku

- planowane jest na koniec biezacego roku. Apelujemy do
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego o zachowa-
nie szczegblnej ostroznosci w rejonie budowy, stosowa-
nie sie do obowigzujgcego oznakowania oraz zwracanie
uwagi na pracujace maszyny i osoby wykonujgce roboty.

Prace trwajg na odcinku drogi powiatowej prowadzaceJ
od Orendy w Grodzisku Dolnym w kierunku zalewu ,,Czy-
ste”. Obecnie wykonawca koncentruje sie na budowie
chodnika, ktoéry ma poprawi¢ bezpieczenstwo pieszych
poruszajgcych sie wzdtuz tej trasy.

Zgodnie z przyjetym harmonogramem zakonczenie prac

W dalszym ciggu trwajg prace przy przebudowie drogl po-
wiatowej na odcinku od skrzyzowania w Laszczynach do
Gniewczyny tancuckiej. Obecnie kontynuowana jest bu-
dowa chodnika.

Rozpoczely sie réwniez prace przy budowie chodnika w
Chodaczowie, ktory potaczy te miejscowos¢ z Laszczyna-
mi, poprawiajac bezpieczenstwo i komfort pieszych.
Wykonawcg inwestycji jest Spotdzielnia Ustug Drogowo-
Rolniczych z Grodziska Dolnego.

otk Ldea hecospeits  Doframsswind proer = AODKABPACKIE
inmg. R '-hE-:—&h. ‘//'. PODKARPACKIE

Rozswietlamy nowe miejsca w gminie

W dniu 20 pazdziernika podpisano umowe na realizacje
Il etapu budowy osSwietlenia ulicznego na terenie gminy.
Inwestycja obejmie kolejne lokalizacje, w ktorych nowe
oSwietlenie przyczyni sie do poprawy bezpieczenstwa i
komfortu mieszkancow. W ramach zadania lampy zosta-
ng zamontowane w Podlesiu, na drodze ,na Krola”, w
Grodzisku Gornym za stadionem, a takze w Wolce Gro-
dziskiej - na drodze ,,na Majkuty” oraz w poblizu szkoty.
Srodki na realizacje inwestycji pochodza z budzetu gmi-
ny. Przedsiewziecie stanowi kolejny krok w kierunku uzu-
petniania oSwietlenia ulicznego przy drogach gminnych,
przy ktérych do tej pory go nie byto.
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Mamy nowych strazakow ratownikow

18 pazdziernika w Jednostkach Ra-
towniczo-Gasniczych w Lezajsku i
Nowej Sarzynie odbyty sie egzaminy
praktyczne konczace szkolenia pod-
stawowe strazaka ratownika OSP.
Szkolenia ukonczyto tgcznie 69 stra-
zakow ochotnikow z powiatu lezaj-
skiego. Z naszej gminy kurs ukonczy-
to 25 strazakow.

Uczestnicy zdobywali wiedze i umie-
jetnosci  potrzebne do sprawnego
i bezpiecznego prowadzenia dzia-

tan ratowniczo-gasniczych. Uczyli sie
m.in. pracy w zastepie, obstugi tgcz-
nosSci radiowej, kierowania ruchem
drogowym podczas dziatan oraz
wspdtpracy z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym.

Kurs praktyczny poprzedzony byt cze-
Scig teoretyczng realizowang na plat-
formie e-learningowej KW PSP w Rze-
szowie. Podczas zajeC praktycznych
druhny i druhowie cwiczyli wykorzy-
stanie zdobytej wiedzy w sytuacjach,

z ktérymi moga spotkac sie podczas
akdji.

ZaSwiadczenia o ukonczeniu szkole-
nia wreczyt Komendant Powiatowy
PSP w Lezajsku st. bryg. Robert Kra-
jewski. Nowi strazacy ratownicy otrzy-
mali juz przydziaty do jednostek i zo-
stali wtaczeni do udziatu w akcjach ra-
towniczych.

Gratulujemy wszystkim kursantom.
Zyczymy Wam bezpiecznej stuzby i sa-
tysfakcji z niesienia pomocy innym.

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

eBOK - postaw na e-ustugi
W trosce o wygode mieszkancow
oraz rozwdj nowoczesnych ustug pu-
blicznych zachecamy do rejestraciji
i korzystania z darmowego Elektro-
nicznego Biura Obstugi Klienta. Dzie-
ki temu, wybrane sprawy zwigzane z
ustugami Swiadczonymi przez PGK
Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym moz-
na zatatwi¢ przez internet, bez ko-
niecznoSci osobistej wizyty w biurze.
Konto umozliwia m.in.:

* wglad do wystawionych faktur,
*przeglad odczytow stanéw wodo-
mierzy i podglad aktualnego salda,

* Ztlozenie wniosku 0 wydanie warun-
kéw przytaczenia nieruchomosci do
sieci wodno-kanalizacyjnej lub o za-
pewnienie dostawy wody i odprowa-
dzanie Sciekow.

Uruchomienie platformy jest zwigza-
ne z realizacjg projektu ,Platforma e-

ustug publicznych w Gminie Grodzi-
sko Dolne” finansowanego ze Srod-
kéw Programu Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia. Inicjatywa ta wspie-
ra rozw0j cyfrowych rozwigzan i zwiek-
sza dostepnosc ustug publicznych. To
wazna inwestycja w przyszios¢, ktora
taczy technologie z wygodg i potrzeba-
mi mieszkancow gminy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim do-
tychczasowym uzytkownikom eBOK
za zainteresowanie i otwartoS¢ na cy-
frowe rozwigzania. Mamy nadzieje, ze
coraz wiecej mieszkancow dotgczy do
tego grona o co prosimy i serdecznie
zapraszamy.

Przypominamy, jak zarejestrowac sie
w eBOK-u. Zatozenie konta umozliwi
rozpoczecie korzystania z dostepnych
e-ustug PGK. Proces rejestracji moz-
na przejs¢ poprzez wypetnienie przez

uzytkownika elektronicznego formula-
rza rejestracyjnego, ktory jest dostep-
ny na stronie: https;//ebok.pgkgrodzi-
sko.pl zawarty w menu gornym ,,Reje-
stracja” badz ponizej okna logowania
LZarejestryj sie”.

Aby utatwi¢ mieszkancom gminy Gro-
dzisko Dolne rozpoczecie korzystania
z platformy, przygotowaliSmy formu-
larz rejestracji z objasnieniem (zdje-
cie obok). Dzieki temu proces za-
ktadania konta bedzie prostszy i bar-
dziej przejrzysty. Po wypemieniu for-
mularza na podany e-mail automa-
tycznie zostanie wystany link aktywa-
cyjny. Klikniecie w link konczy proces
rejestracji. Liczymy na Panstwa za-
interesowanie i wspotprace - razem
mozemy budowaé nowoczesna, wy-
godng i przyjaznag mieszkancom ob-
stuge!
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Rejestracja nowego uzytkownika

Prosimy o uzupelnienie ponizszego formularza rejestracyjnego

@ Osoba pryvwabna D Firma

e-mail uzytkownika —— |
Hasto (kombinacja (B) znakdw mate | =
wielkie litery, cyfry lub znaki specjalne)
Powtdrzyc hasto —_— |
Imie kontrahenta — -
Nazwisko kontrahenta . | "
Symbol kontrahenta . - o
—
(z faktury za wode)
Numer ostatniej faktury Mumer astatnie faktury o
—_—
(za wode) }
Data z ostatniej faktury —p | e o
{za wode)
Kwota ostatniej faktury =~ ——» | all
(za wode) .
Praepiat kod 2 obeazks +—— Nalezy przepisac
N4‘qu Zz  kod z obrazka

&) Zmieh obrazek

[ Akceptupy reguiamin
Zmppourm vy 2 ey - Akﬂ&]}tacja regulaminu

ZAREJESTRUL SIE

S Rrecz ita Dofinaniowans proes e
H---- _— o Unig Europeiiy - | PODRARPACKIL

Formularz rejestracyiny eBOK

Masz trudnosci z rejestracja? Nie martw sig! Zapraszamy do biura PGK, gdzie nasi pracownicy
pomoga w zalozeniu konta i wyjasnia, jak korzysta¢ z platformy eBOK.

M Chrupeala
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Wszystkich Swietych i Dzieh Zaduszny -

dwa dni, jedna tajemnica
Poczatek listopada to w KoSciele katolickim czas szcze-
golny. 1 listopada obchodzimy uroczystoS¢ Wszystkich
Swietych, a 2 listopada wspomnienie wszystkich wier-
nych zmartych, nazywane potocznie Dniem Zadusznym.
Cho¢ oba dni sg ze sobg ScisSle zwigzane, ich znaczenie
jestinne. Te dwa dni przypominajg nam o jednej z waznych
prawd wiary - o Swietych obcowaniu, czyli duchowej wie-
zi wszystkich cztonkow Kosciota, ktorzy tworza trzy wspol-
noty: Kosciot triumfujgcy, Koscidt pielgrzymujacy i Koscidt
0CZyszCzajacy.
1 listopada - radosé ze Swietych - w tym dniu wspomina-
my wszystkich Swietych, zaréwno oficjalnie uznanych przez
Koscidt, jak i osoby, ktore osiggnely Swietosé, ale nie sg po-
wszechnie znane. Koscidt nazywa te wspélnote Koscio-
tem triumfujgcym. Sa to ci, ktorzy zakonczyli juz ziemskag
pielgrzymke i osiagneli cel swojego zycia - spotkanie z Bo-
giem. Jest to dzien radosci. Wspominamy tych, ktorzy po-
kazali swoim zyciem, ze SwietoS¢ jest mozliwa, a cztowiek
jest powotany do zycia wiecznego.
My - Kosciot pielgrzymujacy - zyjacy na ziemi jesteSmy na-
zywani Kosciotem pielgrzymujacym. Nasze zycie jest droga i
kazdy cztowiek zmierza ku Smierci, choC nie zawsze chce o
tym pamietac. Chrzescijanstwo nie patrzy jednak na Smierc¢
jako na ostateczny koniec. Celem ludzkiego zycia jest BOg i
Zycie wieczne. Dlatego 1 listopada, patrzgc na Swietych, mo-
zemy pomysle¢ rowniez o wiasnym powotaniu.
2 listopada - pamie¢ o zmarlych - dzien pdzniej, 2 listo-
pada, Koscidt kieruje swoja uwage ku tym, ktorzy zakon-
czyli juz ziemskie zycie, ale potrzebujg jeszcze oczyszcze-
nia przed petnym wejSciem do nieba. To wiasnie Koscidt
0czyszczajacy, hazywany tradycyjnie duszami czySccowy-
mi. W tym dniu szczegblnie modlimy sie za naszych bli-
skich zmartych. Oni sami dla siebie juz nic zrobi nie moga,
a my wierzymy, ze nasza modlitwa, ofiarowana Msza Swie-
ta, odpusty czy inne dobre uczynki moga by¢ wyrazem mi-
tosci i pomoca dla nich.
Te trzy wspdlnoty nie sg od siebie odizolowane. taczy je
Chrystus. Swieci moga modlié sie za nas, my mozemy mo-
dli¢ sie za siebie nawzajem, a takze za zmarlych. W ten
sposob urzeczywistnia sie tajemnica Swietych obcowania
- duchowej wiezi wszystkich cztonkdw Kosciota.
Poczatek listopada bardzo mocno zakorzenit sie w naszej
tradycji. Odwiedzamy crentarze, porzadkujemy groby, zapa-
lamy znicze i sktadamy kwiaty. To piekne znaki pamieci i sza-
cunku wobec zmartych. Warto jednak pamietaé, ze chrze-
Scijanskie przezywanie tych dni nie konczy sie na cmenta-
rzu. Najwazniejsza jest modlitwa, ktéra stanowi konkretny
wyraz naszej mitoSci wobec tych ktdrzy juz odeszli.

11 listopada 1918 roku -

Polska odzyskuje wolnosé

11 listopada 1918 roku to jedna z najwazniejszych dat w
historii Polski. Tego dnia, po 123 latach zabordw, rozpo-
czat sie przetomowy etap odzyskiwania niepodlegtosci.
Wydarzenie to byto rezultatem wieloletniej walki, dziatal-
noSci politycznej oraz wysitku kolejnych pokolen Polakow,
ktdrzy mimo utraty wlasnego panstwa nie porzucili ma-
rzen o wolnej ojczyznie. Tego dnia w Compiégne we Francji
podpisano rozejm miedzy Niemcami, a panstwami Enten-
ty. Zakonczyt on dziatania wojenne na froncie zachodnim
| wojny Swiatowej. Upadek mocarstw zaborczych i zmia-
na sytuacji politycznej w Europie stworzyty sprzyjajace wa-
runki do odbudowy panstwa polskiego. Istotng role ode-
grat Jozef Pitsudski, ktory 10 listopada 1918 roku powro-
cit do Warszawy, a nastepnego dnia przejat od Rady Re-
gencyjnej zwierzchnictwo nad wojskiem. Jego dziatalnosc,
podobnie jak wysitki wielu innych przywodcow i dziataczy
niepodlegtoSciowych, przyczynita sie do odrodzenia Polski.
Odzyskanie niepodlegtosci nie oznaczato jednak konca
wszystkich problemoéw. Polska musiata ustali¢ swoje gra-
nice, odbudowac¢ gospodarke, stworzy¢ sprawnie dziata-
jace instytucje panstwowe oraz zjednoczy¢ ziemie, ktore
przez ponad sto lat znajdowaty sie pod rzgdami trzech za-
borcow. Proces ten trwat jeszcze przez kolejne lata i wyma-
gat ogromnego wysitku catego spoteczenstwa.

Dzisiaj 11 listopada przypomina nam przede wszystkim,
ze wolnoS¢ nie jest czyms oczywistym ani danym raz na
zawsze. To wartos¢, ktorg nalezy szanowac i chronic. Nie-
podlegtos¢ oznacza mozliwoS¢ zycia w suwerennym pan-
stwie, korzystania z praw obywatelskich, wyrazania wta-
snych pogladéw oraz wspotdecydowania o losach kraju.
Drzisiejsze pokolenia nie muszg walczy¢ o Polske w taki
sposob jak nasi przodkowie, ale majg obowigzek pamie-
ta¢ o ich poSwieceniu, troszczy¢ sie o dobro wspdlne i od-
powiedzialnie korzysta¢ z odzyskanej wolnosci. Narodo-
we Swieto Niepodlegtosci to nie tylko okazja do wywiesza-
nia biato-czerwonych flag i udziatu w uroczystoSciach. To
rowniez czas refleksji nad historig, patriotyzmem i znacze-
niem bycia Polakiem. Pamie¢ o wydarzeniach z 1918 roku
uSwiadamia nam jak wielkg wartoscig jest mozliwos¢ zy-
cia w wolnym kraju. NiepodlegtoS¢, wywalczona przez po-
przednie pokolenia, jest naszym wspolnym dziedzictwem,
za ktore jesteSmy dzis odpowiedzialni. W tym roku obcho-
dzimy 108. rocznice odzyskania niepodlegtosci i wszyst-
kich mieszkancow zapraszamy z tej okazji na uroczystg
Msze Swieta 8 listopada do Kosciota parafialnego pw. Sw.
Barbary w Grodzisku Dolnym. Program uroczystosci na
plakacie obok.
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@ Gmina
| Grodzisko Dolne

AROD OWE
SWIETO —
NIEPODLEGLOSCI

WOJT GMINY GRODZISKO DOLNE
ZAPRASZA WSZYSTKICH MIESZKANCOW
DO UDZIALU W UROCZYSTOSCIACH
Z OKAZJI 108. ROCZNICY
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

Program uroczystosci:
10.00 - Zbiérka obok budynku O$rodka Kultury

10.15 - Ztozenie kwiatéw pod Pomnikiem Wdziecznosci
»Zywig i Bronig” - Miasteczko
- Przejscie na cmentarz i ztozenie kwiatow
pod obeliskiem ,,Pamieci tym, ktorzy
cierpieli i oddali swe zycie za Ojczyzne”

11.00 - Uroczysta Msza Swieta w intencji
Ojczyzny w Kosciele Parafialnym
w Grodzisku Dolnym A
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Przyjmujemy zapisy na czujki czadu, dymu i gazu

Tak jak w latach ubiegtych miesz-
kancy gminy beda mogli za posred-
nictwem urzedu gminy zakupi¢ czuj-
ke czadu i dymu lub/i czujke gazu. W
zaleznosSci od wiasnych potrzeb be-
dzie mozna zamoéwic¢ wszystkie czuj-
ki lub wybrang przez siebie. JesteSmy
Swiadomi tego, ze by¢ moze ktos po-
siada juz czujke czadu i chciatby za-
kupi€ tylko np. czujke gazu. Bedzie
mozna to zrobi¢. Czujki, ktére chce-
my zaproponowac to produkty wio-
dacych, sprawdzonych producentow,

©

gwarantujgcych niezawodnosc i bez-
pieczenstwo uzytkowania. Zakup sa-
mej czujki jest ptatny.
Niemniej jednak warto z tej oferty
skorzystaé, poniewaz gmina wynego-
cjowata z generalnym dystrybutorem
tych czujek na Polske rowniez w tym
roku bardzo korzystng cene.

* Czujka gazu MTG-3000H - w ra
mach zakupu przez gmine kosztu
je 90 zt brutto.

* Dualny czujnik dymu i czadu
K10SCO - w ramach zakupu przez

MALA INWESTYCJA
W DUZE BEZPIECZENSTWO

L)

gmine kosztuje 157,44 7t brutto.

Zapisy na czujki sa przyjmowane w
kasie urzedu Gminy Grodzisko Dol-
ne do 20 listopada.

Wazne! Przy zapisaniu sie nalezy
uisci¢ optate za zamowienie. Chce-
my w ten sposéb unikngé sytuacji, ze
zaméwione uprzednio czujki zostang
nieoptacone i gmina bedzie musiata
zwracac towar. To komplikuje rozli-
czenia pomiedzy gming a dostawca.

CZUJKA

na straky Twojego
bezrpiecrenstwal

#CzujkaCzadu #CzujkaDymu

Seniorze - mamy dla Ciebie Opaske Zycia

W ramach realizowanego Progra-
mu Korpus Wsparcia Senioréw Mo-
dut 2, Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Grodzisku Dolnym Swiad-
czy ustugi opieki skierowanej do se-
nioréw (65+) w postaci wyposazenia
ich w opaski bezpieczenstwa zwane
potocznie opaskami zycia.

Opaska jest urzgdzeniem noszonym
przez uzytkownika na nadgarstku
przez calg dobe. Na biezgco moni-

toruje podstawowe parametry zycio-
we takie jak np. tetno serca i przeka-
zuje zebrane informacje do Telecen-
trum w Warszawie, gdzie sg one sta-
le obserwowane przez ratownikow.
Dodatkowo posiada detektor upad-
ku, przycisk alarmowy, a takze wy-
Swietla godzine, date, liczbe krokow,
poziom natadowania baterii oraz za-
sieg. Opaska posiada réwniez loka-
lizator GPS. W przypadku wykrycia
nieprawidtowosci lub niepokojgcych
Zmian ratownicy podejmujg kontakt
z uzytkownikiem, w pierwszej kolej-
nosci prébujgc skontaktowaé sie z
nim telefonicznie lub bezposSrednio
za posrednictwem opaski. Jezeli kon-
takt nie jest mozliwy, ratownicy kon-
taktujg sie z osobg wskazang jako
najblizszy kontakt.

System zapewnia zatem catodobo-
wy monitoring, mozliwos¢ szybkie-
g0 reagowania na sytuacje zagroze-
nia oraz dodatkowe zabezpieczenie

uzytkownikow poprzez funkcje alar-
mowa.

Z programu korzysta obecnie 23 se-
nioréw z terenu catej gminy. Uczest-
nicy bardzo cenig sobie opaski bez-
pieczenstwa, a wielu z nich nie wy-
obraza sobie juz bez nich codzienne-
go funkcjonowania.

Zachecamy kolejnych senioréow do
udziatu w programie!

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
prowadzi ciggly nabor osob zaintere-
sowanych skorzystaniem z tej formy
wsparcia.

Wiecej informacji mozna uzyskaé
osobiscie w siedzibie GOPS-u lub te-
lefonicznie pod numerem 17 24 29
134.

Korzystanie z opaski jest catkowicie
bezptatne.

Zapraszamy do udziatu w programie

GOPS
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Zywnosé z Podkarpackiego Banku Zywnosci w Rzeszowie trafita do mieszkancow

W ramach kolejnej edycji programu
wspotpracy z Podkarpackim Ban-
kiem Zywnosci, z sukcesem zakon-
czyliSmy kolejng akcje dystrybuciji
artykutdow spozywczych dla miesz-
kancOw naszej gminy.

Dzieki wspblnym dziataniom do ro-
dzin oraz os6b znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, trafito fgcz-
nie 16,5 tony (od poczatku roku
2026) wysokiej jakosci produktow
zywnosciowych.

Celem programu jest wsparcie go-
spodarstw domowych, ktére zmaga-
ja sie z trudnoSciami finansowymi,
poprzez zapewnienie im podstawo-
wych artykutdbw spozywczych. Wie-
rzymy, ze taka forma pomocy to nie

tylko realne wsparcie budzetu do-
mowego, ale réwniez wyraz solidar-
nosci naszej lokalnej wspolnoty.
Dystrybucja zywnosci odbywa sie re-
gularnie na podstawie kryteriow do-
chodowych okresSlonych w wytycz-
nych programu. Wszystkie osoby,
ktére chciatyby uzyskac informacje
na temat mozliwosci skorzystania z
pomocy w kolejnych terminach, pro-
simy o0 kontakt z naszym OSrodkiem
Pomocy Spofeczne;j.

Dziekujemy wszystkim pracowni-
kom oraz wszystkim osobom uczest-

Riscrpodpalita

—

Fanduszre Eurcpejkie
na Pomas Dywnadciowy

niczacym w dystrybucji zywnosci za
Zaangazowanie w sprawne wydawa-
nie paczek.

Dziatamy razem, aby nikt w naszej
gminie nie pozostawat bez wsparcia.
Potrzebujesz pomocy lub masz pyta-
nia? Zachecamy do kontaktu z pra-
cownikami Gminnego OSrodka Po-
mocy Spotecznej w Grodzisku Dol-
nym. Telefon: 17 24 29 134.

GOPS

Dotinandowang pries
Unlg Europejsiy

Prowadzimy nabor wnioskow do programu ,,Bon Senioralny ”

30 wrzeSnia weszio w zycie rozporzag-
dzenie Rady Ministrow w sprawie Pro-
gramu Bonu Senioralnego na lata
2026-2028. Bon Senioralny to bez-
ptatne ustugi wsparcia dla osob, ktore
ukonczyty 65 lat, Swiadczone w miej-
scu ich zamieszkania i organizowane
przez gminy. W 2026 roku program
obejmie IV kwartat.

Z Bonu Senioralnego moga skorzy-
stac osoby, ktorych sredni miesieczny
dochdd z trzech miesiecy przed zoze-
niem wniosku nie przekracza

3410 z.

Bon senioralny nie przystuguje se-
niorowi:

1) w przypadku gdy na seniora jest
ustalone prawo do specjalnego zasit-
ku opiekunczego, Swiadczenia piele-
gnacyjnego lub zasitku dla opiekuna,
0 ktorym mowa w ustawie z dnia 4
kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie
zasitkdw dla opiekunow

2) korzystajgcemu:

a) ze Swiadczenia wspierajgcego okre-
Slonego w ustawie z dnia 7 lipca 2023
. 0 Swiadczeniu wspierajgcym lub

b) ze specjalistycznych ustug opiekun-
czych w osrodkach wsparcia, o ktd-

rych mowa w ustawie z dnia 12 mar-
ca 2004 r. o pomocy spotecznej, lub
¢) z ustug opiekunczych albo asysten-
cji osobistej dofinansowanych z pro-
gramow rzgdowych lub programow re-
sortowych, lub

d) z catodobowej opieki Swiadczonej
w domu pomocy spotecznej okreslo-
nej w ustawie z dnia 12 marca 2004 .
0 pomocy spotecznej, lub

e) z catodobowej opieki stacjonarnej
Swiadczonej w zakladzie opiekunczo-
leczniczym lub zakladzie pielegnacyj-
no-opiekunczym, lub

f) z catodobowej opieki Swiadczonej
osobom niepetnosprawnym, przewle-
kle chorym lub osobom w podesziym
wieku, o ktorej mowa w art. 67-69
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o po-
mocy spotecznej, lub

g) z catodobowej opieki Swiadczonej

BON
'SE

przez podmiot inny niz wskazany w lit.
d-f, lub
h) z instytucjonalnej opieki dziennej.
Bon Senioralny ma zapewni¢ pomoc
w podstawowych czynnoSciach Zycia
codziennego. Wsparcie moze obejmo-
wacé miedzy innymi zakupy, przygoto-
wanie positkdw, pomoc w utrzymaniu
higieny, myciu sie czy ubieraniu. Za-
kres i liczbe godzin ustug gmina usta-
li odpowiednio do potrzeb seniora. Se-
nior nie pfaci za ustuge, a jego wartosé
moze wynieS¢ do 2 500 zt miesiecz-
nie.
Osoby zainteresowane skorzystaniem
z pomocy w formie Bonu Senioralne-
g0 proszone sg o zgloszenie sie do
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Grodzisku Dolnym. nr telefonu:
172429 134.

GOPS

Minister do spraw
. Politykl Sentoralne]

IORALNY
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Z zycia Rady Gminy
30 wrzeSnia od-  Sci zwigzane z okreSlonymi rodzaja- ta zwrotow wyniosta 455 882,16 7.
byla sie kolej mi produkcji, pomoc dla miodych rol- W strukturze upraw na terenie gminy
na sesja Rady nikow orazinne programy wspierajgce dominuja kukurydza, rzepak i zboza.
Gminy  Grodzi- rozwoj gospodarstw rolnych. W hodowli zwierzat przewazajg trzo-

sko Dolne. W ob-
I radach uczest-
niczyli roéwniez
przedstawiciele instytucji wspierajg-
cych rolnikow, ktorzy przedstawili ak-
tualne informacje dotyczace ubez-
pieczen spotecznych, Swiadczen oraz
form pomocy dla gospodarstw rol-
nych.
Pan Rafat Burek, kierownik Placowki
Terenowej Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego w Lezajsku, omé-
wit aktualne zagadnienia zwigzane z
funkcjonowaniem KRUS. Przedstawit
najwazniejsze informacje dotyczace
emerytur, rent oraz innych Swiadczen
przystugujacych rolnikom.
Z kolei pan Kazimierz Matuszek, re-
prezentujgcy kierownika Biura Po-
wiatowego Agencji Restrukturyzacji i
Modermizacji Rolnictwa w Lezajsku,
przedstawit najistotniejsze  kwestie
dotyczgce wsparcia rolnictwa. Omoé-
wit m.in. ptatnosci obszarowe, ptatno-

Podczas sesji radni zapoznali sie row-
niez z informacjg na temat stanu rol-
nictwa i leSnictwa na terenie Gminy
Grodzisko Dolne.

W 2026 roku stawka podatku rolnego
wynosi 166,05 zt za hektar przelicze-
niowy w przypadku gospodarstw rol-
nych oraz 332,10 zt za hektar fizyczny
pozostatych gruntow. Stawka podatku
leSnego wynosi natomiast 61,90 zt za
hektar.

taczna liczba podatnikéw podatku rol-
nego, podatku od nieruchomosci i po-
datku leSnego w 2026 roku wynosi
4347, podczas gdy w roku ubieglym
byto ich 4284. Wsrod nich 2687 po-
datnikoéw posiada gospodarstwa rolne
0 powierzchni przekraczajgcej 1 ha. W
2025 roku liczba ta wynosita 2681.
W biezacym roku wydano rowniez
650 decyzji dotyczacych zwrotu po-
datku akcyzowego zawartego w ce-
nie oleju napedowego wykorzystywa-
nego do produkgji rolnej. tgczna kwo-

da chlewna, bydio opasowe oraz ko-
nie. Rolnicy korzystajg z ustug lokal-
nych przedsiebiorstw i dostawcow na-
wozdw, a takze ze wsparcia instytucji
dziatajgcych na rzecz rozwoju rolnic-
twa, w tym ARIMR oraz Podkarpac-
kiego OSrodka Doradztwa Rolniczego.
W 2026 roku prowadzenie produk-
¢ji rolngj utrudniaty niekorzystne wa-
runki atmosferyczne, przede wszyst-
kim przymrozki, niedobdr opadow
oraz fale upatow. W zwigzku z po-
wstalymi  szkodami  sporzgdzono
18 protokotdow szacowania strat.
Podczas sesji radni podjeli rowniez
uchwate w sprawie zmiany uchwa-
ty Nr XLIIl/303/2022 Rady Gminy
Grodzisko Dolne dotyczacej ustale-
nia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie gminy.

Biuro Rady

Plan polowan zbiorowych w sezonie towieckim 2026,/2027

Koto towieckie ,,Wydra” Koto towieckie ,,Kuropatwa”

14.11.2026r. godz. 8:00-16:00 -
Doty Grodziskie

14.11.2026r. godz. 8:00-15:00 - Zmystowka, Opale-
niska, Laszczyny, Grodzisko Dolne

22.11.2026r. godz. 8:00-16:00 -

Pola Wélka Grodziska i Grodzisko Gorne

13.12.2026r. godz. 9:00-15:00 - Zmystowka, Opaleni-
ska, Laszczyny, Grodzisko Dolne

29.11.2026r. godz. 8:00-16:00 -

Pola Grodzisko Dolne, Gorki

Chodaczéw oczyszczalnia, Chodaczow Skaldwki, Laszczyny,

24.12.2026r. godz. 7:00-13:00 - Zmystowka, Opaleni-
ska, Laszczyny, Grodzisko Dolne

13.12.2026r. godz. 8:00-16:00 -
Rezerwat Zmystoéwka, Las za Bajem

16.01.2027r. godz. 8:00-15:00 - Zmystowka, Opaleni-
ska, Laszczyny, Grodzisko Dolne

19.12.2026r. godz. 8:00-16:00 - Doty Grodziskie

03.01.2027r. godz. 8:00-16:00 - Rezerwat Zmystowka, Las
za Bajem, Pola Grodzisko Gorne za szkotg

Grodzisko Gorne

10.01.2027r. godz. 8:00-16:00 - Pola Wolka Grodziska,

24.01.2027r. godz. 8:00-16:00 - Caty obwod 64
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Wiek peten historii - pani Janina konczy 100 lat

W ostatnim czasie mieliSmy kolej-
ng, wspaniatag okazje Swietowal
jubileusz stu lat zycia pani Janiny
Fotty. Solenizantka urodzita sie 11
pazdziernika 1926 roku w Grodzi-
sku Dolnym. Wraz z rodzing miesz-
kata w Podlesiu. Miata troje star-
szego rodzenstwa: siostre Salo-
mee oraz braci Stanistawa i Broni-
stawa. Ukonczyta trzy klasy szko-
ty podstawowej w Opaleniskach, a
juz w wieku 12 lat rozpoczeta stuz-
be u gospodarzy. W 1942 roku wy-
jechata na roboty przymusowe do
Niemiec, zastepujac chorg siostre.
Po dwoéch latach ciezkiej pracy i
trudnych doswiadczen wrécita do
domu. W 1946 roku wyszta za maz
za Tadeusza. Rok pézniej urodzit sie
syn Stanistaw, a w 1950 roku cor-
ka Genowefa. Pani Janina zajmo-
wata sie dzie¢mi, domem i gospo-
darstwem. Dorabiata jako krawco-
wa, pomagata chorym sasiadom,
zbierata boréwki i grzyby na sprze-
daz, a wraz z mezem pracowata
rowniez przy zbiorze zywicy w lesie.
Po Smierci meza w 1988 roku na-
dal samodzielnie prowadzita gospo-
darstwo. Lubita rozwiazywac krzy-
z6wki, robi¢ na drutach i szydetko-
waé. Rowerem jezdzita do 80. roku
Zycia, a sama mieszkata az do 98.
roku zycia. Obecnie mieszka u corki

Genowefy w Korniaktowie. Docze-
kata sie siedmiorga wnukow, dwu-
nastu prawnukéw i pieciorga pra-
prawnukow. Z okazji setnych uro-
dzin panig Janine odwiedzit Wéjt
Gminy Grodzisko Dolne pan Jacek
Chmura wraz z Kierownikiem Urze-
du Stanu Cywilnego panig Danutg
Zygmunt, Kierownik Placowki Tere-
nowej Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego w Lezajsku pan
Rafat Burek oraz softys wsi Grodzi-
sko Podlesie pani Marzena Czech.
Wizyta byta okazjg do ztozenia Jubi-
latce serdecznych zyczen, wyrazéw
uznania i szacunku, a takze pod-
kreslenia wyjatkowosci tak piekne-
g0 jubileuszu. Pani Janina zachwy-
cita wszystkich swoim pogodnym
usposobieniem, serdecznoscig i
cieptem, ktérymi obdarzata swo-

—

ich gosci. Jej uSmiech i zyczliwosé
sprawity, ze to wyjatkowe spotkanie
uptyneto w niezwykle mitej i wzru-
szajgcej atmosferze. Setne urodzi-
ny Pani Janiny to piekny jubileusz i
okazja do uhonorowania jej niezwy-
ktego zycia, petnego pracy, wytrwa-
tosci i troski o rodzine. Jej historia
jest Swiadectwem sity ducha oraz
przywigzania do najblizszych.

Pani Janino z okazji tak wspaniate-
g0 jubileuszu zyczymy Pani przede
wszystkim zdrowia, spokoju serca,
pogody ducha oraz nieustajgcej
zyczliwosci ludzi. Niech kazdy kolej-
ny dzien uptywa w atmosferze mito-
Sci, szacunku i rodzinnego ciepfa. Z
najserdeczniejszymi zyczeniami z
okazji setnych urodzin

Redakcja
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Dofinansowanie przydomowych magazynow energii - czes¢ 2

’# Preydamaowa
_F Magaryny

Energil
20.10.2026 r.

Rusza program

Przydomowe Magazyny Energii
P 1k \ o ._ I
- | i 7o
.&alv" .
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0d 20 pazdzierika 2026 r. wiaSciciele
mikroinstalacji OZE mogg ubiegac sie 0
dofinansowanie do przydomowych ma-
gazynow energii.

* Naboér wnioskéw rozpoczat sie 20
pazdziernika 2026 r.i potrwa do 1 paz-
dziermika 2027 r. lub do wyczerpania
Srodkow.

* Beneficientami wsparcia moga by¢
prosumenci posiadajgcy mikroinsta-
lacie OZE przytaczong do sieci elektro-
energetycznej.

* Maksymalna wysokoS¢ wsparcia wy-
niesie do 19 tys. zt dla jednego Punktu
Poboru Energii (PPE).

e Program ma zwiekszyC autokon-
sumpcje energii z OZE, poprawi¢ bez-
pieczenstwo  energetyczne  gospo-
darstw domowych oraz wesprze¢ sta-
bilng prace krajowej sieci elektroener-
getycznej.

Wsparcie bedzie mozna uzyskaé na za-
kup i montaz

* magazynu energii elektrycznej,

g !

P!

efalownika hybrydowego lub urzadze-
nia rownowaznego, jezeli jest ono nie-
zbedne do wspbtpracy magazynu ener-
gii zinstalacjg OZE.

Magazyn energii objety dofinansowa-
niem musi posiada¢ pojemnoS¢ nomi-
nalng wynoszgca co hajmniej 10 kWh,
a jednoczesnie jego pojemnoS¢ musi
by¢ rowna lub wieksza od dwukrotno-
Sci mocy szczytowej wspotpracujacej
instalacji PV. Takie rozwigzanie ma za-
pewnic, ze wspierane urzadzenia beda
realnie zwieksza¢ autokonsumpcje
energii i przynosic wymierne korzysci
zaréwno uzytkownikom, jak i systemo-
wi elektroenergetycznemu.
Dofinansowanie do magazynu energji
wyniesie do 30 proc. kosztow kwalifiko-
wanych, jednak nie wiecej niz 800 zt za
1 kKWh pojemnosci nominalnej. Maksy-
malna kwota wsparcia wyniesie 16 tys.
zt dla prosumentow rozliczajgcych sie
w systemie net-billing oraz 8 tys. zt dla
prosumentow rozliczajgcych sie w sys-
temie net-metering,

W  przypadku magazynéw ciepta
wsparcie wyniesie do 30 proc. kosz-
tow kwalifikowanych, jednak nie wie-
cejniz1tys. zt.
Program premiuje réwniez urzadze-
nia wyprodukowane na terenie Unii
Europejskiej. Beneficienci beda mogli
otrzyma¢ dodatkowa premie do 2 tys.
zt za zakup magazynu energii tgcznie
z falownikiem wyprodukowanych w UE.
Dofinansowaniu podlega¢ bedg wy-
facznie magazyny ciepfa wyproduko-
wane na terenie UE.
Whioski bedzie mozna sktada¢ od 20
pazdziernika 2026 r. od godz. 9.00,
wylacznie elektronicznie za posrednic-
twem Generatora Wnioskow o Dofi-
nansowanie (GWD).
Kwalifikowane bedg wydatki ponie-
sione od 1 listopada 2025r. Jednym z
obowigzkowych zatgcznikéw do wnio-
sku o dofinansowanie magazynu ener-
gii bedzie potwierdzenie przytaczenia
mikroinstalacji OZE wraz z magazynem
energii do sieci elektroenergetycznej,
zawierajgce m.in. dane instalacji oraz
numer Punktu Poboru Energii.
Szczegbdtowe informacje o programie,
dokumentacja naboru oraz odpowie-
dzi na najczesciej zadawane pytania
bedg dostepne na stronie: https://
przydomowemagazyny.gov.pl lub u
Doradcy ds. powietrza i energii w urze-
dzie gminy pok. nr 7 tel. 17 242 82 65
wew. 171.

M. Kowal

WFOSIiGW przediuza nabor w programie ,,Moje Ciepto”

Nabor wnioskow o dofinansowanie w
ramach programu ,Moje Ciepto” zo-
stat przedtuzony do 26 lutego 2027 .
lub do wyczerpania dostepnych Srod-
kow. Program skierowany jest do osob
fizycznych budujacych nowe domy jed-
norodzinne i ma na celu wsparcie in-
westycji zwigzanych z wykorzystaniem
odnawialnych zrodet energii oraz po-

Pty o - -
.v-.l_“-... lj ’Eé. e

prawg efektywnosci energetycznej bu-
dynkow. Program ,Moje Ciepto” wspie-
ra rozwéj energooszczednego budow-
nictwa i zacheca do stosowania no-
woczesnych technologjii  grzewczych

juz na etapie budowy domu. Szcze- ¢

gotowe informacje dotyczgce zasad
programu, warunkow uzyskania do-
tacji oraz skiadania wnioskow do-
stepne sg na stronie internetowe;:

https://mojecieplo.gov.pl/

i i =

Masz wiecej czasu
na ztoZenie wniosku

Wniosel modese shiadad

4926022027 v, [ Dowiedz thg wigcej+ |
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Sezon grzewczy - zadbaj o bezpieczenstwo swojego domu i czyste powietrze

Gdy dni staja sie coraz chtodnigjsze,
rozpoczynamy intensywniejsze ogrze-
wanie domoéw. Warto wtedy sprawdzic,
Czy nasze piece, kotly i kominy sg od-
powiednio przygotowane do nadcho-
dzgcej zimy. Sprawne ogrzewanie to
nie tylko komfort i ciepto, ale przede
wszystkim bezpieczenstwo domowni-
kéw. Zaniedbania mogg prowadzi¢ do
pozaru, zatrucia tlenkiem wegla, a tak-
ze zwiekszonej emisji zanieczyszczen
do powietrza.

Poczatek sezonu grzewczego to do-
bry moment, aby przypomnie¢ sobie
0 obowigzkowych kontrolach, prawi-
diowym uzytkowaniu urzadzen grzew-
czych i przepisach, ktérych musza
przestrzega¢ wiasciciele budynkow.
Kontrola i czyszczenie komina -

o tym nie mozna zapominaé¢
Przewody kominowe nalezy podda-
waé kontroli co najmniej raz w roku
kalendarzowym. Kontrole przeprowa-
dza osoba posiadajgca odpowiednie
uprawnienia, ktora sprawdza miedzy
innymi stan techniczny przewoddw dy-
mowych, spalinowych i wentylacyjnych
oraz ich droznos¢.

Dlaczego to takie wazne? W kominie
moga gromadzi¢ sie sadza i inne osa-
dy, a z czasem mogg pojawic sie row-
niez uszkodzenia. Nieszczelny komin
lub niesprawna wentylacja mogg stwa-
rzaC powazne zagrozenie dla miesz-
kancow. Regularna kontrola pozwala
wykry¢ nieprawidtowosci, zanim dopro-
wadzg do niebezpiecznej sytuacii.
Sama kontrola nie zastepuje jednak
czyszczenia przewoddw. Obowigzujg-
ce przepisy okreslajg minimalng cze-
stotliwoS¢ czyszczenia w zaleznosci
od rodzaju przewodu i stosowanego
paliwa:

e Co najmniej raz na 3 miesigce -
przewody dymowe od palenisk opala-
nych paliwem statym, np. weglem lub
drewnem.

e Co najmniej raz na 6 miesiecy -
przewody spalinowe od palenisk opa-

lanych paliwem plynnym lub gazowym.
* Co najmniej raz w roku - przewody
wentylacyjne.

Regularne czyszczenie i kontrola komi-
na to nie tylko formalnosé, ale przede
wszystkim sposdb na ograniczenie ry-
Zyka pozaru i zapewnienie bezpieczne-
£0 uzytkowania instalacji grzewczej.
Protokot kominiarski - gdzie go zna-
lez¢?

Po przeprowadzeniu kontroli kominiarz
sporzadza protokot w formie elektro-
nicznej, ktory trafia do systemu Cen-
tralnej Ewidencji Emisyjnosci Budyn-
kow (CEEB), obstugiwanego w ramach
Zintegrowanego Systemu Ogranicza-
nia Niskiej Emisji (ZONE).

Sposob odnalezienia dokumentu za-
lezy od tego, w jaki spos6b zamowio-
no kontrole. Jezeli kontrola zostata za-
mowiona przez system CEEB, protoko-
tu nalezy szuka¢ po zalogowaniu sie
na swoje konto. Mozna to zrobic za po-
Srednictwem login.gov.pl, np. przy uzy-
ciu profilu zaufanego, e-dowodu lub
bankowosci elektronicznej.

Jesli natomiast kominiarz zostat zamé-
wiony bezposrednio, np. telefonicznie
lub mailowo, mozna skorzysta¢ z wy-
szukiwarki dokumentow ZONE:
https.//zone-web.gunb.gov.pl/wyszu-
kiwarka-dokumentow

Do odnalezienia protokotu potrzeb-
ny jest jego unikalny identyfikator UID,
przekazany przez kominiarza, oraz
dane wymagane przez wyszukiwar-
ke. Jesli nie otrzymaliSmy numeru UID
lub nie mozemy odnalez¢ dokumentu,
najlepiej skontaktowac sie z kominia-
rzem, ktory przeprowadzat kontrole.
Mieszkancy, ktorzy majg trudnosci ze
znalezieniem protokotu, mogg rowniez
zwréci¢ sie do Doradcy ds. Powietrza
i Energii w Urzedzie Gminy Grodzisko
Dolne, pokoj nr 7, tel. 17 242 82 65
wew. 171, aby uzyska¢ pomoc w usta-
leniu, jak sprawdzi¢ dostepnosé doku-
mentu.

Pozar sadzy w kominie - jak sie
zachowac?

Jednym z zagrozen zwigzanych z ogrze-
waniem domu jest pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym. Moze do niego
dojs¢, gdy w kominie gromadzg sie
osady powstajgce podczas spalania
paliwa. Temperatura w przewodzie
moze wtedy gwattownie wzrosnaé, co
grozi uszkodzeniem komina, a nawet
pozarem budynku.

O pozarze mogg SwiadczyC glosny
szum lub huk dobiegajacy z komina,
iskry albo ptomienie wydobywajace sie
Z jego wylotu oraz intensywne nagrze-
wanie sie Scian komina.

Jesli podejrzewasz pozar sadzy, na-
tychmiast zadzwon pod numer alar-
mowy 112.

Do czasu przyjazdu strazy pozarnej:

* jesli mozna to zrobi¢ bezpiecznie,
ogranicz doptyw powietrza do paleni-
ska,

* nie wlewaj wody do pieca ani do ko-
mina - moze to doprowadzi¢ do uszko-
dzenia przewodu i poparzen,

* nie wchodz na dach i nie prébuj sa-
modzielnie gasi¢ pozaru komina,

* jesli sytuacja zagraza domownikom,
opus¢ budynek i poczekaj na pomoc w
bezpiecznym miejscu.

Po pozarze sadzy nie wolno ponow-
nie korzysta¢ z komina do czasu jego
sprawdzenia przez uprawnionego ko-
miniarza. Wysoka temperatura moze
uszkodzi¢ przewdd kominowy, powo-
dujac pekniecia i nieszczelnosci. Dal-
sze uzytkowanie moze skutkowac po-
nownym zaptonem sadzy, rozprze-
strzenieniem sie oghia na elementy
konstrukcyjne budynku lub przedosta-
waniem sie tlenku wegla do pomiesz-
czen.

Czym pali¢, aby ogrzewac¢ dom zgod-
nie z przepisami?

Na jakoS¢ powietrza wplywa nie tylko
rodzaj pieca, ale réwniez jakoS¢ pali-
wa i sposob jego spalania. Nalezy sto-
sowac paliwo odpowiednie dla danego
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urzgdzenia, dopuszczone do uzytko-
wania i spetiajgce wymagania obo-
wiazujacych przepisow.

W przypadku drewna istotne jest jego
odpowiednie wysuszenie. Mokre drew-
no spala sie mniej efektywnie, daje
mnigj ciepta i powoduje powstawanie
wiekszej ilosci dymu oraz osadéw w
przewodach kominowych.

Do pieca nie wolno wrzuca¢ Smieci.
Spalanie plastikowych opakowan, sta-
rych ubran, plyt meblowych i innych
odpaddéw powoduje uwalnianie szko-
dliwych substancji, ktore trafiajg do po-
wietrza, ktorym wszyscy oddychamy.
Przed sezonem grzewczym warto
sprawdzi¢ stan techniczny pieca lub
kotta i w razie potrzeby zleci¢ jego prze-
glad serwisowy. Nie nalezy zastania¢
kratek wentylacyjnych ani ograniczac
doptywu powietrza niezbednego do
prawidtowego dziatania urzadzen.
Waznym elementem bezpieczenstwa
sa rowniez czujniki dymu i czadu. Czad
jest gazem bezbarwnym i bezwonnym,
dlatego nie mozna go wykry¢ za pomo-
cg zmystow. Sprawny czujnik moze od-
powiednio wczesnie ostrzec domowni-
kéw przed niebezpieczenstwem.
Kontrole palenisk prowadzone przez
gmine

W sezonie grzewczym pracownicy gmi-
ny beda prowadzi¢ kontrole zwigzane
zZ przestrzeganiem przepisow dotyczg-
cych ochrony powietrza. Ich zakres be-
dzie wynikat z obowigzujgcych przepi-
sOW oraz uprawnien osdb przeprowa-
dzajgcych kontrole.

Warto pamietaé, ze kontrola prowa-
dzona przez gmine, przeglad technicz-
ny pieca i kontrola kominiarska to od-
rebne czynnoSci. Nie zastepujg sie
wzajemnie, a kazda z nich stuzy inne-
mu celowi.

Mieszkancy powinni zwracaé uwage
przede wszystkim na to, czy uzytkowa-
ne urzgdzenie grzewcze spetia wyma-
gania uchwaty antysmogowej, a stoso-
wane paliwo jest zgodne z obowigzu-
jacymi przepisami. Warto réwniez pa-

mietaé, ze zakaz spalania odpadow
obowigzuje niezaleznie od rodzaju uzy-
wanego kotta.

Do kiedy trzeba wymienic¢ stary ko-
ciol?

Uchwata antysmogowa dla wojewodz-
twa podkarpackiego okresla terminy
zakonczenia uzytkowania kottdbw na
paliwa state, ktore nie spetniajg wyma-
ganych standardéw. Termin zalezy od
klasy urzadzenia.

* Kotly bezklasowe, czyli tzw. kopciu-
chy - od 1 stycznia 2026 r. nie wolno
ich juz uzytkowac.

» Kotty klasy 3 i 4 - mogg by¢ uzyt-
kowane do 31 grudnia 2027 r. Od 1
stycznia 2028 r. ich dalsza eksploata-
Cja nie bedzie dopuszczalna.

* Kotty klasy 5 - w przypadku urzg-
dzen zainstalowanych przed 1 stycznia
2020 r. uchwata nie wyznacza terminu
zakonczenia eksploatacji. W przypad-
ku kottow zainstalowanych od 1 stycz-
nia 2020 r. nalezy uwzgledni¢ takze
wymagania dotyczace ekoprojektu.
Jesli nie mamy pewnosci jaka klase
posiada nasz kociot, warto sprawdzi¢
dokumentacje urzadzenia lub tablicz-
ke znamionowa.

Odrebne wymagania dotyczg komin-
kow, piecow i innych miejscowych
ogrzewaczy pomieszczen. Urzadzenia
te musza spetnia¢ wymagania ekopro-
jektu albo zosta¢ wyposazone w roz-
wigzanie ograniczajgce emisje pytu do
wymaganego poziomu.

Uchwata okresla rowniez rodzaje pa-
liw, ktdrych spalanie jest zabronione,
m.in. wegiel brunatny, muty i flotokon-
centraty weglowe oraz okresSlone pali-
wa 0 niewtasciwych parametrach. Za-
bronione jest takze spalanie drewna
i innej biomasy o wilgotnosci przekra-
czajgcej 20%.

Jezeli w domu nadal uzywany jest sta-
ry kociot, nie warto odktada¢ wymiany
na ostatnig chwile. Wczesniejsze za-
planowanie inwestycji pozwala spokoj-
nie sprawdzi¢ wymagania, dobra¢ od-
powiednie zrodto ciepta i rozwazy¢ do-

stepne formy dofinansowania.

Zanim nadejda mrozy - przygotuj
dom do sezonu grzewczego

Przed rozpoczeciem intensywnego
ogrzewania warto poswieci¢ chwile na
sprawdzenie kilku podstawowych rze-
czy.

¢ umowi¢ kominiarza na kontrole i za-
dbac¢ o terminowe czyszczenie przewo-
dow;

* sprawdzi¢ stan pieca lub kotta i wyko-
nac wymagane Czynnosci Serwisowe;

e przygotowaé paliwo odpowiednie;
jakosci, a drewno pozostawi¢ do wy-
schniecia;

* upewniC sie, ze wentylacja dziata
prawidtowo, a kratki nie sg zastoniete;
* sprawdzi¢ dziatanie czujnikow dymu,
czadu i gazu lub rozwazy¢ ich montaz;
e sprawdzié, czy uzytkowane zro-
dto ogrzewania spetnia wymagania
uchwaty antysmogowe;.
Bezpieczenstwo w sezonie grzewczym
zalezy od regularnej troski o stan in-
stalacji i odpowiedzialnego sposobu
ogrzewania domu. Kontrola komina,
wiasciwe paliwo i sprawna wentylacja
pomagaja chroni¢ zdrowie i zycie do-
mownikow. To réwniez wazny wkiad
w poprawe jakoSci powietrza w naszej
gminie.

Zadbajmy o bezpieczenstwo swojego
domu i powietrze, ktorym oddychamy.

Ustugi kominiarskie
na naszym terenie Swiadcza:

1. Robert Hataj Ustugi Kominiarskie
Brz6za Krolewska, 37-300 Lezajsk
Tel. 500 837 042

2. Ustugi Kominiarskie - ,Kominiar-
czyk’ Barttomiej Hataj

Brz6za Krolewska, 37-300 Lezajsk
Tel. 726 725 487

3. Zaktad Ustug Projektowych i Komi-
niarskich mgr inz. Marek Koba
Jawornik Polski, 37-232 Jawornik
Tel. 692 462 286

M. Kowal

- et ®:
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Wymiana pieca, dofinansowania i bezpieczenstwo - rozmawialiSmy ze strazakami OSP

Jak uzyskaé dofinansowanie na wy-
miane pieca? Kiedy trzeba wymienic
stary kociot? Jak pali¢ w piecu, aby
ograniczy¢ dym i unikng¢ pozaru ko-
mina? Miedzy innymi o tych spra-
wach rozmawiano podczas spotka-
nia strazakow OSP Grodzisko Dol-
ne oraz OSP Grodzisko Dolne Mia-
sto z Doradcg ds. powietrza i ener-
gii, zorganizowanego w ramach pro-
jektu LIFE ,Podkarpackie - zyj i od-
dychaj”.

Podczas spotkania przedstawio-
no mozliwosci uzyskania dofinan-
sowania na wymiane starego zré-
dta ogrzewania i termomoderniza-
cje domu. Szczegbtowo omodwiono
program ,Czyste Powietrze”, a takze
program ,Moje Ciepto”, ktdry wspie-
ra zakup i montaz pomp ciepta w no-
wych budynkach jednorodzinnych,
po spetnieniu okreSlonych warun-
kow. Rozmawiano rowniez o odna-
wialnych zrodtach energii (OZE), ta-
kich jak instalacje fotowoltaiczne,
oraz o mikroretencji czyli sposo-
bach zatrzymywania i wykorzystywa-
nia deszczowki, a takze o mozliwo-
Sci otrzymania dofinansowania na
ten cel.

Wiele uwagi posSwiecono row-
niez obowigzujgcej na Podkarpa-
ciu uchwale antysmogowej. Przypo-
mniano, do kiedy nalezy wymienic
stare kotly i jakie przepisy obowia-
Zuja mieszkancow. Omoéwiono tak-

ze kontrole palenisk przeprowadzo-
ne na terenie gminy, w tym kontro-
le z wykorzystaniem drona antysmo-
gowego.

Waznym tematem byto rowniez bez-
pieczne palenie w piecu. Przypo-
mniano, ze nalezy stosowac pali-
wo odpowiedniej jakosci, a do pale-
nia drewnem wykorzystywaé drew-
no suche, wilasciwie przygotowane
do spalania. Zwrécono uwage na ko-
niecznosS¢ regularnego czyszczenia
komina i usuwania sadzy. Zaniedba-
nia w tym zakresie mogg prowadzi¢
do pozaru komina, ktory zagraza zy-
ciu mieszkancow i moze spowodo-
wac powazne straty materialne.
Uczestnicy otrzymali ulotki informa-
cyjne oraz parasolki z logotypami
projektu LIFE. Spotkanie byto oka-
Zja do zadawania pytan, wymiany
doswiadczen i uzyskania praktycz-
nych wskazoéwek dotyczgcych ogrze-
wania domow oraz dostepnych form
wsparcia finansowego.

i C ﬂg,

Dziekujemy wszystkim strazakom
za liczne przybycie, aktywny udziat i
zainteresowanie tematykg czystego
powietrza oraz bezpieczenstwa.
Dbajmy wspdlnie o czyste powie-
trze, bezpieczne domy i zdrowie nas
wszystkich!
Wszystkich mieszkancow zaintere-
sowanych ochrong Srodowiska, po-
prawg efektywnosci energetycznej
swoich domoéw oraz uzyskaniem do-
finansowania na dziatania zwigza-
ne z energig i ekologig zapraszamy
do Urzedu Gminy, do doradcy ds. po-
wietrza i energii. Mozna uzyskac in-
formacje o dostepnych programach
wsparcia, pomoc w wyborze odpo-
wiedniego rozwigzania, skompleto-
waniu dokumentacji oraz przygoto-
waniu i ztozeniu wniosku.

M. Kowal

==

Bezpieczni na drodze jesienig - zadbajmy o siebie i innych

Jesien to pora roku, ktéra stawia
przed wszystkimi uczestnikami ruchu
drogowego dodatkowe wyzwania.
Opady deszczu, poranne mgly, silny
wiatr, zalegajace na jezdni liScie oraz
szybko zapadajacy zmrok moga zna-
czaco utrudnia¢ poruszanie sie po
drogach. W takich warunkach szcze-
g6lnie wazne sg ostroznos¢, dostoso-
wanie predkosci do sytuacji oraz wza-
jemny szacunek kierowcow, rowerzy-

stow i pieszych.

Mokra nawierzchnia wydiuza dro-
ge hamowania, a btoto, opadajace li-
Scie i katuze moga powodowac utrate
przyczepnosci két. Szczegding ostroz-
noS¢ nalezy zachowac podczas poko-
nywania zakretow, gwattownego ha-
mowania oraz wykonywania manew-
row wyprzedzania. Pamietajmy, aby:
e dostosowa¢ predkos¢ do warun-
kdw atmosferycznych i stanu na-

wierzchni, a nie tylko do obowigzuja-
cych ograniczen;

e zachowaC wiekszy odstep od po-
przedzajgcego pojazdu;

eunika¢ gwattownych ruchéw kie-
rownicg i nagtego hamowania;

» zadbac o sprawne oSwietlenie, czy-
ste szyby i odpowiedni stan wyciera-
czek;

* przed kazdg podréza sprawdzi¢ stan
opon i ich dostosowanie do sezonu;
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* doktadnie obserwowaé pobocza,
przejScia dla pieszych oraz drogi dla
rowerow.

Ograniczona widocznoS¢ sprawia, ze
pieszy lub rowerzysta moze pojawi¢
sie w polu widzenia kierowcy znacznie
poOzZniej niz w stoneczny dzien. Dlatego
tak wazne jest przewidywanie zagro-
zen i gotowoS¢ do bezpiecznego za-
trzymania pojazdu.

Mosty i wiadukty - miejsca wyma-
gajace szczegolnej ostroznosci
Jesienig nalezy zwréci¢ szczegblng
uwage na mosty, wiadukty oraz inne
odcinki drogi narazone na wychtadza-
nie. Nawierzchnia na mostach i wia-
duktach moze wychtadza¢ sie szyb-
ciej niz na zwyktej drodze, dlatego
w okresie chtodow, zwlaszcza przy
temperaturze bliskiej 0°C, moze by¢
tam Slisko nawet wtedy, gdy pozosta-
ta czeS¢ trasy wydaje sie bezpieczna.
Wilgo¢, mgta, przymrozki i spadaja-
ce temperatury zwiekszajg ryzyko wy-
stgpienia Sliskiej nawierzchni. Kierow-
¢y powinni w tych miejscach zmniej-
szy¢ predkoSC, unikac gwattowne-
g0 hamowania i zachowac szczegol-
ng ostroznoSC. RowerzySci powin-
ni natomiast ograniczy¢ gwattowne
skrety oraz uwaza¢ na metalowe ele-
menty nawierzchni, biate linie ktore
po deszczu moga by¢ bardzo Sliskie.
Jesienna aura wymaga réwniez wiek-
szej uwagi od 0sb6b poruszajacych
sie rowerami i hulajnogami. Mokre li-
Scie, katuze, bfoto i Sliskie studzien-
ki kanalizacyjne moga doprowa-
dzi¢ do poslizgu, a silny wiatr utrud-
nia utrzymanie stabilnego toru jazdy.
Aby zwiekszy¢ swoje bezpieczen-
stwo:

e sprawdZ sprawnoS¢ hamulcow,
opon oraz oSwietlenia roweru;

e korzystaj z wymaganego oSwietle-
nia po zmroku i w warunkach ograni-
czonej widocznosci;

* no$ elementy odblaskowe, najlepiej
widoczne z roznych stron;

e zmniejsz predkoS¢ na mokrej na-

wierzchni i przed zakretami;

eunikaj gwattownego hamowania
oraz najezdzania na mokre liscie, me-
talowe kratki i studzienki;

e zachowaj ostroznoS¢ na mostach,
wiaduktach i w miejscach narazonych
na silne podmuchy wiatru.

Od 1 wrzesnia tego roku dzieci i mto-
dziez do 16 roku zycia majg obowig-
zek noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy na rowerach, hulajno-
gach elektrycznych oraz innych urza-
dzeniach transportu osobistego.
Pamietajmy, ze nawet prawidiowo
oSwietlony rowerzysta moze by¢ trud-
niejszy do zauwazenia podczas in-
tensywnych opadéw lub mgly. Warto
wiec jechac przewidywalnie i wyraznie
sygnalizowa¢ zamiar skretu.

Piesi réwniez powinni pamietaé, ze
jesienig widoczno$¢ na drodze jest
znacznie gorsza. Ciemne ubrania,
deszcz, mgla i mokra nawierzch-
nia sprawiaja, ze kierowcy moga do-
strzec osobe poruszajgcg sie pobo-
czem dopiero z niewielkiej odlegtosci.
Dlatego warto:

* nosi¢ odblaski, szczegblnie poza ob-
szarem zabudowanym, gdzie przepi-
sy wymagaja ich uzywania po zmroku;
*wybiera¢ chodniki i drogi dla pie-
szych, a w ich braku porusza¢ sie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisa-
mi;

eprzed wejSciem na przejscie dla
pieszych upewni¢ sie, ze mozna bez-
piecznie przejsc;

*nie wchodzi¢ bezposSrednio przed

R

" . . e e " " —
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nadjezdzajgcy pojazd;

e zachowaC ostroznoS¢ na mokrych
chodnikach, schodach, ktadkach i
mostach;

e podczas przechodzenia przez jezd-
nie nie korzystac z telefonu w sposob
ograniczajgcy obserwacje sytuacji na
drodze.

Elementy odblaskowe znaczaco po-
prawiaja widocznoS¢ pieszego, dajac
kierowcy wiecej czasu na reakcje. War-
to pamieta¢ o nich réwniez podczas
krotkich spaceréw i drogi do sklepu.

Jesien nie musi oznacza¢ wieksze-
g0 zagrozenia na drogach, jesli wszy-
scy uczestnicy ruchu bedg zachowy-
waé sie odpowiedzialnie. Kierowcy
powinni zwraca¢ szczegblng uwage
na pieszych i rowerzystow, rowerzysci
dbac o osSwietlenie oraz przewidywal-
ng jazde, a piesi troszczy¢ sie 0 swo-
ja widocznos¢ i ostroznie korzystac z
przejsce.

Warto réwniez pamietac, ze pospiech,
nadmierna predkosc¢ i brak koncen-
tracji mogg mie¢ powazne konse-
kwencje, szczegblnie przy jesiennych
warunkach pogodowych. Nawet nie-
wielka zmiana stylu jazdy - wczeSniej-
sze zdjecie nogi z gazu, zwiekszenie
odstepu czy zatozenie odblaskowej
opaski - moze pomdc uniknaé nie-
bezpiecznej sytuacii.

Zwolnijmy, zadbajmy o widocznoS¢ i
pamietajmy o innych. Bezpieczna dro-
ga jesienia to wspolna sprawa kierow-
cow, rowerzystow i pieszych.

Ty decydujesz,
kiedy Cie
zobacze 1!

W cicrnirym shramni
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Wymiana opon na zimowe - kiedy najlepiej ja zaplanowac i o czym pamietac?

Kiedy najlepiej zmieni¢ opony? Przyjmuje sie, ze odpo-
wiednim momentem na wymiane opon letnich na zimowe
jest okres, gdy temperatura regularnie spada ponizej 7 °C.
Opony zimowe lepiej zachowujg elastycznosé w niskich
temperaturach, zapewniajgc lepsza przyczepnoS¢ na
chtodnej, mokrej, zasSniezonej lub oblodzonej nawierzchni.
Najwazniejsze zasady wymiany opon.

* Nie czekaj na pierwszy Snieg.

* Sprawdz stan opon. W przypadku opon zimowych zale-
ca sie bieznik o glebokosci co najmniej 4 mm, aby zacho-
waé dobre wiasciwosci na Sniegu.

« Zadbaj o prawidtowe ciSnienie. Po wymianie sprawdz ci-
Snienie zgodnie z zaleceniami producenta samochodu.

* Wymieniaj opony parami na jednej osi. Najlepiej uzywac
kompletu czterech opon zimowych.

* Nie zapominaj 0 wywazeniu kot.
* Opona zimowa powinna zosta¢ wymieniona po 5-6 se-
zonach uzytkowania.

Kilka faktdw na temat glghokogcl bleinika

* minimalna gtebokosci bieznika opony w Swietle prawa wynosi 1,6 mm,
* nowe opony maja gtebokosci bieznika 8-9 mm,

« producenci opon zalecajg minimalna gtebokoS¢ bieznika 3 mm dla opon
letnich, a 4 mm dla opon zimowych

Za nami Trening Rodzinny - uczymy sie reagowac na zagrozenia

17 pazdziernika na terenie naszej gminy odbyt sie Trening
Rodzinny w ramach Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej,
skierowany w szczeg6lnosci do rodzicow i dzieci. Szkole-
nie odbyto sie na polecenie Wojewody Podkarpackiego i
miafo na celu przypomnienie i usystematyzowanie wiedzy
Zwigzanej z postepowaniem w przypadku zagrozenia ata-
kiem powietrznym. W naszej gminie szkolenie w kazdej lo-
kalizacji przeprowadzono w dwéch turach - o godz. 10:00
i 12:00. Trening rodzinny odbywat sie w: remizach OSP w
Grodzisku Dolnym i w Grodzisku Gérnym oraz szkotach
podstawowych w Wolce Grodziskiej i w Opaleniskach.
Podczas spotkan uczestnicy zdobywali praktyczng wiedze
i umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa, w tym:

* podstaw udzielania pierwszej pomocy,

* rozpoznawania sygnatow alarmowych i wiasciwego re-
agowania,

* zasad bezpiecznego schronienia sie w domu,

* procedur obowigzujgcych w szkotach w przypadku alar-
mu powietrznego,

 wiasciwego postepowania w sytuacji zagrozenia.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat, zaangazo-
wanie i wspolnie spedzony czas! Takie inicjatywy pomaga-
ja budowac¢ Swiadomos¢ i przygotowanie na sytuacje kry-
zysowe. Zdobyta wiedza moze okazac sie niezwykle cen-
na, a troska o bezpieczenstwo nasze i naszych dzieci po-
winna by¢ wsp6lng odpowiedzialnoscia.

Kilka uwag i sprostowan do informacji pojawiajacych
sie w przestrzeni medialnej.

Kazda szkota na terenie naszej gminy posiada procedu-
re ukrycia w szkole w sytuacji ogtoszenia alarmu powietrz-
nego. W posiadaniu procedury jest dyrektor szkoty oraz

wychowawca klasy. Na prosbe rodzica jest udostepniana.
Podczas ogtoszenia alarmu uruchomiona zostanie ta pro-
cedura i ewakuacja uczniéw do miejsca wyznaczonego
w budynku szkoty. Nie nastepuje, wbrew powszechnie
krazacym w przestrzeni publicznej informacjom, prze-
wozenie dzieci Srodkami komunikacji w inne blizej nie-
okreslone miejsca. W sytuacji ogloszenia alarmu uczen
podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela/opieku-
na/wychowawcy i nie oddala sie sam od grupy uczniow.
Po ogloszeniu alarmu rodzice nie powinni odbierac¢
dzieci ze szkoly. Dzieci sq pod peing kontrolg nauczy-
cieli i w bezpiecznym miejscu w szkole. Komunikacja w
sprawie odbioru dzieci odbywa sie na linii wychowaw-
ca-rodzic. Bezwzglednie zabrania sie komunikacji ro-
dzic-dziecko. Powod: podczas pobytu dziecka w szkole,
to szkota bierze petng odpowiedzialnoS¢ za jego bezpie-
czenstwo. Samowolne odtgczenie sie dziecka od grupy
spowoduje uruchomienie innych stuzb (straz, policja) w
celu poszukiwania dziecka.
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE- WYBRANE ZAGADNIENIA

W ostatnim czasie coraz bardziej prze-
konujemy sie, ze poczucie bezpieczen-
stwa nie jest czyms oczywistym. W po-
przednim numerze naszej gazety wyja-
Snilismy, jak rozpoznawac sygnaty alar-
mowe oraz gdzie szukac schronienia w
przypadku otrzymania alertu RCB, ko-
munikatu z gminy lub ustyszenia syren
alarmowych. W takich momentach Ii-
Czy sie nasze przygotowanie. Plecak
ewakuacyjny to jeden z najprostszych
sposobdw, aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo swoje i swojej rodziny. Pamietaj-
my, ze plecak nie jest oznaka paniki
ani przesadnej ostroznosci, ale prak-
tycznym rozwigzaniem, ktore pozwoli
dziataC szybko i spokojnie, kiedy trze-
ba nagle opusci¢ dom lub przez jakis
czas funkcjonowac bez podstawowych
udogodnien.

Plecak ewakuacyjny, nazywany row-
niez zestawem 72-godzinnym, to prze-
myslany zestaw niezbednych rze-
czy, ktore maja umozliwic przetrwa-
nie przez kilka dni w sytuacji awaryj-
nej. Jego gtdwnym zadaniem jest za-
pewnienie bezpieczenstwa i samowy-
starczalnosci w czasie, gdy dostep do
pomocy zewnetrznej - takiej jak stuz-
by ratunkowe, sklepy czy infrastruktu-
ra - jest ograniczony lub niemozliwy.
Powinien by¢ spakowany wczesniej i
przechowywany w tatwo dostepnym
miejscu.

Kazdy domownik powinien posiadac
wilasny plecak ewakuacyjny, niezalez-
nie od wieku, w tym dzieci i osoby doro-
ste. Plecak powinien by¢ przygotowany
indywidualnie, uwzgledniajgc potrze-
by zdrowotne i osobiste kazdego czton-
ka rodziny, np. leki przyjmowane na
state, specjalistyczne Srodki higienicz-
ne czy odziez dostosowang do wieku i
warunkoéw pogodowych. W przypadku
dzieci i osdb starszych nalezy uwzgled-
ni¢ specjalne potrzeby, np. pieluchy, je-
dzenie dla niemowlat, leki na choroby

Plecak ewakuacyjny
przewlekie czy okulary. Nalezy tez re-
gularnie sprawdza¢ zawartoS¢ pleca-
ka. Zywnos$¢ i leki maja okreslone ter-
miny waznosci, baterie mogg sie rozta-
dowac, a ubrania moga przestac paso-
wac do pory roku. Dobrze jest przepro-
wadzaé kontrole co kilka miesiecy i po
kazdej zmianie waznych potrzeb do-
mownikow.

Plecak ewakuacyjny nie musi byé
drogi ani skomplikowany. Mozna za-
cza od zwykiego plecaka, matej wa-
lizki czy torby podrecznej (podroznej)
i stopniowo uzupetnia¢ o najpotrzeb-
niejsze rzeczy, korzystajac z oficjal-
nych zalecen Rzgdowego Centrum
Bezpieczenstwa.

Warto potraktowac takie przygoto-
wanie jako element codziennej tro-
ski o0 rodzine, podobnie jak posiada-
nie apteczki czy sprawnych czujnikow
dymu, czadu i gazu. Nie wiemy, kiedy
moze pojawic sie sytuacja wymagaja-
ca szybkiego dziatania, ale mozemy
zadbac o to, aby nie zastata nas cat-
kowicie nieprzygotowanych. Na kolej-
nej stronie przedstawiamy wyposaze-
nie plecaka ewakuacyjnego.
Odpowiednie przygotowanie do sy-
tuacji kryzysowej to nie tylko plecak
ewakuacyjny. Rownie wazna jest zna-
jomosé zasad bezpieczenstwa, umie-
jetnos¢ reagowania na zagrozenia
oraz wiedza, gdzie szuka¢ sprawdzo-
nych informaciji.

1. Zachowaj spokadj i dziataj rozsad-
nie - w sytuacji zagrozenia staraj sie
nie panikowac. Ocen sytuacje, zadbaj
0 bezpieczenstwo swoje i bliskich
oraz postepuj zgodnie z poleceniami
stuzb ratunkowych.

2. Stuchaj oficjalnych komunikatow
- korzystaj z komunikatow wiadz lo-
kalnych, stuzb ratunkowych i alertow
RCB. Nie rozpowszechniaj niespraw-
dzonych informagji, ktére mogg wy-
wotaé niepotrzebny niepokdj.

3. Znaj droge ewakuacji - warto
wczesniej sprawdzi¢ wyjscia z budyn-
ku, mozliwe drogi ewakuacyjne i miej-
sce spotkania z rodzing. Pamietaj, ze
podczas pozaru nie nalezy korzystaé
z windy.

4. Miej pod reka najwazniejsze rze-
czy - plecak ewakuacyjny, dokumen-
ty, leki i telefon powinny znajdowac sie
w miejscu, do ktorego fatwo dotrzec.
Nie tra¢ czasu na pakowanie dodat-
kowych przedmiotow, jesli konieczna
jest natychmiastowa ewakuacja.

5. Przygotuj plan kontaktu z bliski-
mi - ustalcie, jak skontaktujecie sie ze
sobg w razie awarii sieci lub rozdziele-
nia rodziny. Zapisz najwazniejsze nu-
mery telefondw réwniez na papierze.
6. Nie ignoruj sygnalow ostrzegaw-
czych - alarmy, komunikaty o ewaku-
acji i ostrzezenia pogodowe nalezy
traktowaC powaznie. Jesli stuzby na-
kazujg opuszczenie zagrozonego ob-
szaru, zastosuj sie do ich polecen.

7. Zadbaj o osoby potrzebujace po-
mocy - uwzglednij w planie dzieci, se-
nioréw, osoby z niepetnosprawnoscia-
mi i zwierzeta. Wczesniejsze ustale-
nie, kto i w jaki sposdb udzieli im po-
mocy, moze mie¢ kluczowe znacze-
nie.

Pamietajmy, ze bezpieczenstwo za-
czyna sie od Swiadomosci i przygoto-
wania. Znajomos¢é podstawowych za-
sad, przemyslany plan dziatania i od-
powiednie wyposazenie pomagajg
podejmowac lepsze decyzie w sytu-
acjach kryzysowych.

Plecak ewakuacyjny to zestaw nie-
zbednych podstawowych artykutow,
ktére majg nam zapewni¢ przetrwa-
nie zarbwno w warunkach domowych
(np. po ogloszeniu alarmu powietrzne-
g0) jak i w sytuacji czasowego opusz-
czenia domu (np. w wyniku pozaru lub
innego stanu zagrazajacemu trwatoSci
budynku).
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ZAWARTOSC PLECAKA
EWAKUACYJNEGO

Woda i zywnos¢

» butelka wody 11

« batony energetyczne,
czekolada, konserwy miesne

» ubranie na zmiane dopasowane do pory roku
» kurtka przeciwdeszczowa
* Spiwor

= dowod osobisty
e gotéwka w réznych nominatach
do zakupu zywnosci

» tadowarka do telefonu komérkowego
» radio na baterie

«» latarka z zapasowymi bateriami
komplet sztuccow

» noz

zapalniczka

notes

dtugopis

\

L

. =

- -

5.| Higiena i zdrowie

apteczka

leki przyjmowane stale
leki przeciwbdlowe
mydto

papier toaletowy

worki na $mieci

staza do tamowania ran
stomka filtrujaca wode
folia termiczna NRC

.
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Bezpieczne dziecinstwo
w domu, w szkole
i w internecie

WSPieRA)
DZieCINST\wo Mocy
Bez PrzeMocy
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Co roku setki tysiecy dzieci w Polsce
doSwiadczajg przemocy - w domu,
w szkole i w najblizszym otoczeniu.
Wedtug badan Fundacji Dajemy
Dzieciom Site 32% dzieci doSwiad-
cza przemocy ze strony bliskich do-
rostych, a az 87% - przemocy ze
Zuja, jak wazne jest tworzenie Swia-
ta, w ktoérym dzieci mogg dorastac
bez strachu, ponizania i poczucia
bezradnosSci. Przemoc nie zawsze
jednak ma forme uderzenia czy po-
pychania. Moze byé réwniez ukryta
w stowach, gestach, wykluczaniu z
grupy, grozbach, a takze w Swiecie
cyfrowym. Takie zachowania moga
prowadzi¢ do obnizenia poczucia
wilasnej wartosci, leku, osamotnie-
nia i przekonania, ze z problemem
trzeba radzi¢ sobie samemu. Dziec-
ko doSwiadczajgce przemocy moze
przez dtugi czas nie mowic o tym, co
sie dzieje ze strachu przed sprawca,
wstydu, poczucia winy albo obawy,
ze nikt mu nie uwierzy.

Coraz wiekszym problemem staje
sie cyberprzemoc. Obrazajgce wia-
domosci, publikowanie kompromi-
tujgcych zdje¢ lub filmoéw bez zgo-
dy, rozpowszechnianie plotek, two-
rzenie fatszywych profili czy wyklu-
czanie z grup internetowych moga
wyrzadzi¢ dziecku ogromng krzyw-
de. W przeciwienstwie do tradycyj-

nej przemocy cyberprzemoc moze
towarzyszy¢ dziecku rowniez po po-
wrocie do domu, poniewaz telefon i
internet sprawiaja, ze przed przemo-
cq trudno sie schronié, a tresci opu-
blikowane w internecie mogg szybko
dotrze¢ do duzej liczby oséb i pozo-
sta¢ tam przez dtugi czas.
Szczegoblnie niebezpieczna jest sytu-
acja, gdy Swiadkowie przemocy nie
reaguja i pozostajg obojetni. Reago-
wanie nie musi oznacza¢ samodziel-
nego konfrontowania sie ze spraw-
cag. O zaistniatej sytuacji nalezy po-
wiedzieC nauczycielowi, rodzicowi
lub pedagogowi. Wazne, aby miec
Swiadomos¢ tego, ze odpowiedzial-
noS¢ za nasze zachowanie nie kon-
czy sie wraz z wylogowaniem z inter-
netu.

Na naszej stronie internetowej oraz
stronie podkarpackiej policji dostep-
ne jest wideo, ktore warto zobaczy¢.
Film powstat we wspotpracy podkar-
packiej policji z uczniami klasy mun-
durowej Zespotu Szkot w Tyczynie.
Spot przedstawia historie Mai -
uczennicy, ktoéra pada ofiarg cyber-
przemocy. To przyktad przemocy ro-
wiesniczej, ktéra przenosi sie ze
szkolnego korytarza do internetu i
szybko przybiera wieksza skale. Wy-
korzystanie jej wizerunku w fatszy-
wym materiale prowadzi do lawiny
wiadomosci, komentarzy i udostep-
nien. Film pokazuje, jak niewinnie
moze rozpoczgC sie taki mechanizm
- od jednego zdjecia, wiadomosci,
zartu czy Kklikniecia ,udostepnij”.
Kazde kolejne przestanie materia-
tu zwieksza skale krzywdy. Nie trze-
ba by¢ jego autorem, by przyczynic¢
sie do jego rozpowszechniania. Za-
nim klikniemy ,wyslij”, ,udostepnij”
czy ,przeslij dalej”, warto sie zatrzy-
mac i pomysleé, jakie konsekwencje
nasze dziatanie moze mie¢ dla oso-
by po drugiej stronie ekranu.

KILKA SLOW O ZDROWIU

Zapobieganie przemocy jest zada-
niem catego spoteczenstwa. Kazdy
z nas powinien reagowa na prze-
moc i nie pozostawac obojetnym na
krzywde innych. Wazng role odgry-
wajg rodzice, nauczyciele, szkota,
policja oraz rozne instytucje poma-
gajgce osobom dosSwiadczajacym
przemocy. Istotne jest rowniez ucze-
nie dzieci i mtodziezy szacunku, em-
patii oraz rozwigzywania konfliktow
bez uzywania sity.

W ramach kampanii ,Dziecinstwo
bez Przemocy” przygotowana zosta-
ta szeroka oferta webinaréw skie-
rowanych do rodzicow i opiekunow.
Spotkania poruszajg wazne tematy
ZwWigzane z bezpieczenstwem dzie-
ci, wychowaniem oraz przeciwdzia-
taniem przemocy. Kalendarz webi-
naréw i informacje dotyczace po-
szczegblnych spotkan dostepne sa
na stronie internetowej kampanii:
https://dziecinstwobezprzemocy.
pl/webinary/, linki do webinarow
zostaly rowniez umieszczone na
stronie internetowej gminy. Nasza
gmina dotgczyta do tej akcji. W ak-
cje wtaczyly sie rowniez szkoty na te-
renie gminy. W ramach zaje¢ wycho-
wawczych bedg poruszane tematy
Zwigzane z przemocg wsrod dzieci i
miodziezy.

Wspdlnymi  dziataniami mozemy
stworzyC bezpieczniejsze Srodowi-
sko, w ktérym kazde dziecko bedzie
traktowane z szacunkiem, troskq i
godnoscia.

Jesli doswiadczasz przemocy, je-
stes swiadkiem takiej sytuacji
lub potrzebujesz pomocy, po-
wiedz o tym zaufanej osobie i po-
pros o wsparcie.

Nie milcz. Reaguj. Szukaj pomocy.
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Wazne telefony:

116 111 —Telefon Zaufania dla Dzie-
ci i Vilodziezy

www.116111.pl - czat online

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka

800 119 119 - Bezplatny anonimo-
wy telefon zaufania dla dzieci i mio-
dziezy

zobaczjestem.pl - platforma interne-
towa dla dzieci i mlodziezy

Dyzury psychologow i pedagogow
w szkotach na terenie naszej gminy

Zespot Szkot w Grodzisku Dolnym
Godziny dyzurow pedagoga:
Poniedziatek: 9:00-11:00, 13:30-14:30
Witorek: 8:00-12:30, 14:30-15:30
Sroda: 8:00-12:30, 13:30-15:30
Czwartek: 9:00-13:30

Pigtek: 9:00-11:00

Godziny dyzuréw pedagoga specjal-
nego:

Poniedziatek: 9:50-13:30

Witorek: 10:45-13:00

Sroda: 9:45-13:05

Czwartek: 13:30-14:30
Pigtek:9:50-11:35

Godziny dyzurow psychologa:
Poniedziatek: 12:30-15:30

Wtorek: 8:00-11:00

Sroda: 8:00-15:30

Czwartek: 8:00-13:30

Pigtek: 11:30-14:30

Zespot Szkot w Grodzisku Gornym:
Godziny dyzuréw pedagoga specjal-
nego:

Poniedziatek: 8.00 - 11.30

Sroda: 11.30 - 14.00

Czwartek: 8.30 - 14.00

Godziny dyzurow psychologa:
Poniedziatek: 9.00 - 14.00
Wtorek: 9.00 - 13.30

Sroda: 10.00 - 13.30

Czwartek: 8.00 - 13.30

Pigtek: 9.00 - 12.30

Szkota Podstawowa w Opaleniskach:
Godziny dyzurow pedagoga:

Sroda 11:40-14:40

Czwartek 7:00-9:30

Godziny dyzurow psychologa:
Czwartek 10:00-15:00

Szkota Podstawowa w Laszczynach:
Godziny dyzurow pedagoga:

Sroda: 7:15 - 8:00

Godziny dyzurow psychologa:

Od poniedziatku do czwartku: 13:30
-14:15

Szkola Podstawowa w Chodaczowie:
Godziny dyzurow pedagoga:
Poniedziatek: 13:00 - 14:00

Pigtek: 7:00-8:00

Godziny dyzurow psychologa:
Wtorek: 13:00-14:00

Szkota Podstawowa w Wolce Gro-
dziskiej:

Godziny dyzurow pedagoga:
Poniedziatek: 8:00-9:00, 9:50-10:50,
11:50-12:50

Wtorek: 9:50-11:50

Sroda: 11:50-13:50

Czwartek: 8:55-9:55

Pigtek: 12:45-13:35

Godziny dyzurow psychologa:
Pigtek: 7:00-15:00

Kiedy ,.zwykly” stres przesta-
je by¢ zwykilym stresem?

Stres jest naturalng reakcjg naszego
organizmu na wymagajace lub trud-
ne sytuacje. Towarzyszy nham kazde-

dobry stres

L.
Sy 27

Y
|

v trwa krotko
v motywuje i inspiruje
v jest zdrowy

go dnia - w pracy, w szkole czy w re-
lacjach z innymi ludzmi. Czesto mobili-
zuje nas do dziatania i pomaga radzié
sobie z wyzwaniami. Czasem ostrzega
przed zagrozeniem, ale bywa tez tak,
ze zaczyna przejmowac kontrole nad
naszym zyciem.

Jak odrézni¢ rodzaj stresu?

Normalny stres:

* pojawia sie w odpowiedzi na konkret-
ne wydarzenie,

* ma wyrazny poczatek i koniec,

* po ustaniu bodzca stopniowo stabnie
* nie dezorganizuje codziennego funk-
cjonowania.

Stres przestaje by¢ ,dobry”, gdy orga-
nizm nie wraca do rownowagi i utrzy-
muije sie przez dni, tygodnie, a czasem
nawet miesigce.

Sygnaly ostrzegawcze ,.zlego” stresu:
* uczucie ciggtego zmeczenia,

* problemy ze snem,

« drazliwos¢, wybuchy ztosci,

« trudno$ci z koncentracjg i pamiecia.
Szczegblnie waznym sygnatem jest
moment, w ktérym stres zaczyna ogra-
nicza¢ nasze codzienne funkcjonowa-
nie. Jesli trudno nam pracowac, uczy¢
sie, odpoczywac, spac, utrzymywac re-
lacje albo wykonywac¢ zwykie obowigz-
ki warto porozmawia¢ ze spegcjalista,
np. psychologiem lub lekarzem. Dtugo-
trwale utrzymuijacy sie stres moze by¢
przyczyna m.in. depresji oraz innych
chordb, ktére powinny by¢ leczone.

zty stres

W
t

« trwa dtugo

v paralizuje i dezorganizuje

+ jest niezdrowy
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Zbierasz grzyby? Niektore z
nich uznane za jadalne moga
wplywac na nasze zdrowie po

latach

Jednym z takich grzybdw jest gaska
zZielona. Przez wielu grzybiarzy trak-
towana jako pewna i wartoSciowa
zdobycz, moze prowadzi€ do ciezkiej
rabdomiolizy, czyli rozpadu witokien
miesSniowych oraz wysokiego steze-
nia kinazy kreatynowej, czyli enzy-
mu, ktory pojawia sie we krwi gdy
dochodzi do uszkodzenia miesni.
Wedtug badan te rodzaje schorzen
mogg sie pojawi¢ u os6b spozywa-
jacych te grzyby regularnie. Drugim
grzybem, ktérego spozywania nie za-
leca medycyna jest olszéwka, czyli
krowiak podwiniety. Olszowka moze
wywotaC reakcje immunologiczng,
w ktorej organizm zaczyna niszczy¢
wiasne krwinki czerwone. Skutkiem
jest niedokrwistoS¢é, uszkodzenie
nerek i niewydolnoS¢ wielonarzgdo-
wa. Olszéwka spozywana przez lata
moze nie dawac zadnych objawow.
Zagrozenie moze nastapic po cichu.

Objawy raka piersi mozesz za-
uwazy¢ na skorze

Objawy czesto dotyczg jednej piersi i
moga przyjmowac postac:

- przebarwien,

- uporczywej wysypki,

-obrzeku, uczucia ciepta (dzieje sie tak
najczesciej z powodu infekgcji lub ogol-
noustrojowego stanu zapalnego),

- skory przypominajgcej skorke po-
maranczy (cellulit),

- weiggniecia brodawki lub skierowa-
nie jej w dot (gdy guz rosnie w pier-
si, czasami ,pocigga za sobg” czes¢
tkanki, co ujawnia sie zmiang w poto-
Zeniu sutka).

Nie kazda zmiana musi oznacza¢ no-
wotwor, jednak kazda nowa lub utrzy-
mujgca sie zmiana wymaga konsul-
tacji lekarskie).

KACIK ZIELARSKI

W tym numerze naszego kacika zie-
larskiego przyjrzymy sie blizej zywo-
kostowi lekarskiemu - roSlinie od
dawna znanegj i cenionej w medycy-
nie ludowe;j.

Zywokost lekarski (Symphytum of-
ficinale) nalezy do rodziny ogoreczni-
kowatych. W Polsce jest doS¢ pospo-
lity. Mozna go znalez¢ szczegblnie w
miejscach wilgotnych - na tgkach,
przy rowach, nad brzegami rzek i
na podmoktych terenach. Ma duze,
szorstkie liscie i charakterystyczne,
zwisajgce kwiaty, najczesciej fiole-
towe, ré6zowe lub purpurowe. Rosli-
na moze osiggac nawet okoto metra
wysokosSci.

Najbardziej ceniong czescig zywoko-
stu byt od dawna korzen. Jest gruby,
czarnawy z zewnatrz, a w Srodku ja-
sny i Sluzowaty.

Zywokost zawiera kilka cennych sub-
stancji, dzieki ktorym mozliwe jest
jego regenerujgce dziatanie. WSrod
nich zdecydowanie nalezy wyr6znic¢
sktadniki takie jak:

alantoina, ktéra wspiera regenera-
cje skory. Dzieje sie tak dlatego, ze
wspomaga ona powstawanie tkanki
tacznej, dzieki czemu szybciej goja
sie rany i urazy. Ma rowniez dziata-
nie przeciwzapalne, a takze nawilza-
jace, tagodzi zaczerwienienia, a tak-
ze pieczenie i Swigd skory.
asparagina wspiera procesy rege-
neracyjne, np. po zabiegach lekar-
skich. Moze fagodzi¢ objawy wyczer-
pania organizmu. Dziata przeciwza-
palnie w obrebie skory i bton Sluzo-
wych. Hamuje réwniez niewielkie
krwawienia.

kwas rozmarynowy - wspomaga pra-
widtowg odpowiedz organizmu w za-
kresie stawodw, kosci i miesni.
fruktany - wykazujg wtasciwosci pro-
biotyczne, hamujg wzrost bakterii o
charakterze patogennym.
Poszczegblne specyfiki z zywoko-

stu lekarskiego stuzg do uzytku ze-
wnetrznego.

* Mas¢ stosowana jest gtownie przy
bélach stawéw (reumatoidalne za-
palenie stawéw). Dodatkowo moz-
na jg stosowac rowniez podczas te-
rapii po ztamaniach kosci, ktéra ma
przywroci¢ komfort. Okfady lub ma-
Sci stosowane pomocniczo na zylaki
nég oraz krwawigce hemoroidy.
Suszony korzen zywokostu stuzy do
sporzadzania naparéw, ktore prze-
Zznaczone sg do uzytku zewnetrzne-
go. Do oktadébw mozna tez stosowac
Swiezy korzen.

* Krem z zywokostem moze tagodzi¢
bol i stany zapalne.

Zywokost bywa faczony m.in. ze $lu-
zem Slimaka, a wtedy moze wygla-
dza¢ zmarszczki i zmniejszaC wi-
docznosé blizn. Stuzy wowczas row-
niez jako baza pod makijaz.

¢ Olej zywokostowy stuzy do naciera-
nia chorych stawow. Silnie rozgrze-
wa i przynosi ulge w stanach zapal-
nych, a takze m.in. przy sttuczeniach
*Nalewka z zywokostu stosowana
jest do nacierania miejsc m.in. cho-
re stawy i konczyny.

Zywokost lekarski jest rosling z
dawnych zielnikow, ale nie bez ogra-
niczen Najbezpieczniej uzywaé jg
do krotkotrwatego stosowania ze-
wnetrznego, Nie dtuzej niz przez 4
do 6 tygodni w roku.

Iwona Janiak
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Prace w poblizu gazociagow. Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa!

Przed rozpoczeciem robét ziemnych
w poblizu sieci gazowej nalezy zgto-
si¢ planowane prace do Polskiej Spot-
ki Gazownictwa. Odpowiednie przy-
gotowanie robdt i przestrzeganie za-
sad bezpieczenstwa pozwalajg ogra-
niczyC ryzyko uszkodzenia gazociggu
oraz chroni¢ zdrowie i zycie ludzi.
Prace ziemne, remontowe czy bu-
dowlane prowadzone w poblizu infra-
struktury gazowej wymagajg szcze-
golnej ostroznosci. Nawet niewielkie
uszkodzenie gazociggu moze dopro-
wadzi¢ do niebezpiecznego wycieku
gazu, stwarzajgc zagrozenie dla pra-
cownikoéw, mieszkancow i oséb prze-
bywajacych w okolicy. Wazne, aby
przed rozpoczeciem robo6t odpowied-
nio je przygotowac i skontaktowac sie
z Polska Spdtka Gazownictwa (PSG).
Przed przystgpieniem do rob6t nale-
Zy zgtosiC miejsce oraz termin plano-
wanych prac do PSG. Kontakt telefo-
niczny jest mozliwy pod numerem 22
444 33 33, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-18.00.
Pracownicy PSG udzielg informacji
niezbednych do okreSlenia bezpiecz-
nych odlegltosci od gazociggu oraz
witasciwego sposobu prowadzenia ro-
bo6t. W przypadku prac wykonywanych
bezposrednio przy sieci lub w jej bli-
skim sasiedztwie mozna réwniez zle-
ci¢ nadzor przedstawiciela PSG.
Wczesniejsze uzgodnienie zakresu i
warunkoéw prac pozwala unikngé nie-
bezpiecznych sytuacji oraz ograniczy¢
ryzyko kosztownych uszkodzen infra-
struktury.

Bezpieczna praca przy sieci gazo-
wej - najwazniejsze zasady
Podczas wykonywania rob6t w pobli-
ZuU gazociggdw nalezy przestrzegac
Kilku podstawowych zasad:

* Prace ziemne w bezposrednim sg-
siedztwie gazociggu wykonuj recznie.
* Nie podejmuj prac mogacych naru-
szy¢ stabilnoS¢ gazociagu bez uzyska-
nia zgody przedstawiciela PSG.

e Zachowaj szczegdlng ostroznosé
podczas Kkorzystania z ciezkiego
sprzetu.

* Nie usuwaj ani nie zmieniaj ozna-
kowania wskazujgcego przebieg sie-
ci gazowej.

e Kazde zauwazone uszkodzenie,
w tym uszkodzenie rury, izolacji lub
oOznakowania, zgtaszaj niezwtocznie.

e W przypadku rob6t prowadzonych
bezposrednio przy gazociggu lub w
jego bliskim sgsiedztwie zle¢ obec-
nos¢ przedstawiciela PSG.

W trakcie prac nalezy réwniez prze-
strzegaC warunkoéw uzgodnionych z
PSG. Sprzet mechaniczny mozna wy-
korzystywaé dopiero po recznym od-
stonieciu gazociggu, a wszelkie roz-
bieznoSci miedzy dokumentacjg a
stanem faktycznym trzeba na bieza-
co zglaszac.

Co zrobi¢ w przypadku uszkodzenia
gazociagu?

Jesli podczas robét dojdzie do uszko-
dzenia sieci gazowej i nastgpi wyptyw
gazu, nalezy natychmiast przerwac
prace oraz wycofaC wszystkich ludzi
ze strefy zagrozenia. Trzeba takze za-
bezpieczy¢ teren przed dostepem
0s0b postronnych.

W takiej sytuacji nie wolno uzywac

4

POLSKA
SPOLKA
GAZOWNICTWA

otwartego ognia ani urzadzen, ktore
moga spowodowac iskrzenie. Zdarze-
nie nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ odpo-
wiednim stuzbom.

Warto zapamietac dwa wazne nume-
ry alarmowe:

* 992 - Pogotowie Gazowe, czynne
catodobowo, potgczenie bezptatne.

e 112 - numer alarmowy stuzb ra-
tunkowych.

Nie nalezy lekcewazy¢ nawet pozor-
nie niewielkiego uszkodzenia. Kazda
nieprawidtowoS¢ dotyczgca gazocia-
gu wymaga odpowiedniej reakgji.
Bezpieczenstwo zaczyna sie od in-
formaciji! Odpowiedzialne przygoto-
wanie robot i przestrzeganie ustalo-
nych zasad to podstawowe elemen-
ty bezpiecznej pracy w poblizu sieci
gazowej. Kontakt z PSG przed rozpo-
czeciem prac pozwala uzyskaé nie-
zbedne informacje, ustali¢ bezpiecz-
ny sposob prowadzenia rob6t i w ra-
zie potrzeby, zleci¢ nadzor przedstawi-
ciela spotki.

Pamietaj: bezpieczenstwo ludzi i
ochrona infrastruktury gazowej zaczy-
najg sie od wkasciwego przygotowa-
nia prac.
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Uczniowie ZS w Grodzisku Dolnym na Kongresie Mediatorow w Rzeszowie

24 wrzesSnia reprezentacja naszej szkoty wzieta udziat w Xl
Kongresie Mediatorow Szkolnych i Réwiesniczych w Rze-
szowie odbywajgcym sie pod hastem ,Stawiamy na dia-
log - wybieramy porozumienie”. To wyjatkowe wydarzenie
stato sie symbolicznym rozpoczeciem przetomowej inicjaty-
wy W naszej placowce - w szkole oficjalnie zaczyna dziata¢
Szkolny Klub Mediatoréw Rowiesniczych! Szkolnymi pio-
nierkami nowo powstajgcego Klubu zostaty uczennice: Mi-
chalina Niedzwiecka, Maja Kulpa, Paulina Moszkowicz, Ro-
zalia Sofek, Karolina Grzywna, Maria Fila, Aleksandra Zyg-
munt oraz Maja Groch. To wiasnie one bedg wspottworzy¢
przestrzen, w ktorej trudne sytuacje, spory czy rowiesnicze
nieporozumienia bedg rozwigzywane w duchu szacunku,
empatycznej komunikagcji i wzajemnego zrozumienia.
Prestizowe forum i wybitni goscie - Kongres, ktory zgro-
madzit w murach WSPIA Rzeszowskiej Szkoty Wyzszej oko-
to 500 uczniéw z blisko 90 szkdt podstawowych i ponad-
podstawowych z catego regjonu, zostat zorganizowany
przez Podkarpackiego Kuratora OSwiaty we wspotpracy z
Podkarpackim Centrum Mediacji. Ranga wydarzenia byta
wyjgtkowa - wsrdd gosci honorowych znalazly sie Pani Pau-
lina Piechna-Wieckiewicz (wiceminister edukaciji) oraz Pani
Teresa Kubas-Hul (wojewoda podkarpacka). Obecnosé
przedstawicieli wiadz panstwowych i oSwiatowych podkre-
Slita, jak kluczowg role we wspotczesnej szkole odgrywajg
mediacje oraz budowanie kultury dialogu.

Porcja wiedzy, inspiracji i praktycznych umiejetnosci -
Program wydarzenia byt niezwykle bogaty i intensywny. Na-
sze reprezentantki miaty okazje obejrzeC profesjonalnie
przygotowang przez uczniow symulacje mediaciji, pokazu-
jacy realny przebieg i skutecznoS¢ rozwigzywania konflik-
tow bez udziatu dorostych doradcow. Uczestniczyty rowniez
w debacie posSwieconej perspektywom rozwoju mediacji w
polskiej oSwiacie. Niezwykle cennym punktem programu
byty praktyczne warsztaty prowadzone przez doSwiadczo-
nych treneréw mediaciji. Podczas nich nasze uczennice roz-

wijaty umiejetnosci aktywnego stuchania, komunikacji em-
patycznej oraz radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami
emocjonalnymi. Nie brakowato przy tym integracji i dobrej
zabawy - mtodzi mediatorzy wymieniali sie doSwiadcze-
niami z réwiesSnikami z innych placowek, a na zakoncze-
nie sprawdzili swojg wiedze w dynamicznym quizie w apli-
kacji Kahoot.

Zaczynamy dzialac w naszej szkole! - Udziat w kongresie
to nie tylko zdobycie cennych doSwiadczen i inspiracii, ale
przede wszystkim poczatek nowej jakoSci w zyciu naszej
spotecznosci szkolnej. Dzieki zdobytej wiedzy i trenowanym
umiejetnosciom, cztonkinie naszego nowego Klubu Media-
toréw Rowiesniczych sg w petni gotowe do podjecia wyzwa-
nia.

Mediacja rowiesnicza to sprawdzony sposdb na to, aby
uczniowie przy wsparciu przeszkolonych kolegow i kole-
zanek sami dochodzili do porozumienia w trudnych sytu-
acjach. Od teraz w naszej szkole spory nie muszg konczy¢
sie negatywnymi emocjami - w zamian oferujemy bez-
pieczng przestrzen, rozmowe i poszukiwanie rozwigzan sa-
tysfakcjonujgcych obie strony.

Naszym nowym Mediatorkom RoéwieSniczym zyczymy
owocnej pracy, wyrozumiatosci, niewyczerpanych pokia-
déw empatii oraz satysfakcji z kazdego wypracowanego
kompromisu!

Monika Fila

Podiorpodsi

 SKORZYSTAJ

Je5|enna zblorka makulatury w ZS w Grodzisku Dolnym zakonczona

m Za nami kolejna jesienna edycja zbior-  kéw z OSP Grodzisko Dolne na rece

ki makulatury, z ktérej dochdd prze-
Znaczony jest na budowe studni w
Afryce.

Skladamy serdeczne podziekowania
wszystkim, ktorzy wiaczyli sie w te ak-
cie charytatywna. Dziekujemy darczyn-
com: uczniom, rodzicom, spoteczno-
sciom osciennych szkét oraz wszyst-

™ Kkim osobom wspierajgcym te piekng
| inicjatywe. Wyrazy podziekowania kie-

rujemy réwniez pod adresem straza-

Prezesa Zarzadu p. Andrzeja Baja, za
zatadunek, segregacje i transport su-
rowca do kontenera w Przeworsku.
Po raz kolejny udowodniliSmy, ze
wspolnymi sitami mozemy czyni¢ do-
bro, a ma to szczegblny wydzwiek w
Tygodniu Papieskim! Dziekujemy za
Wasze wielkie serca i zaangazowanie!
Razem mozemy wiecej!

Agnieszka Kulpa
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Pierwszoklasisci oficjalnie rozpoczeli szkolna przygode - pasowania w naszej gminie

W pazdzierniku na terenie naszej
gminy odbyly sie uroczystoSci paso-
wania na ucznia, ktére na dtugo po-
zostang w pamieci najmtodszych
ucznidw, ich rodzicow oraz nauczycie-
li. Byt to wyjatkowy czas, peten wzru-
szen, radosci i dumy, podczas ktore-
go pierwszoklasisci oficjalnie dotgczy-
li do spotecznosci szkolnej.

tacznie 78 ucznidw klas pierwszych
przezyto ten wazny moment w swo-
im zyciu. Podczas uroczystosci dzie-
Ci zaprezentowaly przygotowane wy-
stepy artystyczne, recytowaty wier-
sze, Spiewaty piosenki i z zaangazo-
waniem pokazaty, ze sg gotowe roz-
poczaC szkolng przygode. Kulmina-
cyjnym punktem kazdej uroczysto-
Sci byto symboliczne pasowanie na
ucznia.

Nie zabrakio réwniez upomin-
kéw i gratulacji dla nowo przyjetych
uczniéw. Dzieci otrzymaty r6znorod-
ne nagrody i prezenty, ktdre beda
mita pamiagtkg tego szczegdinego
dnia. WSréd upominkéw znalazty sie
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takze kaski przekazane przez Wéjta
Gminy, podkreslajgce znaczenie bez-
pieczenstwa najmtodszych, zwiasz-
cza podczas jazdy na rowerze.
Uroczystosci przebiegaty w serdecz-
nej atmosferze, a uSmiechy na twa-
rzach dzieci byty najlepszym dowo-
dem na to, jak wazne i radosne bylo
to wydarzenie. Dla pierwszoklasistow
pasowanie to nie tylko symboliczne
wejscie w Swiat szkolnych obowigz-
kow, ale takze poczatek nowych przy-
jazni, zdobywania wiedzy i rozwijania
swoich zainteresowan.

Wszystkim pierwszoklasistom zyczy-
my wielu sukcesoéw w nauce, wytrwa-
tosci, ciekawosci Swiata oraz samych
pieknych chwil w szkolnych murach.
Niech kazdy dzien przynosi im nowe
doswiadczenia, powody do dumy i ra-
dos¢ z odkrywania tego, co nieznane.
Gratulujemy wszystkim nowo paso-
wanym uczniom i zyczymy im powo-
dzenia na kolejnych etapach eduka-
cyjnej drogi!

Redakcja

TATRUD o
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Erasmus+ w Austrii - nauka, technologia i odkrywanie Wiednia

W dniach 11-17 pazdziernika 2026
roku uczniowie klasy szostej wraz
Z trzema opiekunami uczestniczy-
li w mobilnosci grupowej do szkoty
w Ebenfurth w Austrii. Wyjazd odbyt
sie w ramach akredytacji Erasmus+
i byt doskonata okazjg do zdobywa-
nia nowych umiejetnosci, rozwijania
kompetencji jezykowych oraz pozna-
wania kultury i historii Austrii.
Gtownym celem mobilnosci byt udziat
we wspolnych zajeciach edukacyj-
nych z uczniami austriackiej szko-
ty. Spotkania koncentrowaty sie na
kodowaniu, robotyce oraz wykorzy-
staniu narzedzi sztucznej inteligen-
cji. Uczniowie mogli rozwija¢ umiejet-
noS¢ logicznego myslenia, kreatyw-
nego rozwigzywania problemow i
wspotpracy w miedzynarodowym ze-
spole. Zajecia stanowity rowniez oka-
zie do poznania nowych rozwigzan
technologicznych i poszerzenia wie-
dzy na temat cyfrowego Swiata.
Waznym elementem wyjazdu byla
komunikacja w jezyku angielskim
i niemieckim. Nasi széstoklasisci
uczg sie jezyka niemieckiego juz od
pierwszej klasy szkoty podstawowej,
dlatego mobilnoS¢ byta Swietng oka-
Zjg do wykorzystania zdobytej wie-
dzy w codziennych sytuacjach. Roz-
mowy z réwieSnikami, wspéine za-
dania i udziat w zajeciach pozwalaty
przetamywac bariery jezykowe, roz-
wija¢ pewnos¢ siebie oraz przekony-
wac sie, ze znajomosE jezykow ob-
cych otwiera drzwi do miedzynaro-
dowej wspotpracy i przyjazni.

Nie zabrakio rowniez odkrywania
austriackiego dziedzictwa kulturo-
wego. Po zajeciach edukacyjnych
uczniowie zwiedzali Wieden, poto-
zony okoto 30 kilometréow od Eben-
furth. Stolica Austrii zachwycita ich
zabytkowa architektura, reprezenta-
cyjnymi ulicami i niezwyktg atmosfe-
ra miasta, w ktérym historia spotyka
sie z nowoczesnoscia.
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Podczas poznawania Wiednia szcze-
golng uwage warto zwroéci¢ na naj-
wazniejsze zabytki i atrakcje miasta:
e Patac Schonbrunn - dawna let-
nia rezydencja Habsburgow, otoczo-
na pieknymi ogrodami, wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO.

e Katedra $Sw. Szczepana (Ste-
phansdom) - jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symboli Wiednia,
potozony w samym sercu miasta.

* Patac Hofburg - monumentalna
dawna rezydencja cesarska, zwigza-
na z historig monarchii Habsburgdw.
* Belweder - barokowy kompleks
patacowy, stynagcy rowniez ze zbio-
row sztuki.

* Wiedenska Opera Panstwowa
- jeden z najstynniejszych teatrow
operowych na Swiecie.

* Ratusz w Wiedniu (Rathaus) - im-
ponujgcy neogotycki budynek, be-
dacy jednym z charakterystycznych
punktow miasta.

* Parlament Austrii — reprezenta-
cyjny gmach przy wiedenskiej Ring-
strasse.

* Kosciot Sw. Karola Boromeusza
(Karlskirche) - wyjgtkowa barokowa
Swiatynia z charakterystyczng koputa.
* Hundertwasserhaus - niezwykly
budynek mieszkalny o kolorowej fa-
sadzie, nieregularnych ksztattach i
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zielonych tarasach.

* Prater i diabelski mtyn (Wiener
Riesenrad) - popularne miejsce re-
kreacji, z ktérego mozna podziwiac
panorame miasta.

- Muzeum Techniki i Muzeum Histo-
rii Naturalnej.

Wyjazd w ramach programu Era-
smus+ to znacznie wiecej niz lek-
cje poza murami szkoty. To nauka
samodzielnosci, odpowiedzialnosci,
otwartosci na inne kultury i szacun-
ku dla réznorodnosci. Wspéine do-
Swiadczenia z réwieSnikami z Au-
strii pozwalajg uczniom lepiej zrozu-
mieC znaczenie wspotpracy europej-
skiej, a zdobyte umiejetnosci moga
stac sie inspiracjg do dalszego roz-
wijania zainteresowan naukowych i
jezykowych.

Pazdziernikowa mobilnos¢ do Eben-
furth potaczyta nowoczesng eduka-
cje, praktyczne wykorzystanie jezy-
koéw obcych oraz poznawanie euro-
pejskiego dziedzictwa. Byta to cen-
na lekcja, ktora pokazata, ze nauka
moze wykracza¢ poza szkolng kla-
se, a wspotpraca z rowieSnikami z
innych krajow inspiruje do odkrywa-
nia Swiata i odwaznego patrzenia w
przysztosc.

Zespot Projektowy Erasmus+
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Jak zbudowaé szkote przysztosci? - ErasmusDays 2026 w szkole w Grodzisku Dolnym

Jakie umiejetnosci beda kluczowe
za dekade lub dwie? Odpowiedz jest
prosta: przysztos¢ nie nalezy do tych,
ktorzy jedynie gromadzg suche fakty,
ale do tych, ktorzy potrafig odwaznie
nawigowac po nieznanym terenie. W
dniach 15-16 pazdziernika 2026 .
nasza szkota zamienita sie w praw-
dziwe laboratorium innowacji, pasji
i europejskiej integracji. Przytgczyli-
Smy sie do jubileuszowej, 10. edycji
miedzynarodowego Swieta Erasmus
Days, ktorego myslg przewodnig byty
kompetencje przysztosci. Wydarze-
nie to udowodnito, Zze udziat w progra-
mie Erasmus+ to co$ znacznie wie-
cej niz tradycyjne projekty - to tetnig-
cy zyciem ruch promujgcy otwartosc,
wspotprace ponad granicami oraz
nowoczesng edukacje.

Dzieri 1: Swieto Kultur i Gtos Miodzie-
zy 0 Wspdtczesnym Swiecie(15 paz-
dziernika 2026 r.)

Pierwszy dzien obchoddéw rozpoczat
sie prezentacjg barw i pozytywnej
energii pod hastem ,Barwy Europy
i Kompetencje Przysztosci”. Koryta-
rze szkolne oraz mata hala przeobra-
zity sie w kulturowa mozaike, budu-
jac wsrod uczniow kompetencje spo-
teczne, interkulturowe oraz postawy
otwartosci.

Niezwykle widowiskowym akcentem
wydarzenia byt barwny korowod eu-
ropejski, podczas ktdrego uczniowie
zaprezentowali efektowng kreatyw-
nosS¢, przygotowujac autorskie stro-
je, rekwizyty oraz symbole nawigzujg-
ce do barw wczesniej wylosowanych
panstw Unii Europejskiej. Istotnym i
wartosciowym elementem meryto-
rycznym byly z kolei wystgpienia pod
szyldem ,Gtos Mtodziezy o Europie”.
Prezentacje klasowe skupiaty sie na
kwestiach kluczowych dla jutrzejsze-
go Swiata, fgczac innowacje techno-
logiczne, ekologie i zielong transfor-
macje z tradycjami kulturowymi oraz
unikalnymi walorami edukacyjnymi.
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Zwienczeniem catego dnia byt wielki
finat na forum szkoty, gdzie cata spo-
tecznosS¢ spotkata sie, by podziwiaé
efekty zespotowej pracy uczniéw na
scenie, co po raz kolejny udowodnito,
ze roznorodnoS¢ stanowi najwieksza
site Europy.
Dzien 2: #UnionOfSkills w praktyce,
czyli Gminny Warsztat Przysztosci (16
pazdziernika 2026 r.)
Drugiego dnia nasza placowka otwo-
rzyta swoje drzwi dla catej lokalnej
spotecznosci edukacyjnej. Mielismy
zaszczyt gosciC z sasiednich szkot
dyrektorow: panig Wiolete Wrdbel
(Dyrektor SP w Laszczynach), panig
Anne Bieleckg (Dyrektor SP w Cho-
daczowie) z nauczycielami i ucznia-
mi oraz reprezentacje nauczycieli i
uczniow ze Spotecznej Szkoty Pod-
stawowej w Wolce Grodziskiej i Ze-
spotu Szkot im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gornym. Po oficjalnym roz-
poczeciu i podziale na grupy ucznio-
wie udali sie na dedykowane stacje
warsztatowe, gdzie teoria ustgpita
miejsca praktyce, innowacji i tworczej
ekspresiji.
Innowacyjne stacje warsztatowe
Dla mtodszych entuzjastow nauki z
klas drugich i trzecich przygotowa-
no zajecia w systemie rotacyjnym.
Niezwykle barwnym i aromatycznym
punktem byty warsztaty kulinarne
»~omaki Portugalii na szkolnym sto-
le”, prowadzone przez panig Agniesz-
ke Witwer, panig Alicje Zalepe i panig
Elzbiete Matule. Potrawy nawigzywa-
l |

ty do wyjazdu szkoleniowego naszych
nauczycieli do Portugalii. Dzieci pra-
cowaty w trzech zespotach: pierwszy
przygotowat wytrawne przekaski z se-
rem i rybg nawigzujgce do Oceanu
Atlantyckiego, drugi wykonat kultowe
stodkie babeczki pastéis de nata, a
trzeci zadbat o orzezwiajgca cytryno-
wg lemoniade. Wspdlne gotowanie
potgczono z elementami nowocze-
snej robotyki oraz pyszng lekcjg geo-
grafii.

W bloku ,Technologie Przysztosci”,
prowadzonym pod kierunkiem pana
Tomasza Sotka, najmtodsi rozwija-
li wyobraznie przestrzenng i umiejet-
nosci techniczne. Dzieci projektowa-
ty przestrzenne modele w 3D za po-
mocg dtugopisow oraz uczestniczyly
w pokazach i walkach robotéw. Nie-
zwykle cennym wymiarem tych zajec
byta miedzypokoleniowa wspédtpraca
uczniow. Nad miodszymi kolegami i
kolezankami czuwali starsi ucznio-
wie, ktorzy wcielili sie w role mode-
ratorow i mentorek. Z wielka cierpli-
woscig i zaangazowaniem pomaga-
li najmtodszym w obstudze nowo-
czesnego sprzetu, objasniali zasady
dziatania algorytméw i czuwali nad
bezpiecznym przebiegiem wszyst-
kich konkurencji robotycznych, udo-
wadniajac, ze nauka przez wspotpra-
Ce przynosi najlepsze rezultaty.

Z kolei warsztaty ,Kreatywna Ekspre-
sja”, prowadzone przez panig Rena-
te Kule, skupity sie na sztuce uzyt-
kowej i recyklingu artystycznym, po-
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kazujac, jak dbac o planete w duchu
ekologii.

Dla starszych uczniéw zorganizowa-
no specjalistyczne zespoty projekto-
we. W bloku ,Robotyka i Inzynieria Ju-
tra (STEM)”, prowadzonym przez pa-
nig Matgorzate Smedre oraz panig Li-
die Pikute, zespoty badawcze nie tyl-
ko projektowaty roboty odpowiadajg-
ce na wyzwania jutra, ale tez z suk-
cesem sztuczna inteligencje, tworzgc
funkcjonalne koncepcje maszyn ukie-
runkowanych na pomoc ludziom i oto-
czeniu.

Niezwykly popis umiejetnosci dat row-
niez Europejski Teatr Mtodych prowa-
dzony przez panig Anne Czerwonke i
panig Anne Zygmunt. Dwunastooso-
bowa grupa dopracowata i zaprezen-
towata anglojezyczny spektakl ,Krolo-
wa Sniegu". Uczniowie sprawnie po-
dzielili role, opanowali trudny tekst w
jezyku angielskim z dbatoscig o into-
nacje oraz samodzielnie zaprojekto-
wali bajkowe stroje i rekwizyty, przypo-
minajac publicznosci o sile przyjazni i
wspotpracy.

ErasmusDays 2026 udowodnit, ze

razem potrafimy budowa¢ edukacje,
ktora inspiruje, jednoczy i Smiato pa-
trzy w przysztosc!
Sktadam najserdeczniejsze podzieko-
wania wszystkim nauczycielom, kto-
rych ogromne zaangazowanie, pa-
sja i tworcza energia pozwolity zorga-
nizowa¢ to wyjgtkowe Swieto eduka-
cji i innowacji. Szczegblne podzieko-
wania kieruje do pani Anny Czerwon-
Ki za nieoceniong pomoc, koordyna-
cje oraz ogromny wktad pracy w orga-
nizacje catego przedsiewziecia.
Monika Fila

Pierwsza pomoc od najmlodszych lat - edukujemy i uczymy reagowac!

Jedng z waznych misji jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Grodzisku Dolnym jest nie tylko niesienie pomocy w
sytuacjach zagrozenia, ale rowniez edukowanie i budowa-
nie Swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa oraz udziela-
nia pierwszej pomocy. Dlatego tym bardziej cieszymy sie,
gdy mozemy dzieli¢ sie podstawowg wiedzg réwniez z naj-
mitodszymi. Jaki$ czas temu, na zaproszenie Pan z Zespot
Szkét im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym, w ra-
mach obchodow Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy, od-
wiedziliSmy obie grupy przedszkolne i przeprowadzilismy
zajecia poSwiecone podstawowym zasadom reagowania
w sytuacjach zagrozenia.

Materiaty oraz sposob prowadzenia takich spotkan za-
wsze dostosowujemy do wieku uczestnikow. W przypad-
ku najmiodszych szczegblnie zalezy nam na tym, aby
dzieci przede wszystkim zwracaty uwage na to, co dzie-
je sie w ich otoczeniu i potrafity odpowiednio zareagowac.
Uczymy wiec, ze gdy dzieje sie cos niepokojgcego lub po-
jawia sie sytuacja moggca zagraza¢ zdrowiu albo zyciu
drugiego cztowieka, najwazniejszym pierwszym krokiem
jest poinformowanie osoby dorostej i wezwanie pomocy.
Przypominamy réwniez najwazniejsze numery alarmo-
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we, podstawowe zasady postepowania oraz pokazujemy,
jak w prosty i bezpieczny sposéb mozna poméc do czasu
przyjazdu odpowiednich stuzb.
Podczas spotkania opowiedzieliSmy dzieciom réwniez
o defibrylatorach AED - czym sa, do czego stuzg oraz
gdzie takie urzgdzenia znajdujg sie na terenie naszej
gminy.
Duzo emocji wzbudzita takze czeS¢ praktyczna. Przed-
szkolaki mogly sprébowac swoich sit na fantomach i po-
znac podstawy wykonywania uciskow klatki piersiowej.
Nie chodzi nam przy tym o wymaganie od najmtodszych
petnej znajomosci procedur, ale przede wszystkim o
oswajanie ich z tematykg pierwszej pomocy i pokazywa-
nie, ze w sytuacji zagrozenia najwazniejsze sg reakcja,
wezwanie pomocy i brak obojetnosci.
Na zakonczenie spotkania przekazaliSmy dzieciom na-
szego misia Zdzisia oraz materiaty do kolorowania, dzie-
ki ktorym mogly jeszcze raz wroci¢ do omawianych te-
matow.
Nie byta to nasza pierwsza wizyta w tym miejscu i bardzo
cieszymy sie, ze po raz kolejny mogliSmy spotkac sie z naj-
mitodszymi i wiasnie w taki sposob przekazywac im pod-
stawowg, ale niezwykle wazng wiedze.
Wierzymy, ze edukacje w zakresie bezpieczenstwa i
pierwszej pomocy warto rozpoczynac jak najwczesniej.
Nawet jesli dziecko nie jest jeszcze w stanie samodzielnie
udzieli¢ petnej pomocy, moze zauwazy¢ zagrozenie, poin-
formowac dorostego, wezwac pomoc i tym samym zrobic
co$S naprawde waznego.
Dziekujemy Dyrekcji oraz Paniom z Zespot Szkot im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym za kolejne zaprosze-
nie, zaufanie i bardzo mite przyjecie, a wszystkim przed-
szkolakom za aktywny udziat, ciekawoS¢ i ogromne zaan-
gazowanie!

OSP Grodzisko Dolne
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Kultura

Stanistaw Krzeszowski - straznik rodzimej tradycji

Stanistaw Krzeszowski urodzit sie 21
pazdziernika 1945 roku w Gorliczy-
nie. Po zatozeniu rodziny zamieszkat
w Chodaczowie, gdzie spedzit dalsze
lata zycia.

W latach 1975 - 1977 petnit funk-
cje Naczelnika Gminy Grodzisko Dol-
ne, a pézniej Dyrektora OSrodka Kul-
tury w Grodzisku Dolnym. Byt wiel-
kim pasjonatem lokalnego folklo-
ru, animatorem kultury i muzykiem
w jednym, osobg petng optymizmu i
pasji do tworzenia. To wtasnie dzieki
jego pasji i staraniom w roku 1975
powstat Regionalny Zespot Piesni i
Tanca Ziemi Grodziskiej, a obecnie
Zespodt Regionalny ,,Grodziszczoki”.
Trzon Zespotu stanowity cztonki-
nie Kota Gospodyn Wiejskich, ktore
dysponowaty bogatym repertuarem
piesni i przySpiewek grodziskich do-
stepnych w przekazie ustnym. Aby to
cate wielopokoleniowe dziedzictwo
nie przepadto i nie poszto w zapo-
mnienie trzeba je byto udokumento-
wac. | tegoz zadania podjat sie pan
Krzeszowski jako pierwszy kierow-
nik Zespotu. Pracowat nad tym przez
10 lat z benedyktynska cierpliwoscig
spisujac teksty piesni ludowych, gu-
sta i obrzedy towarzyszace waznym
wydarzeniom w zyciu wsi. Jednak,

aby tresci te ozyly i nabraty barwy po-
trzebny byt jeszcze Spiew. Pan Stani-
staw spotykat sie ze starszymi ludz-
mi i na taSmach nagrywat stare re-
gionalne przySpiewki i melodie two-
rzac ich muzyczny zapis. Zebrane
materiaty postuzyly pézniej do opra-
cowania jedynych w swoim rodzaju
scenariuszy widowisk obrzedowych,
m. in. dawnego autentycznego ,We-
sela Grodziskiego”. W oparciu o te
scenariusze z biegiem lat powstato
wiele dorocznych widowisk scenicz-
nych méwigcych o dawnych obrze-
dach wiejskich. Jako, ze sg one re-
kojmig autentycznosci Zespotu Re-
gionalnego ,Grodziszczoki” korzy-
sta sie z nich po dzien dzisiejszy i to
dzieki temu Zesp6t zdobywa trofea i
osiggniecia na konkursach i przegla-
dach.

Koncepcja zatozyciela Zespotu oka-
zata sie bardzo trafna. Intuicyjnie po-
stawit on na dawny, autentyczny folk-
lor zwigzany z tradycyjng gwarg i in-
tonacja grodziska, catkowicie odrzu-
cit stylizacje. Dzieki temu te dawne
grodziskie widowiska ,zyja” i sg tak
cenne, zarowno pod wzgledem jezy-
kowym jak i etnograficznym.
Chociaz praca pana Stanistawa z
grodziskim Zespotem byta krotka,
bo w 1978 roku jego kierownictwo
objeta pani Maria Wozniak, to jed-
nak jego zastugi, dalsza pomoc i
wskazowki okazaty sie nieocenione.

Niewatpliwie to wtasnie dzieki nie-
mu Zespot powstat, uksztattowat sie
w takim witasnie charakterze i trwa
do chwili obecne;.

Trzeba rowniez wspomnie€ o tym, iz
pan Krzeszowski oprocz ogromnej
pasji do kultury ludowej przejawiat
rowniez inne talenty. Od lat zajmo-
wat sie artystyczng obrobkg drew-
na prowadzgc swoj wiasny warsztat,
a spod jego reki wychodzity praw-
dziwie artystyczne cacka. MieliSmy
okazje sie o tym przekonac w 2010 i
2016 roku, kiedy pan Stanistaw wy-
stawiat swoje prace podczas Gmin-
nego Spotkania Tworcow i Reko-
dzielnikdw Ludowych.

Pan Stanistaw Krzeszowski byt ta-
kim lokalnym etnografem na miare
Franciszka Kotuli ratujgcym od za-
pomnienia nasze regionalne dzie-
dzictwo. Siegat po utwory zapisane
w pamieci i wySpiewane z serca bu-
dujgc podwaliny pod istnienie i dzia-
talnosS¢ ludowego zespotu, ktory pro-
muje szeroko pojeta grodziska tra-
dycje, stawi jej piekno, autentyczng
forme i niepowtarzalnosc.

Pan Stanistaw zmart w styczniu
2021 roku. Pozostang po nim nie-
ocenione zastugi i wdzieczna ludz-
ka pamiec.

Osrodek Kultury
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Kultura

Rowerowa podroz z Danielem Kocujem

Trasa Sydney - Szczecin... rowe-
rem? Brzmi nierealnie, ale nie dla
Daniela Kocuja, podroznika, kto-
ry spotkat sie w naszej bibliotece z
uczniami klasy 7 Zespotu Szkot im.
Jana Pawifa Il w Grodzisku Dolnym,
aby opowiedzie¢ im o swojej fascy-
nujgcej rowerowej wyprawie. Daniel
Kocuj - urodzit sie w Szczecinie, ale
mieszkat w Warszawie. Przez lata
pracujgc w korporacji marzyt o po-
drézach i ,wolnosci”. Jako fanatyk
rowerowy postanowit potgczy¢ oba
zamitowania.

Snujgc plany swojego wyjazdu
utwierdzit sie w przekonaniu, ze naj-
lepszym rowerem do takiej wypra-
wy bedzie taki zbudowany wtasno-
recznie. Po uzyskaniu wizy Pan Da-
niel wraz ze swoim przyjacielem,
Amerykaninem Zanderem, w stycz-
niu 2015r. wyjechali do Australii, aby
tam ziSci¢ swoje marzenia. Poczat-
ki jak zwykle okazaly sie trudne, pla-
nowana podrdz rowerem przez obce
kraje wymagata nie tylko odpowied-
niego przygotowania, ale przede
wszystkim naktadu finansowego,
dlatego w pierwszych miesigcach
pobytu w Australii przyjaciele podej-
mowali sie roznych prac, m. in. pra-
cowali na budowie, czy przy zbiorze
arbuzoéw. W Malezji natomiast, Pan
Daniel przez 3 miesigce pracowat
w sklepie rowerowym, w zamian za
nocleg i wyzywienie. Trasa zajeta za-
tem blisko dekade, poniewaz nasz
gos¢ zatrzymywat sie na diuzej w
roznych krajach, gdzie podejmujgc
prace, poznawat tym samym lokalng
Kulture i obyczaje.

Pan Daniel opisywat nam cudowne
miejsca jakie odwiedzit i doSwiad-
czenia jakie przezyt, skupit sie row-
niez na tych trudnych aspektach
swojej podrozy. Opowiadat o nie-
bezpiecznych zwierzetach: krokody-
lach, bawotach, czy jadowitych we-
zach i pajgkach, o ciezkich warun-

kach noclegowych, sanitarnych, o
czestym niedostatku jedzenia, czy
ktopotach zdrowotnych. Mtodziez
szczegblnie zainteresowata anegdo-
ta o spotkaniu ktusownikow w Au-
stralii, czy porwaniu przez Talibow w
Afganistanie. Wazng role w poczat-
kach swojej wyprawy odegrat row-
niez tajemniczy rowerzysta o imieniu
Nick, ktéry nauczyt Daniela i Zande-
ra jak przetrwa¢ w trudnych warun-
kach dzikiej Australii.

Mniej wiecej w potowie trasy naszego
podroznika dopadto zwatpienie. Wa-
runki klimatyczne, trudne uksztat-
towanie terenu, problemy zdrowot-
ne, czy przeSladowania przez poli-
cje, sktaniaty coraz bardziej do prze-
rwania wyprawy. Zawzietos¢ i moty-
wacja jednak wziety gore i rowerowa
przygoda Pana Daniela trwata dalej,
az do Turcji, gdzie problemy z tekot-
kg zmusity go do powrotu do Polski i
operacji. Trasa nie zostata ukonczo-
na, ale Pan Daniel podkresla, ze gdy
tylko dojdzie do petnej sprawnosci,
wroci do Turgji, gdzie caty czas cze-
ka na niego jego rower - ,Hefajstos”.
Pan Daniel zakonczyt podréz po
2371 dniach i przejechaniu 34 212
km, odwiedzit ponad 20 krajow, m.
in. Australie, Indonezje, Malezje, Taj-
landie, Birme, Indie, Nepal, Japonie,
Wietnam, Filipiny, czy Kazachstan.
OpowiesS¢ naszego goscia byla nie
tylko sporg dawka wiedzy dla mto-
dziezy, ale przede wszystkim moty-

wacja, naukg o pokonywaniu wita-
snych stabosci i spetnianiu marzen
w Swiecie zdominowanym przez
technologie cyfrowe, ekrany i social
media.

Goragce podziekowania kierujemy
do Pana Daniela za podzielenie sie z
nami swojg ciekawg historig, wspo-
mnieniami i do$wiadczeniami. Zy-
czymy rychtego ukonczenia plano-
wanej trasy oraz kolejnych wspania-
lych podrézy. Dziekujemy Paniom
nauczycielkom oraz mtodziezy za wi-
zyte. Wierzymy, ze historia naszego
goscia pokazata mtodemu pokole-
niu, ze warto spetnia¢ marzenia, na-
wet te najbardziej abstrakcyjne.
Ksigzki Pana Daniela ,,BIKEowa po-
dr6z z Sydney do Szczecina” cz. |
oraz cz. Il do wypozyczenia w naszej
bibliotece.

Gminna Biblioteka Publiczna
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Podroz przez ,Ksiestwo” Zbigniewa Masternaka

W naszej bibliotece ostatnio duzo
sie dzieje. 24 wrzeSnia po prelek-
cji podroznika Daniela Kocuja dla
mitodziezy, w godzinach popotudnio-
wych, odbyto sie réwniez spotkanie
dla starszych czytelnikdbw z Panem
Zbigniewem Masternakiem. Nasz
goS¢ opowiadat o swoim zyciu, twor-
czosci literackiej i przygodach zwig-
zanych z pisarskim zyciem. Zbigniew
Masternak to pochodzacy z matej
miejscowosci w Gorach Swietokrzy-
skich - pisarz, publicysta, scenarzy-
sta.

Od dziecka kochat sport i pisanie,
gdy jako miody pitkarz okregowej
ligi zostat poproszony o pisanie ar-
tykutéw sportowych w lokalnej ga-
zecie, zrozumiat ze pisanie stanie
sie jego Sciezka zycia zawodowego.
Gtownym zamystem na swojg pierw-
szg ksigzke byto samo zycie. Tak po-
wstat pierwszy tom pt. ,Ksiestwo”
- zalazek autobiograficznego cyklu,
ktéry w zamysle autora pokazuje
jego zycie na matej polskiej wsi, jego
historie, przygody, doswiadczenia,
od najmtodszych lat. Poczatki byty
trudne, jak sam autor przyznat, nikt
nie chciat wydac jego ksigzki, dlate-
go sprzedawat ja sam na ulicach i
rynkach wiekszych miast.

Uznajgc to za porazke, wyjechat do
Francji w poszukiwaniu pracy. Nasz
g0S¢ przytoczyt nam duzo ciekawych
przygdd, ktore spotkaty go za grani-
ca. Po powrocie do kraju udato mu
sie wydac swoja ksigzke dzieki wy-
dawnictwu Zysk i S-ka. Tak na dobre
rozwinetfa sie jego literacka kariera.
Pan Zbigniew, powiedziat sobie, ze
cykl ,Ksiestwo” bedzie jego autobio-
grafig i co kilka lat bedzie wydawat
kolejne tomy. Tak pdzniej powstaty
m. in. ,Chmurotap”, ,Scyzoryk”, czy
,Nedzole”. W 2012 r. na podstawie
wspomnianej trylogii powstat film
LHKsiestwo” w rezyserii Andrzeja Ba-
ranskiego - a jego Swiatowa premie-

ra odbyta sie w Karlowych Warach,
podczas 46. Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Filmowego. Pan Zbigniew
opowiedziat wiele ciekawych aneg-
dotek, ktoére spotkaty go podczas
tego festiwalu, np. o sprzeczce z sa-
mym Antonio Banderasem.

Kolejnym etapem tworczosci Pana
Zbigniewa stata sie wspotpraca z ma-
fig! Dokfadniej, zupetnie przypadko-
wo ustyszat o nim Mirostaw Dgbrow-
ski pseudonim Misiek z Nadarzyna,
zwigzany z przestepczym potSwiat-
kiem lat 90, ktory chciat aby nasz
gos¢ napisat dla niego kilka ksia-
zek. Miaty one by¢ swoistg odpowie-
dzig i kontrastem dla serii ksigzek
wydawanych przez Jarostawa Soko-
towskiego pseudonim Masa. Tak po-
wstaty: ,Jednoosobowa mafia”, ,N
jak niebezpieczny” oraz ,W imie za-
sad”, ktore majg doczekac sie seria-
lowej adaptacji na platformie Netflix.
W swoich ksigzkach autor nie owi-

ja w bawetne, pisze o trudnych cza-
sach mtodosci w latach 80-90, natu-
ralnie i bez ogrodek opisuje polskg
wies, jej mieszkancow i ich charak-
terystyczne cechy, niekiedy te naj-
ciemniejsze i niechlubne. Pisze o
czasach emigracji Polakow za chle-
bem i towarzyszacych im trudno-
Sciach na obczyznie. Pan Zbigniew
opowiadat o swoim zyciu prosto, ale
W hiesamowity sposob trafit do na-
szych stuchaczy, nawigzujgc z nimi
wiele ciekawych rozmow. Dziekuje-
my Panu Masternakowi za wizyte i
przeniesienie nas w literacko - fil-
mowa podroz.

Po ksigzki autorstwa Pana Zbignie-
wa Masternaka zapraszamy do na-
szej biblioteki.
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Wycieczka seniorow do Sanoka i Rymanowa Zdroju - podroz petna kultury i relaksu

Pod koniec wrzesnia grupa seniorow
Z naszej gminy wyruszyta na wyciecz-
ke do malowniczego miasta Sanoka,
ktore stynie z bogatej historii i piek-
nej architektury. Pierwszym punktem
programu byta wizyta w sanockim
muzeum, ktére zachwycito wszyst-
kich uczestnikow. Seniorzy mieli oka-
zie obejrze¢ wyjgtkowe malarstwo
Zdzistawa Baksinskiego, artysty zna-
nego z niezwykitej wrazliwosci i gtebi
wyrazu. Jego obrazy, pethe emoc;ji i
subtelnych detali, wzbudzity podziw i
refleksje wsrod zwiedzajacych.

Tworczos¢ Baksinskiego to fascynu-
jacy zbior dziet, ktore taczg w sobie
gtebie mysli, artystyczng wrazliwosc i
Zaangazowanie spoteczne. Jego pra-
ce stanowig cenny wktad w polskg
kulture i zachecajg do refleksji nad
miejscem jednostki w historii i spo-
teczenstwie. Po obejrzeniu wystawy,
grupa udata sie do sali ikon, gdzie
mogli podziwia¢ kolekcje sakralnych
dziet sztuki, ktére od wiekéw stano-
wig wazny element dziedzictwa reli-
gijnego i kulturowego regjonu.

Kolejnym etapem wycieczki byt spa-
cer po rynku w Sanoku, ktory za-
chwycit swojg architekturg i atmosfe-
rg. Przewodnik, barwnie opowiadajac
0 historii miasta, przyblizyt uczestni-
kom dzieje Sanoka, jego zabytki oraz
ciekawostki zwigzane z lokalng spo-
tecznosScia.

W drodze powrotnej grupa zatrzyma-
ta sie w Rymanowie Zdroju, styngcym
Z uzdrowiskowego charakteru i zdro-
wotnych wiasciwosci wéd mineral-
nych. Tam seniorzy mieli okazje za-
czerpngé Swiezego, zdrojowego po-
wietrza oraz napic¢ sie wody, ktéra od
wiekow stynie z wiasciwosci leczni-

czych. Spacer po tamtejszym parku
pozwolit na relaks i chwile wytchnie-
nia, a piekno przyrody dodato energiji
na dalszg droge powrotng do domul.
Wycieczka seniorow z Grodziska Dol-
nego do Sanoka okazata sie nie tyl-
ko okazjg do poznania kulturowych
i historycznych skarbéw regionu, ale
takze do wspdlnego spedzenia cza-
Su na fonie natury i relaksu. To wyda-
rzenie na dtugo pozostanie w pamie-
ci uczestnikow, przypominajac o tym,
jak wazne jest pielegnowanie pasji i
ciekawosci, niezaleznie od wieku.

Gminna Biblioteka Publiczna

Seniorzy spotkali sie przy ognisku

29 wrzeSnia seniorzy z Gminy Grodzi-
sko Dolne spotkali sie na wspoinym
ognisku, aby spedzi¢ czas w mitej,
petnej radosci i dobrej energii atmos-
ferze. Spotkanie byto doskonatg oka-
Zja do integraciji, rozmow i wspolnego
odpoczynku. Przy ognisku nie zabra-
klo oczywiscie tradycyjnych pieczo-
nych kietbasek, ktore smakowaty wy-
jatkowo dobrze w tak sympatycznym
towarzystwie.

O dobrg atmosfere zadbata row-
niez muzyka, ktéra szybko zacheci-
ta uczestnikow do wspdinej zabawy.
Byty tance, Spiew, uSmiechy i wiele
powodow do radosci. Seniorzy chet-
nie wigczali sie do zabawy, pokazu-
jac, ze na dobrg zabawe nigdy nie
jest za p6zno!

Spotkanie bylo takze czasem wza-

jemnego poznawania sie i budowa-
nia relacji. Wspolnie spedzone chwi-
le sprzyjaty rozmowom, wymianie do-
Swiadczen i zacieSnianiu wiezi mie-
dzy mieszkancami.

Takie wydarzenia pokazujg, jak waz-
na jest aktywnoS¢ seniorOw oraz
mozliwoS¢ wspodlnego spedzania
czasu. Radosna atmosfera i serdecz-

Sniowe ognisko na diugo pozostanie
mitym wspomnieniem.
Dziekujemy wszystkim za obecnos¢,
wspolng zabawe i stworzenie tak wy-
jatkowej atmosfery. Mamy nadzie-
je, ze przed nami jeszcze wiele po-
dobnych spotkan, petnych muzyki,
uSmiechu, rozmoéw i wspolnej inte-
gracji!

Gminna Biblioteka Publiczna
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Biesiada przy ognisku w Wolce Grodziskiej

W dniu 4 pazdziernika przy Szkole
Podstawowej im. s. Anieli Siwy odbyt
sie kolejny jesienny piknik rodzinny.
Tym razem uczestnicy zgromadzili sie
przy ognisku, by wspdlnie z dzie¢mi,
nauczycielami i pracownikami naszej
szkoly Spiewac piosenki biesiadne.
Pod kierunkiem pani Matgorzaty
Grzesik - nauczycielki muzyki - oraz
Marzeny, Ryszarda i Daniela Kulpow
z zespotu Coolpa Band, a takze przy
akompaniamencie uczniow klasy
czwartej: Kacpra Macha, Kamila Ma-
cha, Sebastiana Misia, Marcela Kul-
py i Jana Fleszara, przez kilka godzin
rozbrzmiewaty znane i lubiane pio-
senki biesiadne.

Do wspdlnego Spiewania dotgczyt
rowniez softys naszej miejscowosci,
pan Krzysztof Dabek. W mitej, petnej
radoSci atmosferze uczestnicy spe-
dzili czas przy ognisku az do samego
zmierzchu.

Dodatkowe atrakcje rowniez cieszy-
ty sie duzym zainteresowaniem. Na

uczestnikow czekata jazda konna,
zabawy i konkursy z ziemniakiem
dla dzieci i mtodziezy, przygotowane
przez Kamile Kulpe, a takze dmucha-
ne zjezdzalnie.

Jak zwykle nie zawiedli nasi rodzice,
ktorzy przygotowali przepyszne cia-
sta. Mozna byto rowniez skosztowaé
gorgcego kociotka, hamburgerow,
pysznej kietbaski oraz zakreconego
ziemniaka.

Uczestnicy pikniku bawili sie wySmie-
nicie, a wspodlnie spedzony czas upty-

nat w radosnej i serdecznej atmosfe-
rze. Wszyscy z niecierpliwoscig cze-
kajg na kolejne takie wydarzenie!
Serdecznie dziekuje wszystkim pra-
cownikom szkoty oraz zaangazowa-
nym rodzicom za pos$wiecony czas,
prace i wktad w przygotowanie im-
prezy, ktbra mam nadzieje, na state
wpisata sie juz w kalendarz wydarzen
naszej miejscowosci pod nazwg ,,Pie-
czony ziemniak”.

P. Matuszek

IV spotkanie seniorow przy wspolnym stole - pelne radosci, muzyki i integracji

W dniu 26 wrzesnia w OSrodku Kul-
tury im. Z. Trynieckiej w Grodzisku
Dolnym odbyto sie IV spotkanie se-
nioréw przy wspoélnym stole, zorga-
nizowane w ramach programu ,.Da-
nie Wspolnych Chwil” Fundacji Bie-
dronki.

Spotkania te majg na celu przeciw-
dziatanie samotnosci i wykluczeniu
spotecznemu o0s0Ob starszych, a tak-
ze budowanie wiezi oraz poczucia
przynaleznosSci do lokalnej spotecz-
nosci.

Wydarzenie zgromadzito seniorow,
ktorzy w cieptej i serdecznej atmos-
ferze spedzili wspdlnie mite popotu-
dnie. Dodatkowg atrakcjg spotka-
nia byt wystep grupy wokalno-kaba-
retowej ,Siddemka” z Sarzyny. Ar-
tySci zachwycili publicznoS¢ swoim
wystepem, zachecajgc senioréw do
wspblnego Spiewu i tanca.

Przy pysznym poczestunku nie za-
brakto czasu na swobodne rozmo-
wy, wspomnienia oraz wzajemng in-
tegracje. Kazdy uczestnik spotkania
otrzymat réwniez upominek - dtugo-
pis z logo Fundacji Biedronki.
Spotkanie uptyneto w niezwykle mi-
tej, rodzinnej atmosferze, petnej
usmiechu, zyczliwosci i radosci ze
wspolnie spedzonych chwil.

Takie inicjatywy pokazuja, jak waz-
ne sg integracja, wzajemna bliskoS¢
i mozliwos¢ bycia razem. Wspdine
spotkania nie tylko dostarczajg wie-
lu pozytywnych emocji, ale takze po-
magajg budowac silng, przyjazng i
otwartg spotecznoseé.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom

v

Danie

Wspdlnych
Chwil .

Fundacja
Bicdronki

za obecnosé, a grupie ,Siddemka” z
Sarzyny za wspaniaty wystep i nieza-
pomniane chwile!

KGW GrodZzisko Dolne
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Grodziskie historie

Legendy majg w sobie cos wyjgtko-
wego. Cho¢ trudno oddzieli¢ w nich
prawde historyczng od ludowej wy-
obrazni, stanowig niezwykle cen-
ne Swiadectwo dawnych wierzen,
obyczajow i sposobu postrzegania
otaczajgcego Swiata. Przypomina-
ja nam réwniez, ze historia naszych
miejscowosci to nie tylko daty, doku-
menty i wydarzenia zapisane na kar-
tach kronik, ale takze opowiesci, kto-
re przez lata zyty wsrod mieszkan-
cow, budzac ciekawos¢ i pobudza-
jac wyobraznie kolejnych pokolen.
Na tamach naszej gazety po raz ko-
lejny wracamy do niezwyktych opo-
wiesci zwigzanych z Grodziskiem i
jego okolicami. Tym razem zapra-
szamy do poznania legendy o Je-
ziorku Czystym - miejscu, z ktorym
wigze sie historia dawnego koscio-
ta, tajemniczego dzwonu i matej pa-
stuszki, ktorej niezwyktemu odkry-
ciu nikt nie chciat uwierzy¢. Zapra-
szamy do lektury i wspblnego od-
krywania lokalnych historii, ktore sg
czeScig dziedzictwa naszej matej oj-
czyzny. Niech bedzie to kolejna oka-
Zja, by przypomniec¢ sobie, jak boga-
te jest dziedzictwo naszej matej oj-
czyzny i jak wazne jest, by pielegno-
wac je oraz przekazywac nastepnym
pokoleniom.

JEZIORKO CZYSTE*

W Grodzisku Dolnym, w jego potu-
dniowej czesci, jest niewielkie wzgd-
rze, a u jego podndza znajduje sie
jeziorko, ktore jak wieS¢ gminna nie-
sie, powstato na miejscu dawnego
kosSciota.

0, bardzo dawne to byty czasy. Moze
jeszcze te, w ktdrych woje Bolestawa
Chrobrego niedaleko stad, na innej
wysoczyznie grodek obronny wznie-
Sli, u podndza ktérego ludne pod-
grodzie potem powstato. Moze p6z-
niejsze, kiedy w miejscu zburzonego
grodka szlachecki dwor wzniesiono,

a przy nim wioska powstata, od tego
grodu Grodziskiem nazwana. W kaz-
dym razie wioska tu byta, a w niegj,
jak powiadano, zamieszkali ludzie
niezbyt dobrzy, do tego rozpustni
wielce. Nie robili sobie nic z tego, ze
mieli dom Bozy, ktory nawet samym
istnieniem winien temperowac ich
rozpustne zapedy i wptywac na przy-
zwoite zachowanie sie tutejszych lu-
dzi. A tu nic z tych rzeczy nie byto.

Pewnego Swigtecznego dnia, kiedy
w koSciele odbywato sie nabozen-
stwo przy nielicznym udziale wier-
nych, wtargneta do niego gromada
podchmielonych ludzi. Weszli tam
ttumnie ze Spiewem na ustach i gar-
dtowymi okrzykami, nierzadko spro-
Snymi. Odprawiajgcy msze kaptan
przestat sie modli¢ i z zatroskaniem
w oczach i gorycza w sercu patrzyt
na to, co przybyli w Swietym miej-
scu zamierzajg wyczyniac. Bo nic nie
wskazywato na to, ze tu sie przyszli
modli¢. Wprost przeciwnie, zaczeli w
domu Bozym zabawe nie zwazajgc
na najsSwietszy sakrament, na palg-
cag sie przed nim migotliwym Swia-
ttem wieczng lampke, na kaptana w
szatach liturgicznych ostaniajacego
swag postacig oftarz. Kiedy duchow-
ny, ochtongwszy nieco z pierwsze-
g0 wrazenia, zapragnat ich uspoko-
iC i przestrzec, wyglaszajac do nich
mowe niczym misyjne kazanie do
niewiernych, jeden z przybylych wy-
stapit z bawigcej sie gromady. Stanat
naprzeciw kaptana, kpigc przy tym z

LT

niego i jego mowy, starat sie swym
stentorowym gtosem zagtuszac sto-
wa duchownego. Jego pycha, but-
noS¢ i rozwigztoS¢ zostaty jednak
wkrétce ukarane. W trakcie bowiem
tego przekomarzania sie i handry-
czenia z ksiedzem kosSciot zapadt sie
pod ziemie porywajgc z sobg wszyst-
kich w nim obecnych. Céz, jak widac,
morat z tego moze by¢ tylko taki, ze
w miejscu Swietym, w domu Bozym,
nalezy zachowywac¢ sie powaznie i
nie nalezy drwi¢ z rzeczy Swietych. W
miejscu zapadnietej tak nagle i nie-
spodziewanie Swiatyni powstat doét
spory, ktéry wnet wypetnit sie wodg
z ptynacego tuz obok potoczku. Dot
wkrétce zamienit sie w jeziorko, w
ktérym, jak sie okazato, byta woda
niezwykle czysta. Po tamtym koScie-
le i Smierci wraz z nim gromady roz-
pustnych i kilkorga prawych ludzi,
pozostato tylko wspomnienie i prze-
stroga dla potomnych. WieS¢ o tym
wszystkim przekazywano sobie z po-
kolenia na pokolenie. W rodzinach,
wsrdd znajomych rozmawiano o je-
ziorku i 0 tym, czego i jak powstato.
Nikt do tego jeziorka nie chodzit sie
kapac, gdyz obawiano sie, aby przy-
chodzacych tu nie spotkat taki sam
los jak tamtych, ktorzy przyszli nie-
gdys do kosciota. Co najwyzej miesz-
kajacy niedaleko ludzie przychodzili
tu wody zaczerpngg. Bo ta caty czas
byta naprawde czysta i przejrzysta
niczym krysztat, tak ze dno jeziorka
byto przez nig wyraznie widac.
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Pewnego dnia, w piekny wiosen-
ny czas, kiedy na petnych zieleni fa-
kach przy jeziorku kwitty gromady
ztocistych kaczencow, a w wodzie
potoczku bfekitniaty niezapominaj-
ki, do tego w czystym i spokojnym
zwierciadle wody przegladaty sie ni-
czym w lustrze ptyngce po niebie ob-
toki, a stonce rzucajac na wode pro-
mienie, odbijato sobie w niej Smiesz-
ne zajgczki rzucane na Swieze listo-
wie rosngcych w poblizu bladoko-
rych brzdz, na brzeg jeziorka przy-
gnafa dwie krowy do pasienia mata
pastuszka. Dziewczynka uwita juz so-
bie wianek ze ztocistych kaczencow,
poprzeplatata biatg gesiowka, ustro-
ita nim swa gtowke o blond wiosach,
a potem zaczeta zrywac niezapomi-
najki do bukiecika, chcac sobie nimi
przystroic swa zgrzebng sukienczy-
ne, nucac przy tym wesoto:

- Niezapominajki sg to kwiatki z baj-
ki. Rosng nad potoczkiem, rosng nad
potoczkiem. Kwitng zabim oczkiem.
Zajmujac sie dalej zbieraniem kwiat-
kow, w pewnej chwili zauwazyta na
brzegu jeziorka jakas wstazke. Barw-
na wstega jednym koncem zanurzo-
na byta w wodzie. Dziewczynka wzie-
ta wstazke do reki i zaczeta jg cig-
gnac ku sobie. Chwile jej z tym zeszto,
bowiem wstgzka okazata sie bardzo
diuga tasSma. Ale kiedy wreszcie sie
konczyta dziewuszka ze zdziwieniem
zauwazyta na jej koncu przywigzany
dzwon. Byt on juz prawie na brzegu.
W tym samym momencie popatrzyta
na swoje krowy.

- O psiakrew! W szkode poszly... Ozi-
mina im smakuje... A niech to wszy-
scy diabli wezma! - zakleta podener-
wowana tym, co zobaczyta. W tym
samym momencie wstega wypadta
jej z reki i wraz z uwigzanym do niej
dzwonem zgineta jej z oczu zagrze-
bana w przybrzeznym mule.

P a1 T '_ e
Opowiadata potem ludziom, co zoba-
czyta w pobliskim jeziorku. Ale Smia-
no sie z niej i kpiono: - Ot, glupia
dziewka. Taka to tylko pastuchem
moze by¢ i niczym wiecej. Dzwon w
wodzie zobaczyta jak ptywat! O glu-
pia, nierozgarnieta i tyle... Szkoda
takich bredni stuchac. | nikt jej nie
uwierzyt.

A czas ptynat jak ta rzeka, mijaty zno-
wu lata. Pastuszka juz dawno zmar-
ta. Pomarli tez wszyscy, ktérym o
dzwonie opowiadata i ktorzy jej nie
wierzyli. W Grodzisku Dolnym ukon-
czono wreszcie trwajaca dtugo, bo
prawie osiemdziesiat lat, budowe no-
wego kosciota. Postawiono go oczy-
wiscie w zupetnie innym miejscu niz
ten zapadniety, po ktorym pamigtkg
nadal bylo jeziorko, nazwane przez
miejscowych z uwagi na krystalicz-
ng wode - Jeziorko Czyste. Kosciot
byt wiec gotow, ale ksiadz proboszcz,
ktory byt wtedy w Grodzisku, mar-
twit sie okropnie, bo nie bylo w nim
dzwonu, cho¢by najmniejszej sygna-
turki. Nie byto jak wiernych na nabo-
zenstwo zapraszacé, nie byto czym na
Aniot Panski zadzwonié. Ale i nie byto
za co dzwonu, chocby najmniejsze-
g0, kupi¢. Wykosztowata sie bowiem
parafia na budowe Swigtyni. Diugi
byty spore i trzeba bylo je w terminie

ier T W

Lsp’facaé. Jak wiec 0 dzwonie byto my-

Sle¢?

Pewnego razu na brzeg jeziorka czy-
ste zaszta jakas kobieta zaczerpngé
Z niego wody. | wtedy niespodziewa-
nie zobaczyta na brzegu wystajgcy z
mutu dzwon. Pobiegta szybko do wsi
i powiadomita ksiedza o swym znale-
zisku. Ksigdz pofatygowat sie, by zo-
baczy¢ to na wiasne oczy. | faktycz-
nie, z przybrzeznego mutu jeziorka
wystawat fragment spizowego dzwo-
nu. Zwotano ludzi, znaleziony dzwon
zabrano do nowego koSciota i za-
wieszono na pustej wiezyczce, kto-
ra jakby czekata na niego. W najbliz-
szg niedziele przed sumg zadzwonit
pierwszy raz.

- Bim... bam... zjeziora... jam... bim...
bam... - wydawato sie wszystkim, ze
rozkotysany tak wtasnie Spiewat swa
piesn.

Dzwon jeszcze potem stuzyt dtugo.
Rados$nie zwotywat ludzi na nabo-
zenstwa, dzwonit dostojnie na Aniot
Panski i na inne okolicznosci. We-
soto witat nowozencow przybywajg-
cych na Slub do koSciota, zegnat, za-
wodzac smutno, zmartych parafian
odprowadzanych na cmentarz.

Autor: Matgorzata Burda-Krol

* Legende o powstaniu Czystego w Grodzisku Dolnym przytoczono za: Z. Trzesniowski - ,,0d Rzeszowa...” Le-
gendy i opowiesci regionu rzeszowskiego. PIKiM, Rzeszow 2008, s. 261 - 263.
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Ogtoszenia @l

.Gminny e
Zt bek ¢ @w¢
w Grodmsku Dolnym

Przyjmujemy dzieci
w wieku od 20. tygodnia zycia
do 3 roku zycia

DLA KOGO?

e Grodzisko Dolne 126 Swiadczenie ,Aktywnie w ztobku" przystuguje

37-306 Grodzisko Dolne na dziecko uczeszczajace do ztobka, jesli:

575 070 449 . @k  dziecko uczeszcza do 2tobka
: wl {publicznego, niepublicznego
Z 3 |ub I‘-:lubu dzlem ego)
. zlobek®@grodziskodolne.pl i N ki SN @
s ) ! @ dziecko ma od 20. tygodnia tycm
St . do 3 lat

E posiadasz numer PESEL dziecka

o e jestes rodzicem lub (p

P ; -
SU opiekunem prawnym dziecka

o dla obojga rodzicow niepracujgcych

Swiadczenie przystuguje: i
- @ gdy pracuje tylko jeden rodzic !

.T'd
# ..'

KOSZTY POBYTU CZYM JEST , AKTYWNIE W ZtOBKU"?

Rodzic pnnusi kDSZ‘ty To program wsparcia, ktdry pomaga redzicom
wylacznie za wyzywienie. w pokrywaniu kosztow opieki nad dzieckiem w iobku.

) 0 gdy oboje rodzicéw pracuje

| na driecko.
Po wezesniejszym zgloszeniu
niecbecnosci dziecka Program finansowany jest ze $rodkdw i
Sy S\ianiia Zaktadu Ubezpieczed Spotecznych (ZUS) _.}-!,t
B 2 i ma na celu ulatwienie rodzicom powrotu o
nie jest naliczana. do aktywnoici zawodowej oraz -
wspieranie rozwoju dzieci.

o
A47g%¥ ;é.L sl {, 575 070 449
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SKLEP NAJWIEKSZY

ROWEROWY

GRAFIK ZAJEG

Zotynia

ul.Biatobrzeska 1

GOK Grodzisko Doine

WTORKI

GOSLUP
g:00

i SPORTOWO-
g (74111 Y S ROWEROWY

SKLEP

Lezajsk
ul.Mickiewicza 74,
[ llil;tl'll (obok dworea)

tel. 660 912 180 YN RILL -y,

REKLAMA PLATNA

ZDROWY KREGOSLUP - zajecia ukierunkowane
na poprawe ruchomaosci, stabilizacji i kontroli
motorycznej. Obejmujg mobilizacje kregostupa
i stawow, stretching oraz wzmacnianie miesni
brzucha 1 miesni gtebokich. Wspieraja
prawidtowg postawe i profilaktyke przecigzen
uktadu ruchu.

TRENING OPOROWY to zajecia ukierunkowane
na rozwoj sity, wytrzymatosci miesniowe] i
sprawnosci funkcjonalnej. Zajecia rozpoczynaja
sie od energicznej rozgrzewki, nastepnie trening
realizowany jest w formie tabaty, =z
wykorzystaniem dodatkowego obcigzenia -
kettlebelli, hantli i sztangi. Cwiczenia wspieraja
rozwoj sity migsniowej, stabilizacji oraz
poprawg ogélnej wydolnosci organizmu,

SENIOR FITNESS to zajecia dostosowane do
mozliwosci funkcjonalnych osob starszych,
prowadzone w bezpiecznym, umiarkowanym
tempie 120 BPM. Obejmujg cwiczenia
wzmacniajace cate ciato, poprawiajace
mobilnosc, rownowage i stabilizacje, w tym
cwiczenia na macie. Program wspiera
profilaktyke  osteoporozy |  sarkopeni,
pomagajac  utrzymac site  miesniowa,
sprawnos¢ oraz samodzielnos¢ w codziennym
funkcjonowaniu.

‘. 514 897 850 - dodatkowe informacje



REKLAMA PEATNA

EGrupa BPS
e E BS w Lezajsku

oasza Grodzisko Dolne

EKSPRES GOTOWKA

Kredyt gotdwkowy to szybki i wygodny sposab na sfinansowanie
KWOTA KREDYTUDO:  RRSO: dowolnych potrzeb. Minimum Fformalnosci, szybka decyzja
i atrakcyjne oprocentowanie sprawiaja, Ze to proste
rozwigzanie, ktore pozwala realizowac plany bez odktadaniaich
“’s u,u na gfminiej. Dodatkowo elastyczne warunki kredytowania oraz
- mozliwosc wczesniejsze] sptaty kredytu bez dodatkowych
kosztow zapewniaja wieksza swobode | komfFort finansowy.

WEZ UDZIAt W LOTERN BADZCIE PEWNI SWEGO!
m-cy % aone 100 000 24 ) Sviamonanico

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania [RRS0] wynosi: 10,36% dla nastepujacych zatozen: catkowita kwota kredytu: 10.000,00 PLN, okres
kredytowania: 24 miesiecy; oprocentowanie kredytu: 9,90% w skali roku, state, Rowna rata miesieczna: w wysokosci 461,00 PLN, ostatnia rata
wyrdwnujgca w wysokosci 461,21PLN, taczna liczba rat: 24. Catkowity koszt kredytu 1.064,21 PLN, w tym: suma odsetek w catym okresie
kredytowania: 1.064,21 PLN, prowizja od kwoty przyznanego kredytu: 0%. Catkowita kwota do zaptaty wynosi: 11.064,21 PLN.

Kalkulacja zostata dokonana na dzier 14.09.2026 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK LUB DO KONTAKTU ONLINE: bslezajsk.pl

Centrala Lezajsk ® ul. Mickiewicza 38, 37-300 Lezajsk € 17 242 04 65 0. Kurytdwka »37-303 Kurytowka 530 (172438021
0. Grodzisko Dolne »37-306 Grodzisko Dolne 352 (17 2437106 0. Jarostaw B ul. Poniatowskiego 49, 37-500 Jarostaw (16 621 55 48
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