
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Poznań, dnia 13.10.2026 r. 

 

        

Koła Gospodyń Wiejskich  

z subregionu pilskiego 

 

 Szanowni Państwo,  

Znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy oraz umiejętność właściwego 

reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia mają szczególne znaczenie. Szybka  

i prawidłowa reakcja może nie tylko ograniczyć skutki zdarzenia ale przede wszystkim 

uratować ludzkie życie. 

Doceniając zaangażowanie Kół Gospodyń Wiejskich w życie lokalnych 

społeczności, w imieniu organizatorów: Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marszałka 

Województwa Wielkopolskiego, Dyrektora Wielkopolskiego Ośrodka Doradztwa 

Rolniczego w Poznaniu, Dyrektora Wielkopolskiego Samorządowego Centrum Rozwoju 

Wsi w Sielinku oraz własnym mam zaszczyt zaprosić dwuosobową delegację 

reprezentującą Państwa Koło do udziału w wydarzeniu „KGW na Ratunek! 

Wielkopolskie Spotkania z Pierwszą Pomocą” dla subregionu pilskiego (powiat 

chodzieski, czarnkowsko-trzcianecki, międzychodzki, pilski, wągrowiecki, 

złotowski), które odbędzie się 25 października 2026 r., o godzinie 09:30 w Hali Sportowej 

w Wysokiej, ul. Szkolna 3A, 89-320 Wysoka. 

W programie przewidziano krótką część teoretyczną oraz przede wszystkim 

praktyczne warsztaty z zakresu pierwszej pomocy, obejmujące m.in. resuscytację 

krążeniowo-oddechową, prawidłowe użycie automatycznego defibrylatora zewnętrznego, 



tamowanie krwotoków, zadławienia, stany nagłe, ciężkie urazy oraz transport i ewakuację 

poszkodowanego. 

Ze względu na charakter wydarzenia oraz konieczność zapewnienia odpowiednich 

warunków organizacyjnych liczba uczestników jest ograniczona do maksymalnie 200 osób.  

O udziale w wydarzeniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

Wierzę, że udział w wydarzeniu będzie okazją do zdobycia praktycznych 

umiejętności, które mogą mieć realne znaczenie dla bezpieczeństwa mieszkańców 

obszarów wiejskich. 

 

Z wyrazami szacunku 

 
 

Krzysztof Grabowski 
 

Wicemarszałek Województwa  
Wielkopolskiego 

 

 
 

KGW na Ratunek! Wielkopolskie Spotkania z Pierwszą Pomocą 

Ramowy Program Spotkania 

 

1. Otwarcie wydarzenia. 

2. Blok teoretyczny z zakresu pierwszej pomocy – omówienie podstawowych zasad 

udzielania pierwszej pomocy, wzywania służb ratunkowych oraz najczęstszych 

sytuacji zagrożenia. 

3. Przerwa kawowa. 

4. Blok praktyczny – warsztaty z pierwszej pomocy – ćwiczenia w grupach – I część. 

5. Przerwa obiadowa. 

6. Blok praktyczny – warsztaty z pierwszej pomocy – ćwiczenia w grupach – II część. 

7. Jak dbać o zdrowie psychiczne – o depresji, jej objawach i profilaktyce. 

8. Podsumowanie wydarzenia i wręczenie certyfikatów – zakończenie spotkania oraz 

wręczenie uczestnikom certyfikatów potwierdzających udział w szkoleniu. 

 

Proszę o zgłoszenie przybycia do dnia 19.10.2026 r. pod nr telefonu 784 - 480 - 215. 

 


