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Kota Gospodyn Wiejskich

z subregionu pilskiego

Szanowni Panstwo,

Znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy oraz umiejetno$¢é wlasciwego
reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia maja szczegdlne znaczenie. Szybka
i prawidlowa reakcja moze nie tylko ograniczy¢ skutki zdarzenia ale przede wszystkim

uratowac ludzkie zycie.

Doceniajac  zaangazowanie Koél  Gospodyn  Wiejskich w  zycie lokalnych
spolecznosdci, w imieniu organizatoréw: Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marszatka
Wojewddztwa  Wielkopolskiego, Dyrektora  Wielkopolskiego  Osrodka  Doradztwa
Rolniczego w Poznaniu, Dyrektora Wielkopolskiego Samorzadowego Centrum Rozwoju
Wsi w Sielinku oraz wlasnym mam zaszczyt zaprosi¢ dwuosobowa delegacije
reprezentujaca  Panstwa Kolo do udzialu w wydarzeniu ,KGW na Ratunek!
Wielkopolskie Spotkania z Pierwsza Pomoca” dla subregionu pilskiego (powiat
chodzieski, czarnkowsko-trzcianecki, miedzychodzki, pilski, wagrowiecki,
ztotowski), ktére odbedzie si¢ 25 pazdziernika 2026 r., o godzinie 09:30 w Hali Sportowej
w Wysokiej, ul. Szkolna 3A, 89-320 Wysoka.

W programie przewidziano krotka cze$¢ teoretyczna oraz przede wszystkim
praktyczne warsztaty z zakresu pierwszej pomocy, obejmujace m.in. resuscytacje

krazeniowo-oddechows, prawidlowe uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego,



tamowanie krwotokéw, zadlawienia, stany nagle, cigzkie urazy oraz transport i ewakuacje

poszkodowanego.

Ze wzgledu na charakter wydarzenia oraz koniecznos$¢ zapewnienia odpowiednich

warunkéw organizacyjnych liczba uczestnikéw jest ograniczona do maksymalnie 200 osob.

O udziale w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Wierze, ze udzial w wydarzeniu bedzie okazja do zdobycia praktycznych

umiejetnosci, ktére moga mie¢ realne znaczenie dla bezpieczenstwa mieszkancow

obszaréw wiejskich.
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Z wyrazami szacunku

Krzysztof Grah
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Wielkopolskiego

KGW na Ratunek! Wielkopolskie Spotkania z Pierwszg Pomoca
Ramowy Program Spotkania

Otwarcie wydarzenia.

Blok teoretyczny z zakresu pierwszej pomocy — omowienie podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy, wzywania sluzb ratunkowych oraz najczestszych
sytuacji zagrozenia.

Przerwa kawowa.

Blok praktyczny — warsztaty z pierwszej pomocy — ¢wiczenia w grupach — I czesé.
Przerwa obiadowa.

Blok praktyczny — warsztaty z pierwszej pomocy — ¢wiczenia w grupach — II czesc.
Jak dba¢ o zdrowie psychiczne — o depresji, jej objawach i profilaktyce.
Podsumowanie wydarzenia i wreczenie certyfikatéw — zakonczenie spotkania oraz

wreczenie uczestnikom certyfikatow potwierdzajacych udzial w szkoleniu.

Prosz¢ o zgloszenie przybycia do dnia 19.10.2026 r. pod nr telefonu 784 - 480 - 215.



