WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z GEOGRAFII W KLASIE VII

Poziomy wymagan edukacyjnych:
- ocena dopuszczajgca (2),

- ocena dostateczna (3),

- ocena dobra (4),

- ocena bardzo dobra (5),

- ocena celujaca (6).

Zielonym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.

DZIAL 1. Potozenie i terytorium Polski

Wymagania na ocene dopuszczajacy. Uczen:

e wskazuje na mapie Polske oraz podaje podstawowe wiadomosci o jej potozeniu
e podaje catkowitg powierzchnie Polski

e wymienia sgsiadéw Polski

e odszukuje na mapie skrajne punkty Polski i Europy

e okresla liczbe wojewddztw w Polsce

Wymagania na ocene dostateczna (oprocz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajacy). Uczen:

e wskazuje na mapie przebieg granic Polski i opisuje jej potozenie

e na podstawie mapy ogdlnogeograficznej krétko omawia potozenie fizycznogeograficzne
i polityczne Polski

e odszukuje na mapie i nazywa skrajne punkty Polski i Europy

e podaje nazwe wojewddztwa, w ktérym mieszka oraz nazwe jego stolicy

Wymagania na ocene dobrg (oprocz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e wskazuje na mapie sgsiaddw Polski i okresla, z ktérym panstwem mamy najdtuzsza, a z ktérym
—najkrétsza granice

e odczytuje z mapy wspoétrzedne geograficzne skrajnych punktéw Polski i Europy

e wymienia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze konsekwencje rozciggtosci potudnikowej
i réwnoleznikowej Polski i Europy

e odszukuje na mapie Polski wojewddztwa i ich stolice

Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprocz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

e okresla, ktdre granice Polski sg sztuczne, a ktére — naturalne

e omawia przebieg granic Polski (w tym morskich wod wewnetrznych)

e wyjasnia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze konsekwencje rozciggtosci potudnikowe;j
i rownoleznikowej Polski i Europy

Wymagania na ocene celujaca (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobr3a). Uczen:

e oblicza rozciggtos¢ potudnikowsq i rownoleznikowg dowolnego obszaru na mapie




¢ wykazuje zwigzek miedzy potozeniem Polski na Ziemi a warunkami przyrodniczymi, ktére
panujg w naszym kraju

e wyjasnia wplyw potozenia geograficznego na sytuacje gospodarczg i polityczng Polski

e oblicza rozciggtos¢ potudnikows i rdwnoleznikowg Polski i Europy

e omawia trojstopniowy podziat administracyjny w Polsce

e charakteryzuje podziat wladzy samorzadowej

DZIAt 2. Srodowisko przyrodnicze Polski

Wymagania na ocene dopuszczajacy. Uczen:

e wskazuje na mapie i nazywa pasy krajobrazowe w Polsce

e podaje nazwy i wysokosci bezwzgledne najwyzej i najnizej potozonych punktéw w naszym
kraju

e wyjasnia terminy plejstocen, holocen

e wymienia nazwy wydarzen i proceséw w historii Ziemi, ktére wptynety na uksztattowanie
powierzchni Europy, w tym Polski

e odnajduje na mapie taiicuchy goérskie w Polsce

e okredla, czym byly zlodowacenia

e wylicza gtéwne surowce mineralne w Polsce

e przedstawia rdznice miedzy pogoda a klimatem

e wymienia gtéwne elementy pogody i klimatu

e nazywa typ klimatu panujgcy w Polsce

e podaje czynniki ksztattujgce klimat w Polsce

e wskazuje na mapie Morze Battyckie i omawia jego potozenie

e wylicza najwieksze zatoki i wyspy Morza Battyckiego oraz wskazuje je na mapie

e opisuje elementy systemu rzecznego

e podaje rézne typy ujsé rzek

e odszukuje na mapie najwieksze rzeki w Polsce

e tlumaczy, czym jest powddz

e wyjasnia, czym sa gleby i wymienia ich gtéwne typy wystepujace w Polsce

e podaje rodzaje laséw w Polsce

e wymienia funkcje laséw

e wskazuje na mapie parki narodowe w Polsce

o wylicza przyktady negatywnego wptywu cztowieka na sSrodowisko przyrodnicze

Wymagania na ocene dostateczna (oprocz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajacy). Uczen:

e podaje najwazniejsze cechy paséw krajobrazowych w Polsce

o okresla, kiedy wystgpity zlodowacenia w Europie (w tym w Polsce)

e wymienia gtdwne ruchy gérotwércze i zlodowacenia w dziejach Ziemi, ktére miaty wptyw na
wspotczesng rzezbe terenu Europy, w tym Polski

o wylicza typy goér

e wskazuje elementy rzezby polodowcowej w gérach i na pozostatych obszarach

e wymienia zastosowania réznych surowcéw mineralnych

e omawia czynniki ksztattujgce klimat w Polsce




e okresla cechy klimatéw morskiego i kontynentalnego

e pokazuje na mapie i opisuje rodzaje mas powietrza naptywajgce nad Polske

e przedstawia faune i gtdwne cechy przyrodnicze Morza Battyckiego, w tym zasolenie
i temperature

e charakteryzuje rézne typy wybrzezy Morza Battyckiego

e wyjasnia, czym jest przeptyw rzeki oraz opisuje systemy rzeczne Wisty i Odry

e wskazuje na mapie obszary zagrozone powodzig

o wylicza gtéwne przyczyny i skutki powodzi

e podaje najwazniejsze cechy gleb charakterystycznych dla obszaru Polski

e na podstawie mapy tematycznej opisuje rozmieszczenie gleb w Polsce

e omawia rdozne rodzaje laséw w Polsce

e ttumaczy, czym jest lesisto$é i podaje jej wartosé dla Polski

e podaje przyktady form ochrony przyrody w Polsce

e wymienia cele ochrony przyrody

Wymagania na ocene dobra (oprocz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e wskazuje na mapie i charakteryzuje pas krajobrazowy, na ktérego obszarze mieszka

e omawia mape hipsometryczng Polski i odczytuje z niej wysokosci bezwzgledne wybranych
punktow

e tlumaczy wptyw ruchéw gérotwodrczych i zZlodowacen na uksztattowanie powierzchni Polski

e opisuje cechy réznych typdw gor oraz podaje ich przyktady w Polsce i Europie

e wyjasnia termin orogeneza

e charakteryzuje elementy rzezby polodowcowej w gérach i na pozostatych obszarach

e pokazuje na mapie rozmieszczenie gtéwnych surowcéw mineralnych Polski

e omawia znaczenie gospodarcze surowcdw mineralnych

e odczytuje dane dotyczace klimatu w Polsce przedstawione na mapach tematycznych oraz
klimatogramach

e tlumaczy, jak powstajg wiatry lokalne

e wymienia przyczyny degradacji wod Morza Battyckiego

e charakteryzuje ruch wody w Morzu Battyckim (ptywy, sztorm)

e opisuje walory przyrodnicze Wisty i Odry

e omawia poziomy glebowe

e podaje réznice miedzy zyznoscig a urodzajnoscig gleb

e na podstawie mapy tematycznej przedstawia zréznicowanie lesistosci w Polsce

e wylicza formy ochrony przyrody wystepujgce w swoim regionie

Wymagania na ocene bardzo dobrg (oprocz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

e porownuje pasy krajobrazowe w Polsce pod wzgledem ich budowy

e wskazuje na mapie i charakteryzuje tancuchy gérskie w Polsce

e wymienia cechy rzezby polodowcowej w Polsce

e pokazuje na mapie Swiata rdzne typy gor

e omawia chronologie powstawania gér na Swiecie

e charakteryzuje zlodowacenia na obszarze Polski i wskazuje na mapie ich zasieg
e przedstawia czynniki ksztattujgce rzezbe terenu w Polsce




e opisuje rodzaje surowcéw mineralnych i sposoby ich wydobywania

e analizuje mape rozmieszczenia i wydobycia surowcéw mineralnych w Polsce

e rozpoznaje gtdwne rodzaje skat wystepujace w Polsce

e na podstawie map i klimatogramdéw charakteryzuje klimat w Polsce oraz dtugos¢ okresu
wegetacyjnego

e na podstawie mapy tematycznej omawia zréznicowanie wielkosci opadéw w Polsce

e wyszukuje i prezentuje informacje dotyczgce prognozowania pogody i zmian klimatu Polski

e poréwnuje cechy Morza Battyckiego z cechami innych mdrz (uwzgledniajgc np. zasolenie)

e omawia przyczyny i skutki degradacji wod Morza Battyckiego

o wylicza sposoby wykorzystania rzek w Polsce, ocenia ich znaczenie gospodarcze

e na podstawie mapy opisuje sie¢ rzeczng w Polsce, wskazuje zlewiska poszczegdlnych rzek

e podaje metody ochrony przeciwpowodziowej

e ocenia typy gleb wystepujacych w Polsce pod wzgledem ich przydatnosci rolniczej

e charakteryzuje rézne rodzaje laséw i rozpoznaje je podczas obserwacji lub na podstawie
materiatu ilustracyjnego

e wyjasnia znaczenie ochrony przyrody

Wymagania na ocene celujgca (oprdocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobr3a). Uczen:

e analizuje zaleznosci miedzy ruchami gérotwérczymi i zlodowaceniami w dziejach Ziemi
a uksztattowaniem powierzchni Europy (w tym Polski)

e omawia podziat dziejow geologicznych Ziemi

e wymienia wazne wydarzenia w historii Ziemi

e rozpoznaje na fotografiach, ilustracjach i w terenie rézne elementy uksztattowania terenu
(w tym formy polodowcowe) w Polsce oraz wyjasnia ich powstanie

o wykazuje zaleznos¢ miedzy wystepujgcymi na danym terenie surowcami mineralnymi
a rodzajem energetyki oraz rozwojem przemystu

e ttumaczy skutki wydobycia surowcodw mineralnych dla sSrodowiska przyrodniczego

e wyjasnia wptyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport i turystyke

e proponuje dziatania majgce na celu ochrone wéd Morza Battyckiego

e omawia wptyw zagospodarowania dorzecza, w tym zabudowy obszaréw zalewowych
i tworzenia sztucznych zbiornikdw, na wystepowanie i skutki powodzi

e podaje przyktady najwiekszych powodzi w Polsce i wyszukuje informacje na ich temat

e przedstawia metody ochrony przeciwpowodziowej

e na podstawie zdjec i obserwacji terenowych wylicza rézne typy gleb i podaje ich cechy

e wymienia czynniki glebotwércze

e ttumaczy, jak powstajg gleby

e wyjasnia zwigzek miedzy warunkami przyrodniczymi na danym terenie a wystepowaniem tam
okreslonego rodzaju laséw

e przedstawia przydatnosé gospodarczg i przyrodniczg laséw

e uzasadnia szkodliwo$é procesu wylesiania

e podaje argumenty za koniecznoscig zachowania waloréw przyrodniczych naszego kraju

e charakteryzuje wybrane parki narodowe w Polsce

e korzysta z réznych zrédet informacji w celu poznania form ochrony przyrody w Polsce




DZIAL 3. Ludnosc Polski

Wymagania na ocene dopuszczajacy. Uczen:

e podaje liczbe ludnosci Polski

e wymienia czynniki wptywajgce na osiedlanie sie ludnosci

o okresla, czym jest gestos¢ zaludnienia

e tlumaczy, czym sg migracje

e wyjasnia terminy imigrant, emigrant

e okredla, czym sg przyrost naturalny i przyrost rzeczywisty

e odczytuje informacje z piramidy ptci i wieku ludnosci Polski

e na podstawie piramidy pfci i wieku podaje podstawowe typy spoteczenstw
e wyjasnia, czym sg mniejszosci narodowa, etniczna, wyznaniowa
e ttumaczy, czym s urbanizacja i wskaznik urbanizacji

e wylicza cechy miast i wsi

e wskazuje na mapie najwieksze miasta w Polsce

Wymagania na ocene dostateczng (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajacy). Uczen:

e omawia zréznicowanie gestosci zaludnienia w Polsce na podstawie map tematycznych

e odczytuje z wykreséw i tabel danych statystycznych liczbe ludnosci w Polsce w réznych latach

e charakteryzuje czynniki wptywajace na osiedlanie sie ludnosci dawniej i dzis$

e wymienia rodzaje migracji

e podaje przyczyny i skutki migracji dla Polski

e wyjasnia terminy wyZ demograficzny, niz demograficzny

e wylicza przyczyny i skutki spadku przyrostu naturalnego w krajach wysoko rozwinietych

e ttumaczy informacje odczytane z piramidy ptci i wieku ludnosci Polski

e wskazuje rdznice miedzy mniejszoscig etniczng a grupg etniczng

e wymienia mniejszo$ci narodowe i etniczne w Polsce

e podaje wyznania wystepujgce w Polsce

e na podstawie map tematycznych i danych statystycznych poréwnuje poziom urbanizacji
w Polsce i Europie

e pordéwnuje warunki zycia na wsi i w miescie

e charakteryzuje rozmieszczenie miast w Polsce

e wylicza najwieksze miasta w Polsce

Wymagania na ocene dobrg (oprocz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e przedstawia przyczyny i skutki migracji

e na podstawie mapy omawia gtéwne kierunki migracji

e oblicza saldo migracji

e oblicza przyrost rzeczywisty

e na podstawie danych statystycznych charakteryzuje zmiany przyrostu naturalnego w latach
1946-2024

e omawia przyczyny i skutki spadku przyrostu naturalnego w krajach wysoko rozwinietych

e na podstawie danych statystycznych opisuje zmiany przyrostu rzeczywistego w Polsce

e wymienia przyczyny i skutki starzenia sie spoteczenstwa




e na podstawie mapy tematycznej opisuje rozmieszczenie mniejszosci narodowych i etnicznych
w Polsce

e przedstawia rozwdj urbanizacji na wybranych przyktadach

e tlumaczy powody rozwoju najwiekszych miast w Polsce

e podaje funkcje miast i przyktady tych funkcji

e charakteryzuje strefe podmiejska

Wymagania na ocene bardzo dobr3 (oprocz spetnienia wymagan na ocene dobrg). Uczen:

e porownuje liczbe ludnosci w Polsce i w innych krajach na swiecie

e podaje i omawia prognozy demograficzne dla Polski

e oblicza saldo migracji, przyrost naturalny, przyrost rzeczywisty oraz wspdtczynniki tych
wskaznikéw

e pordéwnuje zmiany w przyroscie naturalnym i rzeczywistym ludnosci w Polsce i w wybranych
krajach Europy

e omawia prognozy demograficzne dla Polski

e na podstawie réznych zrdédet informacji charakteryzuje mniejszosci narodowe i etniczne
w Polsce

e dyskutuje na temat probleméw duzych miast

e pordéwnuje poziom urbanizacji w polskich wojewddztwach oraz wskazuje przyczyny tego
zréznicowania

e przedstawia rodzaje aglomeracji

e podaje przyczyny i skutki rozwoju strefy podmiejskiej

e opisuje przyczyny i skutki wyludniania sie niektérych obszaréw w Polsce

Wymagania na ocene celujaca (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobr3a). Uczen:

e na podstawie danych statystycznych analizuje zmiany liczby ludnosci Polski po 1945 r.

e oblicza gestosc¢ zaludnienia wybranych polskich wojewddztw

e na podstawie wykresoéw i danych statystycznych omawia migracje w Polsce w latach
1990-2023

e przedstawia wptyw migracji na zycie spoteczno-gospodarcze panstwa

e wyjasnia, czym jest srednia dtugosc¢ zycia i od czego zalezy

e proponuje zmiany stuzgce polepszeniu sytuacji demograficznej w Polsce

e na podstawie wybranych Zrédet opisuje zréznicowanie wyznaniowe w Polsce

e pordéwnuje poziom urbanizacji w wybranych krajach Europy oraz ttumaczy przyczyny tego
zréznicowania

e dyskutuje na temat pluséw i minuséw zycia w duzym miescie i na wsi

o wykazuje zalezno$¢ miedzy rozmieszczeniem ludnosci i rozwojem miast a migracjg wewnetrzng

DZIAL 4. Gospodarka Polski

Wymagania na ocene dopuszczajacy. Uczen:

e wyjasnia, czym zajmuje sie rolnictwo

e wymienia warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa
e wylicza gtéwne rodzaje upraw roslin i chowu zwierzat w Polsce

e tlumaczy, czym jest przemyst oraz jakie petni funkcje




e wymienia najwieksze polskie firmy przemystowe

e wyjasnia, czym sg energetyka i struktura produkcji energii

e podaje przyktady odnawialnych i nieodnawialnych Zzrédet energii

e ttumaczy, czym jest sektor ustug

e wylicza rodzaje ustug oraz podaje ich przyktady

e wyjasnia, czym jest struktura zatrudnienia

e okresla, czym jest turystyka

e wymienia rodzaje turystyki

e ttumaczy, czym jest UNESCO

e podaje przyktady osiggniec Polakdéw w réznych dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego

Wymagania na ocene dostateczng (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dopuszczajacy). Uczen:

e na podstawie map tematycznych opisuje zréznicowanie warunkdw przyrodniczych rozwoju
rolnictwa w Polsce

e na podstawie map tematycznych i danych statystycznych omawia zréznicowanie warunkéw
pozaprzyrodniczych rozwoju rolnictwa w Polsce

e przedstawia na podstawie map przestrzenne zréznicowanie gtdwnych upraw roslin i chowu
zwierzat w Polsce

e wymienia gatezie przemystu

e podaje najwazniejsze cechy polskiego przemystu w latach 1945-1989

e omawia strukture produkcji energii w Polsce

e wylicza gtéwnych partneréw handlowych Polski

e ttumaczy zaleznos¢ miedzy strukturg zatrudnienia a poziomem rozwoju kraju

e wyjasnia na przyktadach, czym sg walory turystyczne Polski

e wskazuje na mapie polskie obiekty wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO

e wymienia sukcesy polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej

Wymagania na ocene dobrg (oprdocz spetnienia wymagan na ocene dostateczng). Uczen:

e wskazuje na mapie obszary o najkorzystniejszych warunkach przyrodniczych do rozwoju
rolnictwa

e tlumaczy znaczenie upraw roslin i chowu zwierzat dla gospodarki

e opisuje wymagania gtdwnych roslin uprawianych w Polsce

e charakteryzuje zmiany, jakie zaszty w polskim przemysle po 1989 r.

e przedstawia zmiany w przemysle w konurbacji gdrnoslaskiej i aglomeracji tédzkiej

e pordéwnuje odnawialne i nieodnawialne Zrddta energii

e na podstawie wykresow i danych statystycznych opisuje zmiany w strukturze produkcji energii

w Polsce
e omawia polskie import i eksport
e analizuje dane statystyczne dotyczgce obrotu w handlu miedzynarodowym Polski
e na przyktadzie edukacji i tagcznosci omawia dostep do ustug w Polsce
e uzasadnia znaczenie poszczegoélnych sektoréow gospodarki dla rozwoju kraju
e wyjasnia wptyw turystyki na rozwoj spoteczno-gospodarczy Polski
e charakteryzuje polskie obiekty wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO
e omawia rozwaj Polski po 1989 r.




Wymagania na ocene bardzo dobra (oprdcz spetnienia wymagan na ocene dobra). Uczen:

wyjasnia wptyw dtugosci okresu wegetacyjnego oraz rodzaju gleb na uprawy roslin w Polsce
charakteryzuje rozmieszczenie gtdwnych upraw roslin w Polsce

wylicza czynniki wptywajgce na rozmieszczenie chowu zwierzat w naszym kraju

poréwnuje przemyst sprzed 1989 r. z przemystem rozwinietym po tej dacie

opisuje zmiany w strukturze zatrudnienia na przyktadach konurbacji katowickiej i aglomeracji
tédzkiej

analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajgce produkcji energii ze zrédet
odnawialnych i nieodnawialnych

przedstawia transformacje energetyczng w Polsce i wymienia jej przyczyny

omawia rodzaje transportu w Polsce i jego wptyw na rozwéj spoteczno-gospodarczy
poszczegdlnych regiondw naszego kraju

na podstawie wykresow i danych statystycznych poréwnuje strukture zatrudnienia w Polsce
i w wybranych krajach Europy

opisuje walory turystyczne pobrzeza Battyku oraz Matopolski

Wymagania na ocene celujaca (oprocz spetnienia wymagan na ocene bardzo dobr3a). Uczen:

poréwnuje rézne obszary w Polsce pod wzgledem ich przydatnosci do rozwoju rolnictwa
wyjasnia znaczenie gospodarcze gtdéwnych upraw roslin i chowu zwierzgt w Polsce
omawia zmiany w przemysle w konurbacji gérnoslaskiej i aglomeracji todzkiej
ttumaczy skutki spoteczno-gospodarcze przemian, jakie zaszty w przemysle po 1989 r.
okresla wptyw warunkéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na produkcje energii na
przyktadach wojewddztw pomorskiego i tédzkiego

charakteryzuje kierunki zmian w energetyce wyznaczone przez Unie Europejska
omawia wptyw transportu morskiego na rozwéj przemystu i ustug w Tréjmiescie

na podstawie mapy tematycznej charakteryzuje infrastrukture transportowg w Polsce
opisuje zmiany struktury zatrudnienia w Polsce na przestrzeni lat

wykazuje wptyw rozwoju turystyki na rozwdj spoteczno-gospodarczy kraju i regionu
przedstawia znaczenie ochrony dziedzictwa kulturowego kraju

ttumaczy, czym jest ONZ

wyjasnia, czym jest PKB i opisuje zmiany wartosci tego wskaznika w Polsce na przestrzeni lat

wskazuje potozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski

wymienia zrédtfa informacji o wtasnym regionie

podaje gtdwne cechy srodowiska przyrodniczego swojego regionu na podstawie map
tematycznych

wylicza podstawowe cechy gospodarki swojego regionu

opisuje, jak przygotowac sie do wycieczki krajoznawczej

wyjasnia, czym jest mata ojczyzna




okresla obszar utozsamiany z wtasng matg ojczyzng jako przestrzenig symboliczng
opisuje srodowisko przyrodnicze wtasnego regionu
charakteryzuje gospodarke swojego regionu

korzysta z danych statystycznych, aby zaprezentowac wtasny region

analizuje rézne zrédta informacji o swoim regionie w celu promowania jego waloréw
rozpoznaje na fotografiach i w terenie obiekty decydujgce o atrakcyjnosci swojej matej ojczyzny
przygotowuje trase wycieczki krajoznawczej po wtasnym regionie na podstawie wyszukanych
zrédet informacji

prezentuje w wybranej formie wtasny region jako miejsce zamieszkania i dziatalnosci
gospodarczej
wymienia potrzeby swojej lokalnej spotecznosci

wykazuje zalezno$ci miedzy elementami sSrodowiska geograficznego na podstawie obserwacji
terenowych przeprowadzonych w wybranym miejscu swojego regionu

na podstawie obserwacji terenowych proponuje dziatania stuzgce zachowaniu waloréw
przyrodniczych i kulturowych swojego regionu oraz poprawie warunkow zycia lokalnej
spotecznosci




