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DNI EKOLOGICZNE w SCDN - HARMONOGRAM

Lp.

Nazwa ekologicznej akcji —
Przyktadowe tematy

Data

Cel

Przyktadowe dziatania — mogg by¢
inne

Pracownia
odpowiedzialna za
koordynacje

Zielono Nam - dzien mojego
wktadu dla planety

4.04.2023

ograniczenie zuzycia opakowan i
torem z tworzyw sztucznych
zasada 3 R (reduce, reuse, recycle
-zredukuj, uzyj ponownie i
recyklinguj)

e W godzinach 12.00-13.00 -
zapetlona prezentacja na
monitorze w holu dotyczaca
tematu

e Pracownicy ubrani na zielono
(T-shirt, spodnie) lub
zielonym elementem

e Pracownicy przynoszg
materiatowg torbe
wielorazowego uzytku (na
zakupy, lunch)

e Kazda z pracowni przynosi
bad? rozsadza zielong rosline
doniczkowag korzystnie
oddziatujacg na zdrowie
cztowieka i otoczenie

Pracowni Kadry
Kierowniczej

Dieta planetarna — co jesc¢ aby zy¢
w przyjaznym klimacie?

9.05.2023

osiggniecie zrownowazonego
wptywu na srodowisko podczas
produkcji zywnosci,
zmniejszenie ogdlnoswiatowe;j
liczby zgondéw spowodowanych
niewtasciwg dietg

Ograniczenie zanieczyszczen i
zasobow srodowiska poprzez nie

e W godzinach 12.00-13.00 -
zapetlona prezentacja na
monitorze w holu dotyczaca
tematu

e Il $niadanie bez zakupdéw —
ograniczenie zakupu
produktow - Przygotowanie w
domu i przyniesienie lunchu/Il

Pracownia Pomocy
Psychologiczno —
Pedagogicznej i
Edukacji Zawodowe;j

1




kupowanie gotowych,
wysokoprzetworzonych
produktéw w jednorazowych
opakowaniach oraz zuzycia paliw
zwigzanych z dostawg
zamoéwionego jedzenia.

$niadania z produktéw
pochodzenia roslinnego w
wielorazowych pojemnikach

Ekologiczny dojazd do pracy- dzien

z ekologicznym transportem

6.06.2023

Ograniczenie skazen atmosfery
przez spaliny powstajgce w
pojazdach samochodowych

W godzinach 12.00-13.00 -
zapetlona prezentacja na
monitorze w holu dotyczaca
tematu

Dojazd do pracy publicznymi
srodkami transportu;

Dojazd do pracy rowerem lub
pieszo

»0szczedna i ekologiczna”
jazda samochodem, zwigzana
z ograniczeniem w zuzyciu
paliwa

Inne.........

Dzien zasobéw wodnych

5.09.2023

szerzenie Swiadomosci o tym, ze
dostep do czystej wody to prawo
cztowieka, na Swiecie 785
miliondw ludzi nie ma dostep do
bezpiecznej wody pitnej,
jestesmy za to
wspodtodpowiedzialni/e,
oszczedzanie wody to za mato.

W godzinach 12.00-13.00 -
zapetlona prezentacja na
monitorze w holu dotyczaca
tematu

Np. Wszyscy symbolicznie
ubrani na niebiesko
Ograniczenie korzystania z
wody np. przez uzywanie
jednego kubka przez caty
dzien czy umieszczenie w
tazience miski z wodg i
detergentem do wstepnego
optukania naczyn

Inne.........

Godzina dla ziemi — godzina dla
zdrowia

3.10.2023

sktonienie do refleksji nad
zmianami klimatu oraz

W godzinach 12.00-13.00 -
zapetlona prezentacja na




uwrazliwienie na problem
nadmiernego zuzycia energii

monitorze w holu dotyczgca
tematu

Np. na 1 godzine wszyscy
pracownicy wytgczajg
urzadzenia audio, komputery
i Swiatto; nie korzystajg z
ekspresow do kawy i
czajnikow elektrycznych, w
zamian spotykajg sie w duzej
sali i wykonuja trening
relaksacyjny dla ciata,
kregostupa i oczu

Inne.........

Ekologiczny regat ,,second hand” - | 7.11.2023 Ograniczenie konsumpcji i W godzinach 12.00-13.00 -
rzeczy z drugiej reki wdrazanie zasda 3R, czyli reduce, zapetlona prezentacja na
reuse, recycle. (zredukuj, uzyj monitorze w holu dotyczaca
ponownie i recyklinguj). tematu
ograniczanie zuzycia surowcow do Np. Wykorzystanie regatu z
produkcji nowych produktow, a dawnego pomieszczenia
co za tym idzie nie biblioteki jako miejsca na
zanieczyszczanie Srodowiska. wymiane przedmiotow, ktore
nie sg juz komus potrzebne, a
moga by¢ zagospodarowane
przez inng osobe
Inne.....
Nie marnuje- planujei 5.12.2023 ograniczenie marnowania W godzinach 12.00-13.00 -

wykorzystuje

zywnosci oraz surowcow
potrzebnych do ich produkgji

zapetlona prezentacja na
monitorze w holu dotyczgca
tematu

Np. dzielenie sie produktami
pozostawianymi w lodéwce,
aby nie ulegty
przeterminowaniu;
segregacja odpadow




przeznaczonych na kompost
(fusy z kawy, obierki owocow
i warzyw)

Inne...

8. Dzien ograniczania papieru 8.01.2024 zwrdcenie uwagi na to, ze kazda W godzinach 12.00-13.00 -
osoba indywidualna, jak i prawna zapetlona prezentacja na
poprzez proste codzienne monitorze w holu dotyczaca
dziatania moze sie przyczyni¢ do tematu
Znaczacego ograniczenia wycinki Np. dzief bez drukowania lub
laséw i w ten sposéb istotnie eko drukowania (np.
wptyna¢ na otaczajacg nas dwustronnie, mniejszg
przyrode. czcionka lub 2 strony na

jednej), przesytanie informacji
tylko w formie elektronicznej
lub w chmurze

Inne...

9. Zakrecona akcja — nakretki dla 5.03.2024 segregacja odpadow W godzinach 12.00-13.00 -
srodowiska przyrodniczego i zmniejszenie ilosci $Smieci na zapetlona prezentacja na
blizniego w potrzebie. wysypiskach i zanieczyszczenia monitorze w holu dotyczaca

Srodowiska tematu
Zmniejszenie zuzycia surowcow Np. zbidrka plastikowych
potrzebnych do wyprodukowania nakretek i przekazanie ich na
produktow plastikowych cel charytatywny w
Srodowisku lokalnym
Inne...
10. | Bioréznorodnos¢ biologiczna 2.04.2024 Uswiadomienie konsekwencji W godzinach 12.00-13.00 -

utraty bioréznorodnosci
Srodowiska dla Swiata przyrody
oraz dobrobytu cztowieka

zapetlona prezentacja na
monitorze w holu dotyczaca
tematu

Np. Posadzone wzdtuz
ogrodzenia miododajnych
krzewéw lub donice z ,tgka
kwietng” dla owaddéw
zapylajacych przed firma




Inne.....




