Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) LUZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
2 [GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) GLU ZYT,)
§ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Sermozzarella 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Pomidor 809 Ser mozzarella 70 g (MLE,)
- |dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J.) Sermozzarella 50 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Sermozzarella 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ser zotty 40 g (MLE,)
Sermozzarella 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Sermozzarella 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g ( SEL,)
Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Cukier 309 Safata zielona 20 g Cukier 30g
Cukier 309 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
D Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
- g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Salata zielona 59
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
o Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
2= Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, ) Kotlety z ciecierzycy () 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
N | 5 |Surowka z selera i jabika z olejem blc 150 g S0J, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem bic 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem bic 150 g
2 O |(SEL Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
=~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
N GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  (GLU ZYT,) GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ) |GLUZYT,) Butka graham-pszenna 509 1 szt( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8.|Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
S |rozdrobniona 309 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 40 g 709 (RYB, SEL,) 709 (RYB, SEL,) 709 (RYB, SEL,)
x |Twardg pétttusty 50 g (MLE.) rozdrobniona 30 g Twarég potttusty 70 g (MLE.) Twardg potttusty 70 g (MLE.) Twardg pétttusty 70 g (MLE.) Twarog potttusty 70 g (MLE.)
Pomidor 80 g Twardg poftiusty 50 g (MLE.) Mix safat 20 g Mix satat 20 g Mix salat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 809 Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
GLUZYT)) 1009 (tubka) 1 szt
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2285.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2152.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2470.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2373.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2338.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2683.87 kcal; Biatko
ogotem: 84.00 g; Thuszcz: 79.52 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 81.97 g; Tluszcz: 67.51 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 99.26 g; Tluszcz: 84.21 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 102.11 g; Thuszcz: 73.97 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 113.24 g; Tluszcz: 86.16 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 106.05 g; Tluszcz: 101.72 g; Kw. th.
26.89 g; Weglowodany ogétem: 321.32 g; W tym [26.17 g; Weglowodany ogétem: 316.49 g; W tym |26.48 g; Weglowodany ogdtem: 343.15 g; W tym [25.68 g; Weglowodany ogétem: 339.70 g; W tym [32.12 g; Weglowodany ogétem: 297.13 g; W tym |nasy.: 34.61 g; Weglowodany ogétem: 352.42 g;
cukry: 99.55 g; Blonnik pok.: 37.47 g; Sdl: 6.93 g; [cukry: 103.28 g; Blonnik pok.: 24.58 g; Sél: 7.26 | cukry: 82.84 g; Btonnik pok.: 39.70 g; Sol: 8.30 g; |cukry: 86.03 g; Btonnik pok.: 29.66 g; Sol: 7.59 g; |cukry: 42.96 g; Blonnik pok.: 42.51 g; Sél: 9.42 g; |W tym cukry: 86.70 g; Blonnik pok.: 43.60 g; Sdl:
g 781,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) [Mieko 200 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Bufka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  |Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
o |Masto extra82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ser z6ity 40 g (MLE,)
2 |Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
5 |dodanawoda 30 g (SOJ.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g (S0J,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g (S0J.) Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g dodang woda 30 g (SOJ,) Ogorek kiszony 80 g dodang wodg~ 40 g (SOJ,) Qgorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 30g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukier 309 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cukier 309
Cukier 30g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU |PSZ, MLE, SEL, S02,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 1009 ( GLU |PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 1009 ( GLU |PSZ, Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU |Makaron z warzywami i serem zottym* 300 g
% | 8 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) PSZ,) GLU PSZ, MLE,)
s|8|PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
5 Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Dyniazwody 1509 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Dyniazwody 150¢g Makaron 1809 (GLU PSZ.) Makaron 1809 (GLU PSZ.)
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
«©
S 2 Sok pomidorowy, kubek 0,2| 1 szt
(érll-leb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ. (éhlebz.r;li?s)zany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, gtlllzbzrgigs)zany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, gll.lle.lb Z.r%_o;/vy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, Chleb.mies)zany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze GLUZYT,)
8. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
< [Baton szynkowy z kurczat_30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Dzem 30g
< |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.) Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 809 Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Pomidor 80g Sermozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g
Pomidor 809 Rukola 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 20 g Rukola 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 20 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLUPSZ, |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU ZYT)) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2511.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2562.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2725.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2782.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2507.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2957 .44 kcal; Biatko
ogotem: 109.99 g; Ttuszcz: 86.20 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 113.02 g; Ttuszcz: 82.35 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 123.26 g; Ttuszcz: 93.76 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 126.52 g; Thuszcz: 89.99 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 123.45 g; Thuszcz: 97.33 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 103.14 g; Thuszcz: 97.37 g; Kw. t. nasy.:
35.52 g; Weglowodany ogdtem: 335.01 g; W tym [35.29 g; Weglowodany ogdtem: 348.08 g; W tym [39.49 g; Weglowodany ogétem: 357.57 g; W tym [39.26 g; Weglowodany ogotem: 371.79 g; W tym 42.22 g; Weglowodany ogétem: 302.13 g; W tym [46.46 g; Weglowodany ogétem: 431.08 g; W tym
cukry: 79.52 g; Blonnik pok.: 25.66 g; Sol: 8.64 g; |cukry: 85.65 g; Btonnik pok.: 21.96 g; Sol: 7.79 g; [cukry: 70.04 g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sl: 10.33  |cukry: 76.88 g; Blonnik pok.: 21.40 g; Sol: 9.48 g; [cukry: 27.52 g; Btonnik pok.: 38.51 g; Sl: 13.63 [cukry: 84.28 g; Btonnik pok.: 29.20 g; Sol: 8.91 g;
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU

ow,) ow,) ow, 0 Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

» |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony z dodang woda 409 (GLUPSZ, SOJ, (GLU ZYT,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Q |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 40 g ( GLU PSZ, SOJ, |Pomidor 50g Twardg potttusty 70 g (MLE,)
5 |parzony z dodang wodg 30 g (GLUPSZ, SOJ, (MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Konserwa sterylizowana sojowa z papryka 70 g

MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Twardg pottusty 70 g (MLE,) (SOJ, GOR,)

Twardg potttusty 50 g (MLE.) Satata zielona 20 g Twarég potttusty 70 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Safata zielona 20 g Twardg potttusty 70 g (MLE,) Cukier 30g

Cukier 30g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Cukier 309

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safata zielona 59

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Crysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
§ <9 (GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem
5 | 3 |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 150
S | © [Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z olejem  |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z olejem | Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Pomarancza 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz ~ |GLU ZYT,)

« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz ~ |dod wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘g’ |Szynka Michalowej wieprzowa wedz parzonaz  |dod wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz ~ |dod wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
] dod wody 30 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) dod wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Ser z6ity 40 g (MLE,)

zawierac: MLE, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) zawierac: MLE, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g

Ser zoity 30 g (MLE.) Brokut gotowany* 80 g Ser zofty 40 g (MLE,) Brokut gotowany* 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Brokut gotowany* 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g Safata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt gf_'ﬁb Z.r%_o)wy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, [Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2121.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2146.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2346.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2334.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2287.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2675.30 kcal; Biatko

ogotem: 89.08 g; Tluszcz: 64.15 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 98.81 g; Tluszcz: 52.95 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 103.57 g; Tuszcz: 70.93 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 110.66 g; Tluszcz: 56.76 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 116.84 g; Tluszcz: 70.29 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 90.32 g; Tluszcz: 109.28 g; Kw. tt. nasy.:

31.67 g; Weglowodany ogétem: 309.42 g; W tym [25.37 g; Weglowodany ogdtem: 328.43 g; W tym |35.19 g; Weglowodany ogétem: 337.47 g; W tym (26.91 g; Weglowodany ogétem: 356.16 g; W tym 132.12 g; Weglowodany ogétem: 317.55 g; W tym 135.70 g; Weglowodany ogétem: 346.56 g; W tym

cukry: 72.21 g; Blonnik pok.: 25.62 g; Sal: 9.39 g; [cukry: 81.28 g; Blonnik pok.: 21.17 g; S6l: 6.65 g; [cukry: 77.42 g; Btonnik pok.: 28.03 g; Sol: 11.15  [cukry: 86.48 g; Btonnik pok.: 23.58 g; Sol: 8.20 g; |cukry: 42.79 g; Blonnik pok.: 43.57 g; Sél: 12.02 |cukry: 77.71 g; Blonnik pok.: 29.87 g; Sél: 9.12 g;

; g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka namleku 400 ml(GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml(GLU PSZ, MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) (Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Serek twarogowy termizowany smak
-2 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 40 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
S [(80J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g (soJ,) RYB, 0ZI, MLE,)
. [Serek twarogowy termizowany smak S0J.) Serek twarogowy termizowany smak (80J.) Serek twarogowy termizowany smak Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ, GOR,)
- |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
RYB, 0ZI, MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |RYB, OZI, MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |RYB, OZI, MLE,) Cukier 309
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml RYB, 0ZI, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml RYB, OZI, MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 20 g
Pomidor 80 g Cukier 30g Pomidor 80 g Cukier 30g Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Pomidor b/skérki 80 g Roszponka 209 Pomidor b/skérki 80 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150¢ Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |Ryz na sypko (brazowy) 50g Ryz na sypko 1809
o Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 |Leczo wegetarianskie z soczewicg® 300 g
2| < |9(GLUPSZ,) g(GLUPSZ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) Surowka z marchwi i selera z olejem 150 g
S | -2 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Ryz na sypko 150 g Ryznasypko 150¢ Ryz na sypko 150 g SEL,)
§ O [Surowka z marchwi i seleraz olejem 150 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem 150 g Brokut gotowany* 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi i selera z olejem 150 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml (SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S|e Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8.|Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50  |g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 (g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL Serzotty 409 (MLE,)
S9 moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Salata zielona 20 g GOR,) Dzem 30g
2 [Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL Salata zielona 20 g Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GOR)) Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) Salata zielona 20 g G
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Dzem 30g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Dzem 30g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80g Dzem 30g
Dzem 30g
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe bic 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
& Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2479.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2389.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2640.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2564.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2556.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2815.85 kcal; Biatko
ogotem: 89.12 g; Tluszcz: 72.85 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 92.34 g; Tluszcz: 61.87 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 96.48 g; Tluszcz: 76.11 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 100.46 g; Tluszcz: 64.93 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 120.11 g; Tluszcz: 90.87 g; Kw. t. nasy.: |ogdotem: 73.80 g; Thuszcz: 94.45 g; Kw. th. nasy.:
28.84 g; Weglowodany ogétem: 346.65 g; W tym [27.73 g; Weglowodany ogdtem: 342.05 g; W tym |30.07 g; Weglowodany ogétem: 374.31 g; W tym (28.96 g; Weglowodany ogétem: 371.71 g; W tym |34.58 g; Weglowodany ogétem: 333.99 g; W tym |36.87 g; Weglowodany ogétem: 403.22 g; W tym
cukry: 77.99 g; Blonnik pok.: 26.64 g; Sal: 8.00 g; [cukry: 71.36 g; Btonnik pok.: 21.79 g; Sol: 7.58 g; [cukry: 80.88 g; Btonnik pok.: 28.65 g; Sol: 9.01 g; [cukry: 73.95 g; Btonnik pok.: 21.24 g; Sol: 8.82 g; |cukry: 36.09 g; Blonnik pok.: 44.52 g; Sol: 10.39 |cukry: 86.94 g; Blonnik pok.: 33.42 g; Sdl: 8.21 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Mieko 200 ml (MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |GLU ZYT,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) woda dodang, 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'8 [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z - [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |Mandarynka 150 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
5 |woda dodang 30 g (SOJ.) woda dodang, 30 g (S0J,) wodg dodang 40 g (SOJ.) wodg dodang 40 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek twarogowy termizowany smak
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
Mandarynka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mandarynka 150 g Herbata czarma ekspresowa b/c 300 mI RYB, OZI, MLE,)
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Mandarynka 150 g
Cukier 309 Safata zielona 20 g Cukier 309 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 30g
Safata zielona 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
= dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Salata zielona 59
= Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ Dyniowa z makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) *() 400 ml |Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
=3 MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
s Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
S | B [Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet ryono-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
8|8 |RYB.) RYB, SEL,) RYB,) RYB, SEL,) RYB, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 1509 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
K Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) (Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8. |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
S [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Dzem 30g
2 [rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 rozdrobniona 30 g Pomidor 80 g rozdrobniona 40 g Pomidor 80 Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 ¢ Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 (GLU PSZ, |Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,)
z GLUZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 30g
Warto$¢ energetyczna: 2275.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2198.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2463.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2409.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2481.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2539.53 kcal; Biatko
ogotem: 94.42 g; Tluszcz: 68.47 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.98 g; Tluszcz: 61.10 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 107.83 g; Thuszcz: 72.92 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 104.01 g; Thuszcz: 65.72 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 116.82 g; Tluszcz: 78.21 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 81.86 g; Tluszcz: 66.10 g; Kw. th. nasy.:
26.14 g; Weglowodany ogétem: 331.43 g; W tym [25.99 g; Weglowodany ogdtem: 329.72 g; W tym |28.21 g; Weglowodany ogétem: 356.20 g; W tym (28.09 g; Weglowodany ogétem: 359.61 g; W tym 135.74 g; Weglowodany ogétem: 349.16 g; W tym 130.34 g; Weglowodany ogétem: 407.84 g; W tym
cukry: 78.87 g; Blonnik pok.: 30.53 g; Sdl: 6.86 g; |cukry: 70.89 g; Blonnik pok.: 24.85 g; Sol: 6.80 g; |cukry: 84.73 g; Btonnik pok.: 30.27 g; Sol: 8.23 g; [cukry: 76.91 g; Blonnik pok.: 25.44 g; Sol: 8.28 g; |cukry: 71.67 g; Blonnik pok.: 46.96 g; Sol: 9.33 g; |cukry: 107.40 g; Blonnik pok.: 27.98 g; Sél: 4.93
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze Masto extra 82% 15 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Twarozek 709 (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,)
S [homogenizowany wedzony parzony w osfonce Twarozek 509 (MLE,) homogenizowany wedzony parzony w osfonce Twarozek 709 (MLE,) Salata zielona 20 g Twarozek 709 (MLE,)
8 niejadalnej 60 g (_moze zawiera¢: MLE, SEL, |Safatazielona 20 g niejadalnej 120 g (_moze zawierac: MLE, SEL, |Safata zielona 20 g Pasta z brokuta* 80 g Safata zielona 20 g
5B Pasta z brokuta* 80 g GOR, Pasta z brokuta * 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z brokuta * 80 g
Twarozek 50 g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Twarozek 70 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ketchup 30 g (SEL,) Cukier 30g Ketchup 309 (SEL,) Cukier 30g Cukier 30g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pasta z brokuta* 80 g Pasta z brokuta * 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) (c‘,;rlllzb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
= _— e
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 59
< Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,)
3 Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
3| Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Watrébka drobiowa duszona w sosie wtasnym Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 150
5|8 Buraczki gotowane 150 g 150 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 1509 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
al° Kompot owocowy z jabikami* b/c - 250 mi Surowka z ogorka kiszonego,pomidora i cebuli z - [Kompot owocowy z jablkami* bfc - 250 ml Suréwka z ogorka kiszonego,pomidora i cebuli z - (Buraczki gotowane 150 g
@ olejem 150 olejem 150¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang woda 50 g ( SOJ,) Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z GLU ZYT,)
8. |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Miod (25g) 1 szt dodang wodg 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g Serek twarogowy termizowany smak Pasztet sojowy z pomidorami 70 g (SOJ, GOR.)
x [dodang woda 50 g (S0OJ,) Miéd (25g) 1 szt Satata zielona 20 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |Miod (25g) 1'szt
Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml RYB, 0ZI, MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 1 szt
= GLUZYT,) (GLUPSZ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2462.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2360.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2725.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2455.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2397.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2452.51 kcal; Biatko
ogotem: 93.54 g; Tluszcz: 86.64 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 93.95 g; Tluszcz: 74.85 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 101.44 g; Tluszcz: 104.06 g; Kw. . ogotem: 100.69 g; Ttuszcz: 73.80 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 110.04 g; Tluszcz: 88.64 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 72.84 g; Tluszcz: 81.02 g; Kw. tt. nasy.:
38.38 g; Weglowodany ogétem: 336.22 g; W tym [32.66 g; Weglowodany ogétem: 337.10 g; W tym [nasy.: 41.88 g; Weglowodany ogdtem: 353.48 g; [31.67 g; Weglowodany ogétem: 357.67 g; W tym |38.64 g; Weglowodany ogétem: 310.77 g; W tym |35.06 g; Weglowodany ogétem: 369.51 g; W tym
cukry: 99.46 g; Blonnik pok.: 30.65 g; Sal: 9.07 g; |cukry: 94.44 g; Blonnik pok.: 23.09 g; S6l: 7.25 g; W tym cukry: 74.45 g; Blonnik pok.: 27.27 g; Sél: |cukry: 77.62 g; Btonnik pok.: 24.97 g; Sol: 8.21 g; |cukry: 47.66 g; Blonnik pok.: 42.61 g; Sol: 10.53 |cukry: 82.47 g; Blonnik pok.: 38.44 g; Sdl: 8.01 g;
1243 g; g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Migko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) LU ZYT, GLUZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,
o |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 30g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Q |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 30 g (80J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ, GOR,)
5 |04 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (S0J,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) (soJ,) Mix satat 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Mix satat 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Mix satat 20 g Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Mix satat 20 g Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 30g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 30g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 30g
Cukier 30g Cukier 309
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z
- dod wody 30 g (GLUPSZ SOJ, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)
Safata zielona 59
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu)* 400 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (MLE, SEL,)
slg Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
-2 | 2 [Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU PSZ,
8 | © [Surowka Colestaw b/c 150 g (JAJ, MLE, GOR.,) |Brokut gotowany* 150 g Suréwka Colestaw b/c 150 g ( JAJ, MLE, GOR. ) | Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem  |JAJ, SOJ, MLE,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 Suréwka Colestaw b/c 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
$|8 Jabtko 150 g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)) GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLU ZYT,) GLUZYT,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq, pietruszki Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, |Pasta z twarogu i siemienia z natkg, pietruszki 50 g (MLE.) Pomidor 80 g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu i siemienia z natkq, pietruszki
< |50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Satata zielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio 709 (MLE.)
2 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Dzem 30g
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pomidor 80g Pomidor 80g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pomidor 80 ¢ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (éfilab Z.r%_o)\lvy Zytnio-pszenny 359 (GLUPSZ, |Chatka 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 30 g (SOJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2116.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2105.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2280.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2245.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2355.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2381.81 kcal; Biatko
ogotem: 98.41 g; Tluszcz: 68.91 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 102.55 g; Ttuszcz: 63.63 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 112.29 g; Ttuszez: 71.92 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 115.13 g; Thuszcz: 66.74 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 121.58 g; Thuszcz: 84.17 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 84.02 g; Ttuszcz: 82.88 g; Kw. . nasy.:
29.86 g; Weglowodany ogdtem: 288.40 g; W tym [29.39 g; Weglowodany ogdtem: 289.78 g; W tym [30.76 g; Weglowodany ogétem: 307.93 g; W tym [30.31 g; Weglowodany ogétem: 306.06 g; W tym [34.63 g; Weglowodany ogétem: 301.05 g; W tym (28.86 g; Weglowodany ogétem: 336.06 g; W tym
cukry: 84.72 g; Blonnik pok.: 26.72 g; Sol: 7.46 g; |cukry: 80.37 g; Btonnik pok.: 19.64 g; Sdl: 7.35 g; [cukry: 68.88 g; Btonnik pok.: 25.67 g; Sol: 8.76 g; [cukry: 64.73 g; Blonnik pok.: 21.89 g; Sol: 8.74 g; [cukry: 52.38 g; Btonnik pok.: 46.20 g; Sl: 10.65 [cukry: 81.40 g; Btonnik pok.: 38.65 g; Sol: 6.98 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT) GLUZYT) GLU 2YT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |(Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z GLUZYT,)
'S [Maso extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) Hummus z ciecierzycy 709
5 |dodana wodg 30 g (S0J.) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) dodang woda, 40 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 80g Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 50 g Pomidor 80 ¢ Hummus z ciecierzycy 709 Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 ¢
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Cukier 309
Cukier 309 Rukola 20 g Cukier 309 Rukola 20g Rukola 209
Rukola 20g Rukola 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynkowa Extra- wedzonka
- wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 30 g
S0J.
Satata zielona 59
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
= PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
g B [Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Ryz na sypko 180 g Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)Ryz na sypko 180 ¢ Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Nale$niki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
g | S |Musz jablek ()zic 150g Sos jogurtowy z twarogiem bic 100g (MLE,)  |Musz jablek ()z/c 1509 Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)  |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus z jablek () zic 1509
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Mus z jablek () Zic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jablek ()z/c 150'g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g g Mandarynka 150 g
] Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
5] GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) (Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
s dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa | Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ, GOR,)
° 509 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa |40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa |40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. Satata zielona 20 g
< |GOR)) 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ. GOR)) 40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR)) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) GOR Serek homo. naturainy 70 g ( MLE,) . Serek homo. naturalny 70 g (MLE.) Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80¢
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, |Ciastka zbozowe z owocamile$nymi 259 1 szt
GLUZYT,) (GLU PSZ, MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2596.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2326.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2753.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2493.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2378.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3013.30 kcal; Biatko
ogotem: 100.78 g; Ttuszcz: 75.10 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 92.57 g; Tluszcz: 66.49 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 105.05 g; Thuszcz: 77.26 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 98.63 g; Ttuszcz: 70.13 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 106.54 g; Ttuszcz: 78.65 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 106.52 g; Tluszcz: 101.72 g; Kw. th.
32.76 g; Weglowodany ogétem: 392.64 g; W tym [36.63 g; Weglowodany ogétem: 349.94 g; W tym |31.87 g; Weglowodany ogdtem: 419.67 g; W tym [38.17 g; Weglowodany ogdtem: 374.97 g; W tym [39.05 g; Weglowodany ogétem: 333.39 g; W tym |nasy.: 40.12 g; Weglowodany ogdtem: 426.83 g;
cukry: 123.57 g; Blonnik pok.: 29.49 g; Sol: 6.22 |cukry: 96.17 g; Blonnik pok.: 20.35 g; S6l: 6.93 g; [cukry: 107.04 g; Btonnik pok.: 32.76 g; Sél: 7.17 [cukry: 79.66 g; Btonnik pok.: 22.53 g; Sol: 8.14 g; |cukry: 53.57 g; Blonnik pok.: 46.42 g; Sol: 10.79 W tym cukry: 106.76 g; Btonnik pok.: 33.37 g; Sol:
g ; g 2g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU [Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ, JECZ) JECZ)) JECZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 709 (GLUPSZ, |JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
YT, G ! G G YT, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ,) (Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  |Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |(Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
o |Masto extra82% 15 g (MLE.) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
'S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Serek twarogowy termizowany smak
2 |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) parzony z dodang woda 409 (GLU PSZ, SOJ, |$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierag:
5 |parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda, 40 g (GLU PSZ, S0J, |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) RYB, 0ZI, MLE,)
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) parzony z dodang woda 30 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ, |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g
Salata zielona 20 g Cukier 30g Safata zielona 20 g Cukier 309 Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
= rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Salata zielona 59
~ Jarzynowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
S MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S | g [Ziemniaki gotowane 180 g Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,)
2 | ;g |Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
&% © (JAd) Makaron 160 g (GLU PSZ,) JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
& Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |GLU ZYT,
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 [g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) .
S Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 (g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,) Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
~ |g(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,) Salata zielona 20 g kiszonego 100 g
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) Salata zielona 20 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,) Salata zielona 20 g Pomidor 80¢ Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,)
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 809 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 ml
Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.) GLUZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE. )
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2565.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2455.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2723.11 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2658.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2572.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2983.60 kcal; Biatko
ogotem: 95.68 g; Tluszcz: 94.50 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 107.22 g; Thuszcz: 74.67 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 106.66 g; Tluszcz: 100.98 g; Kw. th. ogotem: 119.92 g; Thuszcz: 81.38 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 125.97 g; Tluszcz: 98.53 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 93.16 g; Tluszcz: 120.30 g; Kw. t. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogétem: 344.20 g; W tym [26.96 g; Weglowodany ogdtem: 347.45 g; W tym [nasy.: 30.09 g; Weglowodany ogdtem: 360.01 g; (28.73 g; Weglowodany ogotem: 371.47 g; W tym |34.21 g; Weglowodany ogétem: 314.71 g; W tym 145.90 g; Weglowodany ogétem: 395.68 g; W tym
cukry: 92.53 g; Blonnik pok.: 26.93 g; Sal: 8.04 g; [cukry: 91.59 g; Blonnik pok.: 22.26 g; Sol: 7.60 g; [W tym cukry: 75.69 g; Blonnik pok.: 32.65 g; Sol: [cukry: 74.49 g; Btonnik pok.: 25.63 g; Sol: 8.90 g; |cukry: 42.83 g; Blonnik pok.: 41.56 g; Sol: 9.75 g; |cukry: 79.23 g; Blonnik pok.: 36.59 g; Sol: 7.83 g;
9.10g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow, 0 Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) LUZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) GLU ZYT,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Q |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 70 g
5 |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g |dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 70 g [Pomidor 80 g (MLE,
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g |(MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Miod (25g) 1 szt
(MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) Pomidor 80 g Rukola 209 Pomidor 80 g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Cukier 309 Cukier 30g
Cukier 309 Rukola 20g Cukier 309 Rukola 20 g Rukola 20g
Rukola 20 g Rukola 20 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
- GLUZYT,)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Schab gotowany 30g
Salata zielona 59
Kalafiorowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, . MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza gryczana 160 g Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,) |Kaszagryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kaszagryczana 1809 Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g ( SOJ,
o |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |SEL, GLU JECZ,)
= [JAL) JAJ) JAJ) JAJ) JAJ) Suréwka z marchwi i chrzanu blc 150 g ( MLE,
§ © |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) S02,)
5 Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Suréwka z marchwii chrzanub/c 150 g ( MLE, |Suréwka z marchwiichrzanub/c 150 g ( MLE, |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwii chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= S02,) S02,) S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml S02,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
IS Jabtko 1 szt 1 szt
= Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz | GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz  (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz  |dod wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Pasta z twarogu i tunczyka 50 g (RYB, MLE,) |dod wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz ~ [dod wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) Ser 26ty 40 g (MLE,)
< Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz  |zawieraé: MLE, GOR, S02,) dod wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g
< |dod wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze Pasta z twarogu i tunczyka 50 g (RYB, MLE.) |zawieraé: MLE, GOR, S02,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g RYB, SEL,) RYB, SEL,)
zawierac: MLE, GOR, S02,) Satata zielona 20g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g (RYB, SEL.) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (RYB, SEL,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 80 g Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 80 g
Salata zielona 20 g
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1
GLUZYT,) szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2285.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2313.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2463.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2362.50 kcal; Biatko
ogotem: 95.94 g; Tluszcz: 60.15 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 95.85 g; Tluszcz: 57.95 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 106.97 g; Tluszcz: 62.44 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 106.45 g; Tluszcz: 65.51 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 119.21 g; Tluszcz: 70.69 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 81.14 g; Thuszcz: 69.44 g; Kw. th. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogétem: 355.65 g; W tym [26.99 g; Weglowodany ogdtem: 365.30 g; W tym |27.21 g; Weglowodany ogétem: 367.60 g; W tym [26.48 g; Weglowodany ogotem: 374.18 g; W tym 132.14 g; Weglowodany ogétem: 341.86 g; W tym |32.15 g; Weglowodany ogétem: 363.92 g; W tym
cukry: 120.38 g; Blonnik pok.: 32.11 g; Sol: 8.66 |cukry: 121.63 g; Btonnik pok.: 27.02 g; Sol: 7.31 [cukry: 87.63 g; Btonnik pok.: 33.50 g; Sol: 10.21 [cukry: 89.83 g; Btonnik pok.: 25.34 g; Sol: 9.17 g; |cukry: 47.02 g; Blonnik pok.: 48.75 g; Sol: 10.96 |cukry: 89.89 g; Blonnik pok.: 40.32 g; Sdl: 8.08 g;
g 9 g g
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WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Mieko 200 ml (MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 709 (GLUPSZ, |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ,) (Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |(Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |Mastoextra 82% 15 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Twardg pottusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Dzem 30g
- |rozdrobniona 30 g Twaroég potttusty 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twardg potttusty 70 g (MLE,) rozdrobniona 40g Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,)
&> |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g
Brokut gotowany* 80 g rozdrobniona 30 g Brokut gotowany* 80 g rozdrobniona 40 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309 Herbata czarma ekspresowa b/c 300 mI Cukier 309
Safata zielona 20 g Cukier 309 Satata zielona 20 g Cukier 309
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ.
= GLUZYT)
D Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 59
. Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g MLE, SEL,)
Slg Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Spaghetti wegetarianskie z soczewicg 300 g
8|5 Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
N © Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
o) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
«©
N
&N Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) LU ZYT,
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka*  |Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* |70 g (SEL,) Pasztet z fasoli* 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
x |Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* |50 g (SEL,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* |70 g (SEL,) Buraczki gotowane plastry 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
509 (SEL.) Salata zielona 20 g 709 (SEL.) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Buraczki gotowane plastry 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Safata zielona 209
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z GLUZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 40g
Warto$¢ energetyczna: 2605.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2540.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2833.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2629.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2550.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2777.60 kcal; Biatko
ogotem: 122.78 g; Tluszcz: 84.86 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 128.13 g; Thuszcz: 71.66 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 119.58 g; Thuszcz: 95.18 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 126.22 g; Tluszcz: 72.71 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 142.01 g; Tluszcz: 84.25 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 90.97 g; Tluszcz: 83.51 g; Kw. th. nasy.:
43.31 g; Weglowodany ogétem: 312.90 g; W tym [32.19 g; Weglowodany ogdtem: 318.50 g; W tym |45.44 g; Weglowodany ogétem: 356.11 g; W tym [30.50 g; Weglowodany ogotem: 344.99 g; W tym |34.35 g; Weglowodany ogoétem: 325.74 g; W tym 143.45 g; Weglowodany ogétem: 397.74 g; W tym
cukry: 79.20 g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sal: 7.19 g; |cukry: 78.20 g; Blonnik pok.: 18.19 g; S6l: 6.97 g; |cukry: 66.75 g; Btonnik pok.: 30.86 g; Sol: 8.36 g; |cukry: 64.69 g; Blonnik pok.: 21.31 g; Sol: 8.10 g; |cukry: 47.41 g; Blonnik pok.: 44.48 g; Sol: 8.14 g; |cukry: 77.14 g; Blonnik pok.: 33.61 g; Sdl: 6.37 g;
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eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml(GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT) GLU 2YT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |(Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z GLU ZYT,
£ [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 g (SOJ,) Twarozek 709 (MLE, Miod (25g) 1 szt
5 |dodang wodg 30 g (S0J.) Twarozek 50 g (MLE,) dodang wodg 40 g (SOJ,) Twarozek 70g (MLE,) Jablko 150 g Twarozek 709 (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE) Safata zielona 20 g Twarozek 709 (MLE,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Jablko 1 szt 1 szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g Cukier 30g
Cukier 30g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukier 30g
Jabtko 1szt 1szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynkowa z indyka-produkt
- blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 59
Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml
MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.)
3= Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
| 5 |Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.) Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
&le RYB.,) Sos ziotowy* (bez soli) 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) |RYB.) Sos ziotowy* (bez soli) 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
> Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 1509 [Warzywa po grecku* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
% o Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) (Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Pasta zjaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, MLE,) |Pasta z Ja] z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, MLE,)
‘g’ |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,) |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, MLE,) |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ, GOR.)
2 [parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ, |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ, |Ogorek kiszony 80 g
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 80 g MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 1 szt
=z GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2396.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2275.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2596.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2472.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2397.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2715.00 kcal; Biatko
ogotem: 90.51 g; Tluszcz: 81.89 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 96.10 g; Tluszcz: 65.64 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 103.42 g; Tiuszcz: 85.16 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 108.90 g; Tluszcz: 68.88 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 122.82 g; Tluszcz: 78.90 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 74.24 g; Thuszcz: 77.00 g; Kw. th. nasy.:
31.77 g; Weglowodany ogétem: 333.53 g; W tym [30.40 g; Weglowodany ogdtem: 332.49 g; W tym |32.33 g; Weglowodany ogétem: 363.98 g; W tym [30.95 g; Weglowodany ogétem: 362.36 g; W tym 135.09 g; Weglowodany ogétem: 318.22 g; W tym 130.40 g; Weglowodany ogétem: 446.85 g; W tym
cukry: 97.15 g; Blonnik pok.: 28.29 g; Sal: 9.09 g; |cukry: 104.74 g; Btonnik pok.: 23.50 g; Sol: 6.94 [cukry: 80.24 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 10.50 [cukry: 87.44 g; Btonnik pok.: 25.12 g; Sol: 8.33 g; |cukry: 53.93 g; Blonnik pok.: 42.06 g; Sol: 11.38 |cukry: 90.37 g; Blonnik pok.: 28.87 g; Sdl: 8.52 g;
; 9 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow, ow, ow, ow,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ.) (Serek twarogowy termizowany smak Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ! Masto extra 82% 15 g (MLE,) $mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawieraé: |GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak RYB, 0ZI, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o | Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa | Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy $mietankowy 209 3 szt (MLE, moze zawiera¢: |Szynka zielonogorska- wigprzowa parzona z Serek twarogowy termizowany smak
k] homogenizowany wedzony parzony w ostonce 309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, homogenizowany wedzony parzony w ostonce RYB, 0ZI, MLE, dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa  |$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawieraé:
g |niejadainej 60 g (_moze zawierac: MLE, SEL, niejadalnej 120 g (_moze zawierac: MLE, SEL, |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z 40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, RYB, 0ZI, MLE,)
S |25, Serek twarogowy termizowany smak GOR,) dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa |GOR,) Ser zotty 40 g (MLE,)
Ketchup 30 g (SEL,) $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera¢: |Serek twarogowy termizowany smak 409 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Pomidor 809 Pomidor 80 g
Serek twarogowy termizowany smak RYB, 0ZI, MLE.) $mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze zawiera¢: |GOR,) Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera¢: |Pomidor 80 g RYB, 0ZI, MLE,) Safata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 309
RYB, 0ZI, MLE,) Safata lodowa 20g Ketchup 309 (SEL,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 ¢ Cukier 309 Pomidor 809 Cukier 309
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatalodowa 209 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z
- dod wody 30 g (GLUPSZ SOJ, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)
i Satata zielona 5¢
§ Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml [Koperkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ
< MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,)
b 3 Ryz na sypko z kurkuma 160 g Ryz na sypko z kurkuma 160 g Ryz na sypko z kurkuma 180 g Ryz na sypko z kurkuma 180 g Ryz na sypko z kurkuma 180 g Ryz na sypko z kurkuma 180 g
@ 5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, 150 [Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 1009 Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( SOJ,
S g(SEL,) Buraczki gotowane 150 g g(SEL,) Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
N Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Koktajl truskawkowy* b/c 100 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna duga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
L T, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |GLU ZYT,)
& |Dzem25g 1szt ) Dzem25g 1szt Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 70 g ( MLE.) wodg dodang 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z - Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 70 |Miod (25g) 1 szt
x (wodg dodang 50 g (SOJ.) woda dodang 50 g (SOJ.) Safata zielona 20 g g (MLE,) Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego
Pomidor 80 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml 1009
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80g
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (c‘,;rlllzb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2397.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2268.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2821.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2519.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2306.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2722.72 kcal; Biatko
ogotem: 69.06 g; Tluszcz: 76.74 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 76.90 g; Tluszcz: 57.72 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 89.32 g; Tluszcz: 100.68 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 91.83 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 114.76 g; Tluszcz: 77.30 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 91.55 g; Thuszcz: 79.10 g; Kw. th. nasy.:
36.69 g; Weglowodany ogétem: 337.81 g; W tym [31.41 g; Weglowodany ogdtem: 341.29 g; W tym |47.59 g; Weglowodany ogétem: 370.67 g; W tym [36.82 g; Weglowodany ogotem: 369.82 g; W tym 140.96 g; Weglowodany ogétem: 308.05 g; W tym |41.64 g; Weglowodany ogétem: 395.36 g; W tym
cukry: 93.79 g; Blonnik pok.: 27.13 g; Sal: 9.27 g; |cukry: 92.34 g; Blonnik pok.: 20.22 g; S6l: 6.93 g; [cukry: 74.72 g; Btonnik pok.: 29.25 g; Sol: 11.06 [ cukry: 72.35 g; Btonnik pok.: 23.09 g; Sol: 7.81 g; |cukry: 39.66 g; Blonnik pok.: 42.84 g; Sol: 9.96 g; |cukry: 67.69 g; Blonnik pok.: 40.36 g; Sol: 7.74 g;
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Migko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) LU ZYT, GLUZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) LU ZYT,
o |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ, GOR.)
Q |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ, (parzony z dodana woda 40 g (GLU PSZ, SOJ, |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
5 |parzony z dodang woda 309 (GLUPSZ, SOJ, |MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, ) parzony z dodang woda, 40 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Rzodkiew biata 80 g
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Brokut gotowany* 80 g MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Brokut gotowany* 80 ¢ Rzodkiew biafa 80 g Kakao z mlekiem b/c - 300 ml ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Rzodkiew biata 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Salata zielona 20 g Cukier 30g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 309 Kakao z mlekiem b/ic 300 ml ( MLE,) Cukier 309 Salata zielona 20 g
Cukier 309 Salata zielona 20 g Cukier 309 Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59
Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
o | 8 [Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Jajko sadzone kIM 2 szt ( JAJ, MLE,)
-2 | & [Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem | Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekirskiej z papryka i olejem | Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
B3 150¢g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 1150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Y Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ 2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GL GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLU ZYT,) Gi )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) GLU ZYT,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 40 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: |Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz ~ [Masto extra 82% 15 g (MLE.)
'S’ |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z MLE, GOR, S02,) dod wody 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Dzem 309
] Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz ~ |dod wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze Salata zielona 20 g zawierac: MLE, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
dodwody 309 (GLU PSZ SOJ, moze zawierac: MLE, GOR, S02,) Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
zawierac: MLE, GOR, S02,) Salata zielona 20 Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 80 g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
GLU ZYT)) pasteryzowany 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Zz Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2058.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2005.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2202.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2145.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2197.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2162.11 kcal; Biatko
ogotem: 86.29 g; Thuszcz: 71.70 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 99.50 g; Thuszcz: 61.12 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 95.77 g; Thuszcz: 72.56 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 108.10 g; Ttuszcz: 62.10 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 118.63 g; Thuszcz: 69.38 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 72.26 g; Ttuszcz: 81.92 g; Kw. tt. nasy.:
26.63 g; Weglowodany ogdtem: 283.67 g; W tym |26.45 g; Weglowodany ogotem: 278.79 g; W tym [26.87 g; Weglowodany ogdtem: 299.95 g; W tym |26.70 g; Weglowodany ogotem: 296.53 g; W tym [31.75 g; Weglowodany ogotem: 294.83 g; W tym {32.38 g; Weglowodany ogétem: 293.91 g; W tym
cukry: 67.52 g; Blonnik pok.: 28.61 g; Sol: 6.54 g; [cukry: 69.57 g; Blonnik pok.: 21.58 g; Sol: 6.77 g; | cukry: 60.27 g; Blonnik pok.: 27.42 g; Sol: 7.69 g; | cukry: 62.68 g; Blonnik pok.: 24.05 g; Sal: 8.09 g; [cukry: 45.48 g; Blonnik pok.: 42.07 g; Sol: 9.42 g; [cukry: 71.35 g; Blonnik pok.: 31.51 g; Sol: 6.51 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



