SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ,,DOLNY SLASK”

50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3, tel./fax: 71 367 33 15 | tel.: 792 484 9821792 711 611
e-mail: szs@sport.wroc.pl | web: www.dolnoslaski.szs.pl
KONTO BANKOWE: 22116022020000000188481011 NIP 899-21-48-683 | REGON 930420096

Komunikat Organizacyjny Finatu Dolnos$laskiego Druzynowych Biegéw Przelajowych

i Dolnoslaskich Biegéw Sprawnego Dolnos$lazaczka i Malego Mistrza

o Puchary Przewodniczacego Szkolnego Zwiazku Sportowego ,Dolny Slask”
pana Ireneusza Cichego

I. Organizator

Szkolny Zwigzek Sportowy "Dolny Slask" we Wroctawiu, Wojskowy Klub Sportowy ,OlesSniczanka”,
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Ole$nicy, Miedzyszkolny Integracyjny Klub Sportowy ,Junior”
Ole$nica

II. Patronat

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Wojewo6dztwo Dolnos$laskie

Burmistrz Olesnicy pan Adam Horbacz
Starosta Oles$nicki pani Wioletta Efinowicz

III. Sponsorzy
SLV Group
Boramex

IV. Cel

Popularyzacja biegania
Wytonienie najlepszych szkot w klasyfikacji druzynowej
Wytonienie najlepszych zawodnikéw na poszczegélnych dystansach

Wytonienie najlepszych zawodnikéw w Biegach Sprawnego Dolno$lazaczka i Matego Mistrza
w klasach [-11I

V. Termin i miejsce
Zawody odbeda sie w sobote 11 kwietnia 2026 roku na trasach wytyczonych pod Zamkiem w Ole$nicy
- Podzamcze od strony ul. Watowej

VI. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadajg uczniowie szkoét podstawowych i szkét ponadpodstawowych
wojewo6dztwa dolnoslaskiego w odpowiednich rocznikach, zgtoszeni przez System Rejestracji Szkét
w odpowiednim terminie .

Uwaga!! regulamin zawodéw zgodny z Kalendarzem Imprez SZS Dolny Slask na rok szkolny 2025/2026.
Najwazniejsze postanowienia regulaminowe:

1. Druzyny szkolne w sktadzie szescioosobowym w kazdej kategorii biegéw

2. Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, Ze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 6 zawodnikéw ze szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy,
wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych cztonkéw zespotu
decyduje o jego miejscu w Kklasyfikacji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla
poszczegblnych biegdw.

Szkola moze wystawi¢ jedna sze$cioosobowa druzyn, oraz dowolng liczbe dodatkowych
zawodnikow, ktorzy beda sklasyfikowani wylacznie w punktacji indywidualne;j.

Obowigzuja nastepujace kategorie wiekowe:

O

O
O
O

o

Biegi Sprawnego Dolnos$lazaczka i Matego Mistrza - klasy I, I1 i III - dystans ok. 400 m

Igrzyska Dzieci - grupa mtodsza 2015 i mtodsi - dystans ok. 1000 m

Igrzyska Dzieci - grupa starsza 2014-2013 - dystans ok. 1000 m

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - rocznik 2011-2012 - dystans ok. 1000 m dla dziewczat i ok. 1500 m
dla chtopcow

Licealiada Mtodziezy - rocznik 2006 i mtodsi - dystans ok. 1500 m dla dziewczat i ok. 2000 m dla
chtopcow



4. Oddzielna klasyfikacja druzynowa dziewczat i chtopcoéw, z tym, Ze do klasyfikacji szk6t podstawowych
zaliczone beda taczne wyniki szkoty w grupie mtodszej i starszej

5. Dopuszczalny jest start zawodnikow indywidualnych, jezeli szkota nie moze zebra¢ druzyny
sze$cioosobowe;j.

6. W biegach Sprawnego Dolno$lazaczka i Matego Mistrza dla uczniéw klas I-1II szkét podstawowych
Dolnego Slagska majg prawo startu wszyscy uczestnicy zgtoszeni do zawodéw przez nauczycieli
wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej w Systemie Rejestracji Szkét. W tych biegach
prawo startu majg dzieci uczestniczace w tych programach, ale do udziatu w nich zapraszamy takze
ucznidow szkét, ktore nie sg jeszcze zgtoszone do programoéw Sprawny Dolnoslazaczek i Maty Mistrz.

VI. Program zawodéw
9,30 - 10,30 weryfikacja zgtoszen szkoty podstawowe
10,30 uroczysto$¢ otwarcia Finatu Dolno$laskiego

10,40 Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego Mistrza dziewczeta klasy [
10,45 Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego Mistrza chtopcy klasy 1
10,50 Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego Mistrza dziewczeta klasy 11
10,55 Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego Mistrza chtopcy klasy 11
11,00 Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego Mistrza dziewczeta klasy III
11,05 Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego Mistrza chlopcy klasy 111

Igrzyska Dzieci
11,15 bieg druzynowy dziewczat grupa mtodsza na dystansie ok. 1000 m

11,30 bieg druzynowy chtopcéw grupa mtodsza na dystansie ok. 1000 m
11,45 bieg druzynowy dziewczat grupa starsza na dystansie ok. 1000 m
12,00 bieg druzynowy chtopcéw grupa starsza na dystansie ok. 1000 m

Igrzyska Miodziezy Szkolnej
12,15 bieg druzynowy dziewczat na dystansie ok. 1000 m
12,30 bieg druzynowy chtopcéw na dystansie ok. 1500 m

Licealiada Mtodziezy

11,30 - 12,30 weryfikacja zgtoszen szkoly ponadpodstawowe
12,45 bieg druzynowy dziewczat na dystansie ok. 1500 m
13,00 bieg druzynowy chtopcéw na dystansie ok. 2000 m

VII. Zgltoszenia

Zgtoszenia imienne obowigzkowo przez System Rejestracji Szk6t www.srs.szs.pl. Prosimy, w przypadku
wystawienia do biegu druzyny szkolnej szeScioosobowej, o dopisanie przy jej cztonkach ,druzyna”, przy
pozostatych zawodnikach ,indywidulnie”

Zgloszenia zawodnikow szko6t podstawowych do biegéw specjalnych Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego
Mistrza takze poprzez System Rejestracji Szkét. Obowigzkowe zaznaczenie przy kazdym zgloszonym
zawodniku w kolumnie ,Informacje dodatkowe” - Bieg SD/MM - klasa 1, lub II, lub III

Zgloszenia w nieprzekraczalnym terminie 8.04.2026 do godz. 12,00

Osoby zgtoszone po terminie nie zostang dopuszczone do zawodow .
W zwigzku ze spodziewang duzg ilo$cig zawodnikéw informujemy, Ze nie bedzie mozliwosci
dokooptowywania nowych zawodnikéw do sktadu szkét i klubéw i zgtaszania ich w dniu zawodow.

Uwagi !!

e Organizatorzy przewidujg, Ze uczestnicy zawodow otrzymajga ciepty nap6j i kanapke. Positek
wytacznie dla 0s6b zgtoszonych w terminie

e Szatnie udostepnione przez organizatoréw sg jedynie przebieralniami, za rzeczy pozostawione w nich
i innych miejscach organizator nie odpowiada

e Prosimy opiekundéw o zwrocenie szczegblnej uwagi na zachowanie porzadku na udostepnionym
terenie przez ich podopiecznych

e W trakcie trwania zawodow zakaz wstepu na trasy biegowe (rozgrzewka zawodnikow w parku po
drugiej stronie ulicy Watowej )

Sekretarz SZS
Adam Szymczak
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INFORMACJE DLA OPIEKUNOW I UCZESTNIKOW
FINALU DOLNOSLASKIEGO DRUZYNOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH
DOLNOSLASKICH BIEGOW SPRAWNEGO DOLNOSLAZACZKA i MALEGO MISTRZA
OLESNICA, 11.04.2026 r.

Prosimy o zachowanie porzgdku na trasach i terenie wokét Zamku w Ole$nicy

Opiekunéw ekip szkolnych zapraszamy do biura zawodéw umiejscowionego w namiocie zgodnie
z zalaczonym planem. W pierwszej kolejnosci szkoty podstawowe ( zwtaszcza nauczycieli dzieci
zgtoszonych do biegéw Sprawnego Dolnoslazaczaka i Matego Mistrza) a nastepnie szkoty
ponadpodstawowe w wyznaczonych godzinach. W biurze otrzymacie Panstwo do sprawdzenia liste
Waszych uczniéw, a po jej sprawdzeniu numery z kodem Kkreskowym dla zawodnikéow.
Przypominamy, Ze opiekunowie zostawiaja w biurze zawodéw liste imienng zawodnikéw
wygenerowang z systemu SRS i podpisang przez dyrektora szkoty

Numery startowe ( samoprzylepne ) zawodnicy przylepiaja na lewej piersi na koszulce w ktorej beda
biegli.

Uczestnicy zgloszeni w odpowiednim terminie do zawodéw otrzymajg butke i ciepty napéj po biegu.
Bloczki Zywieniowe na faktyczna liczbe zawodnikéw pobierajg opiekunowie w biurze zawodéw przy
odbiorze numerdéw startowych.

Toalety i przebieralnie dla zawodnikéw znajduja sie w miejscach zaznaczonych na zatgczonym planie.
Prosimy, jezeli to mozliwe o przebieranie sie zawodnikow w autokarach, ktérymi przyjechali na
zawody

W zwigzku ze spodziewang duza iloscig zawodnikéw oraz ich przyjazdem wieksza iloScig autokaréw
i buséw prosimy o korzystanie wylacznie z wyznaczonych parkingéw i przyjazd odpowiednio
wczesniej. Parkingi dla autobus6w wyznaczone przez organizatoréw na Targowisku Miejskim przy ul.
Wroctawskiej w odlegtosci ok. 400 m od tras biegowych.

W trakcie trwania biegdw obowigzuje zakaz przebywania na trasach biegowych. Rozgrzewka
w trakcie trwania imprezy mozliwa na terenie parku po drugiej stronie ulicy Watowe;.
Nieprzestrzegajacy tego przepisu zostang zdyskwalifikowani i nie bedg brali udzialu w zawodach
Przedstawicielami organizatoréw na trasie sg trenerzy i wspotpracownicy WKS Olesniczanka

Okoto 30 minut po zakonczeniu biegu na wyznaczonym miejscu odbedzie sie dekoracja zwyciezcow.
Zapraszamy na nig szeSciu najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych biegach.

Okoto 45 minut po zakoficzeniu biegdw poszczegélnych typéw szkél odbedzie sie wreczenie
dyplomoéw i pucharéw za klasyfikacje druzynowa

10. Wszyscy uczestnicy Biegéw Sprawnego Dolnoslgzaczka i Matego Mistrza otrzymujg pamigtkowe

medale

Patroni

% Ministerstwo

XO> Olesnica

% DOLNY
SLASK

POWIAT OLESNICKI

Organizatorzy

‘\\\‘wmn,,'

*
04c ‘Q\

N
Gl =
SJdon jor
"'ao Olesnica

iy

%
P, o

Programy realizowane przez Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” wspieraja
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