UCHWALA NR XXVIII.175.2025
RADY GMINY BRANSZCZYK

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153) art. 4' wust.1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151 ze. zm.) oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia

29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy Branszczyk uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny
Program Przeciwdziatlania Narkomanii na terenie Gminy Branszczyk na 2026 rok w brzmieniu zatacznika nr
1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Branszczyk.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Sktucki
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Zatacznik do Uchwaty
Nr XXVIII.175.2025
Rady Gminy Branszczyk
z dnia 29 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA ROK 2026
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I. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151), do zadan

wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

problemow alkoholowych, integracjg spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu oraz
przeciwdziataniem narkomanii.

Zadania te obejmuja:

e zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe lub problemy
narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed
przemocg domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatlalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lno$ci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci,

e wspomaganie instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, ktorych dziatalnos¢ stuzy
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomantii,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojoéw alkoholowych oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

e wspieranie zatrudniania socjalnego poprzez organizowanie centrow integracji spotecznej,

e pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i ich rodzinom, w pokonywaniu uzaleznien i
integrowaniu ze §rodowiskiem lokalnym

Realizujagc Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktore zostalo wpisane do Gminnego Programu, dotyczylo profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w rozumieniu Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga zosta¢ wydatkowane $rodki
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym
mowi art. 111 W celu pozyskania dodatkowych srodkow na finansowanie zadan okreslonych
w art. 4' gminy pobierajq oplate za korzystanie 7 zezwolen na sprzedai napojow
alkoholowych, o ktorych mowa w art. 18”. W kontek$cie nowego brzmienia art. 4!, planujac
dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy jednocze$nie uwzglednia¢ zadania
wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Celem glownym Gminnego Programu jest ograniczenie szkod spolecznych i
zdrowotnych, zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i
podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.
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W ramach dziatan profilaktycznych prowadzone s3: programy i warsztaty profilaktyczne
dla uczniéw oraz szkolenia i konferencje dla rodzicéw, nauczycieli i innych grup zawodowych,
cztonkdw GKRPA, dzialania promujace trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci 1 mlodziez, wspieranie stowarzyszen i organizacji dzialajagcych na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz na organizacj¢
zaje¢ psychologa w szkotach na ternie Gminy Branszczyk. W 2025 roku ze $rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i1
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedzie
sfinansowana praca Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Branszczyku oraz wspolpraca z
Gminnym Punktem Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie w ramach udzielania
konsultacji dla mieszkancéw naszej Gminy.
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II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz. 1939)

1. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz.
1673.),

2. zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024, poz. 1670).

3. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z
pozn.zm).

Programy krajowe:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 z dnia 30 marca 2021 r
2. Narodowy Program TrzezwoSci.

3. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy domowej Uchwata Rady Ministroéw z dnia
9 marca 2023 roku (M.2023r.poz 1232 z p6zn.zm)) na lata 2024-2030.

III.  WNIOSKI I REKOMENDACJE

W 2024r. zostala opracowana Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych, wnioski
rekomendacje w niej zawarte staly si¢ podstawg do skonstruowania tego programu.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji  spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu naleza
do zadan wilasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, rdwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Podstawag tych dziatan jest za§ Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Elementem
gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym. Mieszkancy Gminy Branszczyk zostali zapytani o to, czy widza potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sa
w ich opinii najbardziej potrzebne. Jak wynika z przeprowadzonych badan 60% mieszkancow
Gminy Branszczyk dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki

uzaleznien.
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Badani wskazali na potrzebe organizacji otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien
(31%), organizacji warsztatow profilaktycznych dla wuczniow (20%), udzialu
w ogllnopolskich kampaniach profilaktycznych (18%), pomoc w integracji dzieci po

okresie pandemii (18%) oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin (13%).

A. Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Branszczyku

Osoby doswiadczajace i stosujace przemoc domowa w zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty.

2023rok 2024 rok 2025r0k

liczba kobiet doznajacych przemocy

liczba mezczyzn doznajacych 0 7 1

przemocy

liczba dzieci doznajacych przemocy 2 4 34
liczba kobiet

liczba mezczyzn 27 30 33
liczba nieletnich 0 0 0

Tabela 1. Osoby doswiadczajgce i stosujgce przemoc w zwiqzku z procedurq ,, Niebieskie Karty"

> Liczba o0soéb skierowanych przez Grupy Robocze do Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w zwigzku z przemocg domowa:

e 2023-14
e 2024-19
o 2025-22

Komisariat Policji w Dlugosiodle
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A. Liczba interwencji zwiazanych z naduzywaniem alkoholu:

prowadzenie pojazdow na drodze publiczne;j
W stanie nietrzezwosci
prowadzenie pojazdow na drodze publiczne;j

W stanie po spozyciu alkoholu 4 0 2

zaktocanie porzadku publicznego 30 35 36
podejmowanie czynnosci zawodowych pod 1 0 5

wpltywem alkoholu

liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 5 5 3

przestepstwa popetnione przez nieletnich pod 0 0 0

wptywem srodkéw odurzajacych

osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem 6 8 5

osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Tabela 2. Liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu- dane Komisariatu Policji
w Dtugosiodle

Stanowisko doroslych mieszkancow w kwestii zagrozen spotecznych:

o W opinii mieszkancéw Gminy Branszczyk najistotniejszymi problemami spolecznymi sa:
uzaleznienie od papierosoOw (76%), uzaleznienia behawioralne (57%) oraz zaburzenia
odzywiania (50%).

o Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3:

nikotynizm (43%) oraz pracoholizm (30%).

o 3% z mieszkancow Gminy Branszczyk deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy domowej, a 8% podejrzewa, ze moze do tego dochodzi¢ wsrdd

znanych oséb. .

o 52% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 100% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktorych po pomoc moze

zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu
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o Palenie wyrobow tytoniowych wséréd dorostych mieszkancow Gminy Branszczyk jest
rozpowszechnionym natogiem — 1% badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow tytoniowych,
a tacznie 59% badanych pali regularnie papierosy lub

e-papierosy.

o 1% z badanych respondentow deklaruje, ze zna 1 ma w swoim Srodowisku osoby

przyjmujace substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

o Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Branszczyk nie jest
rozpowszechniony - 100% respondentéw przyznaje, ze nie ma do$wiadczenia z grami

hazardowymi.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 60% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (31%), organizacji warsztatow
profilaktycznych dla ucznidow (20%), udzialu w ogolnopolskich kampaniach
profilaktycznych (18%), pomoc w integracji dzieci po okresie pandemii (18%) oraz

wsparcia psychologicznego dla rodzin (13
Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dzialan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazaé si¢ rozpowszechniane
wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i
bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzysta¢ przy tym
nowe media. Warto rowniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang przekonan 1
postaw uczestnikdw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrdd osoéb kierujacych pojazdami.

o Wspdlpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i
materiatdéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na

organizm.
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o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac si¢ beda informacje
zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga w tym pomdc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie palacza i oséb
w jego najblizszym otoczeniu.

o Wskazane jest zwrocenie szczeg6lne] uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow i1 dopalaczy, a takze rozpowszechniania

wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.
o Nalezaloby mimo wszystko zwroci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ si¢ osoba

uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmoéw uzaleznienia zarowno w Srodowisku

dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie

podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol — 100% sprzedawcoéw zawsze sprawdza dowod
potwierdzajacy pelnoletnos¢ klienta.

o 60% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18go roku
zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (50%).

o 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci
osobie niepetnoletnie;.

o 33% badanych stwierdza, ze sytuacje spozywania alkoholu w obrgbie sklepu zdarza si¢

najczesciej kilka razy w roku, a 67% deklaruje, Ze nie ma to miejsca.
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o Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka Swiadomoscia konsekwencji picia alkoholu —
100% badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w ciazy pily alkohol, rowniez 100% nie
zgadza si¢ na prowadzenie pojazdow mechanicznych po spozyciu oraz 100% badanych

uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rekomendowane dzialania dla sprzedawcow napojow alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowacé szkolenie dla sprzedawcow
napojoéw alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne

o Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych, a takze prewencyjno —
edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojoéw alkoholowych.

o Zakup 1 kolportaz materialow edukacyjnych skierowany do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzgdu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

o Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikdw punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobdéw wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z Policja oraz z

organem kontrolnym takim jak GKRPA.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Branszczyk
jest obecne. 4% ucznidw klas 4-6 oraz 19% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje

alkoholow3.

o Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 10% mtodszych 1 25% starszych
uczniéw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow, ktorzy
majg za sobg inicjacje nikotynowa byta che¢ sprobowania czego§ nowego oraz namowa
znajomych. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i
mtodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Rekomenduje si¢
podejmowanie dziatan budujacych §wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegolnymi
uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki

profilaktyczne dla rodzicow.
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o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze nie jest rozpowszechnione wsrdd uczniow szkol Gminy Branszczyk. 6%
uczniéw SP 4-6 oraz 8% SP 7-8 przyznalo, ze miato kontakt z tymi substancjami. Nalezy
zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdd uczniow. Konieczne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczeg6lng
uwagg rodzicoOw 1 opiekunow. Zaleca si¢ podjgcie obserwacji w placoéwkach o§wiatowych,
w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Nalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace,
ktére stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 13% uczniow klas SP
4-6 oraz 28% uczniow SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej,
17% ucznidéw z mlodszej grupy oraz 38% ucznidw starszych deklaruje, Ze pije napoje
energetyczne.

o Niepokd] budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komorkowego. Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposdb najczesciej — komputer miedzy
3-6 godzin dziennie (SP 4-6: 28%, SP 7-8: 34%)); telefon migdzy 2 a 5 godzin dziennie (SP
4-6: 57%, SP 7-8: 65%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetnieniu
obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace roznorodne pasje uczniow, aby byty bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu
po szkole niz surfowanie po stronach internetowych. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania
rodzicow, ktdrzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe
komputery 1 inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

o Pozytywnie nalezy oceni¢ minimalng skltonno$¢ uczniow do korzystania z gier
hazardowych, mimo, iz internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej
popularne wsrod dzieci 1 mtodziezy. Doswiadczenia z hazardem deklaruje — 17% ucznidow
SP 4-6 oraz 33% SP 7-8. Warto przedstawi¢ uczniom zagrodzenia zwigzane z tematyka

hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki wskazuja na konieczno$é
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez bedg mialy
okazje do wspodlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania

negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
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przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdzialania i reagowania
na przemoc, w ktore witaczac trzeba rodzicéw, od ktorych dzieci i mtodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

o Uczniowie w Gminie Branszczyk deklarujag w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami (SP 4-6: 94%, SP 7-8: 90%). Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego
potencjalu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest
pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatdw podnoszacych
kompetencje wychowawcze rodzicow.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzy¢
za zachgte do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda
mialy okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,

bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieros6w i uzaleznienia od
tych substancji,
- uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie wplywa na zycie,
- rozwijaly asertywna postaw¢ — umiejetno$¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczeg6lnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaroéwno korzysci, jak i zagrozen ptynacych
z uzytkowania Internetu,
- ksztattowanie postaw ucznidow sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji

zwigzanych z czasem i doborem tres$ci programow komputerowych oraz Internetu,

Id: 4191F439-1E26-4AA7-92AA-FCD779D015FA. Podpisany Strona 12



- podnoszenie §wiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych z
korzystania z sieci,

- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia i
spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programoéw profilaktycznych.

v Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

v Zwrdcenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

v Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych oraz
ich wplywie na organizm i psychik¢ mtodych ludzi.

v Omowienie poszczegdlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i1 uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadow, seksu.

v Omoéwienie: ZUI — Zesp6l Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera 1 Internetu
na mlodego czlowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci, zalety
korzystania z Internetu.

v Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

v Jak chroni¢ wiasne dziecko — poradnik dla wychowawcdw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

v Nowe zagrozenia m. in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoleczne dotyczace zagrozen
zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajace kontrolowac dostep dzieci do komputera 1 Internetu.
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IV. CELE PROGRAMU

Celem glownym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mlodziez. Cel gléwny osiagany bedzie przez:

1. Zapobieganie powstawaniu problemoéow alkoholowych i zagrozen spolecznych w
Gminie Branszczyk
2. Ograniczenie populacji osob pijacych szkodliwie.
3. Podniesienie §Swiadomosci mieszkancow Gminy Branszczyk w odniesieniu do
naduzywania alkoholu oraz zazywania narkotykow.
4. Zwigkszenie skuteczno$ci oddzialywan w zakresie profilaktyki problemow
alkoholowych, narkomanii i przeciwdzialania przemocy domowej.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy
Branszczyk (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego

ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére wykazuja symptomy
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniaja
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku
z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych:

e Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich
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Dzial I

Zwickszenie dostgpnosci $wiadczen w zakresie leczenia i rehabilitacji os6b uzaleznionych

Cele:
- utatwienie osobom uzaleznionym udziatu w programach terapeutycznych,
- organizowanie warunkoéw kontaktu osdb uzaleznionych i wspot uzaleznionych,

- wspieranie rozwoju i funkcjonowania placowek terapeutycznych.

Odbiorcy:

-osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione,

-placowki terapeutyczne,

-organizatorzy doradztwa i dziatan wspierajacych.

Zadania:

-finansowanie szkolen w zakresie zdobywania kompetencji do pracy terapeutycznej i
profilaktycznej,

-prowadzenie  Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,

-prowadzenie konsultacji w ramach porozumienia podpisanego z Gminnym Punktem Promocji
Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie,

- organizacja szkolen dla cztonkow GKRPA 1 innych os6b wykonujacych zadania z zakresu

profilaktyki

Wskazniki:

- liczba 0s6b leczonych w placowkach leczenia odwykowego,

-liczba o0s6b korzystajacych z poradnictwa w Gminnym Punkcie Konsultacyjno —
Informacyjnym,

-liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki
w Wyszkowie,

- liczba 0s6b biorgcych udzial w szkoleniach zwigzanych z problematyka uzaleznien.
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Dzial 11

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Cele:

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

- zorganizowanie efektywnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,

- poprawa efektywnosci dziatan w zakresie §wiadczenia pomocy dla oséb dotknietych
przemocg domowa,

Odbiorcy:

-osoby i rodziny, w ktérych wystepuje przemoc,

-ofiary i sprawcy przemocy domowej,

-placoéwki i instytucje tworzace system interwencji i przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Zadania:

- prowadzenie 1 wdrazanie procedury ,,Niebieska Karta”

-finansowanie i szkolen w zakresie zdobywania kompetencji do pracy terapeutycznej i
profilaktycznej, takze w zakresie przemocy w rodzinie,

-prowadzenie  Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,

-prowadzenie konsultacji w ramach porozumienia podpisanego z Gminnym Punktem Promocji
Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie,

-organizacja szkolen dla cztonkéw GKRPA i innych os6b wykonujacych zadania z zakresu
profilaktyki.

-rozwQj efektywnej wspotpracy z instytucjami w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j
(policja, GOPS, zespo6t interdyscyplinarny, PCPR, szkoly placowki oswiatowe, parafie, stuzba
zdrowia, poradnie psychologiczno-pedagogiczne)

Wskazniki:

- liczba o0s6b, ktorym udzielono pomocy,

-liczba o0s6b korzystajacych z poradnictwa w Gminnym Punkcie Konsultacyjno -
Informacyjnym,

-liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki
w Wyszkowie,

- liczba 0s6b biorgcych udzial w szkoleniach zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie.
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Dzial 111

Organizacja i prowadzenie dziatan profilaktycznych

Cele:

- wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

- zdobywanie wiedzy na temat problemoéw alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie,

- wspieranie rozwoju i funkcjonowania instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczna, w
szczegbdlnosci wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz w grupach podwyzszonego ryzyka

Odbiorcy:

-dzieci i mlodziez szkolna i pozaszkolna

-instytucje, organizacje, parafie i osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczna,
wychowawczg i opiekuncza,

-placowki terapeutyczne i organizacje pozarzadowe,

-rodzice i wychowawcy.

Zadania:

-finansowanie i wspotfinansowanie projektow profilaktycznych adresowanych do dzieci i
mtodziezy,

-prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych obejmujacych cato§ciowo rozumiana profilaktyke,
-organizacja, dofinansowanie obozow, wyjazdéw o charakterze profilaktycznym dla dzieci i
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

-organizacja szkolen dla osob, instytucji, ktore prowadza dziatalno$¢ profilaktyczna.
-organizacja projektow profilaktycznych prowadzonych we wspotpracy ze szkotami i1
instytucjami,

Wskazniki:

- liczba odbiorcow programow profilaktycznych,

-liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,

-liczba instytucji 1 organizacji zaangazowanych w realizacj¢ programow profilaktycznych,
-liczba o0s6b biorgcych udzial w szkoleniach zwigzanych z  realizacja programow

profilaktycznych.
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Dzial IV
Wspomaganie organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych i narkomanii

Cele:

- wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym w realizacji
zadan i programéw dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz
zapobiegania przemocy domowej,

Odbiorcy:

-organizacje pozarzadowe, sportowe, kulturalno-o$wiatowe,

-instytucje, organizacje, parafie i osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczna,
wychowawczg i opiekuncza,

-srodowiska samopomocowe skupiajace osoby uzaleznione, ofiary przemocy oraz czlonkow
ich rodzin

Zadania:

-finansowanie i  wspotfinansowanie zaje¢ profilaktycznych, szkolnych i1 pozaszkolnych
adresowanych do dzieci i mtodziezy,

-prowadzenie dzialan edukacyjnych i informacyjnych zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien przeciwdziatania przemocy domowe;j,

-integracja osob uzaleznionych i ich rodzin, organizacja dziatan prewencyjnych, motywujacych
do leczenia, propagowanie postaw wolnych od uzaleznien,

-organizacja, dofinansowanie obozow, wyjazdow o charakterze profilaktycznym dla dzieci i
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

- udzielanie pomocy materialnej 1 finansowej przy organizacji imprez rekreacyjno —
sportowych, kulturalnych wspierajacych promocje zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu
zycia,

-wspieranie organizacji dziatan profilaktycznych prowadzonych w formie obozéw, kolonii,

zimowisk dedykowanych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Wskazniki:
- liczba odbiorcow wdrazanych programow profilaktycznych,

-liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,
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-liczba instytucji 1 organizacji zaangazowanych w realizacj¢ programow profilaktycznych,
-liczba o0s6b bioragcych udziat w szkoleniach zwigzanych z  realizacja programow
profilaktycznych.

-aktywnos¢ instytucji, stowarzyszen, srodowisk korzystajacych ze wsparcia.

Dzial V

Inne dzialania zwigzane realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Branszczyk na rok 2026.
1.0rganizowanie szkolen dla oséb sprzedajacych, podajacych alkohole oraz dla uczestnikow
czynnos$ci kontrolnych w zakresie stosowania aktualnego prawodawstwa.

2.0rganizacja 1 finansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje cztonkow GKRPA oraz
szkolnych koordynatoréw w zakresie profilaktyki.

3.Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych i przestrzegania prawa w tym zakresie.

4. Udziat GKRPA w procesie wydawania pozwolen na sprzedaz, podawanie napojow
alkoholowych na terenie Gminy Branszczyk.

5.Prowadzenie lub zlecanie wykonania badan monitorujacych i diagnozujacych problematyke

zagrozen spotecznych na terenie Gminy Branszczyk.

V. REALIZACJA PROGRAMU
1. Podmiot koordynujacy i realizatorzy

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest koordynowana przez GKRPA w Branszczyku. W sktad
GKRPA wchodza osoby posiadajace kompetencje w zakresie wiedzy na temat problematyki
uzaleznien 1 przeciwdziatania przemocy domowej. Czlonkowie komisji maja obowiazek
wspotpracy z r6znymi podmiotami realizujgcymi zdania zwigzane z profilaktyka uzaleznien 1
przeciwdziataniu przemocy domowe;.
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2. Harmonogram realizacji, zrédla finansowania i Igczne naklady finansowe

Gminny Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach $rodkow
finansowych planowanych w budzecie Gminy Branszczyk, stanowigcych dochody
z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Planowane na rok 2026 laczne naklady finansowe 241 306,00 zl.

VI. SPRAWOZDANIA

1. Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu begdace
integralna czgdcig rocznego sprawozdania budzetowego, zostanie przedstawione Radzie
Gminy w terminie do 31 marca 2026 roku;

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GKRPA

1.Ustala si¢ nastgpujace zasady finansowania pracy cztonkéw Komisji:

- GKRPA odbywa zebrania zgodnie z regulaminem i przyjetym harmonogramem pracy.

- Za udziat w zebraniach GKRPA, czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci
627,00 ztotych brutto (stownie sze$éset dwadziescia siedem ztotych).

- W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji na zebraniu plenarnym nie otrzymuje on
wynagrodzenia.

- Za prowadzenie dokumentacji 1 obsluge biurowo administracyjng GKRPA -2310,00 ztotych
brutto (stownie dwa tysigce trzysta dziesi¢¢ zlotych).

-Dyzury (psychologa) w Punkcie Konsultacyjno —Informacyjnym — 165,00zt brutto (stownie
sto szesc¢dziesiat pigc ztotych) za jedng godzine

- Realizowanie programow profilaktycznych w szkotach zgodnie z ustalonymi stawkami.

- Forma zatrudnienia oséb wykonujacych zadania dla GKRPA —umowa —zlecenie.

- Finansowanie realizowanych zadan odbywa si¢ zgodnie z przyjetym planem wydatkow.
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Zatacznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Plan wydatkéw w odniesieniu do przyjetych zadan 2026rok

10. Sfinansowanie dziatan profilaktycznych ,Tydzien z

L.p. Nazwa zadania Wysokos¢  srodkow
przeznaczonych  na
realizacje zadania
( w ztotych)

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych
Dziat | GPPiRPA i PN
1. Dziatalno$¢ Punktu Informacyjnego dla o0séb
dotknietych alkoholizmem ,narkomania , przemoca
domowa i innymi problemami- dyzur psychologa. 14 400,00
2. Dziatalnos¢ Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i
Profilaktyki-udzielanie konsultacji mieszkaicom 15036,60
Gminy BranAszczyk w ramach podpisanego
miedzygminnego porozumienia. 29 436,60
Ogétem:
2. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Dziat Il GPPIiRPA i PN — Zesp6t Interdyscyplinarny
1. Zakup fachowej literatury, czasopism, ulotek do
Punktu Informacyjnego, dla Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, GKRPA. 1 000,00
3. Organizacja i prowadzenie dziatan profilaktycznych
Dziat Il i IV GPPiRPA i PN
1. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin 30 305,31
dysfunkcyjnych.
2. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Porebie. 2 500,00
3. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Branszczyku. 2 500,00
4. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Biatymbtocie. 2 500,00
5. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Knurowcu. 2 000,00
6. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Trzciance. 2 000,00
7. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Nowych Budach. 2 000,00
8. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Szkole
Podstawowej w Turzynie. 2 000,00
9. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Zespole
Szkét Specjalnych w Branszczyku. 1 000,00
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profilaktyka” 14 908,21
11. Wspieranie organizacji otwartych imprez
sportowych i rekreacyjnych propagujacych
zdrowy i wolny od uzaleznien tryb zycia. 10 000.00
12. Dofinansowanie przedsiewzie¢ sportowych,
artystycznych, kulturalnych, profilaktycznych
organizowanych dla dzieci i mtodziezy szkolnej. 10 000,00
13. Dofinansowanie zakupu programow
profilaktycznych dla dzieci mtodziezy i rodzicow,
organizacja dyzurdw pedagoga-psychologa w
szkotach na terenie gminy. 30 355,88
14. Finansowanie dziatars GKRPA, opfaty Sadowe. 91 800,00
Ogotem: 203 869,40
Wspomaganie stowarzyszen, organizacji i instytucji
dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych
Dziat V GPPiRPA i PN
1. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Parafii 2 000.00
w Porebie.
2. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Parafii 2 000.00
Biatebtoto.
3. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych w Parafii 2 000.00
Branszczyk.
Ogétem:
6 000,00
Pozostate zadania 1000,00
Ogoétem: 241 306,00
w tym narkomania 8000,00
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