
UCHWAŁA NR XXVIII.175.2025 
RADY GMINY BRAŃSZCZYK 

z dnia 29 grudnia 2025 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 1153) art. 4¹ ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze. zm.) oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 
29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy Brańszczyk uchwala, 
co następuje: 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny 
Program Przeciwdziałania Narkomanii na terenie Gminy Brańszczyk na 2026 rok w brzmieniu załącznika nr 
1 do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Brańszczyk. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 r. 

 Przewodniczący Rady Gminy 
 

Andrzej Skłucki 
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I . WPROWADZENIE 

 

Zgodnie z art. 4¹ ust. 1 ustawy z dn. 26 października 1982 roku o wychowaniu                        

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151), do zadań 

własnych gminy należy prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych, integracją społeczną osób uzależnionych od alkoholu oraz 

przeciwdziałaniem narkomanii.  

Zadania te obejmują: 

• zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu,  

• udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe lub problemy 

narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed 

przemocą  domową, 

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także 

działań na rzecz dożywiania dzieci, 

• wspomaganie instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, których działalność służy 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i przeciwdziałaniu narkomanii, 

• podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dotyczących reklamy 

napojów alkoholowych oraz występowania przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego, 

• wspieranie zatrudniania socjalnego poprzez organizowanie centrów integracji społecznej, 

• pomoc społeczną osobom uzależnionym i ich rodzinom, w pokonywaniu uzależnień i 

integrowaniu ze środowiskiem lokalnym 

 

       Realizując Gminny Program, należy bezwzględnie przestrzegać ustawowego wymogu, aby 

każde zadanie, które zostało wpisane do Gminnego Programu, dotyczyło profilaktyki                           

i rozwiązywania problemów alkoholowych w rozumieniu Ustawy o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogą zostać wydatkowane środki 

pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, o czym 

mówi art. 11¹ „W celu pozyskania dodatkowych środków na finansowanie zadań określonych 

w art. 4¹ gminy pobierają opłatę za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych, o których mowa w art. 18”. W kontekście nowego brzmienia art. 4¹, planując 

działania w ramach Gminnego Programu, należy jednocześnie uwzględniać zadania 

wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia. 

 

 

      Celem głównym Gminnego Programu jest ograniczenie szkód  społecznych                  i 

zdrowotnych, zaburzeń życia rodzinnego, wynikających z używania alkoholu i innych 

substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, używania narkotyków i 

podejmowania innych zachowań ryzykownych przez dzieci  i młodzież.  
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       W ramach działań profilaktycznych prowadzone są: programy i warsztaty profilaktyczne 

dla uczniów oraz szkolenia i konferencje dla rodziców, nauczycieli i innych grup zawodowych, 

członków GKRPA, działania promujące trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania czasu przez 

rodziny, dzieci i młodzież, wspieranie stowarzyszeń i organizacji działających na rzecz 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz na organizację 

zajęć  psychologa w szkołach na ternie Gminy Brańszczyk. W 2025 roku ze środków 

przeznaczonych na realizację zadań w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz Przeciwdziałania Narkomanii będzie 

sfinansowana praca Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Brańszczyku oraz współpraca z 

Gminnym Punktem Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie w ramach udzielania 

konsultacji dla mieszkańców naszej Gminy. 
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II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU 

 

Ustawy: 

z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu 

narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz. 1939)  

1. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 

1673.), 

2. z dnia 11 września 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024, poz. 1670). 

3. z dnia 15 kwietnia 2011 roku o działalności leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z 

późn.zm).  

 

Programy krajowe: 

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 – 2025 z dnia 30 marca 2021 r 

2. Narodowy Program Trzeźwości.  

3. Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy domowej Uchwała Rady Ministrów z dnia 

9 marca 2023 roku (M.2023r.poz 1232 z późn.zm)) na lata 2024-2030. 

 

 

 

III. WNIOSKI I REKOMENDACJE 

 

          W 2024r. została opracowana Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych, wnioski 

rekomendacje  w niej zawarte stały się podstawą do skonstruowania tego programu. 

             Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należą  

do zadań własnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca  

2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, również przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań 

własnych gminy.  Podstawą tych działań jest zaś Gminny Program Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. Elementem 

gminnego programu mogą być również zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom 

behawioralnym. Mieszkańcy Gminy Brańszczyk zostali zapytani o to, czy widzą potrzebę 

realizacji działań z zakresu profilaktyki uzależnień oraz o to, jakie działania w tym obszarze są 

w ich opinii najbardziej potrzebne.  Jak wynika z przeprowadzonych badań 60% mieszkańców 

Gminy Brańszczyk dostrzega potrzebę realizacji działań z zakresu profilaktyki 

uzależnień.  
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         Badani wskazali na potrzebę organizacji otwartych konsultacji z terapeutą uzależnień 

(31%), organizacji warsztatów profilaktycznych dla uczniów (20%), udziału 

w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych (18%), pomoc w integracji dzieci po 

okresie pandemii (18%) oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin (13%). 

A. Gminny Zespół Interdyscyplinarny w Brańszczyku 

Osoby doświadczające i stosujące przemoc domową w związku z procedurą Niebieskiej Karty. 

 

 

 

Tabela 1. Osoby doświadczające i stosujące przemoc w związku z procedurą „Niebieskie Karty" 

 

➢ Liczba osób skierowanych przez Grupy Robocze do Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w związku z przemocą domową:  

• 2023 – 14 

• 2024 – 19 

• 2025- 22 

 

Komisariat Policji w Długosiodle 

 2023rok 2024 rok 2025rok 

Liczba Niebieskich Kart: 27 37 34 

liczba kobiet doznających przemocy 25 26 23 

liczba mężczyzn doznających 

przemocy 

0 7 1 

liczba dzieci doznających przemocy 2 4 34 

Liczba osób stosujących przemoc 

ogółem; w tym: 

27 37 34 

liczba kobiet  0 7 1 

liczba mężczyzn  27 30 33 

liczba nieletnich  0 0 0 
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A. Liczba interwencji związanych z nadużywaniem alkoholu: 

 

 

 

Tabela 2. Liczba interwencji związanych ze spożywaniem alkoholu- dane Komisariatu Policji  

w Długosiodle 

      

Stanowisko dorosłych mieszkańców w kwestii zagrożeń społecznych: 

o W opinii mieszkańców Gminy Brańszczyk najistotniejszymi problemami społecznymi są: 

uzależnienie od papierosów (76%), uzależnienia behawioralne (57%) oraz zaburzenia 

odżywiania (50%). 

o Z kolei w kwestii zjawisk uzależnień bardzo powszechnymi w ich środowisku są: 

nikotynizm (43%) oraz pracoholizm (30%). 

 

o 3% z mieszkańców Gminy Brańszczyk deklaruje, że ma w swoim otoczeniu osoby 

doświadczające przemocy domowej, a 8% podejrzewa, że może do tego dochodzić wśród 

znanych osób.  . 

 

o 52% respondentów uważa osoby pijące alkohol za zagrażające bezpieczeństwu w lokalnym 

środowisku, a 100% badanych mieszkańców nie zna miejsc do których po pomoc może 

zgłosić się osoba uzależniona od alkoholu 

  

Liczba interwencji: 2023 rok 2024rok 2025rok 

prowadzenie pojazdów na drodze publicznej  

w stanie nietrzeźwości 
5 15 8 

prowadzenie pojazdów na drodze publicznej  

w stanie po spożyciu alkoholu 
4 0 2 

zakłócanie porządku publicznego 30 35 36 

podejmowanie czynności zawodowych pod 

wpływem alkoholu 
1 0 5 

liczba wypadków pod wpływem alkoholu 5 5 3 

przestępstwa popełnione przez nieletnich pod 

wpływem środków odurzających 
0 0 0 

osoby zatrzymane do wytrzeźwienia ogółem 6 8 5 

osoby nieletnie zatrzymane do wytrzeźwienia 0 0 0 
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o Palenie wyrobów tytoniowych wśród dorosłych mieszkańców Gminy Brańszczyk jest 

rozpowszechnionym nałogiem – 1% badanych deklaruje, że nie pali wyrobów tytoniowych, 

a łącznie 59% badanych pali regularnie papierosy lub  

e-papierosy.  

o 1% z badanych respondentów deklaruje, że zna i ma w swoim środowisku osoby 

przyjmujące substancje odurzające tj. narkotyki i dopalacze. 

o Problem uzależnienia od gier hazardowych na terenie Gminy Brańszczyk nie jest 

rozpowszechniony - 100% respondentów przyznaje, że nie ma doświadczenia z grami 

hazardowymi.  

o Jak wynika z przeprowadzonych badań 60% mieszkańców dostrzega potrzebę realizacji 

działań z zakresu profilaktyki uzależnień. Świadczyć to może o wysokim poziomie wiedzy 

mieszkańców na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarów używania lub 

nadużywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebę organizacji: 

otwartych konsultacji z terapeutą uzależnień (31%), organizacji warsztatów 

profilaktycznych dla uczniów (20%), udziału w ogólnopolskich kampaniach 

profilaktycznych (18%), pomoc w integracji dzieci po okresie pandemii (18%) oraz 

wsparcia psychologicznego dla rodzin (13 

Rekomendowane działania dla dorosłych mieszkańców: 

o Kontynuowanie podejmowanych działań informujących o negatywnych skutkach 

zdrowotnych, społecznych i prawnych wynikających z nadużywania alkoholu, a także 

mechanizmów uzależnienia. W tym celu skuteczne mogą okazać się rozpowszechniane 

wśród mieszkańców ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i 

bilbordy. Aby dotrzeć do jak najszerszego grona odbiorców, warto wykorzystać przy tym 

nowe media. Warto również wykorzystać tablice informacyjne w miejscach publicznych.  

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdów 

pod wpływem alkoholu oraz podejmowanie działań mających na celu zmianę przekonań i 

postaw uczestników ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla 

spożywania alkoholu wśród osób kierujących pojazdami.  

o Współpraca z Policją, na przykład w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i 

materiałów edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wpływu alkoholu na 

organizm. 
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o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatów, na których znajdować się będą informacje 

zachęcające do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, które mogą w tym pomóc. 

o  Podjęcie działań profilaktycznych wykorzystując przy tym strategię informacyjną mającą 

na celu edukację mieszkańców z zakresu szkodliwości nikotyny na zdrowie palacza i osób 

w jego najbliższym otoczeniu.     

o  Wskazane jest zwrócenie szczególnej uwagi na dostępność oraz rozpowszechnienie 

informacji na temat działań podejmowanych przez władze lokalne w zakresie 

przeciwdziałania uzależnieniu od narkotyków i dopalaczy, a także rozpowszechniania 

wiedzy o negatywnych skutkach ich zażywania. 

 

o Należałoby mimo wszystko zwrócić większą uwagę na dostępność oraz         

rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do których może zgłosić się osoba 

uzależniona od hazardu, a także mechanizmów uzależnienia zarówno w środowisku 

dorosłych, jak i dzieci oraz młodzieży. 

 

 

 

Sprzedawcy napojów alkoholowych 

 

  

o Rozkład deklaracji sprzedaży alkoholu pozwala sądzić, iż sprzedawcy odpowiedzialnie 

podchodzą do sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim. W przypadku wątpliwości, co 

do wieku osoby kupującej alkohol – 100% sprzedawców zawsze sprawdza dowód 

potwierdzający pełnoletność klienta.  

o 60% z badanych uważa, że osoby pijące alkohol zagrażają bezpieczeństwu  

w lokalnym środowisku. 

o Respondenci wskazują, że przypadki próby kupna alkoholu przez osobę poniżej 18go roku 

życia zdarzają się najczęściej kilka razy w roku (50%).  

o 100% badanych deklaruje, że nigdy nie sprzedało alkoholu osobie budzącej wątpliwości 

osobie niepełnoletniej.  

o 33% badanych stwierdza, że sytuacje spożywania alkoholu w obrębie sklepu zdarza się 

najczęściej kilka razy w roku, a 67% deklaruje, że nie ma to miejsca.  
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o Sprzedawcy charakteryzują się wysoką świadomością konsekwencji picia alkoholu – 

100% badanych nie zgadza się na to, aby kobiety w ciąży piły alkohol, również 100% nie 

zgadza się na prowadzenie pojazdów mechanicznych po spożyciu oraz 100% badanych 

uważa, że alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach życiowych.  

 

Rekomendowane działania dla sprzedawców napojów alkoholowych: 

 

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedaży napojów 

alkoholowych. Kampania informacyjna może obejmować szkolenie dla sprzedawców 

napojów alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedaży alkoholu), działania edukacyjne  

o Podejmowanie cyklicznych działań kontrolnych, interwencyjnych, a także prewencyjno – 

edukacyjnych, mających na celu ograniczanie dostępności napojów alkoholowych. 

o Zakup i kolportaż materiałów edukacyjnych skierowany do sprzedawców napojów 

alkoholowych występujących do Urzędu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na 

sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych. 

o Rekomenduje się także zapoznanie pracowników punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych z procedurą skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejętności asertywności 

oraz ukazanie sposobów wspomagających współpracę sprzedawców z Policją oraz z 

organem kontrolnym takim jak GKRPA.  

 

Dzieci i młodzież szkolna 

o Spożywanie napojów alkoholowych przez dzieci i młodzież szkolną w Gminie Brańszczyk 

jest obecne. 4% uczniów klas 4-6 oraz 19% klas 7-8 deklaruje, że ma za sobą inicjację 

alkoholową.  

o Do palenia papierosów chociaż raz w życiu przyznaje się 10% młodszych i 25% starszych 

uczniów. Najczęściej wskazywanymi powodami palenia papierosów przez uczniów, którzy 

mają za sobą inicjację nikotynową była chęć spróbowania czegoś nowego oraz namowa 

znajomych. Jednocześnie, niepokojący jest względnie bardzo łatwy dostęp dzieci i 

młodzieży do wyrobów tytoniowych oraz napojów alkoholowych. Rekomenduje się 

podejmowanie działań budujących świadomość zagrożenia związanego z poszczególnymi 

używkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki 

profilaktyczne dla rodziców. 
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o Jak wynika z badań problem zażywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki 

czy dopalacze nie jest rozpowszechnione wśród uczniów szkół Gminy Brańszczyk. 6% 

uczniów SP 4-6 oraz 8% SP 7-8 przyznało, że miało kontakt z tymi substancjami. Należy 

zwrócić uwagę na profilaktykę narkotykową wśród uczniów. Konieczne  jest prowadzenie 

regularnych zajęć profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom. Najbardziej 

sprzyjające okoliczności do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzają wakacje 

oraz czas wolny, dlatego też dzieci w tym okresie powinny zostać otoczone szczególną 

uwagą rodziców i opiekunów. Zaleca się podjęcie obserwacji w placówkach oświatowych, 

w celu identyfikacji uczniów zażywających środki psychoaktywne. 

o Należy zwrócić uwagę na obniżający się wiek osób sięgających po napoje energetyzujące, 

które stanowią duże obciążenie zdrowotne dla młodego organizmu. 13% uczniów klas SP 

4-6 oraz 28% uczniów SP 7-8 jest zdania, że napoje energetyczne są zdrowe. Co więcej, 

17% uczniów z młodszej grupy oraz 38% uczniów starszych deklaruje, że pije napoje 

energetyczne. 

o Niepokój budzi ilość czasu spędzanego na korzystaniu z komputera i telefonu 

komórkowego. Uczniowie spędzają dziennie w ten sposób najczęściej – komputer między 

3-6 godzin dziennie (SP 4-6: 28%, SP 7-8: 34%); telefon między 2 a 5 godzin dziennie (SP 

4-6: 57%, SP 7-8: 65%). Oznaczać to może, że po zakończonych lekcjach i wypełnieniu 

obowiązków są to ich jedyne formy spędzania czasu. Trzeba wspierać wszelkie inicjatywy 

rozwijające różnorodne pasje uczniów, aby były bardziej atrakcyjną formą spędzania czasu 

po szkole niż surfowanie po stronach internetowych. Istotne jest, aby włączać w te działania 

rodziców, którzy mają możliwość nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystują domowe 

komputery i inne urządzenia z dostępem do Internetu. 

o Pozytywnie należy ocenić minimalną skłonność uczniów do korzystania z gier 

hazardowych, mimo, iż internetowe gry „na pieniądze” zaczynają być coraz bardziej 

popularne wśród dzieci i młodzieży. Doświadczenia z hazardem deklaruje – 17% uczniów 

SP 4-6 oraz 33% SP 7-8. Warto przedstawić uczniom zagrodzenia związane  z tematyką  

hazardu, na przykład poprzez przeprowadzenie warsztatów profilaktycznych.  

o Uczniowie przyznają, że doświadczają w szkole przemocy w różnorodnych formach 

(fizycznej bądź psychicznej). Otrzymane wyniki wskazują na konieczność  

do organizowania szkolnych warsztatów, podczas których dzieci i młodzież będą miały 

okazję do wspólnego zastanowienia się nad alternatywnymi sposobami rozładowywania 

negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwiązywania konfliktów, bez używania 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 4191F439-1E26-4AA7-92AA-FCD779D015FA. Podpisany Strona 11



przemocy. Należy także ciągle udoskonalać szkolne systemu przeciwdziałania i reagowania 

na przemoc, w które włączać trzeba rodziców, od których dzieci i młodzież czerpią wzorce 

w zakresie stosowania przemocy, jako rozwiązania codziennych problemów. 

o Uczniowie w Gminie Brańszczyk deklarują w zdecydowanej większości bardzo dobre lub 

dobre relacje z opiekunami (SP 4-6: 94%, SP 7-8: 90%). Zaleca się rozwijanie pozytywnego 

potencjału rodziny i jednocześnie wzmacnianie czynnika chroniącego, jakim jest 

pozytywna więź dziecka z rodzicami poprzez realizację warsztatów podnoszących 

kompetencje wychowawcze rodziców.  

o Uczniowie przyznają, że doświadczają agresji słownej. Otrzymane wyniki mogą posłużyć 

za zachętę do organizowania szkolnych warsztatów, podczas których dzieci i młodzież będą 

miały okazję do wspólnego zastanowienia się nad alternatywnymi sposobami 

rozładowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwiązywania konfliktów, 

bez używania przemocy.  

 

Rekomendowane działania dla środowiska szkolnego: 

 

o Organizacja spotkań, pogadanek, zajęć i warsztatów dla uczniów, które będą: 

- wskazywały negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosów i uzależnienia od 

tych substancji,  

- uświadamiały uczniom jak uzależnienie wpływa na życie,  

- rozwijały asertywną postawę – umiejętność odmowy, 

- kształtowały postawy wolne od używek oraz promowały zdrowy styl życia, 

uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, 

oraz będą miały na celu: 

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniów,  

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci oraz 

postawy wzajemnego szacunku w Internecie, 

- kształtowanie w młodych ludziach czujności w stosunku do innych szczególnie 

nieznajomych, 

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczącej zarówno korzyści, jak i zagrożeń płynących 

z użytkowania Internetu, 

- kształtowanie postaw uczniów sprzyjających podejmowaniu racjonalnych decyzji 

związanych z czasem i doborem treści programów komputerowych oraz Internetu,  
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- podnoszenie świadomości uczniów dotyczących ograniczeń prawnych wynikających z 

korzystania z sieci,  

- ukazanie wpływu hazardu na funkcjonowanie młodego człowieka,  

- poznanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu, 

- poznanie wpływu jaki ma na życie hazard, 

- pokazanie jak budować pozytywny obraz samego siebie. 

 

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodziców poprzez szkolenia i 

spotkania otwarte w tematyce:  

✓ Przyczyn wchodzenia w uzależnienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych. 

✓ Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojętej profilaktyki 

uzależnień. 

✓ Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutków programów profilaktycznych. 

✓ Sposobów wyjścia z uzależnienia. 

✓ Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem. 

✓ Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzależnienia. 

✓ Zwrócenie uwagi na różne formy uzależnienia. 

✓ Przekazanie rzetelnej i dokładnej wiedzy o specyfice czynności uzależniających oraz 

ich wpływie na organizm i psychikę młodych ludzi. 

✓ Omówienie poszczególnych uzależnień behawioralnych tj. pracoholizm, 

internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzależnienie od hazardu, gier, 

zakładów, seksu. 

✓ Omówienie: ZUI – Zespół Uzależnienia do Internetu, wpływ komputera i Internetu 

na młodego człowieka, rodzaje aktywności dzieci i młodzieży w sieci, zalety 

korzystania z Internetu. 

✓ Najpopularniejsze zagrożenia Internetu. 

✓ Jak chronić własne dziecko – poradnik dla wychowawców klas i nauczycieli, sposoby 

ochrony dzieci przed zagrożeniami w sieci. 

✓ Nowe zagrożenia m. in: sexting – nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, 

era informacji i manipulacji medialnej, kampanie społeczne dotyczące zagrożeń 

związanych z Internetem. 

✓ Programy pozwalające kontrolować dostęp dzieci do komputera i Internetu. 
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                                           IV. CELE  PROGRAMU 

 

    Celem głównym Programu jest ograniczenie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia 

rodzinnego, wynikających z używania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych 

oraz zjawiska picia alkoholu, używania narkotyków i podejmowania innych zachowań 

ryzykownych przez dzieci i młodzież. Cel główny osiągany  będzie przez:  

 

 

1. Zapobieganie powstawaniu problemów alkoholowych i zagrożeń społecznych w  

           Gminie Brańszczyk 

2. Ograniczenie populacji osób pijących szkodliwie. 

3. Podniesienie świadomości mieszkańców Gminy Brańszczyk w odniesieniu do  

              nadużywania alkoholu oraz zażywania narkotyków.    

4. Zwiększenie skuteczności oddziaływań w zakresie profilaktyki problemów    

alkoholowych, narkomanii i przeciwdziałania przemocy domowej. 

 

Cel główny realizowany będzie w obszarach: 

 

• Profilaktyki uniwersalnej – adresowanej do wszystkich mieszkańców Gminy 

Brańszczyk (dzieci, młodzieży i dorosłych) bez względu na stopień indywidualnego 

ryzyka występowania problemów związanych z używaniem alkoholu i innych 

substancji psychoaktywnych. 

• Profilaktyki selektywnej – adresowanej do grup o podwyższonym ryzyku wystąpienia 

problemów związanych z używaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 

• Profilaktyki wskazującej – adresowanej do grup lub osób, które wykazują symptomy 

problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spełniają 

kryteriów diagnostycznych picia szkodliwego lub uzależnienia; redukcja szkód. 

• Terapii – obejmującej osoby wymagające specjalistycznej pomocy w związku  

z uzależnieniem. Realizacja programów terapeutycznych dla osób uzależnionych:  

• Rehabilitacji – Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, 

socjalne i społeczne oraz wspieranie działalności środowisk abstynenckich 
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Dział I  

Zwiększenie dostępności świadczeń w zakresie leczenia i rehabilitacji osób uzależnionych 

 

Cele:  

- ułatwienie osobom uzależnionym udziału w programach terapeutycznych, 

- organizowanie warunków kontaktu osób uzależnionych i współ uzależnionych, 

- wspieranie rozwoju i funkcjonowania placówek terapeutycznych. 

 

Odbiorcy: 

-osoby uzależnione i współuzależnione, 

-placówki terapeutyczne, 

-organizatorzy doradztwa i działań wspierających. 

 Zadania: 

-finansowanie szkoleń w zakresie zdobywania kompetencji  do pracy terapeutycznej i 

profilaktycznej, 

-prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych, 

-prowadzenie konsultacji w ramach porozumienia podpisanego z Gminnym Punktem Promocji 

Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie, 

- organizacja szkoleń dla członków GKRPA i innych osób wykonujących zadania z zakresu 

profilaktyki 

 

Wskaźniki: 

- liczba osób leczonych w placówkach leczenia odwykowego,  

-liczba osób korzystających z poradnictwa w Gminnym Punkcie Konsultacyjno –

Informacyjnym, 

-liczba osób korzystających z konsultacji w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki 

w Wyszkowie, 

- liczba osób biorących udział w szkoleniach związanych z problematyką uzależnień. 
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Dział II  

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 

Cele:  

- przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, 

- zorganizowanie efektywnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, 

- poprawa efektywności działań w zakresie świadczenia pomocy dla osób dotkniętych 

przemocą domową, 

Odbiorcy: 

-osoby i rodziny, w których występuje przemoc, 

-ofiary i sprawcy przemocy domowej, 

-placówki i instytucje tworzące system interwencji i przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 Zadania: 

- prowadzenie i wdrażanie procedury „Niebieska Karta” 

-finansowanie i szkoleń w zakresie zdobywania kompetencji  do pracy terapeutycznej i 

profilaktycznej, także w zakresie przemocy w rodzinie, 

-prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych, 

-prowadzenie konsultacji w ramach porozumienia podpisanego z Gminnym Punktem Promocji 

Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie, 

-organizacja szkoleń dla członków GKRPA i innych osób wykonujących zadania z zakresu 

profilaktyki. 

-rozwój efektywnej współpracy z instytucjami w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

(policja, GOPS, zespół interdyscyplinarny, PCPR, szkoły placówki oświatowe, parafie, służba 

zdrowia, poradnie psychologiczno-pedagogiczne) 

 Wskaźniki: 

- liczba osób, którym udzielono pomocy,  

-liczba osób korzystających z poradnictwa w Gminnym Punkcie Konsultacyjno –

Informacyjnym, 

-liczba osób korzystających z konsultacji w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki 

w Wyszkowie, 

- liczba osób biorących udział w szkoleniach związanych z problemem przemocy w rodzinie. 
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Dział III 

Organizacja i prowadzenie działań profilaktycznych 

 

Cele:  

- wdrażanie efektywnych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, 

-  zdobywanie wiedzy na temat problemów alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie, 

- wspieranie rozwoju i funkcjonowania instytucji prowadzących działalność profilaktyczną, w   

szczególności wśród dzieci i młodzieży oraz w grupach podwyższonego ryzyka 

Odbiorcy: 

-dzieci i młodzież szkolna i pozaszkolna 

-instytucje, organizacje, parafie i osoby fizyczne prowadzące działalność profilaktyczną, 

wychowawczą i opiekuńczą, 

-placówki terapeutyczne i organizacje pozarządowe, 

-rodzice i wychowawcy. 

 Zadania: 

-finansowanie i  współfinansowanie projektów profilaktycznych adresowanych do dzieci i 

młodzieży, 

-prowadzenie zajęć profilaktycznych obejmujących całościowo rozumiana profilaktykę, 

-organizacja, dofinansowanie obozów, wyjazdów o charakterze profilaktycznym dla dzieci i 

młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, 

-organizacja szkoleń dla osób, instytucji, które prowadzą działalność profilaktyczną. 

-organizacja projektów profilaktycznych prowadzonych we współpracy ze szkołami i 

instytucjami, 

Wskaźniki: 

- liczba odbiorców programów profilaktycznych,  

-liczba zrealizowanych programów profilaktycznych, 

-liczba instytucji i organizacji zaangażowanych w realizację programów profilaktycznych, 

-liczba osób biorących udział w szkoleniach związanych z  realizacją programów 

profilaktycznych. 
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Dział IV 

Wspomaganie organizacji i instytucji działających na rzecz profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych i narkomanii 

 

Cele:  

- wspieranie  i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym w realizacji 

zadań i programów dotyczących profilaktyki, rozwiązywania problemów uzależnień oraz 

zapobiegania przemocy domowej, 

Odbiorcy: 

-organizacje pozarządowe, sportowe, kulturalno-oświatowe, 

-instytucje, organizacje, parafie i osoby fizyczne prowadzące działalność profilaktyczną, 

wychowawczą i opiekuńczą, 

-środowiska samopomocowe skupiające osoby uzależnione, ofiary przemocy oraz członków 

ich rodzin 

Zadania: 

-finansowanie i  współfinansowanie zajęć profilaktycznych, szkolnych i pozaszkolnych 

adresowanych do dzieci i młodzieży, 

-prowadzenie działań edukacyjnych i informacyjnych zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień przeciwdziałania przemocy domowej, 

-integracja osób uzależnionych i ich rodzin, organizacja działań prewencyjnych, motywujących 

do leczenia, propagowanie postaw wolnych od uzależnień,  

-organizacja, dofinansowanie obozów, wyjazdów o charakterze profilaktycznym dla dzieci i 

młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, 

- udzielanie pomocy materialnej i finansowej przy organizacji imprez rekreacyjno –

sportowych, kulturalnych wspierających promocję zdrowego, wolnego od uzależnień stylu 

życia, 

-wspieranie organizacji działań profilaktycznych prowadzonych w formie obozów, kolonii, 

zimowisk dedykowanych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. 

 

 

 

Wskaźniki: 

- liczba odbiorców  wdrażanych programów profilaktycznych,  

-liczba zrealizowanych programów profilaktycznych, 
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-liczba instytucji i organizacji zaangażowanych w realizację programów profilaktycznych, 

-liczba osób biorących udział w szkoleniach związanych z  realizacją programów 

profilaktycznych. 

-aktywność instytucji, stowarzyszeń, środowisk korzystających ze wsparcia. 

 

Dział V 

 

Inne działania związane realizacją Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Brańszczyk na rok 2026. 

1.Organizowanie szkoleń dla osób sprzedających, podających alkohole oraz dla uczestników 

czynności kontrolnych w zakresie stosowania aktualnego prawodawstwa. 

2.Organizacja i finansowanie szkoleń zwiększających kompetencje członków GKRPA  oraz 

szkolnych koordynatorów w zakresie profilaktyki. 

3.Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych i przestrzegania prawa w tym zakresie. 

4. Udział GKRPA w procesie wydawania pozwoleń na sprzedaż, podawanie napojów 

alkoholowych na terenie Gminy Brańszczyk. 

5.Prowadzenie lub zlecanie wykonania badań monitorujących i diagnozujących problematykę 

zagrożeń społecznych na terenie Gminy Brańszczyk. 

 

 

V. REALIZACJA PROGRAMU 

 

1. Podmiot koordynujący i realizatorzy 

 

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest koordynowana przez GKRPA w Brańszczyku. W skład 

GKRPA wchodzą osoby posiadające kompetencje w zakresie wiedzy na temat problematyki 

uzależnień i przeciwdziałania przemocy domowej. Członkowie komisji mają obowiązek 

współpracy z różnymi podmiotami realizującymi zdania związane z profilaktyką uzależnień i 

przeciwdziałaniu przemocy domowej.   

 

 

 

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 4191F439-1E26-4AA7-92AA-FCD779D015FA. Podpisany Strona 19



2. Harmonogram realizacji, źródła finansowania i łączne nakłady finansowe 

 

Gminny Program realizowany będzie przez cały rok kalendarzowy w ramach środków 

finansowych planowanych w budżecie Gminy Brańszczyk, stanowiących dochody  

z tytułu wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.   

Planowane na rok 2026 łączne nakłady finansowe 241 306,00 zł. 

 

 

 

VI.  SPRAWOZDANIA 

 

 

1. Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu będące 

integralną częścią rocznego sprawozdania budżetowego, zostanie przedstawione Radzie 

Gminy w terminie do 31 marca 2026 roku; 

 

 

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GKRPA 

 

 

1.Ustala się następujące zasady finansowania pracy członków Komisji: 

- GKRPA odbywa zebrania zgodnie z regulaminem i przyjętym harmonogramem pracy. 

- Za udział w zebraniach GKRPA, członek Komisji otrzymuje  wynagrodzenie w wysokości   

627,00 złotych brutto (słownie sześćset dwadzieścia siedem złotych). 

- W przypadku nieobecności członka Komisji na zebraniu plenarnym nie otrzymuje on 

wynagrodzenia. 

- Za prowadzenie dokumentacji  i obsługę biurowo administracyjną GKRPA -2310,00 złotych 

brutto (słownie dwa tysiące trzysta dziesięć złotych). 

-Dyżury (psychologa) w Punkcie Konsultacyjno –Informacyjnym – 165,00zł brutto (słownie 

sto sześćdziesiąt pięć złotych) za jedną godzinę 

- Realizowanie programów profilaktycznych w szkołach  zgodnie z  ustalonymi stawkami. 

- Forma zatrudnienia osób wykonujących zadania dla GKRPA –umowa –zlecenie. 

- Finansowanie realizowanych zadań odbywa się zgodnie z przyjętym planem wydatków. 
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Załącznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

Plan wydatków w odniesieniu do przyjętych zadań 2026rok 

L.p. Nazwa zadania  Wysokość środków 
przeznaczonych na 
realizację zadania 
( w złotych) 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i 
współuzależnionych 
Dział I GPPiRPA i PN 

1. Działalność Punktu Informacyjnego dla osób 
dotkniętych alkoholizmem ,narkomanią , przemocą 
domową i innymi problemami- dyżur psychologa. 

2. Działalność Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i 
Profilaktyki-udzielanie konsultacji  mieszkańcom 
Gminy Brańszczyk w ramach podpisanego 
międzygminnego porozumienia. 
Ogółem: 

 
 
 
 
 
 

14 400,00 
 

           15036,60 
 

29 436,60 

2. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie  
Dział II GPPiRPA i PN – Zespół Interdyscyplinarny 

1. Zakup  fachowej literatury, czasopism, ulotek do 
Punktu Informacyjnego, dla Gminnego Zespołu 
Interdyscyplinarnego, GKRPA. 
 

 

    
 
 
                                                    

1 000,00 

3. Organizacja i prowadzenie działań profilaktycznych 
Dział III i IV GPPiRPA i PN 
 

1. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin  
dysfunkcyjnych. 

2. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Szkole 
Podstawowej w Porębie. 

3. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Szkole 
Podstawowej w Brańszczyku. 

4. Dofinansowanie działań profilaktycznych w  Szkole 
Podstawowej w Białymbłocie.  

5. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Szkole 
Podstawowej w Knurowcu. 

6. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Szkole 
Podstawowej w Trzciance. 

7. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Szkole 
Podstawowej w Nowych Budach. 

8. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Szkole 
Podstawowej w Turzynie. 

9. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Zespole 
Szkół Specjalnych w Brańszczyku. 

10. Sfinansowanie działań profilaktycznych „Tydzień z 

 
 
 

30 305,31 
 
 
2 500,00 
 
2 500,00 
 
2 500,00 
 
2 000,00 
 
2 000,00 
 
2 000,00 
 
2 000,00 
 
 1 000,00 
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profilaktyką”  
11. Wspieranie  organizacji  otwartych imprez    

sportowych i   rekreacyjnych propagujących                

zdrowy i wolny od  uzależnień tryb życia. 

12. Dofinansowanie  przedsięwzięć sportowych , 
artystycznych, kulturalnych,  profilaktycznych 
organizowanych dla dzieci i młodzieży szkolnej. 

 
13. Dofinansowanie zakupu programów 

profilaktycznych dla dzieci młodzieży i rodziców, 
organizacja  dyżurów pedagoga-psychologa w 
szkołach na terenie gminy.  

 
14. Finansowanie działań GKRPA, opłaty Sądowe. 

 
Ogółem: 

           14 908,21 
   
   
10 000.00 
 
 
 
10 000,00 
 
 
 
 

           30 355,88 
 

            91 800,00 
 

           203 869,40 

4. Wspomaganie stowarzyszeń, organizacji i instytucji 
działających na rzecz profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
Dział V GPPiRPA i PN 

1. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Parafii 
w Porębie. 

2. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Parafii 
Białebłoto. 

3. Dofinansowanie działań profilaktycznych w Parafii 
Brańszczyk. 

 
 
 
 

         Ogółem: 

 
 
 
 

2 000.00 
 
2 000.00 
 
2 000.00 

 
 
 
 

            
    

           6 000,00 
              

      5. Pozostałe zadania      1000,00 

 Ogółem: 
w tym narkomania 

241 306,00 
    8000,00 
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