
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 
„Wybieram marzenia, a nie uzależnienia” 

dla uczniów klas IV–V szkoły podstawowej 
 
1. Organizator: 
 
Organizatorem konkursu jest Zespół Oświatowy w Pruszynie. 
 
2. Uczestnicy: 
 
Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas IV–V szkoły podstawowej. 
 
3. Temat konkursu „Wybieram marzenia, a nie uzależnienia” – zachęta do promowania  
aktywnej postawy życiowej poprzez rozwijanie pasji, zainteresowań, realizowanie marzeń 
oraz rozwijanie postawy asertywnej. 
 
4. Cele konkursu: 
 
Promowanie zdrowego stylu życia wolnego od uzależnień. Podnoszenie poziomu 
świadomości uczniów na temat zagrożeń związanych z środkami uzależniającymi (alkohol, 
narkotyki, dopalacze, papierosy, e-papierosy, snusy, napoje energetyczne). 
Rozwijanie inwencji twórczej uczniów. 
Kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń czyhających na uczniów we 
współczesnym świecie. 
 
5. Zasady wykonania pracy: 
 
Format: A3 
Technika: dowolna (rysunek, malarstwo, kolaż, techniki mieszane) 
Praca musi być wykonana indywidualnie i samodzielnie. 
6. Termin składania prac: 
 
Prace należy dostarczyć do p.Izabeli Rzewuskiej lub p. Beaty Borkowskiej-Hawryluk do 
dnia 18 czerwca 2025 r. 
 
7. Podpisanie pracy. Na odwrocie każdej pracy powinny znaleźć się: 
 
- imię i nazwisko ucznia, 
- klasa. 
 
8. Ocena prac: 
 
Prace będą oceniane przez komisję konkursową według następujących kryteriów: 
 
- zgodność z tematem, 
- pomysłowość i kreatywność, 
- staranność i estetyka wykonania. 
 
9. Nagrody: 
 



Zostaną przyznane trzy główne miejsca:I, II i III. 
 
10. Ogłoszenie wyników: 
 
Wyniki zostaną ogłoszone 23 czerwca 2025 r. 
 
 


