Regulamin Gminnego Konkursu Fotograficznego ,,0dzywiaj Umyst i Ciato”

Zespot Oswiatowy

w

Stoku Lackim

Z

1. Postanowienia ogdlne

1. Konkurs fotograficzny objety honorowym patronatem Wadjta Gminy Siedlce p. Henryka
Brodowskiego, organizowany jest przez Zespét Oswiatowy im. Jana Pawta Il w Stoku Lackim
w ramach gminnego projektu edukacyjnego ,, Odzywiaj umyst i ciato” oraz dziatan
promujgcych zdrowy styl zycia wsrdd uczniow szkoét podstawowych Gminy Siedlce.
Pomystodawcami i koordynatorami konkursu z ramienia szkoty sg: Natalia Moskwiak-
Ksiezopolska i Ewa Tchdrzewska.

2. Konkurs skierowany jest do uczniéw:
o klas 4—6 — temat: "M6j Zdrowy Swiat"
o klas 7-8 — temat: "Zdrowie w Ruchu"

3. Celem konkursu jest rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci obserwacji i
dokumentowania codziennych aktywnosci zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia.

2. Zasady uczestnictwa

1. W konkursie moze uczestniczy¢ kazdy uczen szkoty podstawowe] znajdujgcej sie na terenie
Gminy Siedlce, kazdy uczestnik moze zgtosic tylko jedng prace.

2. Praca konkursowa musi by¢ oryginalna, wykonana samodzielnie przez uczestnika oraz
podpisana na odwrocie (imie, nazwisko, klasa, nazwa szkoty).

3. Do zgtoszenia pracy nalezy dotgczy¢ zgtoszenie oraz wszystkie niezbedne zgody na udziat w
konkursie (dostepne w zatgcznikach).

3. Kategorie konkursowe i zadania
"M6j Zdrowy Swiat" (klasy 4-6)

e Zadanie:
Uczniowie wykonuja zdjecia, ktdre pokazujg, jak wyglada ich zdrowy dzien. Mogg to by¢
zdjecia ulubionej aktywnosci fizycznej, zdrowych positkéw lub momentéw relaksu.

e Kryteria oceny:



o Kreatywno$¢ i oryginalnos¢ ujecia.
o Jasne przedstawienie tematu zdrowego stylu zycia.
o Estetyka i kompozycja zdjecia.

"Zdrowie w Ruchu" (klasy 7-8)

e Zadanie:

Uczniowie dokumentujg aktywnos¢ fizyczng lub zdrowe inicjatywy w ich otoczeniu — moze to
by¢ sport, spacer na $wiezym powietrzu czy zdrowe gotowanie.

e Kryteria oceny:
o Techniczne umiejetnosci fotograficzne (ostros¢, kadrowanie, oswietlenie).

o Kreatywne podejscie do tematu i oryginalnosé.

4. Wymagania techniczne
1. Zdjecia powinny mie¢ wymiar 10x15 cm.
2. Prace nalezy wykona¢ w formie odbitki (drukowanej).

3. Kazda praca musi by¢ opatrzona danymi uczestnika na odwrocie.

5. Terminy

1. Termin nadsytania prac: do 30.04.2025 — prace nalezy dostarczy¢ do Zespotu Oswiatowego
im. Jana Pawta Il w Stoku Lackim.

2. Ogtoszenie wynikéw nastgpi 12.05.2025 na stronie internetowej szkoty
(https://samorzad.gov.pl/web/zo-stok-lacki) oraz na profilu na Facebooku.

3. W dniu ogtoszenia wynikéw wszystkie zgtoszone prace zostang wyeksponowane na korytarzu
szkolnym.

6. Nagrody i wyrdznienia
1. W kazdej kategorii wiekowe]j zostang przyznane nastepujgce nagrody:
o Imiejsce
o Il miejsce
o Il miejsce
o Wyrdznienie
2. tacznie w kazdej kategorii mozna przyznaé maksymalnie 5 nagrdd.

3. Komisja konkursowa zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania mniejszej liczby miejsc w
przypadku niskiej liczby zgtoszen.



7. Postanowienia koricowe
1. Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w przypadku wystgpienia
nieprzewidzianych okolicznosci.

3. Wszelkie pytania dotyczace konkursu nalezy kierowac do Zespotu Oswiatowego im. Jana
Pawta Il w Stoku Lackim.

Zapraszamy wszystkich ucznidw do udziatu i zyczymy powodzenia!



