UCHWALA NR XXIX/145/2025
RADY MIEJSKIEJ W SOLCU NAD WISLA

z dnia 11 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Lokalnego planu deinstytucjonalizacji i rozwoju uslug spolecznych Miasta
i Gminy Solec nad Wisla na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15) ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z2025r. poz. 1153 zpdzn. zm.) w zwigzku art. 17 ust. 2 pkt4 i art. 110 ust. 10 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z2025r. poz. 1214 z pé6zn. zm.) Rada
Miejska w Solcu nad Wistg uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Lokalny plan deinstytucjonalizacji i rozwoju ushug spolecznych Miasta i Gminy Solec
nad Wistg na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Solcu nad Wista

Jadwiga Kandyba
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Plan powstat w ramach projektu
,Dla Ciebie, dla mnie, dla nas - rozwdj ustug spotecznych na Mazowszu”
prowadzonego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspodtfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
Priorytet IV. Spojnosc spoteczna i zdrowie
Dziatanie 04.13 Wysokiej jakosci system wtaczenia spotecznego
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WYKAZ SKROTOW

BDL GUS - Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
CUW - Centrum Ustug Wspdlnych

DPS - Dom Pomocy Spotecznej

EFS+ - Europejski Fundusz Spoteczny Plus

FEM - Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

FERS - Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny

JST - Jednostka samorzadu terytorialnego

LPDI - Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
MCPS - Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

M-GOPS - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

MRPIPS - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

NGO - Organizacja pozarzagdowa

NSP 2021 - Narodowy Spis Powszechny 2021

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej

OZPS - Ocena zasobdw pomocy spotecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PES - Podmiot ekonomii spotecznej

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
POW - Placéwka opiekunczo-wychowawcza

PS - Przedsiebiorstwo spoteczne

PUP - Powiatowy Urzad Pracy

PWD - Placéwka wsparcia dziennego

SDS - Srodowiskowy dom samopomocy

UE - Unia Europejska

UTW - Uniwersytet trzeciego wieku

WTZ - Warsztaty terapii zajeciowej
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1. WSTEP

Niniejszy Lokalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji na lata 2026-2029 (Plan)
stanowi odpowiedZz na zmieniajace sie potrzeby mieszkancéw gminy, wyzwania spoteczno-
demograficzne oraz zmiany, jakie zaszty w sposobie prowadzenia polityki spotecznej w ostatnich latach.

Przez dekady wsparcie z pomocy spotecznej kierowane byto przede wszystkim do grup
defaworyzowanych, oséb wykluczonych, dos$wiadczajacych kryzysu, czy tez majgcych trudnosci
z adaptacjg do zycia spotecznego. Obecnie obserwujemy zmiane w prowadzeniu polityki spotecznej
i rozszerzanie zakresu jej oddziatywania na wszystkich mieszkarncéw lokalnych spotecznosci. Cele tej
polityki koncentrujg sie na budowie spoteczenstwa dobrobytu z otwartym dostepem do ustug
spotecznych $wiadczonych na poziomie lokalnym zgodnie z potrzebami mieszkancéw i ich mozliwoéciami
finansowymi. Tak wyznaczone priorytety osigga¢ mozna tylko poprzez konsekwentng integracje
i koordynacje dziatan réznych systeméw (w tym m.in. pomocy spotecznej, zdrowia czy edukacji) oraz
systematyczne planowanie w oparciu o dowody pochodzace m.in. z diagnozy lokalnej oraz analizy
potrzeb. Wykraczanie poza instytucjonalne ramy pomocy spotecznej jest wiec jednym z fundamentéw
przedstawianego Planu, natomiast kluczowym jego zatozeniem jest konsekwentne realizowanie idei
rozwoju ustug swiadczonych w miejscu zamieszkania jako alternatywy dla rozwigzan instytucjonalnych.
Nie oznacza to zamykania istniejacych placéwek tylko planowy rozwdéj alternatywnych wobec nich ustug
tak, aby to ostatecznie mieszkaniec wybrat zgodne ze swoimi preferencjami rozwigzanie. Wazne jest tez,
aby oferte ustug planowa¢ w oparciu o sprawdzone modele, ktérych skuteczno$é zostata potwierdzona
w nauce i praktyce, przy zachowaniu elastycznosci w dopasowywaniu rozwigzan do zmieniajacych sie
potrzeb i preferencji odbiorcéw.

Plan zostat opracowany na lata 2026-2029 przez samorzad gminy we wspdétpracy z pracownikami
osrodka pomocy spotecznej, przy udziale grona ekspertéw i przedstawicieli organizacji pozarzgdowych
dziatajacych w regionie. Dokument przygotowano w oparciu o diagnoze sytuacji i potrzeb lokalnych,
Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.),
Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Mazowieckiego
(RPDI), a takze z uwzglednieniem innych europejskich, krajowych i regionalnych dokumentow
strategicznych.

Plan okreslajac gtéwne kierunki zmian w systemie ustug spotecznych odpowiada na zdiagnozowane
wyzwania, w tym w szczegdélnosci te zwigzane ze zmianami demograficznymi skutkujgcymi postepujgcym
procesem starzenia sie spoteczenistwa i wzrostem liczby oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Ponadto okresla kierunki zmian w obszarze $wiadczenia ustug dla dzieci i ich rodzin,
0s6b z niepetnosprawnosciami, oséb z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie zdrowia psychicznego
oraz osob starszych W trakcie jego przygotowywania wzieto pod uwage sytuacje i prognozowane zmiany
na rynku pracy, przeobrazenia w obrebie rodziny, wyzwania zwigzane z zaspokajaniem potrzeb
edukacyjnych i kulturalnych mieszkancéw, a takze ryzyka socjalne i procesy prowadzace do wzrostu
zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

Dokument obejmuje sze$¢ rozdziatéw sktadajacych sie na dwie zasadnicze czesci - diagnostyczng
iwdrozeniowa. W czesci pierwszej (rozdziat drugi i trzeci) zawarto uwarunkowania wynikajace
z dokumentow strategicznych i programowych, diagnoze i analize potrzeb (zawierajacg dane na temat
sytuacji demograficznej i spotecznej gminy, probleméw spotecznych oraz realizowanych ustug), a takze
inwentaryzacje zasobéw jakimi dysponuje lokalny system pomocy spotecznej. Druga czes$c
- wdrozeniowa (rozdziaty od czwartego do szdstego), zawiera zaréwno opis planowanych do realizacji
dziatan (podzielonych na 4 obszary interwencji: 1. osoby starsze, 2. osoby z niepetnosprawnosciami,
3. osoby w kryzysie zdrowia psychicznego i 4. dziecko i rodzina), jaki i analize kosztow realizacji Planu
oraz opis systemu jego monitorowania i oceny. Dokument zawiera réwniez spis skrotéw oraz stownik
kluczowych pojec utatwiajgcy zrozumienie charakteru i specyfiki poszczegdlnych ustug.

Oddajemy plan z przekonaniem, ze dzieki jego realizacji w naszej gminie powstang warunki
do przyjaznego i optymalnego rozwoju ustug Srodowiskowych zaspakajajgcych potrzeby naszych
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mieszkancéw zaréwno w obszarze profilaktyki, jak i wsparcia. Bedziemy monitorowaé proces jego
realizacji, a takze konsekwentnie mobilizowac wszystkie jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji
i stymulacji podjetych w nim ustalen.
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2. UWARUNKOWANIA WYNIKAJACE Z DOKUMENTOW STRATEGICZNYCH |
PROGRAMOWYCH

Powigzanie celéw strategicznych gminy z dokumentami krajowymi i regionalnymi jest istotne dla
zapewnienia spéjnosci dziatan rozwojowych oraz efektywnego wykorzystania dostepnych zasobéw.
Umozliwia to lepsze dostosowanie lokalnych inicjatyw do priorytetow krajowych i wojewddzkich,
co sprzyja zwiekszeniu skutecznoséci podejmowanych dziatan oraz utatwia pozyskiwanie $rodkow
zewnetrznych.

Ponizsza Tabela 1 przedstawia zestawienie celéw Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych gminy Solec nad Wista z celami Strategii rozwoju ustug spotecznych - polityka publiczna do
roku 2030 (z perspektywg do 2035 r.), Regionalnym Planem Rozwoju Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji Wojewdédztwa Mazowieckiego na lata 2023-2025 oraz Strategia Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Powiecie Lipskim na lata 2021-2030 i Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Solec nad Wistg na lata 2016-2025.

Ponadto, Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Solec nad Wista na lata
2026-2029 zostat opracowany zgodnie z Ogdlnopolskimi Wytycznymi Tworzenia Lokalnych Planow
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, co zapewnia jego spdéjno$¢ z krajowymi standardami
planowania i realizacji polityki spotecznej.

Strategia Rozwoju Ustug Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji i
Spotecznych, polityka publiczna Rozwoju Ustug Spotecznych gminy Solec nad Wista na lata 2026-
do roku 2030 (z perspektywa 2029 s3 zgodne z:

do 2035 roku) e Cel strategiczny 1: Zwiekszenie udziatu rodzin i rodzinnych

form pieczy zastepczej w opiece i wychowaniu dzieci.

e Cel strategiczny 2: Zbudowanie skutecznego i trwatego
systemu $wiadczacego ustugi spoteczne dla oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

e Cel strategiczny 3: Wtaczenie spoteczne o0soéb z
niepetnosprawnosciami dajgce mozliwos$¢ zycia w
spotecznosci lokalnej niezaleznie od stopnia sprawnosci

e Cel strategiczny 4: Stworzenie skutecznego systemu
ustug spotecznych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Regionalny Plan Rozwoju Ustug  Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji i

Spotecznych i Rozwoju Ustug Spotecznych gminy Solec nad Wista na lata 2026-
Deinstytucjonalizacji dla 2029 s3 zgodne z:

Wojewoddztwa Mazowieckiego e Cel 1 Zintegrowanie regionalnych celéw i dziatan

na lata 2023-2025 operacyjnych dotyczacych rozwoju ustug spotecznych

oraz procesu deinstytucjonalizacji w spdjny proces dziatan
adresowanych przede wszystkim do podmiotow
lokalnych, odpowiedzialnych za organizowanie,
dostarczanie i finansowanie tych ustug ze srodkéw
wtasnych lub z innych Zrédet, w tym z budzetu panstwa

e Cel 2 Silniejsze powiazanie dostepnych zrodet
finansowania, w szczegélnosci funduszy europejskich, a
takze innych Zrodet finansowych dostepnych w
wojewoddztwie z regionalnymi i lokalnymi celami i
dziataniami w obszarze ustug spotecznych.

e Cel 3 Wytyczenie oczekiwanych kierunkdéw rozwoju ustug
i deinstytucjonalizacji na poziomie lokalnym i
ponadlokalnym m.in. poprzez dziatania finansowe

Strategia Rozwigzywania Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji i
Probleméw Spotecznych Rozwoju Ustug Spotecznych gminy Solec nad Wista na lata 2026-
w Powiecie Lipskim 2029 s3 zgodne z ponizszymi kierunkami dziatan:

na lata 2021-2030 1. Podnoszenie jakosci ustug w ramach pomocy spotecznej

2. Rozwdj ustug opiekunczych i integracyjnych
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Strategia

Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych
Gminy Solec nad Wista na lata
2016-2025

Zrédto: opracowanie wiasne
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3. Zapobieganie problemom spotecznym

Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji i
Rozwoju Ustug Spotecznych gminy Solec nad Wistg na lata 2026-
2029 s3 zgodne z celem strategicznym 1.: Zintegrowany system
wsparcia i opieki nad dzieckiem oraz rodzing

e Cel operacyjny 1.1. Wspieranie rodzin w prawidtowym
wypetnianiu funkcji rodzicielskiej.

e Cel operacyjny 1.2. Wspieranie przeciwdziatania
problemom wychowawczym dzieci i mtodziezy
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

e Cel operacyjny 1.3. Promowanie i wspieranie aktywnosci
sportowej, kulturalnej, artystycznej wsérdd dzieci i
mtodziezy oraz rodzinnego spedzania wolnego czasu.

e Cel operacyjny 1.4. Organizowanie i wspieranie inicjatyw
uswiadamiajacych i przeciwdziatajagcych wystepowaniu
przemocy w rodzinie.

e Cel operacyjny 1.5 Prowadzenie kompleksowego systemu

wsparcia i pomocy rodzinom dotknietych przemoca.
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3. DIAGNOZA

3.1.CHARAKTERYSTYKA JST

Solec nad Wistg jest gming miejsko-wiejska, potozong w potudniowej czesci wojewddztwa
mazowieckiego, w powiecie lipskim. Od pétnocy graniczy z potozong w tym samym powiecie gming
Chotcza, od zachodu z miastem oraz gming Lipsko. Od wschodu gmina Solec nad Wistg graniczy
z wojewddztwem lubelskim, gming Opole Lubelskie, a od potudnia z wojewddztwem $wietokrzyskim,
gming Tartéw. Powierzchnia gminy wynosi 137,4 km?, z czego 20,9 km? zajmuje obszar miasta Solec nad
Wista. Przebieg granic gminy oraz jej potozenie na tle mapy Polski i catego wojewddztwa przedstawia
zamieszczona ponizej Mapa 1.

Mapa 1. Przebieg granic gminy Solec nad Wist3 oraz jej potozenie na tle mapy Polski i wojewddztwa mazowieckiego

Zrédto: Wikipedia Solec nad Wistq oraz livecity.pl (dostep:12.11.2025 r.)

3.1.1. STRUKTURA SPOLECZNA

Gmine Solec nad Wistg w 2024 r. zamieszkiwato 4518 osdb. Kobiety stanowity 51.5% mieszkarncéw
gminy - przewaga liczby kobiet nad liczbg mezczyzn wynosi 136 oséb. Pomiedzy 2022 a 2024 rokiem
nastgpit spadek liczby ludnosci o ok. 1,7%, bez znaczacych réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami.
Szczegotowe dane dotyczace liczby ludnosci w latach 2022-2024 przedstawia Tabela 2.

Tabela 2. Liczba ludnosci w podziale na pte¢ w latach 2022-2024
Liczba ludnosci ogétem Kobiety
2022 2033 | 2024 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024

4598 4 567 4518 2228 2206 2191 2370 2361 2327

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Mediana wieku mieszkancéw gminy Solec nad Wistg miesci sie w przedziale 45-49 lat - oznacza to, ze
potowa mieszkancéw jest mtodsza, a potowa ma co najmniej 45 lat. Jest to wartosc¢ zblizona do mediany
ogolnopolskiej, ktéra wynosi 43 lata. Najliczniejszg grupe stanowig osoby doroste w wieku produkcyjnym
(20-64 lat) - 2150 mieszkancow. Osoby w wieku senioralnym (powyzej 65. roku zycia) stanowig 27%
(1218 o0sbb), a mtodziez w wieku szkolnym (do 19. roku zycia) - nieco mniej niz 20%. W strukturze
piramidy wieku uwage zwraca luka w liczbie osob w wieku 20-24. Moze ona $wiadczy¢ o migracji
edukacyjnej, charakterystycznej dla oséb z mniejszych miejscowosci w tym przedziale wiekowym.
Najliczniejszg grupa wiekowg zamieszkujacg gmine sg osoby, ktére niedawno wkroczyty w wiek
emerytalny (65-69 lat) - 404 osoby, co stanowi blisko 9% mieszkancéw gminy.

Wsrdod oséb w wieku produkcyjnym liczniej reprezentowani sa mezczyzni, stanowigcy 51,8% osob
miedzy 20 a 65 r.z. Wsrdd oséb powyzej 65 r.z. sytuacja odwraca sie. Kobiety stanowig 58% seniorek
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zamieszkujacych gmine, a w grupie oséb najstarszych, powyzej 80 lat, kobiet jest 2.5 razy wiecej niz
mezczyzn. Szczegdtowy rozktad grup wiekowych przedstawia ponizszy Wykres 1.

Wykres 1. Piramida wieku i ptci w 2024 roku
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50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

250 200 150 100 50 0 50 100 150 200 250
B kobiety O mezczyzni
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Wspédtczynnik obcigzenia demograficznego w gminie wykazuje tendencje wzrostowa. W ciggu trzech lat
zwiekszyt sie z 40,6 do 45 oséb w wieku 65+ przypadajacych na kazde 100 mieszkarncéw w wieku
produkcyjnym. Analiza piramidy wieku wskazuje, ze w kolejnych latach wspétczynnik ten bedzie nadal
rést, poniewaz liczebnos$¢ rocznikéw wchodzacych w wiek produkcyjny jest nizsza niz liczba oséb
przechodzacych w wiek poprodukcyjny. Saldo migracji, liczone na 1000 mieszkancéw, w latach 2021-
2024 pozostawato zasadniczo ujemne i wykazywato tendencje spadkowa. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
jego warto$¢ oscylowata wokét zera. Nawet w 2024 roku, kiedy ujemne saldo osiagneto najnizszy
poziom, gmine opuscito zaledwie okoto 12 oséb. Jedynym rokiem, w ktérym liczba oséb naptywajacych
przewyzszyta liczbe oséb opuszczajagcych gmine, byt rok 2022 - okres wyjatkowy w skali catego kraju
Z uwagi na rozpoczecie petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine. Szczegétowe dane dotyczace omdwiony
wskaznikéw demograficznych przedstawia Tabela 3.

Tabela 3. Inne wskazniki demograficzne

Wspétczynnik obcigzenia demograficznego Saldo migracji w przeliczeniu
osobami starszymi? na 1 000 mieszkancow?

2022 2023 2024 2022 2023 2024
40,6 43,2 45 0,4 -0,7 -2,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Co trzeci mieszkaniec gminy Solec nad Wistg ma wyksztatcenie srednie i policealne, a ponad 1/5 stanowia
osoby z wyksztatceniem zawodowym lub branzowym. W sumie ponad potowa mieszkaricéw gminy
zakonczyta edukacje formalng na poziomie szkoty $redniej. Osoby z wyksztatceniem wyzszym stanowig
niecate 15% ludnosci. 16% ogdlnej liczby mieszkarncéw stanowig osoby z wyksztatceniem podstawowym

! Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym.
2 Migracje na pobyt staty poza jednostke w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw.
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lub gimnazjalnym, przy czym nalezy wskazaé, ze dane z Narodowego Spisu Powszechnego obejmuja
osoby w wieku powyzej 13 r.z., ktére uczeszczajg jeszcze do szkoty. Szczegdtowy rozktad liczebnosci
poszczegdblnych poziomdéw wyksztatcenia opisuje Tabela 4.

Tabela 4. Poziom wyksztatcenia

Wyksztatcenie Procent ogdlnej liczby mieszkancow

Wyzsze 683 14.8%
Srednie i policealne 1534 33.2%
Zasadnicze zawodowe/ branzowe 984 21.3%
Gimnazjalne 98 2.1%
Podstawowe 654 14.1%
Podstawowe nieukoriczone 104 2.2%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego 2021

W 2024 roku w gminie zarejestrowano 226 o0s6b bezrobotnych, co oznacza, ze co 20 osoba
zamieszkujgca gmine pozostawata bez pracy. Poziom bezrobocia w powiecie lipskim pozostaje wyzszy
iw 2024 roku wynidést 12%. Liczba bezrobotnych w ostatnich latach pozostawata na podobnym
poziomie, z niewielkim spadkiem w 2023 r. Wskaznik ten jest spéjnymi z danymi o stopie bezrobocia dla
powiatu lipskiego, ktére pozostaje na poziomie ponad dwa razy wyzszym niz $rednia krajowa (12,9% na
koniec 2024 r.) Liczba zarejestrowanych w Urzedzie Pracy bezrobotnych mezczyzn jest wyzsza niz liczba
kobiet. Szczegdtowe dane o liczbie bezrobotnych przedstawia Tabela 5.

Tabela 5. Poziom bezrobocia® w latach 2022-2024

Procent ogélnej liczby mieszkaricow
: 2022 | 2023 | 2024 2022 2023 2024

Ogoétem 225 206 226 4.89% 4.51% 5.00%
W tym mezczyzni 115 112 118 2.55% 2.48% 2.61%
W tym kobiety 110 94 108 2.43% 2.08% 2.39%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

3.1.2. GROWNE PROBLEMY SPOLECZNE

W analizowanym okresie najczestszymi przyczynami przyznawania pomocy spotecznej byty ubdstwo,
bezrobocie oraz dtugotrwata lub ciezka choroba. Z tytutu ubéstwa w 2024 roku wsparcie otrzymaty 102
osoby, co stanowi nieco ponad 2% mieszkancow gminy. W 2023 roku liczba ta wynosita 144 osoby
(3,15% ogotu mieszkancow). Wyzszy odsetek w 2023 roku jest zgodny z tendencjg ogdlnokrajowa - w
zwigzku z wysokg inflacjg znaczaco wzrést wéwczas odsetek oséb doswiadczajgcych ubdstwa. Z tytutu
bezrobocia wsparcie otrzymuje podobna liczba mieszkancéw - odpowiednia 130 w roku 2023 i 110 w
roku 2024.

Tabela 6. Powody przyznawania pomocy spotecznej w latach 2022-2024

L|czba 0sob Procent ogdlnej liczby
Powad mieszkancow
2022 2023 | 2024 | 2022 2023 2024

Ubédstwo 124 | 144 | 102 | 2.70% 3.15% 2.26%
Bezdomnos¢ 0 0 1 - - 0.02%
Potrzeba ochrony macierzynstwa 68 81 87  148% 1.77% 1.93%
- w tym wielodzietnos¢ 68 81 87 148% 1.77% 1.93%
Bezrobocie 112 130 | 110 | 2.44% 2.85% 243%
Niepetnosprawnos¢ 39 29 27 0.85% 0.63% 0.60%
Dtugotrwata lub ciezka choroba 89 115 109  1.94% 2.52% 2.41%
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo- 73 68 78  1.59% 1.49% 1.73%
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego

3Poziom bezrobocia przedstawiony w dokumencie to prostu przelicznik liczby bezrobotnych i liczby ludnoéci. Stopa bezrobocia to
wskaznik ilustrujacy odsetek oséb bezrobotnych wsréd oséb aktywnych zawodowo. Poniewaz dane o aktywnosci zawodowej sg
dostepne jedynie dla poziomu powiatu, nie jest mozliwym wyliczenie stopy bezrobocia dla gminy.
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_

- w tym rodziny niepetne
- w tym rodziny wielodzietne
Przemoc domowa
Alkoholizm
Narkomania
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego
Trudnosci w integracji oséb, ktére otrzymaty
status uchodzcy, ochrone uzupetniajaca lub
pozwolenie na pobyt czasowy
Zdarzenie losowe
Sytuacja kryzysowa

Liczba osob Procent ogdlnej liczby
mieszkancow

25 16 0.54% | 0.35% 0.24%
88 26 39 0.72% 0.57% 0.86%
0 3 3 - 0.07% 0.07%
88 28 0 072% 0.61% =
0 0 21 - - 0.46%
0 2 0 - 0.04% =
0 0 5 - - 0.11%
3 1 0 007% 0.02% =
3 0 0 007% - -

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie danych MRiPS-03 oraz BDL GUS

3.2.ZASOBY JST

3.2.1 ISTNIEJACE NA TERENIE JST ZASOBY, PODMIOTY | ORGANIZACJE ORAZ

UStUGI SPOLECZNE

W gminie Solec nad Wist3 znajduje sie jeden podmi
ktérym jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spot

ot obejmujacy wsparciem wybrane grupy spoteczne,
ecznej zlokalizowany przy ulicy Rynek 1. Realizuje on

dziatania na rzecz wiekszosci grup spotecznych. Liczba personelu w osrodku nie ulegta zmianie pomiedzy
rokiem 2022 a 2024. Nieznacznie wzrosta liczba personelu w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw.

Szczegbdtowe informacje dotyczace Miejsko-Gminn

ego Osrodka Pomocy Spotecznej W gminie

Solec nad Wistg w latach 2022-2024 przedstawia Tabela 7.

Tabela 7 Podstawowe informacje o Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Solcu nad Wista

Lokalizacja (miasto/wies) Miasto
Liczba os6b korzystajacych 323 323 358
Sredni okres korzystania z pomocy OPS (w mies.) 48 54 58
Liczba personelu 7 8 7
Liczba personelu w przeliczeniu na etaty 7,00 8,00 7,00
Liczba personelu w przeliczeniu na 1000 1,52 1,75 1,55
mieszkancéw
Jednostka prowadzaca Gmina

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportu MRIPS-06 oraz BDL GUS
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W gminie Solec nad Wistg podstawowym podmiotem jest Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,
ktory realizuje dziatania na rzecz wszystkich grup spotecznych. Ponadto mieszkancy gminy Solec nad
Wista korzystaja réwniez z ustug oferowanych przez jednostki powiatowe:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku - jednostka organizacyjna pomocy spotecznej
na szczeblu powiatowym;

e Dom Pomocy Spotecznej w Lipsku - placéwka posiada 105 miejsc, a w 2024 roku korzystato
z niej 111 osob.

e Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lipsku "Stoneczny Dom";

e Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w taziskach "Dworek Uroczysko";

e Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Lipsku;

e Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Solcu nad Wista;

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Lipsku;

e Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Dom dla Dzieci Nr 1” w Lipsku;

e Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Dom dla Dzieci Nr 2” w Lipsku;

e Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Dom dla Dzieci Nr 3” w Lipsku;

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Hucie im. Kawaleréw Orderu Usmiechu.

Zaréwno liczba oséb, jak i liczba rodzin otrzymujacych $wiadczenia pomocy spotecznej ulegta
zmniejszeniu w latach 2022-2024. W przypadku liczby oséb odnotowano spadek o 7,14% z poziomu 168
0s6b w 2022 roku do 156 w 2024 roku. Biorgc pod uwage rodziny objete wsparciem w postaci
Swiadczen, ich liczba zmniejszyta sie o 12,88%, natomiast wzrosta liczba rodzin otrzymujacych pomoc
udzielang w ramach pracy socjalnej. Wartosci wzrosty z poziomu 146 w 2022 roku do 168 w 2024 roku
(wzrost o 15,07%). Szczegdtowe dane dotyczace liczby oséb i rodzin korzystajacych ze $wiadczen
pienieznych, niepienieznych oraz pozostatych ustug w latach 2022-2024 przedstawia Tabela 8.

2022 2023 | 2024 2022 2023 2024

Swiadczenia ogétem 168 166 156 132 128 115
w tym:

Swiadczenia pieniezne 85 83 64 84 83 64
Swiadczenia niepieniezne 83 83 92 48 45 51
Swiadczenia przyznane w ramach zadan 0 0 0 0 0 0
zleconych

Swiadczenia przyznane w ramach zadan wiasnych 168 166 156 132 128 115
Pomoc udzielana w ramach pracy socjalnej X X X 146 145 168

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie raportu MRiPS-03

taczna kwota $wiadczen z pomocy spotecznej przekazanych w ramach zadan wtasnych gminy Solec nad
Wistg w 2024 roku wyniosta 285 006 zt. W poréwnaniu do roku 2022 byt to wzrost tacznej kwoty
Swiadczen o 1,43%. Biorac pod uwage poszczegolne rodzaje swiadczen najwiekszg kwotg 2024 roku
charakteryzowaty sie zasitki state (159 091 zt), z ktorych korzystato 20 oséb. Kolejnymi swiadczeniami
byty ustugi opiekuncze na taczng kwote 63 030 zit, ktorymi objeto 15 osdb oraz positki, z ktérych
skorzystato 77 oséb, a ich koszt wynidést 36 255 zt. Szczegdtowe dane dotyczace liczby rodzin i oséb
korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach zadan wtasnych w latach 2022-2024 w gminie Solec nad
Wista przedstawia ponizsza Tabela 9.
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Tabela 9. Liczba osob i rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach zadan wtasnych w latach 2022-2024 wraz z kwota swiadczen

Rodzaj swiadczen
20

Liczba osoéb Liczba rodzin

Kwota swiadczen

" libarodan | Kwotaswiadezeh
22
68 166 156 132 126

Ogoétem 1 115 280983 220387 285006
W tym:

Zasitki state 23 20 20 23 20 20 146 564 123 455 159 091
Zasitki okresowe 22 26 17 22 26 17 16 000 16 992 17 000
Schronienie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Positek 73 76 77 37 38 36 34 162 36 653 36 255
Ubranie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ustugi opiekuncze - ogétem 10 7 15 10 7 15 33 646 25234 63 030
Poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne, rodzinne) X X X 0 0 0 X X X
Interwencja kryzysowa X X X 0 0 0 X X X
Praca socjalna X X X 146 145 168 X X X

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie raportu MRiPS-03
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3.2.2. USLUGI SWIADCZONE W SRODOWISKU

W Gminie Solec nad Wistg dziatania Srodowiskowe realizowane przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej obejmuja ustugi skierowane do réznych grup mieszkancéw - dzieci, rodzin, oséb starszych,
chorych, niepetnosprawnych oraz potrzebujgcych wsparcia psychologicznego i spotecznego.

Przede wszystkim w ramach zadan wtasnych gminy realizowane sa:

e Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, kierowane do o0s6b starszych, chorych
i niepetnosprawnych, ktére wymagajg pomocy w codziennym funkcjonowaniu, a rodzina nie jest
w stanie tej pomocy zapewnic. Ustugi te $wiadczone s3 $rednio od 5 do 9 godzin tygodniowo dla
kazdej z 6 oséb korzystajacych ze wsparcia. Zadanie realizowane jest przez M-GOPS / CUW,
przy udziale 1 opiekunki Srodowiskowe;j.

e Praca socjalna, realizowana w $srodowisku lokalnym przez pracownikéw socjalnych, obejmujaca
pomoc w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, rodzinnych, zdrowotnych i materialnych.

e Wsparcie rodzin poprzez asystentdow rodziny, ktérzy pomagajg rodzinom przezywajacym
trudnoéci w petnieniu funkcji opiekuinczo-wychowawczych. Wsparcie realizowane jest
w zaleznosci od potrzeb rodzin, a za jego realizacje odpowiada M-GOPS, zatrudniajacy dwdch
asystentéw rodziny.

e Program ,Positek w szkole i w domu”, w ramach ktérego zapewniane sg positki dzieciom,
uczniom oraz osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym - jest to stata forma
srodowiskowego wsparcia zywieniowego.

Ponadto gmina aktywnie uczestniczy w programach resortowych i rzadowych o charakterze
Srodowiskowym, ktére s3 dostosowane do potrzeb mieszkancow:

e ,Korpus Wsparcia Seniorow” (Modut | i ll) - ustugi skierowane do osdb starszych, obejmujace
teleopieke z wykorzystaniem opasek SOS monitorujacych funkcje zyciowe oraz ustugi
sasiedzkie. Program obejmuje 7 osdb starszych objetych bezposrednim wsparciem w srodowisku
(16 godz. miesiecznie dla kazdej osoby) oraz 28 senioréw wyposazonych w opaski
bezpieczenstwa. Zadanie realizowane jest przez M-GOPS / CUW, przy zaangazowaniu 3 0sob
kadry.

e ,Opieka Wytchnieniowa” - wsparcie dla osob z niepetnosprawnoscig i ich opiekunéw,
Swiadczone zarowno w miejscu zamieszkania, jak i w formie pobytéw krétkoterminowych w
placéwkach catodobowych. Pomocg objeto 7 oséb, przy srednim wymiarze 20 godzin
miesiecznie dla kazdej z nich. Program realizowany jest przez M-GOPS / CUW, z udziatem 3
0s6b personelu.

e Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” - indywidualna pomoc w codziennym
funkcjonowaniu i integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnos$ciami. Ze wsparcia korzysta 10
0s6b, w tym 1 dziecko, a kazda osoba objeta jest $rednio 25 godzinami pomocy miesiecznie.
Program realizowany jest przez M-GOPS / CUW, przy udziale 3 oséb kadry.

W ramach dziatan $rodowiskowych M-GOPS prowadzi réwniez obstuge Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, ktéry monitoruje sytuacje rodzin zagrozonych przemoca,
opracowuje indywidualne plany pomocy i prowadzi interwencje w srodowisku domowym.

Gmina ma ponadto podpisang umowe na $wiadczenie ustug dla oséb bezdomnych i zagrozonych
bezdomnoscia. W okresie od 1 marca do 30 wrzesénia 2025 r. z ustug skorzystata 1 osoba, przebywajaca
w osrodku wsparcia catodobowo przez 7 dni w tygodniu. Zadanie realizowane jest przez M-GOPS we
wspodtpracy z placéwka, z udziatem 2 oséb personelu.

Dodatkowo Gmina uczestniczy w Programie Operacyjnym Pomoc Zywnosciowa (PO PZ) we wspdtpracy
z Radomskim Bankiem Zywnosci. Ustugi $rodowiskowe realizowane na terenie gminy Solec nad Wista
przedstawia ponizsza Tabela 10.
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Tabela 10. Ustugi srodowiskowe swiadczone na terenie jednostki

Formy wsparcia Swiadczone w | Wymiar $wiadczonych ustug | Podmiot odpowiedzialny za Liczba personelu
Grupa objeta wsparciem
srodowisku realizacji ustugi

Osoby starsze Realizacja Programu Korpus 16 godz. w miesigcu dla 7 M-GOPS/ CUW
Wsparcia Senioréw Modut i ll  0séb starszych w $rodowisku
oraz 28 opasek SOS w

Ssrodowiskach oséb starszych
na terenie Gminy.

Ustugi opiekuncze w miejscu Srednio 5-9 godz. w tygodniu = M-GOPS/CUW 3
zamieszkania dla kazdej osoby
potrzebujacej - 6 os.
Osoby z niepetnosprawnosciami Realizacja programu Opieka Srednio 20 godz. w miesiacu M-GOPS/CUW 3
Wytchnieniowa dla kazdej osoby z

niepetnosprawnoscia i jej
opiekuna - 7 os.

Realizacja Programu ,Asystent | $rednio 25 h w miesigcu dla M-GOPS /CUW 3

Osobisty Osoby z kazdej osoby z

Niepetnosprawnoscig” niepetnosprawnoscig - 10

0s6b w tym 1 dziecko.

Rodziny z dzie¢mi Asystent Rodziny Wedtug potrzeb rodzin M-GOPS 2
Osoby w kryzysie zdrowia Nie dotyczy
psychicznego
Osoby w kryzysie bezdomnosci i Posiadamy podpisang umowe Aktualnie nie dotyczy Umowa z placowka i M-GOPS 2
zagrozone bezdomnoscia na $wiadczenie ustug dla oséb W okresie od 1.03.2025r. do

bezdomnych lub zagrozonych 30.09.2025r. z ustug

bezdomnoscia korzystata 1 osoba w

placéwce wsparcia przez 7
dni w tygodniu 24h/dobe

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych wtasnych gminy
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3.3.DIAGNOZA | ANALIZA POTRZEB MIESZKANCOW W PODZIALE NA
OBSZARY WSPARCIA

W celu zidentyfikowania kluczowych problemoéw oraz potrzeb najbardziej wrazliwych grup spotecznych
przeprowadzono warsztaty diagnostyczno-strategiczne z udziatem przedstawicieli instytucji
Swiadczacych ustugi z zakresu pomocy spotecznej i czynnie angazujacych sie w zycie spotecznosci
lokalnej w gminie Solec nad Wistg oraz pozostatych gmin powiatu lipskiego. Diagnoza objeta cztery
gtdwne obszary wsparcia:

1. osoby starsze,

2. osoby z niepetnosprawnosciami,

3. rodziny z dzieémi,

4. osoby doswiadczajgce kryzyséw zdrowia psychicznego.

Whioski wypracowane podczas warsztatow stanowig podstawe do dalszych dziatan w ramach
opracowywania lokalnego planu deinstytucjonalizacji. Postuzg one do tworzenia rozwigzan majacych na
celu zwiekszenie dostepnosci, skutecznosci i inkluzywnosci systemu pomocy spotecznej w gminie Solec
nad Wista.

POTENCJAL

W gminie Solec nad Wista realizowanych jest wiele dziatan ukierunkowanych na wspieranie oséb
starszych oraz podnoszenie jakosci ich zycia. Seniorzy mogg korzystaé z r6znorodnych form aktywnosci
i pomocy, ktére tworza podstawe rozwijajgcego sie lokalnego systemu ustug spotecznych.

Wazna role petni Rada Senioréw, ktéra aktywnie dziata na rzecz $rodowiska oséb starszych. Srodki na jej
funkcjonowanie pozyskano w ramach projektu Mazowsze dla Senioréw. Istotnym elementem integraciji
i aktywizacji mieszkancéw jest dziatalno$é Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a takze Kota Gospodyn
Wiejskich - na terenie gminy funkcjonuje 9 takich két, liczacych od 10 do 30 cztonkow kazde.

W zakresie wsparcia opiekuniczego Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej $wiadczy ustugi
opiekuncze - realizowane przez jedng osobe dla 6-8 podopiecznych rocznie. Pomoc uzupetnia Korpus
Wsparcia Senioréw, w ramach ktérego 7 oséb swiadczy ustugi sasiedzkie wspierajace codzienne
funkcjonowanie senioréw. W gminie dostepne s3 takze programy rzadowe i lokalne, takie jak ,Opieka
Woytchnieniowa”, z ktorego korzysta 10 oséb, oraz ustuga Asystenta Osobistego Osoby
z Niepetnosprawnoscia.

Waznym elementem zwiekszania bezpieczenstwa sg opaski SOS - aktualnie korzysta z nich 28 senioréw.
Dodatkowo na terenie gminy funkcjonujg o$rodki zdrowia prowadzone przez jedng spotke lekarska,
zapewniajgc mieszkancom dostep do podstawowych $wiadczen zdrowotnych.

Dzieki tym inicjatywom seniorzy mogg aktywnie uczestniczy¢é w zyciu spotecznym, korzystac
z dostosowanej do swoich potrzeb pomocy oraz zachowaé mozliwie najwyzsza samodzielno$¢. Gmina
konsekwentnie rozwija oferte ustug i podejmuje dziatania sprzyjajace integracji miedzypokoleniowej.

OGRANICZENIA

Mimo pozytywnych zmian i rosnacej liczby inicjatyw, wciaz wystepuja jednak problemy i ograniczenia,
ktére utrudniajg petne zaspokojenie potrzeb oséb starszych. Do najwazniejszych naleza:

e samotnosc¢ i izolacja spoteczna, szczegdlnie wsréd osdb samotnie mieszkajgcych,

e trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z otoczeniem i ograniczona aktywnos¢ towarzyska,

e brak bliskich oséb, z ktérymi seniorzy mogliby spedzac czas,

e niewystarczajaca liczba miejsc w placowkach zapewniajgcych wsparcie dzienne lub catodobowe,
e brak doméw dziennego pobytu i innych przestrzeni stuzacych integracji,
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e ograniczenia finansowe, ktére utrudniajg tworzenie nowych form wsparcia,
e brak rozwigzan dotyczacych opieki nad zwierzetami w sytuacji, gdy osoba starsza trafia do domu
pomocy spotecznej.

POTRZEBY

Wskazane trudnosci pokazujg, ze cho¢ w gminie podejmowanych jest wiele cennych inicjatyw, to system
wsparcia seniorow wymaga dalszego rozwoju. W szczegdlnosci potrzebne jest zwiekszenie dostepnosci
rehabilitacji domowej, utworzenie dziennego domu pobytu, a takze rozwéj klubu seniora i sieci pomocy
sgsiedzkiej. Mieszkancy dostrzegaja rowniez potencjat w powotaniu zespotu wolontariuszy do wspierania
senioréw oraz wskazuja na potrzebe zapewnienia bezptatnego transportu do lekarzy i poradni
specjalistycznych.

Do potrzeb oséb starszych zidentyfikowanych jako potrzebnych ,od zaraz” naleza przede wszystkim
inicjatywy, ktére nie wymagaja duzych naktadéw finansowych, ale majag ogromne znaczenie spoteczne.
Najpilniejsze z nich to rozwdj pomocy sasiedzkiej, tworzenie lokalnych sieci wsparcia opartych na
wzajemnej solidarnosci mieszkancéw, a takze powotanie klubu seniora, ktéry petnitby funkcje miejsca
spotkan, integracji i aktywizacji osob starszych. Istotna jest rowniez dostepnos$¢ pomocy psychologicznej,
szczegblnie dla senioréw doswiadczajgcych samotnodci, utraty bliskich czy obnizonego nastroju.
Wskazuje to na potrzebe umocnienia wsparcia emocjonalnego i psychicznego w ramach lokalnych ustug
spotecznych.

Wsrdod dziatan z potencjatem rozwoju znajduje sie rehabilitacja domowa oraz utworzenie dziennego
domu pobytu dla oséb starszych. Obie formy wsparcia sg niezwykle istotne w kontekscie utrzymania
samodzielnosci senioréw oraz odcigzenia rodzin w opiece nad osobami niesamodzielnymi. Rehabilitacja
w warunkach domowych pozwolitaby ograniczy¢ konieczno$¢ dojazdéw do placéwek medycznych, a
dzienny dom pobytu statby sie miejscem aktywizacji, terapii i codziennego kontaktu z innymi ludzmi.

Za potrzeby ciezkie do wdrozenia, ale w perspektywie czasu by¢ moze bardziej realne uznano
utworzenie zespotu wolontariuszy dedykowanego osobom starszym. Cho¢ wymaga on dobrej
koordynacji i zaangazowania wielu podmiotéw, ma duzy potencjat integracyjny i edukacyjny.
Wolontariusze mogliby wspiera¢ senioréw w codziennych czynnosciach, towarzyszy¢ im podczas wizyt
lekarskich czy po prostu zapewnia¢ im obecnos$¢ i rozmowe, co stanowitoby istotne przeciwdziatanie
samotnosci. Kolejna taka potrzeba to darmowy transport do lekarzy i poradni specjalistycznych. Pomimo
ze obecnie jego wprowadzenie przekracza mozliwosci finansowe gminy, wskazanie tej potrzeby
podkresla, jak duzym problemem dla senioréw jest ograniczona mobilnos$¢ i trudnosci w dostepie do
ustug zdrowotnych. W przysztos$ci rozwigzanie to mogtoby zostac czesciowo zrealizowane np. poprzez
wspodtprace z organizacjami pozarzagdowymi.

KATALOG UStUG SPOLECZNYCH

Ponizej zestawiono ustugi spoteczne realizowane dla oséb starszych w gminie Solec nad Wista
docelowo:

e Ustugi opiekuncze, w tym w formie ustug sasiedzkich,

e  Mobilne ustugi towarzyszenia seniorom i osobom niesamodzielnym ograniczajgce poczucie
samotnosci i izolacji w srodowisku zamieszkania,

e Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - mobilne ustugi sanitarne,
pielegniarskie i pielegnacyjne,

e Ustuga Klub Seniora,

e  Ustugi animacji sSrodowiskowej - gimnastyka dla seniora,

e Ustugi transportowe przeznaczone dla oséb w podesztym wieku,

e Positek do domu dla 0séb starszych i samotnych,

¢ Opieka Wytchnieniowa,

e Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia,

e Opaska SOS,

e Rada Seniorow
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e Korpus Wsparcia Senioréw,
e Kota Gospodyn Wiejskich.

POTENCJAL

Osoby z niepetnosprawnos$ciami moga korzystac z réznorodnych form wsparcia zaréwno na poziomie
gminy, jak i powiatu. Najwazniejszymi formami pomocy s3g zajecia prowadzone w Warsztacie Terapii
Zajeciowej oraz Srodowiskowych Domach Samopomocy. Cho¢ placéwki te znajduja sie poza terenem
gminy, mieszkancy majg zapewniony dowdz, co umozliwia im udziat w zajeciach terapeutycznych,
rehabilitacyjnych oraz rozwijajacych samodzielno$¢ i kompetencje spoteczne.

Istotng role w systemie wsparcia petnig réwniez instytucje lokalne i powiatowe, takie jak Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz poradnie specjalistyczne, ktére
oferuja pomoc psychologiczng, medyczng oraz wsparcie w aktywizacji zawodowej. W ramach
wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej osoby z niepetnosprawnosciami moga korzystaé z programoéw
,Opieka wytchnieniowa” oraz ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami”, co znaczaco odcigza
ich opiekunéw oraz wspiera samodzielne funkcjonowanie.

Gmina kieruje mieszkancéw do Centréw Opiekuriczo-Mieszkalnych i Doméw Pomocy Spotecznej -
gmina nie prowadzi wtasnych ustug tego typu na swoim terenie.

Uzupetnieniem systemu wsparcia sg ustugi zdrowotne. O$rodek zdrowia realizuje mobilne ustugi
pielegniarskie, a pielegniarki Srodowiskowe wspierajg osoby niesamodzielne w ich miejscu zamieszkania,
co utatwia dostep do opieki i poprawia komfort zycia.

Dzieki rozwijajagcym sie formom wsparcia oraz rosnacej swiadomosci spotecznosci lokalnej, gmina Solec
nad Wistg staje sie coraz bardziej przyjaznym i dostepnym miejscem dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami.
Sprzyja to ich integraciji, aktywizacji i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu.

OGRANICZENIA

Pomimo pozytywnych dziatan i rozwijajacych sie form wsparcia, osoby z niepetnosprawno$ciami nadal
napotykaja na trudnosci, ktére ograniczajg ich petne uczestnictwo w Zyciu spotecznym.
Do najwazniejszych probleméw naleza:

e poczucie samotnosci i wykluczenia, wynikajace z ograniczonych kontaktéw spotecznych,

e strach przed izolacjg oraz obawa przed brakiem zrozumienia ze strony otoczenia,

e niedostateczna akceptacja spoteczna dla oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,

e ograniczony dostep do lokalnych placéwek wsparcia dziennego, takich jak SDS czy WTZ -
funkcjonujacych poza gmina,

e bariery architektoniczne i komunikacyjne, ktére utrudniajg codzienne funkcjonowanie i dostep
do przestrzeni publicznej,

e niewystarczajaca liczba asystentéw osdb z niepetnosprawnosciami, co ogranicza mozliwosci
samodzielnego zycia i uczestnictwa w zyciu lokalnym.

POTRZEBY

Zidentyfikowane potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami wskazujg, ze gmina Solec nad Wista wymaga
dalszego rozwoju ustug spotecznych, w szczegélnosci tych swiadczonych blisko miejsca zamieszkania.
W5srod najpilniejszych potrzeb, ktére mozna wdrozy¢ w krétkim czasie, znajduja sie:

e zatrudnienie lub pozyskanie asystenta osoby z niepetnosprawnoscia,

e rozwdj ustug opiekunczych i opieki wytchnieniowej realizowanych przez M-GOPS,
e wprowadzenie ustug sasiedzkich wspierajagcych codzienne funkcjonowanie,

e likwidacja barier architektonicznych w przestrzeni publicznej,

e zakup sprzetu ortopedycznego oraz organizacja turnuséw rehabilitacyjnych.
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W perspektywie rozwoju, z potencjatem wdrozeniowym, wskazuje sie na potrzebe utworzenia lokalnego
stowarzyszenia lub grupy samopomocowej, ktéra mogtaby integrowac osoby z niepetnosprawnosciami
i ich rodziny oraz organizowac zbiérki srodkéw (np. z 1,5% podatku) na cele rehabilitacyjne. Duze
znaczenie ma takze rozwdj rehabilitacji domowej, umozliwiajgcej realizacje ¢wiczen bez koniecznosci
dojazdu do placéwek medycznych, co stanowitoby duze utatwienie dla oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Wsrdd rozwigzan trudniejszych do realizacji, ale mozliwych w dtuzszej perspektywie, wymienia sie
utworzenie mieszkan treningowych lub Zaktadu Aktywnosci Zawodowej, ktére pozwolityby osobom
Z niepetnosprawnosciami rozwija¢ samodzielno$¢ i kompetencje zawodowe. Réwnie waznym kierunkiem
jest rozwaj spoétdzielni socjalnej, ktéra mogtaby zapewni¢ miejsca pracy chronionej.

Za rozwigzania trudne do wdrozenia w obecnych warunkach, ale spotecznie pozadane, uznano m.in.
system darmowego transportu dla oséb z niepetnosprawnos$ciami ruchowymi oraz instalacje sciezek
sensorycznych lub sygnalizacji dzwiekowej dla oséb niewidomych na przejsciach dla pieszych. Ich
realizacja wymagataby znaczacych srodkéw finansowych i wspdétpracy z partnerami zewnetrznymi, np. z
poziomu powiatu.

KATALOG UStUG SPOLECZNYCH

e Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,

e Ustugi asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoéciami,
e  Opieka wytchnieniowa,

e Teleopieka,

e  Wsparcie w formie dozywiania,

e Pracasocjalna,

e Mobilne ustugi pielegniarskie,

o Srodowiskowe pielegniarki.

POTENCJAL

W gminie Solec nad Wistg funkcjonujg sprawne mechanizmy wsparcia oraz instytucje, ktére odgrywaja
wazna role w ochronie i wzmacnianiu rodzin, szczegélnie tych znajdujacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Kluczowg role w systemie pomocy odgrywa Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej, ktéry prowadzi dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i interwencyjne. W jego
ramach dziatajg grupy diagnostyczno-pomocowe, ktorych zadaniem jest indywidualne rozpoznanie
sytuacji rodzin oraz koordynacja pomocy.

W gminie funkcjonujg réwniez asystenci rodziny, ktérzy udzielaja wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, pomagaja w wypetnianiu obowigzkéw opiekunczo-wychowawczych, a takze motywuja
rodzicow do podejmowania dziatan naprawczych. Dzieci mogg korzystaé¢ z programu dozywiania
w szkotach, co stanowi istotne wsparcie dla rodzin w trudnej sytuacji finansowe;.

Rodziny moga korzystac¢ z pomocy psychologa i pedagoga, a w razie potrzeby takze ze wsparcia Policji,
Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Waznym elementem lokalnego systemu pomocy jest réwniez mozliwo$¢ skierowania na terapie
odwykows lub leczenie przymusowe oraz realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc. Dzieki wspoétpracy réznych instytucji wsparcia, gmina podejmuje dziatania
zmierzajace do ochrony rodzin przed kryzysem, a w szczegdélnosci do zapewnienia bezpieczehnstwa
dzieciom.

W gminie funkcjonujg dwie szkoty podstawowe, szkota niepubliczna oraz Zespét Szkédt, co zapewnia
tatwy dostep do edukacji na réznych poziomach. Na terenie gminy dziata takze Mtodziezowy Os$rodek
Socjoterapii, oferujgcy pomoc wychowawczg i terapeutyczng mtodziezy wymagajacej wsparcia.
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Waznym miejscem integracji i rozwoju s3 zajecia prowadzone przez Miejsko -Gminny Osrodek Kultury -
zajecia muzyczne i inne formy aktywnosci, czeSciowo odptatne, a czeSciowo nieodptatne. W gminie
funkcjonuja rowniez $wietlice wiejskie, zlokalizowane tam, gdzie dziatajg Kota Gospodyn Wiejskich,
petnigce funkcje miejsc spotkan i aktywnosci dla dzieci i mtodziezy.

Na terenie powiatu dziata Rodzinny Dom Dziecka, z ktérego wsparcia moga korzysta¢ mieszkancy gminy,
jesli zachodzi taka potrzeba.

Dostep do ustug zdrowotnych zapewnia lokalny osrodek zdrowia, w ktérym przyjmuja: lekarz rodzinny,
logopeda oraz stomatolog (ustugi stomatologiczne realizowane s3g rowniez prywatnie).

Rodziny mogg skorzysta¢ takze z nieodptatnych ustug poradnictwa prawnego, dostepnych w Urzedzie
Miasta i Gminy w Solcu nad Wista w kazdy piatek.

W zakresie profilaktyki uzaleznien gmina wspiera dziatania edukacyjne - kazda szkota dysponuje
srodkami finansowymi na zajecia profilaktyczne, obejmujace m.in. wyjazdy na basen, przedstawienia
teatralne i pantomimiczne w szkotach, a takze lokalne wydarzenia integracyjne, takie jak pikniki czy
obchody Dnia Dziecka.

OGRANICZENIA

Wsréd najwazniejszych problemoéw rodzin z dzie¢mi w gminie Solec nad Wistg wskazuje sie:

e zagrozenie przemoca domowa oraz konieczno$¢ skuteczniejszego zabezpieczenia dzieci przed
jej doswiadczaniem lub byciem jej Swiadkami,

e trudnosci w uzyskaniu osoby wspierajacej rodzine, np. w formie asystenta lub specjalisty
Srodowiskowego,

e lek przed rozpadem rodziny, bezrobociem oraz problemami ekonomicznymi, ktore czesto
nasilaja konflikty domowe,

e obawy zwigzane z utraty zdrowia lub Zycia w rodzinach zmagajacych sie z przemocg lub
uzaleznieniami,

e stygmatyzacje spoteczng - rodziny, ktére doswiadczajg probleméw, czesto obawiajg sie ich
ujawnienia z powodu niecheci otoczenia,

e ograniczong oferte kulturalno-edukacyjng dla dzieci i mtodziezy, gdyz na terenie gminy
i powiatu dziata jedynie Lipskie Centrum Kultury,

e spadek aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci, wynikajacy m.in. z czestych zwolnien z zajeé
sportowych oraz braku lokalnych inicjatyw prozdrowotnych i rekreacyjnych.

POTRZEBY

Analiza potrzeb wskazuje, ze system wsparcia rodzin w gminie Solec nad Wistg wymaga dalszego
wzmocnienia, szczegblnie w zakresie wsparcia emocjonalnego, psychologicznego i wychowawczego.
Wsrod dziatan potrzebnych do wdrozenia od zaraz znajduja sie:

e zapewnienie statego dostepu do psychologa i pedagoga,

e doskonalenie dziatah interwencyjnych poprzez zaktadanie Niebieskich Kart,

e kierowanie o0so6b z problemem uzaleznien do Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych lub na terapie odwykowa,

e kontynuacja i rozwéj programéw korekcyjno-edukacyjnych,

e wzmocnienie roli asystenta rodziny w pracy z rodzinami zmagajacymi sie z kryzysem
wychowawczym lub ekonomicznym.

Dziatania te nie wymagaja duzych naktadéw finansowych, a ich efektem moze by¢ szybkie zwiekszenie
skutecznosci interwencji oraz wczesne wychwytywanie probleméw rodzinnych.

Wsrdd inicjatyw z potencjatem wdrozenia w $Srednim okresie wymienia sie stworzenie przestrzeni
do integracji rodzin oraz rozwoju dzieci, takich jak:

21|Strona

Id: 003AAB4F-3E38-46E1-B5D0-690B9E2751B8. Podpisany Strona 21



¢ Swietlica srodowiskowa prowadzona przez organizacje pozarzadowa, oferujaca korepetycje,
zajecia kreatywne i wsparcie wychowawcze,

e rozwdj oferty bezptatnych i odptatnych zajec¢ dla dzieci i mtodziezy,

e organizacja obozéw wakacyjnych i wyjazdéw edukacyjnych, wspierajgcych aktywnosé fizyczng
i spoteczng najmtodszych mieszkancow gminy.

W perspektywie dtugofalowej, jako potrzeby trudne do realizacji, ale inspirujagce, wskazuje sie
rozszerzenie uprawnien interwencyjnych stuzb, np. w zakresie odbioru dzieci z rodzin, w ktérych
wystepuje przemoc lub brak kompetencji wychowawczych. Cho¢ rozwigzanie to wymaga ostroznego
podejécia, podkresla ono wage problemu niewydolnosci opiekunczej w niektérych $rodowiskach
rodzinnych.

KATALOG UStUG SPOLECZNYCH

e Pracasocjalna,

e  Wzmocnienie wsparcia i pomocy asystenta wobec rodziny przezywajacej trudnosci
opiekunczo-wychowawcze,

e Organizowanie szkolen i tworzenie warunkéw do dziatania rodzin wspierajacych (zawieranie
umow),

e Ustugi asystenta rodziny,

e Dozywianie w szkotach

e  Zajecia muzyczne w Osrodku Kultury w M-GOK-u,

o Swietlice wiejskie,

e  Ustugi poradnictwa prawnego

e Profilaktyka uzaleznien MGKRPA

e Ztobek.

POTENCJAL

wsparcia dla oséb w kryzysie zdrowia psychicznego. Do najwazniejszych zasobdow nalezy dziatajaca
Poradnia Zdrowia Psychicznego, w ktérej mieszkaricy moga skorzystaé z pomocy psychologa, psychiatry
i terapeuty. Istotng role petni réwniez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, oferujgce poradnictwo,
pomoc psychologiczng oraz mozliwos¢ uczestnictwa w programach specjalistycznych skierowanych do
0sOb zmagajacych sie z zaburzeniami psychicznymi. Waznym uzupetnieniem tego systemu s3
Srodowiskowe Domy Samopomocy, ktére sprzyjaja integracji spotecznej, rehabilitacji oraz odbudowie
umiejetnosci zyciowych.

Kluczowym elementem wsparcia jest wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy, umozliwiajgcym udziat
w kursach, stazach i projektach aktywizacyjnych, co pozwala osobom doswiadczajgcym kryzyséw
psychicznych stopniowo powraca¢ na rynek pracy. Dodatkowg forme pomocy stanowi mozliwosé
uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktére otwiera dostep do $wiadczen, ustug asystenckich oraz
szerokiego wachlarza programéw wsparcia.

W dziatania na rzecz oséb w kryzysie zdrowia psychicznego zaangazowany jest takze Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
ktére wspierajg proces kierowania 0séb potrzebujacych do wtasciwych instytucji i specjalistow.

Najblizszy lekarz psychiatra oraz oddziat dtugoterminowy psychiatryczny znajdujg sie w Lipsku,
co umozliwia mieszkancom dostep do specjalistycznej opieki stacjonarnej i leczenia bardziej ztozonych
przypadkéw.

Waznym zasobem wspierajgcym osoby z trudnosciami psychicznymi jest rowniez Centrum Integracji
Spotecznej w Krepie Koscielnej, ktore oferuje reintegracje zawodowa i spoteczna, pomagajac
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uczestnikom odbudowaé kompetencje zyciowe, wzmocnié¢ poczucie wtasnej wartosci oraz powrécié na
rynek pracy.

Dodatkowo osoby wymagajace odcigzenia opiekundéw mogg korzysta¢ z programu ,Opieka
wytchnieniowa”, ktéry zapewnia wsparcie zaréwno osobom niesamodzielnym, jak i ich rodzinom -
pozwalajac opiekunom zyskac czasowe odcigzenie, a osobom w kryzysie otrzymac profesjonalng opieke
dostosowang do ich potrzeb.

OGRANICZENIA

Jednym z najwiekszych probleméw oséb w kryzysie zdrowia psychicznego pozostaje izolacja spoteczna
i wycofanie z zycia wspélnotowego. Osoby borykajace sie z zaburzeniami psychicznymi czesto unikaja
kontaktéw z innymi z obawy przed odrzuceniem czy brakiem zrozumienia. W spoteczenstwie nadal
wystepuje stygmatyzacja - problemy ze zdrowiem psychicznym bywajg postrzegane negatywnie,
co powoduje, ze wiele oséb rezygnuje z poszukiwania pomocy. Dodatkowg barierg jest brak lekarza
psychiatry na terenie gminy oraz dtugi czas oczekiwania na wizyte u psychologa w PCPR. W efekcie
mieszkancy zmagajacy sie z kryzysem czesto pozostajg bez profesjonalnego wsparcia w najtrudniejszych
momentach, a ich sytuacja pogarsza sie z biegiem czasu.

Problemy te poteguje brak motywacji do dziatania, niska samoocena i poczucie bezradnosci, ktére
sprawiaja, ze osoby w kryzysie nie korzystajg z dostepnych form pomocy. Obojetno$¢ wobec wtasnego
zdrowia, utrata sensu zycia i niemoznos¢ podjecia inicjatywy staja sie codziennoscig wielu oséb, co z kolei
zwieksza ryzyko wykluczenia spotecznego.

POTRZEBY

Najpilniejsze potrzeby to rozwdéj ustug sasiedzkich, wtaczenie w dziatania programow wsparcia takich
jak Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig czy Opieka Wytchnieniowa, a takze zapewnienie
pomocy psychologicznej i prawnej w ramach OPS i PCPR.

Wsrdéd dziatan o duzym potencjale znajduje sie objecie o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
specjalistycznymi programami PCPR, zapewnienie szerszego dostepu do terapii indywidualnej,
grupowej i uzaleznien (np. AA), a takze zwiekszenie udziatu mieszkaricéw w zajeciach Srodowiskowych
Doméw Samopomocy.

W perspektywie dtugoterminowej warto rozwazy¢ wprowadzenie dziatan bardziej innowacyjnych, cho¢
trudniejszych do realizacji. Nalezy do nich rozwdj sieci wolontariuszy, ktorzy mogliby wspiera¢ osoby w
kryzysie poprzez regularne wizyty domowe, rozmowe i towarzyszenie w codziennych obowigzkach. Duzy
potencjat tkwi rowniez w tworzeniu mieszkan chronionych i treningowych, umozliwiajgcych osobom po
leczeniu psychiatrycznym stopniowy powrét do samodzielnosci. Ambitnym, lecz niezwykle potrzebnym
rozwigzaniem bytoby zapewnienie wizyt domowych lekarza psychiatry, co znaczaco zwiekszytoby
dostepnos¢ pomocy dla oséb o ograniczonej mobilnosci.

KATALOG UStUG SPOLECZNYCH

e Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze,
e  Opieka wytchnieniowa
e Praca socjalna.
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3.4.POTRZEBY PODMIOTOW POMOCY SPOLECZNEJ

Potrzeby podmiotéow pomocy spotecznej w Gminie Solec nad Wistg koncentrujg sie na zapewnieniu
stabilnego finansowania zadan oraz wzmocnieniu potencjatu kadrowego, organizacyjnego
i instytucjonalnego Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Priorytetem jest zwiekszenie liczby
pracownikéw socjalnych oraz podnoszenie ich kwalifikacji, aby skuteczniej rozpoznawad i rozwigzywac
problemy rodzin i oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Rownoczesnie niezbedne jest
poprawienie warunkéw pracy i poziomu wynagrodzen, co pozwoli zatrzymaé wykwalifikowana kadre
i pozyska¢ nowych specjalistow. Wskazuje sie rowniez na koniecznos$¢ zwiekszenia liczby etatow dla
asystentéw rodziny, ze wzgledu na rosnaca liczbe rodzin objetych wsparciem i zobowigzanych do
wspotpracy z asystentem przez sad.

Kluczowym zadaniem jest rozwijanie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej pomiedzy M-GOPS, szkotami,
kuratorami sagdowymi, policjg, parafiami i organizacjami pozarzadowymi. Lepsza wymiana informacji,
wspolne dziatania profilaktyczne i koordynacja pomocy umozliwig skuteczniejsze reagowanie na
problemy spoteczne. Podmioty pomocy spotecznej wskazujg takze na potrzebe zwiekszenia zasobow
finansowych i infrastrukturalnych, niezbednych do realizacji programéw rzagdowych i lokalnych - takich
jak dozywianie dzieci, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, wsparcie oséb starszych i rodzin z dzie¢mi.
W tym kontekscie wazne jest réwniez tworzenie lokalnych programoéw ostonowych i inicjatyw
wspierajgcych osoby dotkniete ubéstwem, bezrobociem, niepetnosprawnoscia czy choroba.
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4. PLAN ROZWOJU UStUG SPOLECZNYCH

Zidentyfikowane potrzeby gminy Solec nad Wistg oraz wyzwania, przed ktérymi stojg lokalne instytucje,
staty sie podstawg do opracowania Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych na lata
2026-2029. Gtéwnym celem Planu jest:

Stworzenie zintegrowanego lokalnego systemu wsparcia, ktéry umozliwi osobom starszym,

osobom z niepetnosprawnos$ciami, rodzinom z dzie¢mi oraz osobom w kryzysie zdrowia
psychicznego jak najdtuzsze, samodzielne i godne funkcjonowanie w swoim srodowisku.

Realizacja celu gtéwnego bedzie mozliwa dzieki wdrozeniu celdow szczegdétowych, opracowanych z myslg
o konkretnych grupach odbiorcéw wsparcia. Ponizszy schemat przedstawia ich zestawienie.

Osoby starsze

e Zwiekszenie dostepnosci i jakosci ustug spotecznych dla oséb starszych w gminie Solec nad
Wistg poprzez rozwdj lokalnych form wsparcia $rodowiskowego, sprzyjajacych utrzymaniu
samodzielnosci, aktywnosci i integracji spotecznej senioréw.

Osoby z niepetnosprawnosciami

e Zwiekszenie samodzielnoéci, aktywnosci spotecznej i jakosci zycia 0s6b
Z niepetnosprawnos$ciami poprzez rozwdéj zintegrowanego systemu ustug $rodowiskowych oraz
wzmocnienie lokalnych form wsparcia i integracji.

Rodziny z dzie¢mi

e Wzmocnienie rodzin z dzieémi poprzez rozwdj systemu wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, profilaktyki i pracy $rodowiskowej, ukierunkowanego na poprawe
funkcjonowania rodzin, ochrone dzieci przed przemoca i wspieranie rodzicielstwa.

Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

e Zapewnienie osobom w kryzysie zdrowia psychicznego dostepu do zintegrowanego, lokalnego
systemu wsparcia, ktéry umozliwia poprawe stanu zdrowia, przeciwdziata izolacji spotecznej
i wspiera proces reintegracji zawodowej i spoteczne;.

W dalszej czesci przedstawiono zestaw dziatan przypisanych do poszczegélnych celow szczegdtowych,
uporzadkowanych wedtug obszaréw wsparcia. Dla kazdego z dziatan okreslono planowany czas
realizacji, instytucje odpowiedzialne za wdrozenie, przewidywane koszty oraz mozliwe Zrodta
finansowania.
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4.1.0SOBY STARSZE

1. Zwiekszenie dostepnosci i jakosci ustug
spotecznych dla oséb starszych w gminie Solec
nad Wistg poprzez rozwdj lokalnych form
wsparcia Srodowiskowego, sprzyjajacych
utrzymaniu samodzielnosci, aktywnosci i integracji
spotecznej senioréw.

1.1. Rozwdj systemu pomocy s3asiedzkiej dla oséb starszych -
stworzenie lokalnej sieci wsparcia opartej na relacjach
sgsiedzkich, umozliwiajgcej pomoc seniorom w codziennym
funkcjonowaniu.

1.2. Utworzenie Klubu Seniora - zorganizowanie przestrzeni
spotkan i aktywizacji oséb starszych, oferujacej zajecia
integracyjne, edukacyjne i kulturalne, sprzyjajace budowaniu
wiezi spotecznych i przeciwdziataniu izolacji.

1.3. Zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej dla
seniorow - wprowadzenie systematycznego wsparcia
psychologicznego w formie konsultacji indywidualnych i
grupowych, umozliwiajgcego poprawe dobrostanu
psychicznego i przeciwdziatanie samotnosci.

1.4. Wdrozenie programu rehabilitacji domowej - umozliwienie
seniorom korzystania z ustug rehabilitacyjnych w miejscu
zamieszkania, co pozwoli na utrzymanie sprawnosci fizycznej,
ograniczenie hospitalizacji i wsparcie opiekunéw rodzinnych.

1.5. Utworzenie Dziennego Domu Pobytu dla oséb starszych -
stworzenie osrodka wsparcia dziennego oferujgcego opieke,
rehabilitacje, zajecia aktywizujace oraz integracje spoteczng dla
senioréw wymagajacych statej pomocy w ciggu dnia.

2026-
2029

2026-
2029

2026-
2029

2026-
2029

2026-
2029

M-GOPS,
Stowarzyszenia/organizacje

M-GOPS, Urzad Miasta i
Gminy Solec nad Wistg

Poradnia zdrowia
psychicznego

Niepubliczne Zaktady
Opieki Zdrowotnej

Urzad Miasta i Gminy Solec
nad Wista
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4.2.0SOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

2. Zwiekszenie samodzielnosci, aktywnosci
spotecznej i jakosci zycia oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez rozwoj
zintegrowanego systemu ustug
srodowiskowych oraz wzmocnienie
lokalnych form wsparcia i integraciji.
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2.1. Kontynuacja ustugi asystenta osoby z niepetnosprawnosciami -
zapewnienie indywidualnego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, kontaktach spotecznych, zatatwianiu spraw
urzedowych oraz dostepie do edukacji, rehabilitacji i kultury.

2.2.Rozwéj pomocy sasiedzkiej dla oséb z niepetnosprawnosciami -
tworzenie lokalnej sieci wsparcia w oparciu o wolontariat i
wspodtprace spoteczna, umozliwiajacej pomoc w codziennych
czynnosciach, kontaktach spotecznych oraz transporcie.

2.3.Zakup i dofinansowanie sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
- wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami w zakresie wyposazenia
ich w niezbedne $rodki pomocnicze i sprzet utatwiajacy codzienne
funkcjonowanie.

2.4. Organizacja i dofinansowanie turnusow rehabilitacyjnych -
umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami udziatu w turnusach
wspierajacych poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego,
sprzyjajacych aktywizacji spotecznej i zawodowe;j.

2.5. Rozwdj rehabilitacji domowej - zapewnienie mozliwosci korzystania
z ustug fizjoterapeuty i specjalistéw rehabilitacji w warunkach
domowych, w celu zwiekszenia samodzielnosci i komfortu zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami.

2026-2029

2026-2029

2026-2029

2026-2029

2026-2029

M-GOPS/ Urzad Miasta i
Gminy Solec nad Wistg

M-GOPS,
Stowarzyszenia/organizacje

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lipsku/
wspotpraca z punktami
medycznymi, COM
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lipsku

Niepubliczne Zaktady
Opieki Zdrowotnej
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4.3.RODZINY Z DZIECMI

3. Wzmocnienie rodzin z dzie¢mi
poprzez rozwdj systemu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego,
profilaktyki i pracy $srodowiskowe;j,
ukierunkowanego na poprawe
funkcjonowania rodzin, ochrone dzieci
przed przemocg i wspieranie
rodzicielstwa.
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3.1. Zapewnienie statego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dla
rodzin - organizacja poradnictwa i terapii rodzinnej, indywidualnych
konsultacji psychologicznych oraz zaje¢ wspierajacych rozwoj kompetencji
wychowawczych rodzicow.

3.2. Wzmocnienie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
skuteczne wdrazanie procedury ,Niebieskiej Karty” - szkolenie kadry w
zakresie rozpoznawania przemocy, podejmowanie interwencji, a takze
udzielanie wsparcia ofiarom i sprawcom w ramach pracy korekcyjno-
edukacyjne;j.

3.3. Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych - prowadzenie zajec i
warsztatéw ukierunkowanych na zmiane postaw o0séb stosujacych przemoc
w rodzinie, nauke konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw oraz
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych.

3.4.Wzmocnienie roli asystenta rodziny w pracy srodowiskowej - rozwijanie
kompleksowego wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci opiekunczo-
wychowawcze poprzez indywidualne plany pracy, wizyty domowe, wsparcie
w kontaktach z instytucjami i pomoc w budowaniu samodzielnosci zyciowej.

2026-2029

2026-2029

2026-2029

2026-2029

Poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne, Szkoty

M-GOPS, Zespot
interdyscyplinarny,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Lipsku

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Lipsku

M-GOPS, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w Lipsku
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4.4.0S0BY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

4. Zapewnienie osobom w kryzysie
zdrowia psychicznego dostepu do
zintegrowanego, lokalnego systemu
wsparcia, ktéry umozliwia poprawe stanu
zdrowia, przeciwdziata izolacji spotecznej i
wspiera proces reintegracji zawodowej i
spoteczne;j.

4.1. Rozwéj lokalnego systemu wsparcia dla oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego - zapewnienie kompleksowej pomocy psychologicznej,
prawnej i spotecznej we wspotpracy z PCPR, OPS, MGKRPA oraz innymi
instytucjami dziatajgcymi na rzecz zdrowia psychicznego.

4.2. Zapewnienie dostepu do specjalistycznych ustug psychologicznych i
psychiatrycznych - kierowanie mieszkarnicéw do poradni zdrowia
psychicznego, organizowanie konsultacji i diagnoz, a takze utatwianie
uczestnictwa w programach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

4.3. Wtaczenie oséb w kryzysie w zycie spoteczne i zawodowe - realizacja
kurséw i szkolern we wspbétpracy z Powiatowym Urzedem Pracy,
rozwijanie kompetencji zawodowych oraz wspieranie reintegracji
spotecznej poprzez aktywizacje i uczestnictwo w zajeciach
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

4.4. Wspieranie osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych - prowadzenie
terapii w ramach grup wsparcia (np. AA), organizowanie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych oraz motywowanie do korzystania z
dostepnych form pomocy.

2026-2029

2026-2029

2026-2029

2026-2029

Urzad Miasta i Gminy
Solec nad Wista,
MGKRPA, SDS

Poradnia zdrowia
psychicznego, Poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna
M-GOPS, PUP

MGKRPA, Urzad
Miasta i Gminy Solec
nad Wistg, M-GOPS
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5. ZESTAWIENIE POTENCJALNYCH ZRODEL FINANSOWANIA DZIAEAN
UJETYCH W PLANIE

Ramy finansowe Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Solec nad
Wistg na lata 2026-2029 okreslajg orientacyjne naktady finansowe niezbedne do skutecznego
wdrozenia zaplanowanych dziatan i przedsiewzie¢. Dokument zaktada petne wykorzystanie dostepnych
zrédet finansowania - zaréwno $rodkéw witasnych gminy, jak i funduszy pochodzacych z budzetu

wojewddztwa, programéw krajowych oraz funduszy Unii Europejskiej i innych instrumentow
zewnetrznych. Celem jest zapewnienie stabilnego i efektywnego finansowania rozwoju lokalnych ustug
spotecznych.

Wielkos$¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych dziatan bedzie uzalezniona od ich
zakresu rzeczowego, harmonogramu wdrazania, a takze od biezacej sytuacji finansowej
i inwestycyjnych mozliwosci gminy Solec nad Wista. Istotny wptyw na ksztatt ram finansowych beda
miaty réwniez zatozenia dtugofalowej polityki spotecznej i budzetowej gminy.

W dalszej czeéci dokumentu przedstawiono zestawienie potencjalnych Zrédet finansowania
wraz z przyporzadkowaniem ich do odpowiednich obszaréw dziatan. Analize rozpoczeto od funduszy
0 najwyzszym poziomie oddziatywania - unijnych, a nastepnie uwzgledniono $rodki krajowe, regionalne
(z budzetu wojewoddztwa mazowieckiego) oraz inne dostepne formy wsparcia finansowego.
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Program Dziatanie Obszar wsparcia Obszar dofinansowania “

Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027

Zdrowie pracownikow

Ustugi spoteczne i
zdrowotne

Ustugi spoteczne na rzecz

rodzin

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego,
Rodziny z dzie¢mi
Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
Rodziny z dzie¢mi

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Rodziny z dzie¢mi

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne w
pracy

Dzienne Domy Opieki
Medycznej

Mieszkania treningowe i
wspomagane

Opieka wytchnieniowa

Aktywizacja senioréw

Ustugi asystenckie

Ustugi teleopiekuncze

Ustugi transportowe
Transport door-to-door
Ustugi opiekuncze
Dostosowanie
mieszkania

Mediacje rodzinne

Konsultacje i porady
psychologiczne

Wsparcie zdrowia psychicznego pracodawcow
i pracownikéw, w tym profilaktyka wypalenia
zawodowego.

Tworzenie i wsparcie funkcjonowania placowek
oferujacych dzienna opieke medyczna.
Zapewnienie warunkéw do samodzielnego
funkcjonowania oséb wymagajacych wsparcia.

Wsparcie dla opiekunéw oséb zaleznych poprzez
czasowe przejecie opieki.

Zwiekszenie samodzielnosci, przeciwdziatanie
marginalizacji spotecznej i aktywizacja senioréw.
Pomoc osobom z niepetnosprawnosciami

w codziennym funkcjonowaniu.

Zdalne monitorowanie stanu zdrowia

i bezpieczenstwa oséb starszych lub
niesamodzielnych.

Transport dla oséb potrzebujgcych wsparcia, np. do
placéwek zdrowotnych czy spotecznych.
Indywidualny transport dla oséb o ograniczonej
mobilnosci.

Swiadczenie ustug opiekuriczych, w tym
specjalistycznych, w miejscu zamieszkania.
Adaptacja mieszkan do potrzeb oséb starszych
lub z niepetnosprawnosciami.

Pomoc w rozwiazywaniu konfliktéw rodzinnych
poprzez mediacje.

Wsparcie psychologiczne, psychoedukacja

i dziatania profilaktyczne.

1d: 003AABA4F-3E38-46E1-B5SD0-690B9E2751B8. Podpisany

Strona 31



Program Dziatanie Obszar wsparcia Obszar dofinansowania “

Fundusze Europejskie na
Pomoc Zywnosciowa
2021-2027

Fundusze Europejskie dla

Rozwoju Spotecznego

Zrédto: opracowanie wtasne

Rewitalizacja terenéw
wiejskich

Program Aktywny Maluch
2022-2029

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Rodziny z dzie¢mi
Rodziny z dzie¢mi
Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Rodziny z dzie¢mi
Rodziny z dzie¢mi
Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby z

niepetnosprawnosciami

Wszyscy mieszkancy

Rodziny z dzie¢mi

Tabela 12. Obszary dofinansowania w ramach budzetu panstwa oraz jednostek samorzagdowych

Pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom
Poradnictwo prawne

Terapia rodzinna

Psychoterapia
indywidualna

Grupy wsparcia i
warsztaty wychowawcze
Praca socjalna

Usuwanie barier
architektonicznych
Dostosowanie obiektow

Paczki
zywnosciowe/positki
oraz dziatania
towarzyszace, -
warsztaty i doradztwo.
Ustugi opieki nad
dziemi

Terapeutyczne i spoteczne wsparcie oséb
z problemem uzaleznien oraz ich rodzin.

Udzielanie porad prawnych w zakresie
funkcjonowania rodziny.

Terapia dla rodzin przezywajacych trudnosci

we wspotzyciu spotecznym lub emocjonalnym.
Pomoc psychoterapeutyczna dla osob
indywidualnych.

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i wymiana
doswiadczen.

Swiadczenia pracy socjalnej na rzecz rodzin
wymagajacych wsparcia.

Likwidacja przeszkod utrudniajacych poruszanie sie
osobom z niepetnosprawnosciami.
Przystosowanie budynkéw do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, poprawa dostepnosci
przestrzeni publicznej.

Zapewnienie osobom najbardziej potrzebujgcym
podstawowej pomocy zywnos$ciowej w formie
paczek lub positkéw oraz umozliwienie im udziatu
w bezptatnych warsztatach na rzecz wiaczenia
spotecznego

Tworzenie i funkcjonowanie nowych miejsc opieki
dla dzieci do lat 3 (ztobki, kluby dzieciece, dzienni
opiekunowie) poprzez dofinansowanie inwestycji
infrastrukturalnych oraz kosztow biezacych.

Zrédto
finansowania/
Fundusz
Budzet panstwa
(80% lub 50% w

Obszar
dofinansowania

Jednostka

Obszar wsparcia

Program

odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej

Dzienne Domy
,Senior +” i
Kluby ,Senior +"

Program senior+ Osoby starsze Modut 1 - jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie

i/lub wyposazenie osrodka wsparcia
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odpowiedzialna

Zrédto

finansowania/
Fundusz
zaleznosci od
modutu)
Budzet panstwa -
Fundusz
Solidarnosciowy

Budzet panstwa
(<80%) i budzet
gminy (>20%)

Program

,Opieka
wytchnieniowa”
dla Jednostek
Samorzadu
Terytorialnego
,Opieka
wytchnieniowa”
dla Organizacji
Pozarzadowych
JAsystent
osobisty osoby z
niepetnosprawno$
cig" dla

Jednostek Samorz
adu
Terytorialnego
yYAsystent
osobisty osoby z
niepetnosprawnos$
cig”" dla
Organizacji
Pozarzadowych
,Centra
opiekunczo-
mieszkalne”

Korpus Wsparcia
Senioréw

Obszar wsparcia

Osoby z
niepetnosprawnos$
ciami, Rodziny z
dzieémi

Osoby z
niepetnosprawnos$
ciami, Rodziny z
dzieémi

Osoby z
niepetnosprawnos$
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos$
ciami

Osoby starsze

Obszar
dofinansowania

Opieka
wytchnieniowa

Opieka
wytchnieniowa

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawn
oscig

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawn
oscig

Centra
opiekunczo-
mieszkalne

Ustugi
opiekuncze dla
senioréw

Modut 2- zapewnienie funkcjonowania juz istniejacych
osrodkéw wsparcia, utworzonych w ramach modutu 1.
Odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw poprzez wsparcie
ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie Srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego lub powiatowego.
Odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw poprzez wsparcie
ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie Srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie Organizacje pozarzagdowe.
Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego lub powiatowego.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdélnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie Organizacje pozarzadowe.

Stworzenie miegjsc, gdzie osoby niepetnosprawne moga
zamieszkiwaé na zasadach pobytu dziennego lub
catodobowego, zapewniajac im niezaleznos¢ i samodzielnos¢.
Program adresowany jest do gmin i powiatéw, ktore
zorganizujg ustugi zamieszkiwania

w formie pobytu dziennego lub catodobowego w Centrach.
1. Pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych
(np. pomoc w robieniu zakupéw, przygotowywaniu positkow,
sprzataniu), 2. Podstawowa opieka higieniczno-pielegnacyjna
(pomoc w myciu, ubieraniu, poruszaniu sie), 3. Zapewnienie
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Jednostka AT
odpowiedzialna

finansowania/
Fundusz

Budzet panstwa
(<60%) i budzet
gminy (>40%)

Budzet panstwa
(100%)

Panstwowy
Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnyc
h - finansowany z
budzetu panstwa,
pracodawcow i
innych Zrédet

Program

,Opieka 75+"

»Za zyciem"

,Dostepna
przestrzen
publiczna”

,Samodzielnos¢ -
Aktywnosé -
Mobilnos¢!”
Mobilno$¢ oséb z
niepetnosprawnos
cig

,Dostepnosc
ponad barierami”

Obszar wsparcia

Osoby starsze

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos$
ciami

Obszar
dofinansowania

Ustugi
opiekuncze, w
tym
specjalistyczne
ustugi
opiekuncze
Wsparcie rodzin
z dziecmi

Usuwanie barier
architektoniczny
ch

Ustugi
transportowe

Usuwanie barier
architktonicznyc
h

kontaktéw z otoczeniem (pomoc w uczestniczeniu w
wydarzeniach spotecznych, zapewnienie towarzystwa), 4.
Dofinansowanie zakupu i uzytkowania opasek bezpieczenstwa
lub innych urzadzen, 5. Wsparcie w utrzymaniu
samodzielnos$ci w miejscu zamieszkania

Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb w wieku 75 lat
i wiecej, ktére sg osobami samotnymi, samotnie
gospodarujgcymi, a takze tych ktére pozostajg w rodzinie.

Kompleksowe wsparcie dla rodzin z dzie¢mi z ciezkimi
niepetnosprawnosciami lub nieuleczalnymi chorobami, a takze
dla kobiet w cigzy i ich rodzin. Wsparcie obejmuje m.in.:
jednorazowe $wiadczenie w wysokosci 4000 zt, asystenci
rodzin, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny,
ustugi wspierajace i rehabilitacyjne.

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
przestrzeni publicznej, informacji i komunikacji, a takze
technologii, urzadzen oraz ustug powszechnie dostepnych lub
powszechnie zapewnianych, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami.

Wzrost niezaleznosci oséb z niepetnosprawnosciami oraz
utatwienie im aktywnosci spotecznej lub zawodowej poprzez
zapewnienie dostepu do korzystania z samochodu osobowego.

Rozwdj i zwiekszenie dla 0séb z niepetnosprawnosciami
dostepnosci przestrzeni fizycznej, cyfrowej i informacyjno-
komunikacyjnej, a takze dostepnosci produktéw i ustug, w tym
dotyczacych turystyki, rekreacji i kultury.
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Jednostka
odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej
(modut 1 2) oraz
Ministerstwo
Edukaciji
Narodowej (modut
3)

Samorzad
Wojewodztwa
Mazowieckiego

Zrédto

finansowania/
Fundusz

Budzet panstwa
(60%) i budzet
gminy (40%)

Budzet
Wojewoddztwa
Mazowieckiego
(max. 80%)

Program

,centra
informacyjno-
doradcze dla oséb
z
niepetnosprawno$
cig”

,Zajecia klubowe
w WTZ"

»Wsparcie
Inicjatyw"

Program ,Positek
w szkole i w
domu” na lata
2024-2028

"Wsparcie oséb z
niepetnosprawnos
ciami na
Mazowszu"

,Mazowsze dla
Seniorow 2025”

Obszar wsparcia

Osoby z
niepetnosprawnos$
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos$
ciami

Osoby z

niepetnosprawnos$
ciami

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby starsze

Obszar

dofinansowania

Ustugi
wspierajace
osoby z
niepetnosprawn
osciami

Aktywizacja
0s6b z
niepetnosprawn
osciami
Integracja i
aktywizacja
0s6b z
niepetnosprawn
osciami

Opieka
zywnosciowa

Dostep do
kultury dla oséb
z
niepetnosprawn
osciami

Zapobieganie
wykluczeniu
spotecznemu
0s06b starszych

Uruchomienie centréw oferujacych kompleksowe wsparcie
informacyjne, doradcze i eksperckie dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich otoczenia, w tym w zakresie
doboru technologii asystujgcych.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa w formie warsztatéw
terapii zajeciowe;.

Promowanie dziatan na rzecz aktywizacji Srodowiska oséb
niepetnosprawnych

Modut 1i 2 - zapewnia pomoc dzieciom, uczniom i mtodziezy
oraz obejmuje pomocg osoby doroste, zwtaszcza osoby
starsze, chore, niepetnosprawne i samotne w formie positku,
Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo
Swiadczenia rzeczowego w postaci produktéw
zywnosciowych.

Modut 3 - wzmocnienie opiekunczej funkcji szkoty
podstawowe]j poprzez tworzenie warunkéw umozliwiajgcych
spozywanie przez uczniow positku w trakcie pobytu w szkole.
Utatwienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
instytucji kultury, dla ktérych organizatorem jest Samorzad
Wojewoddztwa Mazowieckiego, poprzez mozliwos$é
skorzystania z ich oferty za preferencyjng cene biletu, tj. 1 zt
brutto za osobe z niepetnosprawnosciami i 1 zt brutto za
towarzyszacego jej opiekuna

Aktywizacja oséb starszych, zapobieganie ich wykluczeniu i
utracie samodzielnosci oraz polepszenie jakosci zycia
mieszkancow regionu w wieku senioralnym. Dziatanie polega
na udzieleniu gminom, miastom na prawach powiatu z terenu
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Zrédto
finansowania/ Program
Fundusz

Jednostka Obszar

dofinansowania

Obszar wsparcia

odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny i Polityki
Spotecznej

Zrédto: opracowanie wiasne

Budzet panstwa

,Mazowsze dla
Zdrowia
Psychicznego
2025"
,Mazowsze dla
mtodziezy”

,Mazowsze dla
lokalnych centréw
integracyjnych”

,Mazowsze dla
zdrowia 2025”"

Bon senioralny

Osoby w kryzysie
zdrowia
psychicznego

Rodziny z dzie¢mi

Wszyscy
mieszkancy

Wszyscy
mieszkancy

Osoby starsze

Promocja i
ochrona zdrowia
psychicznego

Aktywizacja
mtodziezy

Integracja i
aktywizacja
mieszkancow

Promocja i
ochrona zdrowia
ogbtem

Ustugi
opiekuncze

wojewddztwa mazowieckiego oraz dzielnicom m.st.
Warszawy, pomocy finansowej przeznaczonej na realizacje
witasnych zadan biezgcych gmin, miast na prawach powiatu
oraz dzielnic m.st. Warszawy, bedacych inicjatywa rad
senioréw

Wspieranie zadan zwigzanych z promocjg zdrowia
psychicznego i profilaktyka zaburzen wséréd mieszkarncéw
Mazowsza

Tworzenie i rozwéj Mtodziezowych Rad poprzez
dofinansowanie dziatan edukacyjnych, promocyjnych oraz
organizacyjnych. Dotacje obejmujg m.in. szkolenia dla
mtodziezowych radnych i ich opiekunéw, kampanie
informacyjne oraz realizacje inicjatyw mtodziezowych.

Zadania aktywizujace, integrujace i rozwijajace lokalne
spotecznosci poprzez zapewnienie podstawowej infrastruktury
(takiej jak np. swietlice wiejskie, gminne/osiedlowe osrodki
kultury, domy kultury, domy pomocy spotecznej, itp.) petnigcej
role tzw. ,centrum integracyjno-kulturalne”

Pomoc finansowa ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa
przeznaczona jest na zadania wtasne powiatéw oraz miast na
prawach powiatu o charakterze biezgcym z zakresu promocji i
ochrony zdrowia, niebedace inwestycja, wytaczeniem dziatan
zwigzanych z profilaktyka zaburzen i promocja zdrowia
psychicznego.

Program wsparcia finansowego dla oséb powyzej 75. roku
zycia, ktére wymagaja regularnej opieki i majg bliskich
aktywnych zawodowo.

1d: 003AABA4F-3E38-46E1-B5SD0-690B9E2751B8. Podpisany

Strona 36



6. SYSTEMY MONITOROWANIA | OCENY

Ponizej zaprezentowano system monitorowania, oceny skutecznos$ci oraz pomiaru stopnia realizacji
wskaznikéw Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Solec nad Wistg
na lata 2026-2029. Szczegdlng uwage potozono na precyzyjne okreslenie metod ewaluacji, ktére
umozliwig rzetelng i catosciowag ocene wptywu podejmowanych dziatan na poprawe jakosci zycia
mieszkancow oraz rozwdj spoteczny gminy.

Ewaluacja obejmie zaréwno analize stopnia wdrozenia zaplanowanych przedsiewzie¢, jak
i ocene osiaggniecia zaktadanych wskaznikow rezultatu i oddziatywania. Monitoring wskazZnikéw
przypisanych do poszczegdlnych obszarow wsparcia bedzie prowadzony w sposéb systematyczny,
z wykorzystaniem danych ilosciowych i jakosciowych. Takie podej$cie pozwoli na biezace rozpoznawanie
nowych potrzeb mieszkancéw, elastyczne dostosowywanie dziatan oraz utrzymanie wysokiej
efektywnosci wdrazanego systemu ustug spotecznych w gminie Solec nad Wista.

6.1.WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

Wskazniki monitorujagce realizacje Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych
Gminy Solec nad Wistg na lata 2026-2029 zostaty powigzane z kazdym z celéw szczegdtowych. Ich
zastosowanie umozliwia ocene postepdw w realizacji celu gtéwnego, jakim jest stworzenie spéjnego
i dostepnego systemu ustug spotecznych w gminie Solec nad Wista, ktéry skutecznie odpowiada na
ztozone potrzeby lokalnej spotecznosci, w szczegdlnosci oséb starszych i oséb z niepetnosprawnoéciami,
rodzin z dzieémi, a takze oséb w kryzysie zdrowia psychicznego. Szczegdétowy wykaz wskaznikow,
przyporzadkowanych do poszczegdinych celéw szczegdétowych, przedstawia ponizsza Btad! Nie mozna
odnalez¢ zrodta odwotania..

Tabela 13. Wskazniki rezultatu i produktu w podziale na obszary wsparcia

OSOBY STARSZE

L.p. Cel szczegotowy Nazwa wskaznika

Liczba senioréw objetych pomoca
Zwiekszenie dostepnosci i jakosci ustug spotecznych dla sgsiedzka
0s6b starszych w gminie Solec nad Wista poprzez rozwéj = Liczba cztonkow
1. lokalnych form wsparcia srodowiskowego, sprzyjajacych w nowoutworzonym Klubie
utrzymaniu samodzielnosci, aktywnosci i integracji Seniora
spotecznej seniorow. Liczba senioréw korzystajacych
z pomocy psychologicznej

OSOBY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

L.p. Cel szczegotowy Nazwa wskaznika

Liczba godzin swiadczonych ustug
asystenta osobistego osoby

Zwiekszenie samodzielnosci, aktywnosci spotecznej Z niepetnosprawnosciami
5 i jakosci zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami poprzez Liczba oséb
" rozwdj zintegrowanego systemu ustug srodowiskowych Z niepetnosprawnosciami objetych
oraz wzmochienie lokalnych form wsparcia i integraciji. rehabilitacja domowa

Liczba uczestnikéw turnusow
rehabilitacyjnych

RODZINY Z DZIECMI

L.p. Cel szczegotowy Nazwa wskaznika
Liczba zrealizowanych godzin
Wzmocnienie rodzin z dzie¢mi poprzez rozwadj systemu konsultacji indywidualnych i
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, profilaktyki terapii rodzinnych
3. | ipracy $rodowiskowej, ukierunkowanego na poprawe Liczba uczestnikow programéw
funkcjonowania rodzin, ochrone dzieci przed przemoca korekcyjno-edukacyjnych
i wspieranie rodzicielstwa. Liczba rodzin objetych wsparciem

asystenta rodziny
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OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

L.p. Cel szczegotowy Nazwa wskaznika

Liczba oséb korzystajagcych
z konsultacji psychologicznych

Zapewnienie osobom w kryzysie zdrowia psychicznego i psychiatrycznych
dostepu do zintegrowanego, lokalnego systemu wsparcia, = Liczba oséb w kryzysie zdrowia

4.  ktéry umozliwia poprawe stanu zdrowia, przeciwdziata psychicznego uczestniczacych w
izolacji spotecznej i wspiera proces reintegracji kursach i szkoleniach zawodowych
zawodowej i spoteczne;j. Liczba zrealizowanych dziatan

profilaktycznych i edukacyjnych
w zakresie uzaleznien
Zrédto: opracowanie wiasne

6.2.0PIS SYSTEMU MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU | OSIAGNIECIA
WSKAZNIKOW

System monitorowania realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych
Gminy Solec nad Wista na lata 2026-2029 ma na celu zapewnienie skutecznego nadzoru nad wdrazaniem
zaplanowanych dziatan oraz ocene postepdéw w realizacji wyznaczonych celéw. Staty monitoring stanowi
kluczowy element zarzadzania procesem wdrazania Planu, umozliwiajac biezace Sledzenie efektow,
ocene skutecznosci podejmowanych dziatan oraz wprowadzanie niezbednych korekt w razie
pojawiajacych sie wyzwan. System ten sprzyja przejrzystosci, odpowiedzialnosci i efektywnosci w
zarzadzaniu lokalnymi ustugami spotecznymi, przyczyniajac sie do trwatej poprawy jakosci zycia
mieszkancow gminy Solec nad Wista.

Monitoring i ewaluacja Planu bedg prowadzone we wspoétpracy z lokalnymi partnerami zaangazowanymi
w jego realizacje, w tym:

przedstawicielami wtadz samorzadowych gminy Solec nad Wista,

Miejsko-Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Solcu nad Wistg,

jednostkami organizacyjnymi gminy,

organizacjami pozarzadowymi,

instytucjami publicznymi i partnerami spotecznymi dziatajgcymi w obszarze pomocy
i integracji spotecznej.

Pracownicy Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej odpowiedzialni bedy za gromadzenie
danych od realizatoréw poszczegdinych dziatan oraz ich analize w odniesieniu do wskaznikow
przypisanych do celéw szczegbétowych. Zebrane informacje beda podstawa do opracowania w trybie co
dwa lata raportu z monitoringu, prezentujgcego postepy w realizacji Planu, poziom osiaggniecia
wskaznikéw oraz rekomendacje dotyczace ewentualnych dziatah naprawczych.

Wskazniki stanowi¢ beda kluczowe narzedzie oceny skutecznosci i efektywnosci wdrazanych rozwigzan,
a proces monitorowania pozwoli na elastyczne reagowanie na zmieniajace sie potrzeby mieszkancow i
zapewnienie trwatosci rezultatéw dziatan podejmowanych w ramach Planu.

6.3.0CENA SKUTECZNOSCI | EFEKTYWNOSCI PLANU (EWALUACJA)

Ostatnim etapem realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy
Solec nad Wista na lata 2026-2029 bedzie przeprowadzenie ewaluacji wdrozonych dziatan. Jej gtéwnym
celem jest ocena efektow, skutecznosci oraz zasadnosci podejmowanych interwencji w kontekscie
zatozonych celéw strategicznych i operacyjnych. Ewaluacja umozliwi okreslenie stopnia realizacji Planu,
ocene jakosci wdrazanych ustug spotecznych oraz identyfikacje obszaréw wymagajacych dalszego
wsparcia lub korekty.

Proces ewaluacji bedzie polegat na przeprowadzeniu oceny realizacji zaplanowanych dziatan,
przeprowadzonej po zakonczeniu okresu obowigzywania Planu. Obejmie analize osiggnietych
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rezultatéw, ocene trwatosci efektéw oraz efektywnosci wykorzystania zasobéw - w tym finansowych,
kadrowych i organizacyjnych. Ewaluacja ta pozwoli okresli¢ rzeczywisty wptyw zrealizowanych dziatan
na poprawe jakosci zycia mieszkancéw gminy Solec nad Wistg oraz poziom integracji spoteczne;j.
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UZASADNIENIE

do uchwaty nr XXIX/145/2025
Rady Miejskiej w Solcu nad Wista
z dnia 11 grudnia 2025 r.

Lokalny plan deinstytucjonalizacji i rozwoju uslug spotecznych na lata 2026-2029 jest
koncepcja zmian w obszarze deinstytucjonalizacji 1 wyznacza kierunki oraz dziatania rozwoju
gminnej polityki spoteczne;j.

Uruchomienie nowych ustug w $rodowiskach lokalnych mozliwe bedzie poprzez dostep
do nowej 1 wysokiej jakosci ustug spotecznych na poziomie lokalnym. Pozwoli to rozwijaé
ushugi w sposob systemowy zgodnie z ideg deinstytucjonalizacji, a jednoczesnie pozyskiwac
srodki zewnetrzne na ich §wiadczenie.

W oparciu o ten dokument, celem Lokalnego planu deinstytucjonalizacji 1 rozwoju ustug
spolecznych Miasta i Gminy Solec nad Wisla na lata 2026-2029 jest wyznaczanie kierunkoéw
rozwoju ustug spotecznych na szczeblu lokalnym, zarowno w zakresie koniecznych
interwencji, jak 1 podjecia dziatan o charakterze prewencyjnym 1 profilaktycznym.
Jednoczesnie stanowi on odpowiedZ na wspdlczesne wyzwania w obszarze polityki
spolecznej, takie jak starzenie si¢ spoleczenstwa, wzrost liczby os6b wymagajacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, zmiany na rynku pracy, a takze przeobrazenia w obrebie
rodzin korzystajacych ze wsparcia pomocy spoleczne;.

Wiasciwos$¢ Rady do przyjecia projektu uchwaty wynika z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, ktéry stanowi, ze do kompetencji Rady naleza
sprawy zastrzezone ustawami, do ktorych w tym przypadku naleza ustawa z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (art. 17 ust. 2 pkt. 4 i art. 110 ust. 10) tj. podejmowanie innych
zadan z zakresu pomocy spolecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym:
opracowywanie, kierowanie i wdrozenia lokalnych programow pomocy spoteczne;j.

Podjecie przedmiotowej uchwaty bedzie stanowilo punkt odniesienia w kontek$cie
zapewnienienia §rodkow finansowych na zaplanowane do realizacji dziatania w obszarze
deinstytucjonalizacji 1 ustug spotecznych. Jednakze okreslenie skutkéw finansowych dla
budzetu gminy, w okresie obowigzywania Planu uzaleznione jest od mozliwosci pozyskania
srodkéw zewnetrznych.

Biorac powyzsze pod uwage, podjecie uchwaty jest w petni uzasadnione
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