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#KonstantynowTuSieDzieje
Drodzy Czytelnicy,

Styczen jest miesigcem, gdy tworzymy pla-
ny na caty nowy rok. Jedni chca wiecej ¢wi-
czy¢ inni wypetniajg kalendarze zadaniami.
Nasze miasto Konstantyndw tez ma ambit-
ne plany na 2025 rok. Piszemy o nich na ta-
mach informatora Konstantynéw.pl. Urzad
Miejski przygotowat projekt, ktory pozwoli
pozyskac¢ dofinansowanie zakupy czterech
elektrycznych autobusow. O tej komuni-
kacyjnej rewolucji, a doktadniej ewolucji,
przeczytacie Panstwo na stronie 3.

Realizacja ambitnych plandw nie bytaby
mozliwa bez solidnych finansow, a nasze fi-
nanse sg na 6! Tak wynika z danych zawar-
tych w Rankingu Finansowym Samorzadu
Terytorialnego przygotowanym w2024
roku przez Forum Ekonomiczne. Konstan-
tynow tddzki znalazt sie na 6 miejscu spo-
Srod 236 gmin migjskich. To awans az o 97
pozycji w rok.

Bohaterem styczniowego wydania jest
nauczycielka muzyki i Spiewu lwona Star-
kowska ze Szkoty Podstawowej nr 1. Od
lat przygotowywane przez nig wystepy
uzdolnionych mtodych wokalistdw sg wy-
jatkowa oprawa dla uroczystosci miejskich.
W wywiadzie na stronie 4 zdradza tajniki
idealnych wystgpien przed publicznoscia
i nauki spiewu.

Mamy karnawat, ktoéry wiekszosci z nas
kojarzy sie z dobra zabawa. Czesciej po-
zwalamy sobie na odrobine przyjemnosci
zajadajac paczki czy faworki. Przepisem
na racuchy dzieli sie z czytelnikami Jago-
da Adamiak, ktéra przygotowuje bardzo
smaczne positki dla seniorow w Jadtodajni
przy naszym Miejskim Osrodku Pomocy
Spoteczne.

Nowy rok prowokuje zawsze tez do pod-
sumowania minionego roku. W Konstan-
tynowie duzo sie dziato

w 2024 roku, wiec jest
okazja do wspolne-
go  wspominania

wydarzen, imprez

i inwestycji, ktore

zebralismy w ka-

lendarium.

Zapraszam do
lektury!

Paulina Kukielinska
Sekretarz Miasta
Konstantynowa todzkiego

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy
temat, zgtosi¢ swoje uwagi - skontaktujcie
sie z nami:

* mailowo: promocja@konstantynow.pl
o telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104
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NASZE FINANSE

SA NA 6!

Konstantyndw tédzki jest na 6. miej-
scu w Polsce w Rankingu Finansowym
Samorzadu Terytorialnego  przygotowa-
nym w 2024 roku przez Forum Ekono-
miczne. To awans az o 97/ pozycji w rok!

Co to oznacza? Nasze miasto jest samo-
dzielne, ma wieksze mozliwosci inwesty-
cyjne, pozyskuje dotacje, rozwija infra-
strukture miejska, dzieki czemu sie rozwija.
To fakty, bo ranking powstaje w oparciu
o rzetelne wskazniki i dane Regionalnej Izby
Obrachunkowe.

RANKING FINANSOWY

SAMORZADU TERYTORIALNEGO W POLSCE 2023

W grupie 236 gmin miejskich w 2023 roku

najlepsze wyniki uzyskaty:

1. Karpacz (woj. dolnoslaskie)
2. Polanica Zdréj (woj. dolnoslaskie)
3. Jozeféw (woj. mazowieckie)
4, Bolestawiec (woj. dolnoslaskie)
5. Duszniki Zdrdj (woj. dolnoslaskie)
[ 6. Konstantynéw odzki (woj. todzkie) )
7. Piechowice (woj. dolnoslaskie)
8. Milanowek (woj. mazowieckie)

9. Krynica Morska (woj. pomorskie)
10. Imielin (woj. slaskie)

Nasze finanse sq na

of




Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

Czy beda nas wozi¢

ELEKTRYKI?

Autobusy potacza Zabiczki, Jozefow, Nie-
siecin, Rszew, Srebrng i centrum.

- Chcemy skorzystac¢ z funduszy europej-
skich dla mobilnego tddzkiego. Mozemy
kupi¢ autobusy elektryczne jako element
transformacji w kierunku gospodarki zero-
emisyjnej - wyjasnia Robert Jakubowski,
burmistrz Konstantynowa. - Projekt po-
wstat, bo stuchamy mieszkancow i reaguje-
my na ich potrzeby. Teraz czekamy na uru-
chomienie naboru.

To ambitny plan. Obejmuje budowe parkin-
gow przy placu Kosciuszki i przy weZle auto-
busowo-tramwajowym na placu Wolnosci,
gdzie juz znajduja sie przystanki komunikagji

miejskiej. Tutaj tez pojawia
sie parkingi Park&Ride
i Bike&Ride, ktore beda
petnity funkcje prze-
siadkowa,  stuzaca
wytacznie uzytkow-

nikom  samocho-

dow i roweréw. To

bedzie adresowa-

ne dla tych, ktérzy
po pozostawieniu na
tych parkingach swoich

pojazdéw beda konty-

nuowali podréz publicznym

transportem zbiorowym - auto-

busem lub tramwajem. Konieczna bedzie
tez budowa stacji tadowania pojazddéw
0 napedzie alternatywnym, czyli konstanty-
nowskich autobusdw. Caty koszt projektu
to ponad 17 miliondw ztotych.

- Planujemy zakup czterech nowych auto-
busow. W kazdym powinno by¢ miejsce dla
26 podrdznych - wylicza tukasz Napieral-
ski, zastepca burmistrza. - Konieczny be-
dzie tez zakup i montaz 11 wiat przystan-
kowych. Przygotujemy nowa wersje portalu
komunikacyjnego wraz z aplikacjg mobilna.

Nowe autobusy beda miaty do poko-
nania trase 32 kilometrow. Mieszkancy

Jak przedtuzy¢ weekendy w 2025

Dtuzszy weekend szykuje nam sie dopiero
od 1 maja. Swieto Pracy to czwartek, wiec
biorgc jeden wolny dzien w pigtek 2 maja,
leniuchujemy az do niedzieli i mamy 4 dtugie
dni odpoczynku. W tym roku Swieto Konsty-
tucji i NMP Kroélowej Polski, czyli 3 Maja jest
w sobote. Bedziemy mogli ten dzien ode-
brac¢, bo w takiej sytuacji przepisy Kodeksu
pracy naktadaja na pracodaw-

cOw obowigzek udzielenia in-

NMP i Dzien Wojska Polskiego to pigtek 15
sierpnia. Bez brania wolnego dnia wydtuzy
nam sie weekend do trzech dni.

W listopadzie Swieto Wszystkich Swietych
bedzie w sobote, wiec weekendu nie prze-
dtuzymy tym razem, ale dzien do odbioru
dostaniemy. Wolne czeka nas 11 listopada
we wtorek (Swieto Niepodle-
gtosci). Jesli wypiszemy dzien

nego dnia wolnego. 2023 oy Z urlopu na poniedziatek lub
i 7 - e 13 € SR i ien

o depiero 23 pottos e | aems iotopada, ydiuaymy sobic
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oo o berze ulop v i Ao Giemyodtdoil imopscs

EjiIT l—ZondO\c/\;vC\)/er)ti(L:JZg(\;V ii(e:étz?g W"”"'wwﬁ Boze Narodzenie w 2025 roku

wigcznie.

Zakonczenie roku szkolnego zaplanowano
na piatek 27 czerwca, a wakacje potrwajg
do 31 sierpnia. Dtuzej sie nie da, bo 1 wrze-
Snia - pierwszy dzier nowego roku szkolne-
g0, to poniedziatek.

Pracujacy odpoczng podczas przedtuzone-
go weekendu w sierpniu. Whniebowziecie

wypada w czwartek i w pigtek.

Wigilia bedzie po raz pierwszy
ustawowym dniem wolnym od pracy. Dzie-
ki temu beda to wyjatkowo dtugie Swieta,
bo od s$rody do niedzieli bedziemy odpo-
czywac. Potem niektodrzy wrdcg do pracy na
trzy dni. 1 stycznia 2026 roku to czwartek,
wiec biorac urlop na piatek (2 stycznia) i po-
niedziatek (5 stycznia), odpoczniemy kolej-
ne szesc¢ dni.

INWESTYCJE
Zabiczek, Jézefowa, Niesie-
cina, Rszewa,  Srebrnej

icentrum beda nimiwygod-
nie podrozowac miedzy
,dzielnicami”. W ramach
projektu powstanie
tez droga dla rowerdw
z Konstantynowa do
todzi. Uzupetnia ja
kosze na Smieci, fawki
i stojaki na rowery. Gdy
pozyskamy dofinansowanie
w tym roku, realizacja projektu
zakonczy sie w 2026.

Winda do niebha?
Nie, do urzedul!

Wygodnie poruszamy sie po Urzedzie Miegj-
skim. Winda cieszy wszystkich, nie tylko
starszych i osoby z niepetnosprawnoscia.

Na zamontowanie windy pozyskalisSmy
550 000 ztotych w ramach programu ,Do-
stepna przestrzen publiczna”. To dotacja
z PFRON dla Urzedu Migjskiego.

- Naszym celem jest przede wszystkim li-
kwidacja barier architektonicznych, dlatego
postanowilismy wzbogaci¢ urzad o wygodng
winde - méwi Robert Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa todzkiego.

W ramach projektu wybudowany zostat
szyb windowy, w ktérym zamontowano
nowoczesny dZzwig. Na parterze ratusza po-
wstata nowa toaleta dla oséb z niepetno-
sprawnoscia. Wartos¢ projektu to 687 500
ztotych.

- Realizacja projektu przyczynifa sie do po-
prawy i zwiekszenia dostepnosci do ustug
publicznych  $wiadczonych przez nasz
Urzad - wyjasnia fachowo Robert Jaku-
bowski, burmistrz Konstantynowa.



LUDZIE

Tak sie spelnia marzenia

Pani od muzyki w Szkole Podstawowej nr 1, szefowa Studia wokalnego Sing&Feel,
artystka, kreatorka sztuki i pedagog. Przygotowala w tym roku wyjatkowe wyste-
py najmlodszych konstantynowian podczas Swieta Niepodleglosci 11 listopada.
Muzycznie wspierala rewelacyjne jaseltka. Przygotowala wokalne popisy dzieci na
Swiecie Miasta i na Jarmarku Bozonarodzeniowym. O swojej drodze do §wiata mu-

zyki i Spiewu mowi Iwona Starkowska w rozmowie z Konstantynow.pl.:

Potrafi Pani wydobyc¢ z dzieci talenty i po-
zwala rozwija¢ im skrzydta na scenie. Skad
ten dar u Pani?

Gdy bytam w przedszkolu, ciagle Spiewa-
tam. Nawet zostatam zakwalifikowana do
szkoty muzycznej. Jednak jeszcze wtedy sie
to nie udato. W szkole podstawowej znéw
sie udzielatam wokalnie, wiec tata zapi-
sat mnie do ogniska muzycznego. Dlatego
wiem, jak wazne jest, gdy dorosty wyciaga
reke do dziecka i pomaga rozwijac talent.

Stuchajgc wystepow naszych konstan-
tynowskich dzieci na zakonczeniu roku
szkolnego w SP1, na Swiecie Miasta czy
Jarmarku Bozonarodzeniowym, nie da sie
ukryé, ze niektoére s bardzo zdolne.

Tak, s tu wybitne i zdolne dzieciaki. | takie,
ktére jeszcze nie do konca potrafia w siebie
uwierzyc. Staram sie dobierac im takie utwory,
ktore udzwigna. Zazwyczaj dostajg karteczke
z kilkoma tytutami do wyboru. Ale wazne jest,
zeby to byt w miare ambitny repertuar.

Co trzeba zrobi¢, zeby nauczy¢ sie spiewac?
Kazde dziecko mozna nauczy¢ S$piewac.
Nawet jesli troche fatszuje i sprawia wraze-
nie, ze nie ma stuchu. 99 procent dzieci jest
w stanie sie tego nauczyc. Dobrze jest na
poczatek znalez¢ nauczyciela, ktéry bedzie
potrafit rozpoznac¢ gtos, zobaczy¢, jakie sg
problemy, wyttumaczy¢, na czym polegajg
rejestry gtosu i jak sie rozluzniac przy Spie-
waniu. Spiewanie to nie moze by¢ krzyk, bo
mozna sobie zaszkodzi¢. Potem mozna tez
trenowac samodzielnie w domu wspierajac
sie lekcjami w internecie.

Nastoletnia Iwona tez tak zaczynata?
Spiewatam od zawsze. Akordeon dostatam
w czwartej klasie szkoty podstawowej i roz-
poczetam nauke w ognisku muzycznym.
Dwa lata pdznigj tata kupit mi pianino. A na
gitarze sama sie nauczytam grac. Gdy bytam
w liceum przyjeto mnie do szkoty muzycz-
nej drugiego stopnia, ale musiatam prze-
rwac nauke po dwaoch latach, gdyz trudno
byto uczyc¢ sie w dwodch szkotach na raz.

Jednak wyksztatcenie muzyczne Pani
zdobyta?

Tak, ukorczytam studia na kierunku Wy-
chowanie Muzyczne na Uniwersytecie
tédzkim. Pracuje jako nauczyciel muzyki

4

i od 30 lat prowadze zespoty muzyczne
i wokalne w Centrum Tworczosci Lutnia
(MSK w todzi). Od wielu lat tez prowadze
zajecia wokalne w Konstantynowie +6dz-
kim. Przygotowuje koncerty, festiwale
i imprezy. Pracuje rowniez z osobami z nie-
petnosprawnosciami ze Stowarzyszenia
Trisomia21, zrzeszajacego rodzicow 0sob
z zespotem Downa. Nasza grupa Maty Big
Band ma profesjonalne instrumenty i bar-
dzo czesto wystepuje. Nagralismy tez te-
ledysk ,Neony” ktérego mozna postuchac
na YouTube. Bierzemy udziat w roznych fe-
stiwalach i imprezach w Polsce. Wy-

stepowalismy tez za granica.

Potrafi Pani wydoby¢
z dzieci te najlepsze
cechy. Jak to sie robi?

Od 27 lat pracuje

w szkole w Konstan-
tynowie. Na lekcjach
czesto $piewamy. To
taka forma, ktéra kaz-

dy moze praktykowac.
Staram sie docenic i do-
strzec potencjat kazdego
ucznia. Najbardziej lubie pra-
cowac z moimi grupami wokalny-

mi. Znam ich, wiem, jaki kto ma charakter
i temperament. W grupie w Konstantyno-
wie mam okoto 18 osdb, a w Lutni w todzi
kolejnych kilkanascie.

My Polacy jesteSmy czasami zmeczeni pom-
patycznoscia uroczystosci narodowych.
Tymczasem utwory, ktére wykonaty w tym
roku pani podopieczni ze Studia wokalnego
Sing&Feel na placu Kosciuszki 11 listopada
wniosty duzo swiezosci i byty piekne.
Mam takie poczucie misji. Czuje, ze trzeba
dzieciom przekazywac tradycje w sposéb
przystepny. Dzisiejszy Swiat jest przesyco-
ny bodzZcami i dzieci majg z tym ogromny
problem. Zwtaszcza po pandemii. Moja
misja polega na tym, zeby uczy¢ tradycji
i poszanowania historii, ale w przyjazny
i atrakcyjny dla dzieci sposodb. Nie chce, by
czuty sie przymuszane. Majg czerpac z tego
radosc.

Te rados$¢ byto wida¢ chocby na jasetkach,
ktore wystawita SP1. Skad te pomysty?
Zalezy mi, zeby to nie byto sztywne i okle-
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pane. Ucze ich, zeby ze zrozumieniem $pie-
wali i pokazali widzom co czuja.

Rosng przyszte gwiazdy?

Mam kilka genialnych wokalistek. Szczegdl-
nie te najmtodsze, ktore bardzo swobodnie
Czuja sie na scenie. Z doswiadczenia wiem,
ze im sg starsze, tym jest trudniej. Czesto
wiekszym problemem jest wystep w szko-
le przed rowiesnikami niz na duzej scenie.
Trzeba pokona¢ niesSmiatosc, zeby méc do-
brze zaspiewac. | nie bac sie sceny, publicz-
nosci. Pracujemy nad tym caty czas.

Pedagog, psycholog, powiernik... Kim
jeszcze jest Pani?
To dobre pytanie. Do dzi$ mam na scianie
laurki od tych najstarszych, ktorzy juz wy-
szli z moich grup. Ostatnio dostatam list
od uczennicy juz dorostej, ktéra mi napisa-
fa, jak bardzo jest wdzieczna za wszystkie
rozmowy i szanse, jaka dostata mogac wy-
stepowac. Dziekowata za pokonanie nie-
Smiatosci. Dzis$ jest pewna siebie
studentka.

Aktorsko tez prébuje
Pani zapanowa¢ nad
tymi matymi artystami.

Tak, bardzo lubie teatr.

W Lutni  wystawitam

cztery spektakle musi-

calowe do moich scena-
riuszy. Samo $piewanie
piosenki to nie wszystko,
trzeba jeszcze wiedziec, jak
ja zinterpretowac. Chodzi o to,
zeby wokalista czut, co chce przeka-

zac¢. Mam uczennice, ktora jest bardzo zdol-
na, ma piekng barwe gtosu, a to niezwykty
dar. Jednoczesnie ma ogromny problem,
aby gestem lub ruchem przekazac¢ emocje.

Jakie$ porady dla tych, ktérzy juz wycho-
dza na scene?

Przed Spiewaniem nie jemy i nie pijemy nic
stodkiego tylko zwykta, nie za zimng wode
niegazowana. | warto by¢ dobrze przygoto-
wanym, znac tekst, zrobi¢ krotkg rozgrzew-
ke wokalng i wejs¢ z dobrym nastrojem
i pewnoscia. Wystep jest czyms wspania-
tym i ma sprawic przyjemnosc¢ wykonawcy.
Wtedy wszyscy na widowni tez beda czuc
sie wspaniale.

Pomaga Pani od 30 lat spetnia¢ najmtod-
szym marzenia artystyczne. Prosze po-
wiedziec jak to sie robi?
Trzeba po prostu zaczac.

Dziekuje za rozmowe
Renata Kaminska
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Pani Jagoda karmi
naszych seniorow

Jadlodajnia przy Miejskim OSsrodku Pomocy Spolecznej
codziennie od 30 lat wydaje okolo 50 obiadow.

Rabka tajemnicy z kuchni uchyla Jagoda Adamiak,
zdradzajac przepis z wlasnej ksiazki kucharskiej.

- Nasza jadtodajnia to nie tylko przestrzen,
gdzie mozna zjes¢ ciepty i zdrowy positek,
ale takze miejsce dziennego pobytu - wyja-
$nia Joanna Markiewicz, dyrektorka MOPS.
- W dzisiejszych czasach wielu z nas mierzy
sie z roznymi wyzwaniami: finansowymi,
zdrowotnymi czy spotecznymi. W takich
momentach wsparcie lokalnych instytucji
moze okazac sie nieocenione.

W Konstantynowie od 1995 roku dziata
przy MOPS jadtodajnia, w ktorej wydawa-
nych jest okoto 50 obiadéw dziennie. Od
3 lat te domowe positki przygotowuje za-
wodowa kucharka Jagoda Adamiak. Obiad
zawsze sktada sie z zupy, drugiego dania,
surowki i kompotu. Hitem sg tutaj gotabki
i placki ziemniaczane.

- Kazdego dnia mamy petnowartosciowe
positki dla oséb starszych i znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Sg to da-
nia smaczne i zdrowe - méwi pani Jagoda.
- Oprocz przygotowywania obiadow, stara-
my sie w okresie roznych swiat przyrzadzi¢
cos$ specjalnego i pysznego.

Z okazji karnawatu w jadto-
dajni  przygotowywane sg
wyjatkowe racuszki z jabt-
kami.

- Przygotowuje delikatne
ciasto z maki, mleka i jajek,
a nastepnie mieszam z pla-
sterkami $wiezo skrojonych
jabtek - wyjasnia. - W do-
brze rozgrzanym gtebokim oleju smaze zto-
ciste racuchy. Gdy wystygna, posypuje je
cukrem pudrem.

Pani Jagoda zawsze z usmiechem przygoto-
wuje wszystkie dania.

- Zapach i smak tych prostych, a jednocze-
Snie wyjatkowych racuchow sprawia, ze
nawet najtrudniejszy dzien staje sie odrobi-
ne lepszy - zauwaza dyrektor Markiewicz.
- Sekretem pani Jagody jest nie tylko dobor
sktadnikow, ale tez serce wktadane w kazda
przygotowang potrawe i starannos$¢ wyko-
nania.

KARNAWALOWE
RACUCHY
Z JABLKAMI

Sktadniki:

e 250 g maki
e 2jajka

e 350 ml mleka
e 3jabtka

e 1/4 opakowania
cukru waniliowego

o 2 tyzeczki cukru
o 1tyzeczka sody
e olej do smazenia

TLUSTY CZWARTEK
- 27 LUTEGO

SLEDZIK (OSTATKI)
- 4 MARCA

LUDZIE

MIEJSKI OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ
im. Bt. Rafata Chylinskiego,
Konstantynow todzki,
ul. Stowackiego 11,

telefon 42 211 19 67, e-mail:
sekretariat@mopskonstantynow.pl

Godziny pracy:

poniedziatek, sroda, czwartek
8.00-16.00,

wtorek 9.00-17.00,

piatek 7.00-15.00.

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z OBIADOW

» MOPS proponuje pomoc w for-
mie positkdw, czyli dwudaniowego
obiadu dla mieszkancow Konstan-
tynowa todzkiego. Pomoc skiero-
wana jest do osob, ktére z uwagi na
niepetnosprawnosc lub dtugotrwata
chorobe same nie sg w stanie zaspo-
koi¢ jednej z podstawowych potrzeb
zyciowych - przygotowania positku.
Aby skorzystac z takiej pomocy, na-
lezy zgtosic sie do MOPS przy ul. Sto-
wackiego. Kolejnym etapem weryfi-
kacji jest przeprowadzenie wywiadu
Srodowiskowego przez pracownika
socjalnego. Nastepnie konieczne jest
wydanie decyzji administracyjnej
przez Osrodek dotyczacej wysoko-
Sci odptatnosci za przyznany positek
zgodnie z obowiazujacym kryterium
dochodowym.
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Tony $mieci z naszych domow |

W ciagu minionego roku wyprodukowaliSmy ponad 8 tysiecy ton odpadow.
Od 1 stycznia nie wrzucamy odziezy do przydomowych pojemnikow na

Smieci.

Kto chce pozby¢ sie tekstyliow, ten po-
winien je oddac¢ w Punkcie Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunalnych przy
ulicy Cmentarnej. Nie mozna teraz sta-
rych ubran, butow, kocow, poscieli, recz-
nikdw, kotder, poduszek, dywandw czy
firanek wrzucac do $mieci zmieszanych.

- Im wiecej zawieziemy niepotrzebnych
rzeczy i frakcji BIO do Punktu, tym wieksza
szansa na mniejsze optaty za wywdz smie-
Ci Z naszego miasta - mowi Piotr Pietrzak,
kierownik Referatu Ochrony Srodowiska.

Odpady wielkogabarytowe, ktdre zabiera-
ne sg dwa razy do roku sprzed naszych
domow, to miedzy innymi niepotrzebne
meble i kanapy. W minionym roku wyrzu-
cilismy ich az 364 tony. Odpady ulegajace
biodegradacji wywiezione z Konstantyno-
wa to ponad 2 322 tony. Papieru i tek-
tury wyrzucilismy 377 ton. Szkta tez byto
duzo, bo prawie 419 ton. Niesegrego-
wane, czyli tak zwane zmieszane odpady
komunalne wyniosty najwiecej, bo ponad
3 415 ton. W sumie to 8 156 ton odpa-
dow komunalnych.

Mieszkaniec Konstantynowa rocznie pro-
dukuje 450 kilogramow smieci. To duzo,
bo statystyczny Polak wyrzuca duzo
mniej - 355 kilogramow. Na deklaracjach
Smieciowych w naszym miescie mamy
zgtoszonych okoto 17 tysiecy oséb. Ale
wedtug GUS mieszka u nas 19 305 osaéb.
Z tego wynika, ze nie wszyscy rzetelnie
wypetniaja deklaracje D-1. Za $mieci na
przyktad nie ptaca osoby, ktére wynajmu-
ja domy i mieszkania w naszym miescie.
Czasami rodzice nie dopisujg dzieci.

Mimo wszystko Konstantynow nie ginie
pod tonami Smieci. Gmina ptaci za kolo-
rowe pojemniki na odpady, do ktorych

wrzucamy smieci. Otrzymujemy tez wor-
ki na plastik, papier oraz na szkto i metal.
Frakcje BIO od stycznia wrzucamy do po-
jemnikéw. Dwa razy w roku wywozone s3
wielkogabaryty, ktore wystawiamy przed
domy i bloki.

- Przybywa nam tych gabarytow. Zaich od-
bidr i utylizacje ptacg wszyscy mieszkancy,
a mamy informacje, ze na naszych ulicach
pojawiaja sie wielkogabaryty z osciennych
gmin — mowi kierownik Pietrzak.

Segregacja obowigzkowa

Zbieranie osobno papieru, szkta, tworzyw
sztucznych i metalu pozwala uzyskac naj-
bardziej petnowartosciowe surowce do
ponownego przetworzenia. Oddzielne
sktadowanie odpadow biodegradowal-
nych pozwala nam na kompostowanie ich
i uzycie jako nawozu.

Dlatego od 1 stycznia o kolejne 5 zt ta-
niej ptaca mieszkancy kompostujacy
odpady biodegradowalne. Nie ma juz
brazowych workéw, a odpady BIO s3
odbierane wytacznie z pojemnikéw.
Zwolnieni w czesci z optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi sg wtasci-
ciele nieruchomosci zabudowanych bu-
dynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi,
ktorzy kompostujg bioodpady stanowiace
odpady komunalne w kompostowniku
przydomowym.

- Wprowadzilismy odbieranie bioodpa-

dow tylko z pojemnikow. W przypadku,

gdy bioodpady nie mieszczg sie w po-

jemniku, mozna je oddac¢ do Punktu Se-

lektywnej Zbiorki - wyjasnia kierownik

Pietrzak. - Jest to mozliwe bez limitow.

Niemniej zachecam do zagospodarowa-

nia odpadow bio we wtasnym zakresie,

np. poprzez kompostowanie, podsypywa-

nie drzew i krzewow, a w okresie zimo-

wym usypywanie z su-

chych lisci stert, ktére

dadza jezom dogodne

miejsce do zimowania.

— Komu nie wystarcza

- pojemnik 120 litrow,

ten moze dosta¢ dwa

razy  wiekszy, czyli
240-litrowy.

Odpady mozna odda¢ do Punktu Se-
lektywnego Zbierania Odpaddow Ko-
munalnych przy ulicy Cmentarnej
WYEACZNIE po uprzednim pobraniu
zaswiadczenia (Urzad Miejski, pok. 7)

PSZOK jest czynny: wtorek i czwar-
tek w godz. 8.00-15.00, sobota 7.00-
13.00.

W zabudowie jednorodzinne] bioodpady
sg odbierane w okresie kwiecien-paz-
dziernik jak dotychczas, natomiast w okre-
sie listopad-marzec jeden raz w miesigcu.
W zabudowie wielorodzinnej w okresie
listopad-marzec frakcja BIO jest odbiera-
na jeden raz w tygodniu - w pozostatych
miesigcach bez zmian.

Dla wygody mieszkarcéw worki na odpa-
dy (plastik, papier i szkto - nie ma workow
na bioodpady) sg wydawane w dwdch
miejscach, czyli jak wczesniej w Urzedzie
Miejskim oraz w PSZOK przy ulicy Cmen-
tarnej.

Zmienia sie tez czestotliwos¢ odbioru se-
gregowanych smieci. Po papier Smieciarki
beda przyjezdzac raz w miesiacu, zas po
szkto raz na dwa miesigce.

- W tym roku z regulaminu znikneta moz-
liwos¢ odbioru zuzytych opon w ramach
akgji objazdowej zbiorki odpadow wielko-
gabarytowych. Wcigz mozemy je oddac,
ale teraz trzeba je zawiez¢ do PSZOK -
dodaje Piotr Pietrzak. - Mozemy oddac¢ do
czterech sztuk na gospodarstwo domowe.

W regulaminie zapisano tez minimalng
czestotliwos¢ usuwania nieczystosci cie-
ktych ze zbiornikéw bezodptywowych.
Whasciciele szamb beda zobowiazani je
teraz oproznia¢ nie rzadziej niz raz na
trzy miesigce. Usuwania osaddw pocho-
dzacych z przydomowych oczyszczalni
Sciekdw bedziemy musieli wykonac nie
rzadziej, niz raz do roku.

Kolejne zmiany dotycza odpadéw bu-
dowlano-remontowych i rozbiérkowych.
S3 przyjmowane wytacznie w Punkcie Se-
lektywnego Zbierania Odpadow Komu-
nalnych w ilosci do 1 tony na rok. Torby
na odpady w postaci gruzu betonowego,
ceglanego i odpadow z materiatow cera-
micznych typu big-bag o pojemnosci 1 m?
- (1 000 litrow), ktore wtasciciele nieru-
chomosci pobrali do 31 grudnia 2024,
bedg odbierane do 31 marca 2025 roku.
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Radni jednoglosnie na sesji Rady Miejskiej zaglosowali za przyjeciem budzetu miasta na nowy rok.

Budzet Konstantynowa todzkiego to
136 597 24842 ztotych. W tej kwo-
cie przeznaczono na wydatki oSwiaty
42 390 100 ztotych, ktére stanowig 42%
dochodow biezgcych.

- W tym roku budzetowym zgodnie z zapo-
wiedziami premiera zmienia sie finansowa-
nie samorzadow. Nie bedziemy juz otrzy-
mywac subwencji na oswiate, ale w zamian
w gminie pozostang wptywy z PIT-ow
i CIT-ow, ktore ptacg mieszkancy - wyja-
$nia Anna tosiak, skarbnik miasta.

Czy to wystarczy na utrzymanie naszych
drog, szkét i przedszkoli?

- Nie wiemy tego dzi$ czy realizacja do-
chodow bedzie przebiegata zgodnie
z zatozeniami, dlatego
zostawiamy rezerwe
finansowg - wyjasnia.
- Zabezpieczajac w ten
sposob nieprzewidziane
wydatki miasta.

W  budzecie na nowy
rok zapisano kilka in-

Plan na 2025
rok pozwoli

Zapisano tez 150 000 ztotych na zakup
lekkiego pojazdu ratownictwa technicz-
nego dla OSP Niesiecin. Kolejne
300 000 ztotych prze-
znaczone zostanie na
modernizacje  sie-
Ci hydrantowej
w budynku Szko-
ty Podstawowej
nr 5. S zabez-
pieczone pienia-
dze na zakup 24
zestawow  kom-
puterowych do
nowo utworzonej
sali informatycznej
w Szkole Podstawowej
nr 2. To 85 000 ztotych.
Kolejne 60 000 ztotych przeznaczo-
ne bedzie na czesciowa
modernizacje instalacji
wodno-kanalizacyjnej
w Przedszkolu nr 2.

Regionalna Izba Obra-
chunkowa  pozytywnie
zaopiniowata projekt
uchwaty budzetowej

westydji drogowych. usprawnié Konstantynowa tédzkie—.
Najwazniejszymi z nich . . go na 2025 roku. Radni
jest opracowanie do- komunlkaCJ(; jednogtosnie 15 gtosami
kumentacji  projektowej zagtosowali za  przyje-

i budowa chodnika na
ulicy taskiej oraz budo-
wa ulicy Osiedlowe]. Wyasfaltowana jezdnia
z chodnikami ulicy Osiedlowe] usprawni
przejazd samochodow z i do nowego osie-
dla, ale przede wszystkim poprawi bezpie-
czenstwo mieszkajacych tutaj rodzin.

W planach jest tez przebudowa chod-
nikow w ulicy Kwiatowe] wraz z budowg
wyniesionego przejscia dla pieszych i ulicy
Norwida. Zmiane przejdzie uktad drogowy
placu Wolnoéci z ulicg Polng. Utwardzony
ma by¢ pas drogowy potudniowej stro-
ny alei Kombatantéw. Budowane bedzie
odwodnienie rejonu ulic Czeresniowej
i Wrzosowej. W budzecie zapisano tez
montaz os$wietlenia ulicznego ulic Kilin-
skiego i Wypoczynkowej oraz przygoto-
wanie dokumentacji na oswietlenie w ulicy
Bechcice. W sumie na inwestycje gmina
zabezpieczyta w budzecie ponad 11 milio-
now ztotych.

W miescie.

ciem budzetu.

Plan na 2025 rok pozwoli usprawnic¢ ko-
munikacje w Konstantynowie tédzkim.

- Pracujemy nad pozyskaniem dla miasta
kolejnych pieniedzy, za ktére kupimy au-
tobusy elektryczne i bedziemy mieli wta-

sng linie autobusowa po Konstantynowie
todzkim - wyjasnia zastepca burmistrza
tukasz Napieralski.

Prawdopodobnie finalnie be-
dzie to mozliwe w 2026 roku.
W ramach tego samego
projektu ma powstac Sciez-
ka rowerowa do todzi.

- Aktualnie realizujemy
etap zwigzany z opra-
cowaniem  dokumentacji
i do konca drugiego kwar-
tatu 2025 roku ztozymy
wniosek o dofinansowanie
- dodaje burmistrz Jakubowski.

- Jak wszystko pdjdzie dobrze, w mar-
cu 2026 roku nasze autobusy wyrusza na
ulice Konstantynowa.

Jednostki tworzace Zwigzek Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych, czyli
miedzy innymi Konstantynow todzki, za-
warty porozumienie dotyczace realizacji
projektdow w ramach programu regional-
nego Fundusze Europejskie dla todzkiego
2021-2027.

W nowym roku bedziemy mogli juz korzy-
sta¢ z windy w Urzedzie Migjskim. Na jej
zamontowanie gmina pozyskata 550 000
ztotych dotacji z PFRON.

- To likwidacja barier architektonicznych.
Teraz seniorom i osobom z niepetno-
sprawnoscig bedzie wygodniej poruszac
sie po urzedzie i zatatwiac¢ wszystkie spra-
wy - mowi tukasz Napieralski, zastepca

!
‘!

burmistrza Konstantynowa.
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Tak sie bawit Konstantynow na J armarku

Kilka tysiecy osob z dziec¢mi spedzilo na zabawie
kilka godzin podczas grudniowego jarmarku.

Wielka radosc miaty dzieci z atrakgji, kto-
re specjalnie dla nich przygotowat Miej-
ski Osrodek Kultury. Byt uroczy domek
Mikotaja, gdzie mozna byto poprosic¢
0 wymarzone prezenty i zrobi¢ pamiat-
kowe zdjecie z Mikotajem. Byty alpaki
z Alpakovelove, ktore pokochali nie tylko
najmtodsi konstantynowianie. Karuzela
skradta serca niejednemu dziecku. Wata
cukrowa i krecone frytki konkurowaty
z kotletami od Kota Gospodyn Wiejskich
z Niesiecina.

Kto byt, ten zapewne ma zdjecie z biatym
misiem, ktory tanczyti przytulat sie niemal
do kazdego dziecka. Rownie oblegani byli
szczudlarze, ktorzy przebrani za pomocni-
kow Mikotaja rozdawali prezenty - drew-
niane bombki na choinke.

- Bardzo sie ciesze, ze tak licznie przyby-
liscie na Jarmark. Mozemy wspdlnie Swie-
towac i poczuc razem wyjatkowa, magicz-

ng atmosfere Swigt - witat mieszkancow
Robert Jakubowski, burmistrz Konstanty-
nowa todzkiego.

Kazde stoisko cieszyto sie duzym zainte-
resowaniem. Byty dekoracje Swigteczne,
choinki, wedliny swojskie, chleby na za-
kwasie, mody i $wigteczne stodycze. Tra-
dycyjnie popcorn, wata cukrowa i frytki
cieszyty sie sporym zainteresowaniem.
Nad placem unosit sie zapach bigosu, kto-
ry gotowat i rozdawat burmistrz.

- Jest bardzo dobry - recenzowata pani
Agata.

Tego samego zdania byli wszyscy, ktorzy
probowali bigosu. Najwytrwalsi stali po-
nad pdt godziny w kolejce.

Trzeba byto tez poczekac, zeby spotkac
sie z Mikotajem w jego domku. Kolejka
byta takze do kreconych frytek.

Ttumnie byto przed sceng,
choc¢ widownia zmieniata sie
w zaleznosci od artystow, kto-
rzy wchodzili na scene. Pierw-
szym przystankiem tegorocznej
trasy koncertowej Zasniezone
Miasta byt witasnie Konstan-
tynow. Gromee przyjechat do
nas z Lanberry, Sarg Chmiel,
Kuba Szmajkowskim i wtasnym @
zespotem. Nie zbrakto koled
i Swigtecznych piosenek. Ku radosci
widowni Lanberry zaspiewata swoj
przeboj ,Dzieki, ze jestes”.
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Wielu mieszkancow przyszto na koncert
koled i piosenek w wykonaniu najmtod-
szych mieszkancéw naszego miasta. Byt
tez wystep kapeli Konstantynowiacy, Ze-
spotu Ludowego Niesiecin i prawdziwej
kapeli goralskiej z Koscieliska w Zakopa-
nem. Na zakonczenie Jarmarku zobaczyli-
Smy gorgce wyczyny Teatru Ognia.

Wydarzenie zostato objete Patronatem
Honorowym Marszatka Wojewddztwa
todzkiego Joanny Skrzydlewskiej, a Wo-
jewodztwo todzkie zostato partnerem
Jarmarku. Patronat medialny objeto Radio
todz.

KULTURA

Konstantynowskie koledowanie

W piatek nasza Miejska Orkiestra Deta pod batuta Piotra Zganiacza dala
koncert w koSciele §w. J6zefa Robotnika, a w niedziele uczte muzyczna
przygotowaly chory w kosSciele Narodzenia NajSwietszej Maryi Panny.

- Koledy w wykonaniu Miejskiej Orkiestry
Detej pod batutg Piotra Zganiacza brzmig
fantastycznie, a postepy po ponad roku
wspolnego grania sg imponujgce - pod-
sumowat pigtkowy koncert Robert Jaku-
bowski, burmistrz Konstantynowa.

W niedziele w kosciele Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny wystuchalismy
koncertu wyjatkowych koled. 13-osobo-
wy chor dziatajacy przy parafii $w. Archa-
niotow Rafata i Michata z Aleksandrowa
todzkiego poprowadzita dyrygent Justy-
na Fronczak. W ich wykonaniu ustyszeli-
$Smy pastoratki ,Graj panu, graj” i ,Hej bra-
cial Czy $picie”. Jako drugi wystapit Chor
Konstantynowskiego Stowarzyszenia
Spiewaczo-Muzycznego im. Fryderyka
Chopina. Koledy $piewato 16 pani 7 pa-
now pod dyrekcjg Mariusza Jankowskie-
go. UstyszelisSmy miedzy innymi ,Co za
dzien radosny”. Jako trzeci wystapit Choér
Towarzystwa Spiewaczego im. Stanistawa
Moniuszki z Aleksandrowa. 22-osobowy
zespot pod dyrekcjg Piotra Ranfelda piek-
nie zaspiewat koledy na cztery gtosy. Mo-
glismy ustyszed¢ ,A coz z tg dziecing” i ,Za-
Spiewajmy Jezusowi”. ,Gdy na ziemi Bog
sie rodzi” i ,Triumfy Kréla niebieskiego”
brawurowo wykonat 20-osobowy chor
Camerata ze Rzgowa, pod dyrekcjg Izabeli
Kijanki. 17-osobowy chor Chor Towarzy-
stwa Spiewaczego Lutnia z Aleksandrowa
pod dyrekcja Renaty Banackiej-Walczak
wykonat ,Gwiazda na kiju” i kolede , Lulaj-
ze mi lulaj”. Na koniec wystgpit konstan-
tynowski choér ,Cantores Misericordiae
Dei”. 17-osobowy chor poprowadzony
przez dyrygenta i zatozyciela Anne Kame-
rys rewelacyjnie wykonat ,Hej, hej Panna
Maryja” i ,Zaspiewajmy Jezuskowi”.

- Stuchajac pieknie wykonanych koled,
nasuneta mi sie refleksja, ze wszyscy od-
czuwamy dzis ten sam problem wymiany
pokoleniowej. Szkoda, ze mtodzi nie chcg
sie witaczac¢ do tak pieknego chwalenia
Pana Boga modlitwg i Spiewem. A prze-
ciez, jak mowit sw. Augustyn: Kto spiewa,
ten podwajnie sie modli = mowit ksigdz
Leszek Kazmierczak, proboszcz parafii.

Burmistrz Konstantynowa Robert Ja-
kubowski z przewodniczagcg Rady Miej-
skiej Jadwigg Czekajewska obdarowali
artystow  kwiatami, podziekowaniami
i drobnymi upominkami.
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WYDARZYLO SIE W 2024 ROKU

STYCZEN

« 32. Finat Wielkie] Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Konstantynowie todzkim byt
dniem radosci, Smiechu i dobrej zabawy.
Do puszek wolontariuszy, e-skarbonek i na
licytacjach wrzuciliémy dla WOSP w sumie
202 271,87 ztotych.

1L g

e Pozyskalismy 7 milionéw ztotych na mo-
dernizacje drog z Polskiego tadu. To pie-
nigdze na przebudowe ulic ks. Czernika,
Nadrzecznej, tanowej, Zielonej, Konopnic-
kiej, tuzyckiej i placu Wolnosci.

LUTY

e Zespot Ludowy | Niesiecin” uroczyscie
obchodzit trzydziestg rocznice istnienia. Ju-
bileuszowy koncert przy akompaniamencie
Kapeli Podworkowej ,Konstantynowiacy”

zespot dat na scenie MOK.
L TR DRSS G

.

Lab

Podstawo-
wej nr 1 zostat oficjalnie otwarty. Ta

e Fun przy  Szkole
baza sportowo-edukacyjna  kosztowa-
tfa 30 378 264,72 ztotych. Powstata
hala sportowa, pie¢ sal dydaktycznych
Z Wyposazeniem oraz planetarium z widow-
nig dla 30 0séb i ekranem sferycznym.

MARZEC

o Z/ okazji Dnia Kobiet przepiekny koncert
zakonczony owacjami na stojgco data Eleni.

» Rozpoczeta sie budowa pierwszego wo-
onerfu na ulicy ks. Czernika.

o Odbyt sie pierwszy w tym roku pchli targ
na targowisku miejskim przy ulicy Suchar-
skiego. W sumie w ciggu roku byty czte-
ry niedziele, podczas ktorych mieszkancy
sprzedawali niepotrzebne rzeczy, zabawki,
odziez, bizuterie, ksigzki, gry i drobiazgi wy-
stroju wnetrz. Byto wielu kupujacych.

e Rozpoczeta sie budowa biologicznej
oczyszczalni sciekéw dla osiedla Wspadlno-

10

ty Mieszkaniowej ,Rszew”. Inwestycja byta
niezbedna dla poprawy komfortu i ochrony
zdrowia mieszkancéw. Na ten cel pozyskali-
Smy 1,7 miliona ztotych z Polskiego tadu.

e Nowa naktadke asfaltowa i odmulone
rowy otrzymata ulica Srebrzynska.

KWIECIEN

e Podczas  Wyboréw  Samorzadowych
mieszkancy Konstantynowa wybrali Rade
Miejska, ktora przez kolejnych 5 lat bedzie
decydowac o tym, co dzieje sie w naszym
miescie.

e Burmistrz Robert Jakubowski zostat wy-
brany przez mieszkancéw na drugg kaden-
cje podczas pierwszej tury gtosowania, zdo-
bywajac 66,96% gtosow.

T TS

| Wz

e Trzynascie par matzenskich odebrato me-
dale za dtugoletnie pozycie matzenskie.

e Po raz trzeci konferencje poswiecong
zdrowiu psychicznemu i uzaleznieniom naj-
mtodszych zorganizowato Konstantynow-
skie Centrum Pomocy Rodzinie.

o Odbior przeszta ulica Lipowa, gdzie mamy
szerokg na 4,5 metra wyasfaltowang dro-
ge. Na ulicy Kosynierow remont trwat rok,
bo budowane byto odwodnienie, chodni-
ki i migjsca postojowe. Nawierzchnia jest
7 kostki brukowej.

MAJ

e Na swiecie 3 Maja na placu Kosciuszki
zatanczyt Akademicki Zespot Piesni i Tanca
Uniwersytetu tdédzkiego ,Kujon” i zagrata
Orkiestra Deta ZHP-OSP z Uniejowa. Tra-
dycyjnie zatanczyliSmy poloneza z miesz-
kancami.

o Radni miejscy ztozyli Slubowanie. Prze-
wodniczacg Rady Miejskiej jednogtosnie
zostata wybrana Jadwiga Czekajewska,
a wiceprzewodniczacg Elzbieta Jabtonska.

e Na stanowisko Sekretarza Miasta Kon-
stantynowa tddzkiego zostata powotana
Paulina Kukielinska. To specjalistka z wielo-
letnim doswiadczeniem w pracy samorza-
dowej i administracyjnej.

o Odbidr przeszta Srebrna Polana, gdzie
miasto pobudowato kanalizacje deszczowa,
miejsca postojowe i chodnik. Droge oswie-
tlity nowe lampy LED-owe. Dwa przejscia

dla bezpieczenstwa pieszych zostaty wynie-
sione. Koszt remontu to 1 899 120 ztotych.

e Festiwal Rododendronéw  tradycyjnie

ucieszyt mitosnikow kwiatow. Tym razem
zostat potaczony z Piknikiem Charytatyw-
nym dla Mitosza Rybickiego.

—_—

* Na Dzien Matki w hali sportowo-widowi-
skowej Fun Lab wystapita Spiewajaca Ro-
dzina Kaczmarkow.

e Boiska plazowe w Osrodku nad Stawem
Centrum Sportu i Rekreadcji przeszty moder-
nizacje, ktéra kosztowata 100 000 ztotych.
Byto to wyrdwnanie i poszerzenie terenu
boisk, uzupetnienie piasku, budowa ogro-
dzenia i pitkochwytow.

e Nowym  mieszkanicem  Konstantyno-
wa tddzkiego zostat bébr, ktory odziany
w mundur straznika miejskiego jest nasza
lokalng maskotka.

CZERWIEC

e Ulice Zielona, Nadrzeczna, tanowa i Ko-
nopnickiej z odwodnieniem i poboczami
zostaty pokryte nawierzchnig asfaltowa.

e Pozyskalismy 1 332 528 ztotych na trzeci
etap zagospodarowania terenu wokot Siwa-
berka. Z Wojewoddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w +o-
dzi otrzymalismy okoto 800 000 ztotych
dotacji i 533 000 ztotych pozyczki.

F

o Rozpoczat sie pierwszy etap budowy ma-
gistrali wodociggowej w ulicach Ignacew
i Lutomierskiej na odcinku od Stacji Uzdat-
niania Wody do Klonowej.

e Rowniez w czerwcu ruszyta budowa
sieci wodociggowe] w osiedlu Jozefow
i wodociagu na terenie doliny Neru i Jasien-
ca do ulicy Jozeféw. Wartos¢ umowy to
4 032 615 ztotych netto (w tym pozyczka
z NFOSIGW).
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W KONSTANTYNOWIE LODZKIM

LIPIEC

e 1 lipca wrdcit tramwaj linii 43. Mamy
nowe torowisko, wyremontowang trakcje
oraz mijanki Gdanska i Srebrna, ktore sg wy-
posazone w instalacje ogrzewania zwrotnic.
W sumie modernizacja torowiska tramwa-
jowego kosztowata gmine ponad 33 milio-
ny ztotych, a pozyskane dofinansowanie
wyniosto 19 347 733,12 ztotych.

o Miedzynarodowy Festiwal Folklorystycz-
ny POLKA po raz czwarty zawitat do na-
szego miasta. Goscilismy i podziwialismy
zespoty ludowe z Kolumbii, Meksyku, Chile,
Demokratycznej Republiki Konga, Stowadji,
Kazachstanu, Indii i Polski.

o Okoto 40 starych motorowerdw i moto-
cykli wystartowato w drugim rajdzie Czar
Komara: Klgtwa zalanej Swiecy. Na zabyt-
kowych maszynach przejechali 100 kilome-
trow. Organizatorem imprezy jest Automo-
bilklub z todzi.

SIERPIEN

e Odeszta Justyna Burska - wielokrotna
reprezentantka naszego miasta w barwach
UKS Pigtka Konstantynow todzki.

e Piknik na Cztery tapy zgromadzit nie
tylko mitosnikow pséw i kotow. Byty
tez alpaki, kuce, sowa, waz..., ale przede
wszystkim wspaniata atmosfera i dobra
zabawa.

* Projekt Mate Miasto Konstantynow +odz-
ki to byta symulacja dorostego zycia w mie-
Scie. 100 dzieci przez 5 dni uczyto sie roz-
nych zawodow. Na ten cel Miejski Osrodek
Kultury pozyskat 250 000 ztotych.

e Gruntowny remont przeszta ptywalnia

w Centrum Sportu i Rekreacji. Z Fundacji
LOTTO pozyskalismy 171 000 ztotych.

* Nowe oswietlenie staneto na komplek-
sie sportowym Moje Boisko-ORLIK 2012
przy ulicy Zgierskiej. Naprawiono tez na-
wierzchnie, ktéra przeszta reczne czysz-
czenie i impregnacje.

e Hala sportowa w Centrum Sportu i Re-
kreacji otrzymata nowg nawierzchnie wyto-
zong wyktadzing sportowa. Nowa podtoga
7z podestem startowym cieszy amatorow
podnoszenia ciezarow.

WRZESIEN

e Prawie 10 ton daréw konstantynowianie
przyniesli na zbidrke dla powodzian.

e Oddany zostat przystanek przy placu
Wolnosci. Nowa wiate otrzymali tramwaja-
rze.

e Rozpoczat sie remont nawierzchni ulicy
tédzkiej i ulicy Jana Pawta Il Remont dro-
gi wojewodzkiej 710 przeprowadzit Zarzad
Drog Wojewodzkich. Wartos¢ prac to pra-
wie 1,5 miliona ztotych.

e Sylwia Grzeszczak i Oskar Cyms - to ar-
tysci, ktorzy uswietnili Swieto Miasta. Stan-
dardy muzyki rozrywkowej wykonata Miegj-
ska Orkiestra Deta.

e Sylwia Jarosz zostata dyrektorem
Przedszkola nr 1 z Grupa Ztobkowa. To
nauczycielka dyplomowana z 17-letnim
stazem.

PAZDZIERNIK

o Kotko Rolnicze-Koto Gospodyn Wiejskich
Niesiecin otrzymato tytut Zastuzony dla
Miasta Konstantynowa todzkiego. Koto od
60 lat angazuje sie w upowszechnianie lo-
kalnych tradycji i zwyczajow.

* RUNda po Kanzasie zgromadzita 214
dziecii 192 dorostych. Po raz czwarty po-
bieglismy wokdét stawu w szczytnym celu.
Uczestnicy zebrali 6 970 ztotych na le-
czenie 3,5-letniego Mitoszka Rybickiego.

o Dia de los Muertos” zadebiutowat na
deskach sali widowiskowe] w Miejskim
Osrodku Kultury. Sztuke wyrezyserowata
Julia Hanke, a scenariusz napisat Andrzej
Borzynski.

LISTOPAD
e Pierwszy wystep Miejskiej Orkiestry De-
tej podczas obchodéw Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci, Mobilne Muzeum Ro-
werdw, Studio wokalne Sing&Feel lwony
Starkowskiej i pyszna wojskowa grochdéwka
- tak spedzilismy dzien 11 listopada.

SR fed
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o Mistrzostwo Powiatu Pabianickiego w pit-
ce recznej trafito do Konstantynowa t6dz-
kiego. Nasze miasto reprezentowaty druzy-
ny z SP5 - chtopcy awansowali do pétfinatu
mistrzostw wojewddzkich.

* XXIII Przeglad Przedstawien Profilaktycz-
nych ZYJ ZDROWO zorganizowato Kon-
stantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie.

GRUDZIEN

» Trasa koncertowa Zasniezone Miasta za-
witata do nas podczas Jarmarku. Wystapi-
li: Gromee, Lanberry, Sara Chmiel i Kuba
Szmajkowski. Wyjatkowy pokaz dat Teatr
Ognia.

o Zakonczyt sie trzeci etap prac na Siwa-
berku. Powstaty kolejne alejki pieszo-ro-
werowe, $ciezka sensoryczna, staneto
wiece] tawek, a teren zostat doswietlony.
Zamontowane zostaty domki dla owaddw,
a dla ptakéw budki, poidetka i karmniki.
Jest wybieg dla psow i napis SIWABEREK.

» Dobiegty konca prace przy budowie wo-
onerfu na ulicy ks. Czernika. Powstat tam
deptak, jezdnia i parking, a wokot posa-
dzono drzewa i kwitnace byliny. W ramach
tej jednej inwestycji mamy wyasfaltowa-
ne tez ulice: Nadrzeczng, tanowa, Zielo-
na, Konopnickiej i tuzycka. Modernizacje
przeszedt plac Wolnosci, ktéry w tym roku
wzbogacit sie o nowe chodniki, zatoki par-
kingowe, asfalt i sciezke dla rowerow.

1
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Zycie sportowe w Konstantynowie

Za nami mistrzostwa Konstantynowa
w koszykéwce pod patronatem burmistrza
Roberta Jakubowskiego - rocznika 2010-
2011 IMS oraz lgrzyska Dzieci rocznik
2012 i mtodsi. Organizatorem byto Cen-
trum Sportu i Rekreacji we wspotpracy ze
Szkota Podstawowa nr 2. Byty to gminne
eliminacje w ramach wspotzawodnictwa
lgrzysk Mtodziezy Szkolnej i Igrzysk Dzie-
ci. Awans na lgrzyska Dzieci na szczeblu
powiatowym uzyskaty druzyny dziewczat
i chtopcow ze Szkoty Podstawowej nr 2.
Na lIgrzyska Mtodziezy Szkolnej awan-
sowaty rowniez dziewczeta i chtopcy ze
Szkoty Podstawowej nr 2.

Za nami grudniowe zawody
w ramach prowadzonego
przez CSIR cyklu Aktywny
Kanzas. Tym razem druzy-
ny szkolne rywalizowaty
w pitce siatkowej. Pierwsze
miejsce w kategorii chtop-
cow zajeta SP2, drugie SP5
i trzecie SP1. W kategorii
dziewczat pierwsze miej-
sce wywalczyta SP5, drugie
SP1, a trzecie SP2.

Ogromny sukces 10-latkow |
z Klubu Sportowego ,Piat-
ka” w druzynowym
wieloboju ptywackim.
Mtodzi ptywacy z Konstantynowa
wywalczyli 9. miejsce w Polsce na
144 startujace kluby. Gratulujemy!

W Spale odbyty sie Mistrzostwa Pol-
ski w dwuboju i tréjboju w dwdch

= kategoriach wiekowych U13 i U15.

Ponad 500 zawodnikéw z 35 klu-
bow walczyto. Maria Peiko zajeta 5.

Na hali Centrum Sportu i Rekreacji w Kon-
stantynowie odbyty sie zawody chtopcow
i dziewczat z rocznika 2010-2011 w pit-
ce recznej. Nasze miasto reprezentowa-
ty druzyny ze Szkoty Podstawowej nr 5.
Chtopcy awansowali do potfinatu mi-
strzostw wojewodzkich.

miejsce w trojboju oraz 7. miejsce
w dwuboju U15, Laura Grudzinska
zajeta 5. miejsce w kat. U13, a Wik-
tor Iskra zajat 12. miejsce w trojbo-
ju. Mistrzostwa Polski byty réwniez
finatem cyklu Penta Day - Penta akctiv.
W czterech kategoriach wiekowych
wywalczylismy dwa brazowe me-
dale. Zdobyty je Katarzyna Kotus
w kat. 10-latkéw i Alan Schabowski
w kat. 8-latkow. W czotowej dziesiat-
ce uplasowali sie: Jagoda Nowak 4.
miejsce kat. 11-latkow, Oliwia Mro- *
czek IV miejsce w kat. 8-latkéw, Kac-
per Owczarek 5. miejsce wkat. 11-lat-
kow, Hanna Kotudzka 6. miejsce, Linda
Grzelczak 6. miejsce w kat. ?-latkéw,
Wiktoria Gawronska 7. miejsce w kat.
8-latkow, Kacper Smyka 9. miejsce
w kat. 11-latkéw, Lena Ber 10. miejsce
w kat. 8-latkéw. Gratulujemy!

Na poczatku grudnia w Spale odbyt
sie sprawdzian Kadr Polski dla pie-
cioboistow, w ktérym uczestniczyta
zawodniczka UKS Pigtka Maria Peiko.
Uczestnicy przechodzili testy kadro-
we | brali udziat w szkoleniu OCR,
strzeleckim i szermierczym. Konstan-
tynowianka spisata sie bardzo dobrze
poprawiajac wyniki osiggniete na po-
przednim sprawdzianie. Gratulujemy!

Przez trzy dni tenisisci walczyli o pucha-
ry w Il Mistrzostwach Konstantynowa
todzkiego w tenisie ziemnym pod pa-
tronatem burmistrza Roberta Jakubow-
skiego. Turniej rozegrany zostat na hali
sportowej Centrum Sportu i Rekreacji.
W kategorii singiel pierwsze miejsce wy-
walczyt Przemystaw Czerw, drugi byt Ma-
rek Szczesny, a trzeci Grzegorz Bartosik.
W kategorii debel pierwsze miejsce zajeta
para Grzegorz Bartosik i Marek Szczesny.
Na drugim miejscu uplasowali sie Tomasz
Kotus i Michat Szymczak, a na trzecim
Witold Pietrzak i Krzysztof Przybylski.
Gratulujemy!
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Najlepsi z najlepszych

Uzdolnieni artystycznie mtodzi mieszkancy Konstantynowa odebrali stypendia
artystyczne przyznane przez burmistrza Roberta Jakubowskiego.

- Gratuluje wam sukcesow i zycze kolejnych
nagrod — mowit podsumowujac burmistrz.
- Gratuluje tez rodzicom, bo bez waszego
wsparcia i pomocy wasze dzieci nie odnosi-
tyby takich sukcesow.

Jedna ze stypendystek burmistrza jest Kaja
lIska z SP1. To mistrzyni Hip Hopu. W tym
roku zajeta trzecie miejsce w Mistrzostwach
Europy Bitwy Dzieciece Hip Hop Battle
i Breaking Championship, pierwsze miegjsce
w Egurrola Cup 2024 i pierwsze miejsce
w 43. Mistrzostwach Egurrola Dance Stu-
dio w kategorii Hip Hop. To jej kolejne sty-
pendium od burmistrza Jakubowskiego.

- Juz w przedszkolu w wieku czterech lat
tanczytam. Pod wptywem starszej siostry
posztam w kierunku Hip Hopu. Trenuje nie-
mal od 7 lat. Marze, zeby kiedys tanczy¢ na
wielkich scenach. | ciesze sie, ze moge robic
to, co kocham - mowita Kaja po odebraniu
stypendium.

Kolejna stypendystka to Nadia Drelich
7 SP1, ktéra otrzymuje nagrody w konkur-
sach plastycznych. Jednak swojej przyszto-
Sci nie wigze z plastyka.

- Chce zostac lekarzem, moze neurologiem
- przyznata Nadia.

Mikotaj Dorcz z SP1 bierze udziat w konkur-
sach plastycznych i zdobywa nagrody.

- To moje pierwsze stypendium. Jeszcze nie
wiem czy przysztos¢ bede wigzat z rysun-
kiem czy malarstwem - mowit stypendysta.

g /
)~
-,
3
\ ]
e
SHE rosswrcn
Konsl ntyn ILINLy iy
Léd: dakl
=
&
~ 4y ‘ Iy
Ny
1% s . - ‘ -~
e & = |-
e

Piotr Madej z SP 1 jest uzdolniony plastycz-
nie. Zdobyt trzecie miejsce w Ogodlnopol-
skim Konkursie Plastycznym ,Odpoczywaj
na wsi’.

- Przygotowuje teraz prace na konkurs
miedzynarodowy - przyznat. - Chciatbym
W przysztosci by¢ artystg malarzem.

Amelia Osiecka z SP1 zdobyta drugie miej-
sce w Wojewodzkim Konkursie Ekologicz-
nym Dbam o Srodowisko w tddzkiem Je-
stem Swiadomym Konsumentem”. To juz
kolejne stypendium Amelii.

- Nie pierwszy raz bratam udziat w konkur-
sie plastycznym. Maluje od wielu lat — mo-
wita mtoda artystka.

Wiktoria Cyganek z SP1 otrzymata wy-
roznienie  w  Ogdlnopolskim  Konkursie
Plastycznym ,Aniot”. To bardzo uzdolniona
dziewczynka. Maluje, gra na pianinie i pi-
sze bajki.

- Ja juz wybratam. Chciatabym zosta¢ ma-
larka — wyjasnita.

Poczatkujacym aktorem jest Marcel Gorka
z SP5. Moglismy go oglada¢ w spektaklu
,Dia de los Muertos” na podstawie bajki
COCQO, ktory wystawit Miejski Osrodek Kul-
tury. Grat tez w serialach ,Lombard’, ,Dziel-
nica Strachu”, ,Gliniarze” i miedzy innymi
w kampanii spotecznej ,Powiedz mi jak”

- W czerwcu minat rok, od kiedy gram
w serialach — wyliczyt Marcel. - W przyszto-
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$ci chce zostac¢ aktorem i zamieszkac w Los
Angeles.

Nadia tuczak z SP5 jest uzdolniona wo-
kalnie. To jej kolejne stypendium. W tym
roku zostata wyrdzniona w Powiatowym
Konkursie Ztota Maska w Pabianicach
i otrzymata Certificate of participation In-
ternational Music Festiwal "The Ottoman
Dream" w Turcji.

- Spiewam i realizuje sie aktorsko od 4 lat -
mowi stypendystka.

Nadia uczy sie spiewu. Czerpie inspiracje ze
Swiata show-biznesu, a za wzdér do naslado-
wania wybrata Billie Eilish i Sare James. Jgj
hobby to siatkowka.

Stypendium otrzymata tez Maria Sobczak
z SP1, ktora zajeta pierwsze miejsce w Mie-
dzynarodowym Konkursie Plastyczno-Fo-
tograficznym.

Po raz kolejny nagrodzona zostata Lena
Grabowska z SP2, ktéra zajeta w tym roku
pierwsze miejsce w konkursie wokalnym
w  Miedzynarodowym Konkursie  Sztuki
ART. EUPHORIA, drugie miejsce w Ogdlno-
polskim Festiwalu ,Spiewaj Razem z Nami”
i trzecie miejsce w Ogoélnopolskim Festiwa-
lu Piosenki ,Spiewaj Razem z Nami”. Lena na
lekcje spiewu poszta w wieku 5 lat. Uczy sie
tez grac na pianinie.

Stypendia artystyczne burmistrza Roberta
Jakubowskiego s3 przyznawane i wreczane
dwa razy w roku.
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Oni potrzebuja
takie] pomocy

Program Asystent osobisty osoby z niepelnosprawno-

Scia rusza z piata edycja.

- Ten program to co$ wyjatkowego.
Wreszcie wysztam z tego domu. Bytam
w kinie na koncercie Bocellego i w Teatrze
Wielkim. Wszedzie zawiozta mnie asy-
stentka - wylicza z radoscig Anna Wilk,
ktéra od 13 lat ma trudnosci z chodze-
niem. - Jestem po wypadku komunikacyj-
nym. Najwiekszym problemem dla mnie
byto wyjscie z domu.

Program  Asystent  osobisty  osoby
Z niepetnosprawnoscig od czterech lat
zapewnia w Konstantynowie wsparcie
w codziennym funkcjonowaniu. To po-
moc w sprzataniu, w robieniu zakupow
i chociazby przy kapieli.

- Wszystko zalezy od tego, jakie potrzeby
ma dana osoba. Jednej asystent osobisty
ugotuje obiad, z drugg pojdzie na zaku-
py czy na spacer - wyjasnia Dorota Gro-
dzicka, koordynator AOON w 2024 roku.
- Miesiecznie kazdy z zakwalifikowanych
do programu osob ma do wykorzystania
okoto 50 godzin pomocy. To pomoc bez-
ptatna.

Asystentow zatrudnia Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej, a pie-
nigdze za ich prace przeka-

zuje wojewoda todzki.

- Inicjatywa jest wspie-
rana przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej

i finansowana z Fun-
duszu  Solidarnoscio-
wego - wyjasnia Joan-
na Markiewicz, dyrektor
MOPS w Konstantynowie.

- Celem ustug asystencji osobistej
jest dazenie do poprawy funkcjonowania
0soby z niepetnosprawnoscig w jej $srodo-
wisku, zwiekszenia mozliwosci zaspoka-
jania jej potrzeb i wtaczenia jej w zycie
spoteczne.

Asystenci osobisci wspierajg podopiecz-
nych w prozaicznych codziennych czyn-

nosciach takich jak na przyktad mycie
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gtowy, mycie okien
czy wizyta na cmen-
tarzu. Pomagaja tez
w zafatwianiu spraw
urzedowych. Sa
obecni podczas wi-
zyt ulekarza i na ba-
daniach. Namawia-
ja  podopiecznych
do uczestnictwa
w zyciu spotecznym, kulturalnym i zawo-
dowym, wiec sg wyjazdy do kina, teatru
i na koncerty.

Konstantynowski MOPS realizuje pro-
gram Asystent osobisty osoby z niepetno-
sprawnoscig od 2021 roku. W tym czasie
wsparcie otrzymato 79 oséb z niepetno-
sprawnosciami. W sumie byto to 25 934
godzin pomocy.

- Dzieki zaangazowaniu 73 asystentdw,
program przyczynit sie juz do zwiekszenia
samodzielnosci i integracji spotecznej na-
szych beneficjentow. Otrzymalismy dofi-
nansowanie w tgcznej kwocie 1 138 638
ztotych - wylicza pani dyrektor. - Liczymy
na kontynuacje programu w kolejnych la-
tach, poniewaz dzieki pozytywnym efek-
tom i duzemu zainteresowaniu uczestni-
kow program stat sie waznym elementem
wsparcia spotecznego.

W 2025 roku do piatej edycji progra-
mu zakwalifikowanych zostato osmioro
mieszkancow  Konstantynowa. Piecze
nad nimi bedzie sprawowato os$mioro

asystentéw. Nie kazdy moze zo-
stac¢ takim asystentem. Przede

wszystkim musi umiec sobie
radzi¢ z trudnymi sytu-
acjami, emocjami i ocze-
kiwaniami.

- W sytuacjach
konfliktowych lub
trudnych emocjo-
nalnie  trzeba  po-
zwoli¢ sie takiej oso-
bie wyciszy¢, da¢ czas
na przemyslenie. Trze-
ba tez ttumaczy¢, ttumaczy¢
i ttumaczy¢ - mowi Joanna Ubych, asy-
stent osobisty. - Taki program powinien
by¢ kontynuowany, bo potrzeby osdb
Z niepetnosprawnosciami sg ogromne.
Widze koniecznos$¢ zwiekszenia licz-
by godzin. Jak przychodzi sie na dwie
godziny, to czasami jest tyle spraw
i zaje¢, ze nie mozna zdazy¢ z wykona-
niem wszystkich potrzebnych prac.

Podopieczny pani Joanny to osoba z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. W ciggu
minionego roku nauczyt sie sam chodzi¢
na zakupy. Umie juz zrobi¢ kartke po-
trzebnych rzeczy, wie, jak zachowac sie
w sklepie. Potrafi tez odszukac¢ produkty
na potkach. Wczesniej czut strach przed
wyjsciem z domu i kontaktem z obcymi.

29

Program powinien
by¢ kontynuowany,
bo potrzeby osob

Z niepelnosprawno-
Sciami sa ogromne.

- Ja miatam dwie asystentki. Zabieraty
mnie na wycieczki, na cmentarz. Zrobity
mi piekny album z pamiatkowymi zdje-
ciami - wylicza Anna Wilk. - Dzwonig
do mnie codziennie i pytaja, czy czegos
nie potrzebuje. Codziennie o mnie dbaty
i wcigz stuza mi pomocga, choc¢ program
skonczyt sie w grudniu.

Ustugi asystencji osobistej sa powszechng
forma wsparcia 0soéb z niepetnosprawno-
Sciami w Szwecji, Wielkiej Brytanii, Austrii,
Danii, Francji i Hiszpanii.

Nowa edycja programu w Konstantyno-
wie ruszy pod koniec stycznia. Na ten
cel MOPS otrzyma 192 780 ztotych. To
koszt 3 628 godzin pomocy. W minionym
roku byto 21 uczestnikdw, ktorymi przez
9 miesiecy zajmowato sie 23 asystentow.
To w sumie byto 2 000 godzin pomocy,
ktore kosztowaty 333 620 ztotych.
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12 nauczyciel

Dzieki wspotpracy Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie
i Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki ,Spdijrz Inacze]” nauczyciele otrzy-
mali certyfikaty realizatorow programu profilaktycznego.

Program ten wspiera wychowanie, pomagajac rodzicom chronic¢ dzieci
przed ryzykownymi zachowaniami. Uczy mtodych ludzi nawigzywania
i utrzymywania dobrych relacji oraz konstruktywnego radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Opiera sie na poszanowaniu wartosci, czerpigc
z doswiadczen nauczycieli i rodzicow oraz uwzgledniajagc potrzeby
polskich dzieci i mtodziezy. Dla nauczycieli stanowi skuteczne narze-
dzie wspierajgce dziatania profilaktyczne w klasach.

Blizej siebie i innych,
z dala od uzywek!

To tytut ogdlnopolskiego konkursu, w ktérym osmioro ucznidw
7 konstantynowskich szkdt otrzymato wyrdznienia.

- Z catej Polski naptyneto 1 599 prac. Dlatego wyrdznienie naszych
uczniow to ogromne osiggniecie — uwaza Matgorzata Kusmierczyk,
dyrektorka Konstantynowskiego Centrum Pomocy Rodzinie.

Dyplomy i gratulacje uczniowie odebrali podczas Jarmarku Bozo-
narodzeniowego. Podziekowania zostaty tez skierowane do SP1,
SP5 i MOK. Konkurs byt organizowany w ramach kampanii profi-
laktycznej Zachowaj Trzezwy Umyst 2024.

- Dzieki zaangazowaniu nauczycieli, wychowawcow i animatorow
kultury, dzieci miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w tym wartoscio-
wym przedsiewzieciu i zdoby¢ nagrody — dodaje pani dyrektor.
Zachowaj Trzezwy Umyst to program realizujacy zatozenia pro-
filaktyki uniwersalnej, poprzez scistg wspdtprace z samorzadem
i szkofami.

W SKROCIE

Awanse na stopien nauczyciela
mianowanego

Egzamin na stopien awansu zawodowego nauczyciela mianowa-
nego zdaty cztery nauczycielki z konstantynowskich placowek
osSwiatowych. Sg to: Marta Markiewicz i Justyna Rzetelska-Gtow-
czynska z SP nr 2, Ewa Winiarczyk z SP nr 1 i Ewelina Rochow-
czyk z Przedszkola nr 2. Serdecznie gratulujemy.

7. seniorami o milosci

,Potrzeba budowania relacji in-
tymnych i bliskosci w dojrzatym
wieku” - wyktad o tym tytule
poprowadzita dla stuchaczy
UTW Aleksandra Miklaszewska
- psycholozka i seksuolozka.
Z czego w teorii sktada sie mi-
tos¢, jak to uczucie zmienia sie
i dojrzewa na przestrzeni cza-
su, czy jak budowac bliskosc¢
z drugg osobe - te i wiele in-
nych zagadnien zostato poru-
szonych podczas spotkania.

Mamy trzy nowe .elektryki”

Dwa samochody zeroemisyjne typu VAN za 233 600 ztotych
netto w potowie grudnia przyjechaty do Przedsiebiorstwa Ko-
munalnego Gminy Konstantynow tédzki. Trzeci to wywrotka,
ale rowniez zeroemisyjna. Wartos¢ umowy to 214 300 ztotych
netto. Na autach widnieje hasto ,Czysta energia w kazdym kilo-
metrze”, ktérego autorka jest pani Evelina, zwyciezczyni konkursu na
hasto reklamowe zorganizowanego przez PKGKE.
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