Uchwala Nr IX/86/2024
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 28 listopada 2024 roku

W sprawie przyjecia do realizacji ,,Powiatowego programu profilaktycznego
w zaKkresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawezych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg

w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 107) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U.
7 2024 r., poz. 424 ze zm.), Rada Powiatu w Jasle uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku

do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg w Powiecie Jasielskim
na lata 2024-2025", stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Traci moc Uchwata Nr V/32/2024 Rady Powiatu w Jasle z dnia 25 lipca 2024
roku w sprawie przyjecia do realizacji ,,Powiatowego programu profilaktycznego
w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg w Powiecie
Jasielskim na lata 2024-2025”.

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jasle.
§ 4
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podje¢cia.
PRZEWQ ZACY
RADY PO w JASLE

Grzegorz Bérs






Zalgcznik do Uchwaly Nr IX/86/2024
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 28 listopada 2024 roku

Powint Jastelsldt

’

wPowiatowy program profilaktyczny
w zakresie promowania i wdroZenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemocq domowg

w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025"

Jasto, 2024 rok
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Wstep

» Dzisiejsze niesmiale dziecko, to to, z ktérego wezoraj sig Smialismy. Dzisiejsze okrutne
dziecko, 1o to, ktére wezoraj bilismy. Dzisiejsze dziecko, ktore oszukuje, lo to, w ktére wezoraj

nie wierzylismy. Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad ktérym wczoray sig znecalismy”.

- R. Roussel

Dziecifistwo i srodowisko rodzinne odgrywaja w zyciu czlowieka bardzo wazng role,
bowiem to wiasnie w obrgbie rodziny dziecko zawigzuje pierwsze relacje. Obraz samego siebie,
czy poczucie wlasnej wartosci, ksztaltowany jest u dziecka od momentu jego urodzenia sig,
poprzez uczenie si¢ spostrzegania siebie w wyniku reakcji innych oséb na jego organizm
i zachowanie. Qddzialywania Srodowiska rodzinnego sg bardzo silne i w gléwnej mierze
ksztattuja osobowosé czlowieka.

Wychowanie i zwyczaje panujgce w rodzinie majg wplyw na to, jakim cztowiekiem
w przyszlosci bedzie dziecko. Obowigzkiem rodzicéw/opickunéw prawnych jest przede
wszystkim zapewnienie dziecku bezpieczenstwa, poczucia przynaleznosci, a takze wlasciwych
warunkéw do prawidlowego rozwoju psychofizycznego.

Niestety, w wielu rodzinach wystepuja problemy z zaspokajaniem podstawowych
potrzeb dziecka. Niewlasciwe postawy i metody wychowawcze, a takze zachowania
przemocowe wobec dzieci prowadzg do powstania sladow w osobowosci dziecka odbijajacych
si¢ negatywnie na catym jego Zyciu i sposobie ksztattowania relacji z innymi ludzmi, w tym
réwniez wspéimatzonkiem i wlasnymi dzieémi w przysztosci.

Istotnym elementem systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j jest profilaktyka.
Zadanie powiatu w wyzej wymienionym zakresie zostalo ujete w art. 6 Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. W mys! ustawy do zadafh powiatu nalezy:
»Jopracowanie i realizacja programéw shuzaeych dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowsg”,

Celem niniejszego Programu profilaktycznego jest promowanie i wdrozenie
prawidlowych metod wychowawczych wsréd rodzicow i opickunéw prawnych dzieci

z powiatu jasielskiego.



1. Podstawa prawna

Podstawe prawna do opracowania niniejszego Programu stanowig:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy.

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

A O ol s

Powiatowa Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych dla Powiatu Jasielskiego na
lata 2023-2030 przyjgta Uchwala Nr XC1/672/2024 Rady Powiatu w Jasle z dnia
26 kwietnia 2024 roku.



2. Charakterystyka problemu przemocy domowej

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej wskazuje, ze jako
przemoc domowy nalezy rozumie¢ jednorazowe aibo powtarzajace si¢ umy$lne dzialanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegélnodci: narazajace
t¢ osobg na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia lub mienia; naruszajace jej godnosé,
nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualng; powodujace szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywohijace u tej osoby cierpienie lub krzywde; ograniczajace
Iub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
Jub uzyskania samodzielnosci finansowej; istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby
lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Przemoc domowa powoduje wiele negatywnych konsekwencji w zyciu oséb
krzywdzonych, zaréwno psychicznych, jak i fizycznych, a w szczegolnoéci naraza na utrate
zdrowia lub zycia. Istotnym aspektem przemocy jest dysproporcja sit w relacji stron.
Osoba stosujgca przemoc wykorzystuje swoija przewagg sily, potencjalng lub wykorzystywana,
nad stabsza osoba. Przemoc domowa moze przybieraé rézne formy:

— Przemoc fizyczna to dzialanie zwrdcone przeciwko fizycznosei drugiej osoby. Moze
wystgpowaé w dwoch postaciach - czynnej lub biernej. Przemoc fizyczna czynna wigze si¢
z naruszeniem nietykalnosci fizycznej, a wigc obejmuje wszelkie dziatania przemocowe,
ktbre = powodujs urazy na  ciele lub s3 z nim zwigzane,
m. in.: szarpanie, kopanie, popychanie, policzkowanie, duszenie, zadawanie ran cietych
lub szarpanych. Przemoc bierna przejawia sie réznego rodzaju zakazami, np. zakazem
mowienia w okreSlonym czasie, poruszania sie, zakazem zaspokajania potrzeb
fizjologicznych.

~ Przemoc psychiczna to wszelkie stowa, postawy majgce ha celu kontrolowanie drugiej
osoby w celu zaspokojenia wlasnych potrzeb. Dzialania przemocowe stuza uzaleznieniu
od sprawey poprzez obnizanie poczucia wiasnej wartosci osoby doznajgcej przemocy,
wzmacnianie bezsilno$ci. Przyklady przemocy psychicznej to m.in.: ponizanie,
zawstydzanie, wyzywanie, krytykowanie, szantazowanie, ograniczanie kontaktu z innymi,
narzucanie wlasnego zdania, pogladéw, wmawianie choroby psychicznej.

— Przemoc seksualna polega na naruszeniu intymnosci drugiej osoby, jej celem jest

ponizenie drugiej osoby, odebranie jej godnosci. Przyklady przemocy seksuainej
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to m.n.. wymuszanic aktywnosci seksualnej, molestowanie seksvalne, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do ogladania pornografii.

— Przemoc ekonomiczna — osoba stosujaca przemoc ekonomiczng uzywa pienigdzy
lub innych débr materialnych po to, aby uzaleini¢ od siebie finansowo drugg osobe.
Ten rodzaj przemocy przejawia si¢ niczaspokajaniem potrzeb materialnych czionkoéw
rodziny, zaciaganiem dlugéw bez wiedzy lub zgody czlonkéw rodziny, nadmierna kontrola
wydawanych pienigdzy, odbieraniem zarobionych pieniedzy, a nawet utrudnianiem
podjecia lub wykonywania pracy zarobkowej przez partnera, partnerke. Ponadto, jednym
z rodzajéw przemocy ekonomicznej jest réwniez uchylanie si¢ od obowigzku
alimentacyjnego.

— Zaniedbanie dotyczy niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych
i psychicznych drugiego czlowieka. Jest to forma przemocy, ktéra moze mie¢ charakter
zaréwno przemocy fizycznej, jak i przemocy psychicznej. Zaniedbanie to przede wszystkim
obojetnosé, ignorowanie potrzeb zaleznej od nas osoby, odmawianie opieki, brak pomocy
w chorobie, w tym niezapewnienie opieki lekarskiej, odmawianie troski i milosci.

— Cyberprzemoc oznacza wszelkiego rodzaju dzialania przemocowe stosowane przy
pomocy urzadzen elektronicznych (np. telefonu, komputera). Do zachowafi z zakresu
cyberprzemocy zaliczane sg m.in.: uporczywe utrzymywanie kontaktu poprzez dzwonienie,
wysylanie wiadomosci SMS, obrazanie, ,hejtowanie”, kontrolowanie prywatnej

korespondencji, publikowanie prywatnych zdje€, wizerunku drugiej osoby bez jej zgody.

Podejmujac dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy domowej nalezy
zwroci¢ uwage na fakt powszechnosci mitéw i stereotypéw panujacych wir6d spoleczenstwa,
ktére przekonuja o stusznoéci braku reakcji ze strony swiadkéw, zobowigzuja osobg doznajacy
przemocy domowej do milczenia i utwierdzajg osoby stosujace przemoc w przekonaniu
o bezkarnosci ich czynéw. Obecnos¢ falszywych przekonan wplywa na bierne postawy
swiadkdw i 0sdb doznajgcych przemocy domowej. Najczesciej spotykane mity i stereotypy na

temat przemocy domowej zostaty zaprezentowane w ponizszej tabeli.



MITY I STEREOTYPY
Przemoc domowa to prywatma sprawa
i nikt poza jej czlonkami nie powinien sie

Przemoc domowa jest przestepstwem
fciganym z wurzegdu, a obowigzek
tym zajmowad, powiadomienia  wiasciwych  organéw

o swoich podejrzeniach lub popehionym
przestepstwie to réwniez obowiazek
spoleczny. Kazdy ma prawo zapobiegaé
krzywdzeniu i reagowat na nie,

Nikt nie powinien si¢ wiracaé w sprawy
rodzinne - nie ujawnia si¢ tajemnic
rodzinnych.

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw
rodzinnych w tajemnicy przed obcymi,
zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz.
Przelamanie milczenia jest konieczne
do przerwania przemocy

_To byl jednorazowy incydent, kiéry si¢ nie
powtérzy.

" szemoc

! zadko jast
pmypadkowm; Jeﬂnoramwm incydentem, |
Brak pudejmoﬁwnﬁ skutecmych dziglati.
pmw:a, Ze . przemoc pojawia sic coraz
czesciej.

Osoba doznajgca przemocy jest sama
sobie winna. Zasluzyla sobie na przemoc.

Osoba stosujaca przemoc wykorzysta kazdy
pretekst do stosowania przemocy. Nikt nie
zashuguje na krzywdzenie, ani nic
nie tumaczy przemocy wobec drugiego
cztowicka. Dla przemocy nic ma
usprawiedliwienia. Nalezy podkreslaé, ze za
przemoc zawsze odpowiedzialno$é ponosi
osoba stosujgca przemoc, a nie osoba jej
doznajaca.

O przemocy domowej mozna méwié
w sytuacji, gdy sa widoczne §lady na ciele,

Zdécydowanie czescie) od pi‘ze't;iéé’y

fizycznej stosewana  jest  przemec |

psychiczna, Siiﬁ“ak: zadrapama Ziamania to
obserwawalne skutk: przcn'm(:y, Jednak

'pomzame ¢zy wysmigwanic sa réwnie

dotkliwe dla osoby doznajqcej przemocy.

ofiara  maprawde

odeszlaby od sprawcy.

Rzeczywistym powodem  pozostawania
w relacji przemocowej czesto jest ek, strach,
poczucie wstydu, trudna sytuacja materialno-
bytowa, czy obawa przed stygmatyzacjs

spoleczng.
Dzieci potrzebuja ojca, mawet jesli on | Dzieci do prawidlowego rozwoju potrzebujg
uZzywa przemocy. milosei, poczucia bezpieczenstwa

i szacunku. Wychowujac sic w rodzinie,
w ktérej doznajg przemocy sg narazone na




problemy emocjonalne oraz nabywanie |
| negatywnych wzorcow zachowania,

Bite dzieci wyrastaja na porzqdnycli ludzi.

Osoby doznajace przemocy w dziecifistwie
zyja w przekonaniu, ze sita fizyczna,
przemoc, agresja sa sposobami osiggania
celow. Ponadto, m.in. nabywaja negatywne
wzorce zachowania i maja trudnosei
w konstruktywnej komunikac;ji.

Rodzicé maja prawo stesowaé przemoc

wobec dzmei w tym Karaé ieh w sposéb
: ktéry uwazajq za stomwny 9

‘Dziecko nie jest wlasnoeig rodzicéw i nikt
,_nie ma. prawa go kzywdzié. Zgodnie
e I “kodeksem rodzinaym i apekunczym

osobom wykonugqcym wladzg radzmle{ska

| omz sprawnjgoym opieke Mab piccze nad

_maiolemun zrakamua siq stosowania kar?

.‘ Osdby -stqsujqce; przemoc t.(-). osoby choré
psychicznie.

Nic ma bezpoéredniego zwiqzku miqdzy
stosowaniem  przemocy a  chorobg
psychiczng. Przemoc jest préba przejecia
calkowitej kontroli nad druga osoba.

'Przyczyng przemocy jest alkoholizm.

Alkohol nie jest bezposrednia przyczyns
przemocy; jednak uiatma jei stasuwanie.
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- ’sisanem mmmass: Mnm,
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Przemoc dorhovia to probiem mﬁrginesu
spolecznego.

Problem przemocy domowej moze wystqplé

we wszystkich grupach
niezaleznie od sytuacji
bytowe], wyksztalcenia,
religijnych.

spolecznych,
ekonomiczno-
czy przekonah

Rorayaianie pomocy spolecmme fowatyd.

'?dumow%

_jPomec spoiscma oferuje pomoc 1 wsparcie |
‘| esobom - uw;klmlym W pmblem pmemocy;

_mnins

: Lpracewnikéw. soejalnych, pemdm;atwa

- | specjalistyczne, czy Swiadczenia materialne. |




Przemoc zawsze jest dziataniem szkodliwym i krzywdzgcym dla osoby jej doznajacej.
W literaturze przedmiotu wyréznia sig nastepujace kryteria przemocy, tj.:
— intencjonalnosé i celowos$é dzialania osoby stosujgcej przemoc,
= zachowania krzywdzace drugg osobe,
— relacja wiadzy,
~ konsekwencje w réznych sferach zycia u os6b doznajgcych przemocy,
— tamanie prawa, norm i zasad,
- odwolywanie si¢ do patologicznych i destrukcyjnych mitéw i stereotypow,

— dynamika narastania przemocy.

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym zdarzeniem. Ostatnie z zaprezentowanych
powyzej kryteriow, dynamika narastania przemocy, odnosi si¢ do tzw. cyklu przemocy, ktéry
sklada si¢ z fazy narastania napiecia, fazy ostrej przemocy oraz fazy miodowego miesiaca.

W fazie narastania mapigcia dominuje frustracja, stres, niski poziom komunikacji,
wysokie napigcie. Osoba odpowiadajaca za stosowanie przemocy staje si¢ rozdrazniona,
ma trudnosci z kontrolowaniem emocji, zachowa. Kazdy szczegot staje sie odpowiednim
pretekstem do wszczecia konfliktu lub awantury. Faza ostrej przemocy to faza wybuchu,
w ktdrej skumulowane napigcie eksploduje. Wybuch gniewu, zlosci jest mocno nieadekwatny
do przyczyny, ktéra rzekomo jest powodem sytuacji — przyczyng eskalacji przemocy ZazZWYycZzaj
jest jakis drobiazg. Osoba doznajaca przemocy czuje si¢ bezradna, przerazona, czesto po fazie
ostrej przemocy podejmuje decyzje o poszukiwaniu pomocy, zgloszeniu sprawy na policje,
Jjednak ostatecznie dziatania osoby stosujacej przemoc, ktdre s zwigzane z kolejng fazs (faza
miesigca miodowego) powoduja, ze osoba doznajaca przemocy wycofuje sie i pozostaje
w relacji przemocowej. Faza miesiaca miodowego nastgpuje bezposrednio po fazie ostrej
przemocy. Osoba stosujgca przemoc deklaruje cheé poprawy, zadoséuczynienia, dgzy
do zatrzymania ewentualnych dzialan podjetych przez osobg doznajgca przemocy (zgloszenie
faktu przemocy, wniosek rozwodowy, itp.). Ponadto, w fazie miodowego miesigca, osoba
stosujaca przemoc prébuje usprawiedliwié swoje zachowanie czynnikami zewngtrznymi,
a takze wzbudzi¢ poczucie winy u osoby doznajgcej przemocy.

Poszczegélne fazy przemocy moga trwaé kilka dni lub nawet kilka tygodni. Zazwyczaj
przemoc eskaluje, prowadzi do ponoszenia coraz wickszych szkod i cierpienia przez osobg
doznajaca przemocy. Niezatrzymanie cyklu przemocy przez osob¢ doznajacg przemocy
lub interwencj¢ zewnetrzng sprawia, ze po fazie miesigca miodowego nastepuje ponownie faza

narastania napigcia, a cyk! przemocy trwa nadal.



3. Rodzina jako podstawowe srodowisko wychowawcze dziecka

Susan Forward, autorka ksigzek podejmujgca tematyke psychologii rodziny, definiuje
rodzing jako system, grupe wzajemnie powigzanych ze sobq ludzi, z ktérych kazdy oddziatuje
silnie na pozostalych, czgsto w sposéb ukryty. Ponadto okresla rodzing jako skomplikowang
sie¢ emocji i uczu¢ takich jak milosé, zazdrosé, duma, zmartwienie, rado§¢. Zdaniem autorki
emocje te pojawiaja sig nieoczekiwanie i sg efektem rodzinnych postaw, sposobéw wzajemnego
postrzegania si¢ i wzajemnych stosunkow.

Rodzina, jako podstawowe $rodowisko wychowawcze, ma ogromny wplyw
na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka poprzez dzialania podejmowane w procesie
wychowania. Wychowanie to zbiorowy wplyw wszystkich czynnikow §rodowiskowych, ktdre
oddzialujg na rozwdj i zachowanie dziecka. Dlugotrwatle oddzialywanie rodzicow w sposob
wzglednie trwaly kszialtuje wigc fundamentalne wiasciwosci osobowosciowe ich dzieci.

Psycholog osobowosci Walter Mischel sugerowal, iz wplyw Srodowiska zwykle
przewaza nad wszystkimi innymi wplywami, w tym nad wszelkimi cechami wrodzonymi.
Rodzina pochodzenia wywiera wplyw na kazdy aspekt dorostego zycia, ksztaltuje swiadome
i pod$wiadome postgpowanie oraz postawy zyciowe. Przede wszystkim przekazuje dziecku
wartosci spoleczne, normy moralne, obyczajowe, wierzenia religijne i $wiatopoglad, stereotypy
spoteczne, postawy wobec innych.

Rola rodziny w zyciu dziecka jest niezwykle istotna, bowiem to wilasnie w obrebie
rodziny dziecko zawigzuje pierwsze relacje. Podstawa prawidlowych relacji pomiedzy
rodzicami a dzieémi jest przede wszystkim milo$é, akceptacja, szacunek dla dziecka, w tym
szacunek do jego uczud i potrzeb, zaufanie, respektowanie granic dziecka, a takze wlasciwa
komunikacja.

Istotnym elementem prawidiowego procesu wychowania iest réwniez stawianie
realnych wymagan dziecku i egzekwowanie tychze wymagai poprzez wytyczanie jasnych
granic i konsekwencji. Wytyczanie granic jest procesem, w ktérym rodzice uczg dzieci
obowiazujacych zasad i oczekiwanych zachowan obowigzujacych w rodzinie, spoleczenstwie
i w kulturze. Gdy rodzice ustalajg pewne granice to dla dziecka jest to pewnego rodzaju
drogowskaz, ktérego nalezy sig trzymac, aby postgpowaé wlasciwie. Ustalajg w ten sposob
zasady, ktore podlegaja kontroli i nadzorowi, a w przypadku niestosowania si¢ do zasad,
konsekwencjom. Granice powinny byé dostosowane do poziomu rozwoju dziecka. Niektore
granice powinny by¢ niezmienne. Sg jednak granice, ktére musza i powinny zmienia¢ sig

wraz Z rozwojem dziecka.
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Jednym z wazniejszych obszaréw dotyczacych oddziatywania dorostych na dziecko
59 postawy rodzicielskie, czyli stosunek do dziecka wyrazany w aspekcie poznawczym,
emocjonalno-motywacyjnym i behawioralnym. Aspekt poznawczy postaw rodzicielskich
odnosi si¢ do tego, co rodzice wiedza o swoim dziecku, co o nim mysla, jakie maja na jego
temat przekonania i w jaki sposéb go rozumiejs. W przypadku aspektu emocjonalno-
motywacyjnego istotne jest, co rodzice czujg wobec swojego dziecka i w zwigzku ze swoim
dzieckiem oraz jaka jest ich motywacja do wspierania rozwoju dziecka i jego funkcjonowania
w roznych sytuacjach zyciowych. Aspekt behawioralny odnosi si¢ natomiast do
podejmowanych zachowan rodzico6w wobec dziecka. Poprzez postawy rodzicielskie rodzice
ksztaituja cechy osobowosci dziecka, wplywaja na poczucie wartosci dziecka, intelekt, styl
myslenia i rozwiazywania probleméw, cele, plany zyciowe, osiggni¢cia, a takze poziom
przystosowania spolecznego.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie dominuje przede wszystkim postawa akceptacji
dziecka, uznania jego praw i autonomii, wspéldziatania. Dzigki takim postawom dziecko
wzrasta w oparciu o poczucie bycia akceptowanym i kochanym, co bezposrednio wpltywa
na poczucie bezpieczefstwa dziecka i zadowolenia z wlasnego istnienia. Rodzice, ktérzy
w wychowaniu przejawiajg prawidlowe postawy rodzicielskie postepuja z dzieckiem w sposéb
rozwazny, wytyczajj zadania i obowigzki adekwatne do poziomu rozwoju dziecka, poswigcaja
mu czas i uwage. Ponadto, istotnym elementem jest réwniez przejawianie postawy wspierajacej
samodzielnos¢ dziecka, umozliwianie nawiazywania kontaktéw spolecznych, stwarzanie
warunkow sprzyjajacych samodzielnemu podejmowaniu przez dziecko decyzji i ponoszenia
odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie. Opisane wyzej dziatania wychowawcze rodzicow
warunkuja prawidlowy rozwéj dziecka, a w konsekwencji uksztaltowanie dojrzalej
osobowosci.

Ponizej zaprezentowane zostaly metody oddziatywan wychowawczych, ktére rodzice
mogg stosowaé w procesie wychowania:

— Metoda modelowania — to jedna z najskuteczniejszych metod wychowania, odwotujgca
sig do obserwacji i na$ladowania przez dzieci zachowah os6b dorostych. Rodzice,
szczegllnie w pierwszych latach zycia dziecka, to idealy, ktére imponujg pod kazdym
wzgledem. Dzieci s3 bezkrytyczne wobec swoich rodzicéw, obserwuja ich, identyfikujg sie
z nimi i prébujg nasladowaé, czyli zachowuja sie w podobny sposéb. Wazne jest, aby
przekaz ze strony rodzica byl sp6jny z jego postepowaniem.

— Metoda perswazji - metoda oddzialujaca za pomoca stowa. Polega na wyjasnianiu,
argumentowaniu, tlumaczeniu zasad postgpowania, odwolywaniu si¢ do przyktadow,
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pytaniu o zdanie dziecka na dany temat. Ta metoda wychowawcza znajduje zastosowanie
wobec starszych dzieci.

Metoda zadaniowa - polega na zaaranzowaniu dzieciom konkretnych sytuacji
zadaniowych, ktére wymagajg wspolpracy i podjecia wysitkéw, by zrealizowac okreslony
cel majacy doprowadzi¢ do wzrostu wiedzy i wzbogacenia dzieci o nowe doswiadczenia
oraz umiejetnodci. Dzieki wykorzystywaniu metod zadaniowych dzieci ucza si¢
negocjowania, konstruktywnej komunikacji, akceptacji norm spolecznych.

Dyskutowanie i wyjasnianie — metoda polegajgca na wymianie zdafh pomig¢dzy rodzicami
i dzieémi. Porozumiewanie si¢ powinno mie¢ charakter partnerski, bez krytykowania
i osadzania oraz odbywaé si¢ z wykorzystaniem analizy, oceny argumentdw zaréwno
dziecka, jak i rodzica, uwzgledniania potrzeb kazdej ze stron. Zadaniem rodzica jest
dzielenie si¢ wiasnym do$wiadczeniem, interpretowanie pewnych faktow, ukazanie drog
dojscia do wyznaczonych sobie przez dziecko celow i zadan.

Inspirowanie i stymulowanie aktywnosci dziecka — polega na mobilizowaniu dziecka
do wyznaczania sobie celoéw i wspieraniu dziecka w dazeniu do realizacji tychze celéw.
Rola rodzicéw w tej metodzie jest podpowiadanie kierunkéw dzialan i zachgcanie dziecka
do ambitnych osiagniec.

Wyrazanie aprobaty i dezaprobaty — to metoda polegajgca na wyrazaniu akceptacji
lub braku akceptacji dla podejmowanych dzialaf przez dziecko i jego zachowan. Istotag
te] metody jest stymulowanie dziecka do powtarzania dziatan, ktére shuza jego rozwojowi
oraz strofowaniu reakcji, zachowan niepozadanych.

Dostarczanie wiedzy i éwiczenie — podstawe tej metody stanowi edukowanie dziecka
na temat prawidlowych sposobéw postgpowania w okreslonych kontekstach sytuacyjnych.
Istotg tej metody jest wyposazenie dziecka w wiedze na temat akceptowanych spolecznie
form postgpowania i wzmacnianie prawidtowych zachowan dziecka poprzez ¢wiczenie
i udzielanie wskazowek postgpowania.

Metoda kar i nagréd —to metoda wywodzaca sie z psychologii behawiorystycznej. Polega
na stosowaniu kar, ktére petnig funkcj¢ wzmocnien negatywnych, a ich celem jest
wygaszenie nieakceptowanych zachowan dziecka. Petnig takze funkcjg nagréd, wzmocnieri
pozytywnych, ktérych celem jest utrwalenie i wzmocnienie konstruktywnych zachowan.
Nalezy podkresli¢, ze zbyt surowe kary, nieadekwatne do wykroczenia, sg niewlasciwe.
W metodzie kar i nagréd, nagrody powinny dominowaé nad karami i powinny byé

stosowane nieregularnie, by dziecko nie przyzwyeczailo si¢, ze zawsze za dane zachowanie
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otrzyma nagrod¢. Przed przyznaniem nagrody lub wymierzeniem Kary nalezy wyjasnié.
dziecku za co i dlaczego jest nagradzane lub karane.

~ Metoda stosowania konsekwencji — polega na stosowanin wczesniej zapowiedzianych
konsekwencji w odpowiedzi na niepozadane zachowanie dziecka, przekroczenie przez
dziecko ustalonych wczesniej granic. Nalezy pamietaé, ze brak konsekwenc;ji jest bledem,
ale blgdem jest réwniez konsckwencja bezwzgledna. Dziecko musi wiedzied, ze jego prosba
ma znaczenie, moze byé wyshuchana i jesli istnieja ku temu uzasadnijone powody, decyzja
rodzicéw moze byé zmieniona. Zaréwno granice, jak i konsekwencje powinny by¢ ustalone

wezesniej z dzieckiem i uwzgledniaé zaréwno potrzeby dziecka, jak i rodzica.

Konstruktywne metody wychowawcze powinny uwzgledniaé przede wszystkim
podmiotowos¢ dziecka i aktualny kontekst sytuacyjny. Nie ma jednego schematu
wychowawczego, ktéry rodzice powinni stosowaé wobec dzieci, natomiast jest dostepnych
wiele metod wychowawczych, ktére stosowane systematycznie i konsekwentnic moga
warunkowaé prawidiowy rozwéj dziecka.

Rodzina bezposrednio oddziatuje na dziecko przez cale zycie, od momentu urodzenia
do chwili opuszczenia przez nie domu rodzinnego. Ponadto, wplyw poséredni rodziny na zycie
czlowieka trwa do korica jego zycia. Wazne jest wiec, aby rodzice byli pierwszymi osobami
oddziatujacymi na dziecko w jak najbardziej optymalny sposéb.

4. Rodzina dysfunkecyjna — zagrozenie przemoca

Przemoc domowa jest problemem spolecznym mogacym dotkngé kazdego z nas,
bezposrednio lub posrednio w sytuacji, gdy dotyczy naszych najblizszych lub otoczenia.
To problem zlozony i wicloaspektowy, ktéry jest jednym z najgrozniejszych zjawisk
patologicznych aktualnych czaséw. Celem stosowania przemocy jest utrzymanie pehnej
kontroli nad druga osoba, chgé zapanowania nad emocjami i myslami drugiej osoby w celu
zaspokojenia wlasnych potrzeb. Nalezy podkreslié, ze przemoc domowa jest zjawiskiem,
ktére wystepuje niezaleznie od sytuacji materialnej, czy tez struktury rodziny. Czynnikami,
ktére zwigkszaja ryzyko wystapienia przemocy domowej s3 m.in. alkoholizm, nadmierne
spozywanie alkoholu, uzywanie srodkéw psychoaktywnych, skrajna bieda. Przemoc domowa
wystepuje w rodzinach dysfunkcyjnych, czyli takich, w ktérych prawidlowe funkcjonowanie
z pewnych przyczyn jest zaburzone.
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Zaburzone relacje uczuciowe pomigdzy czionkami rodziny, hieprawidlowe postawy
rodzicielskie, tj.: dystans lub nadmierna koncentracja na dziecku, zaburzajg prawidlowyrozwéj
psychofizyczny dziecka i ksztaltowanie si¢ dojrzatej osobowosci.” W konsekwencji prowadzi to
do deprywacji potrzeb dziecka takich, jak: potrzeba milosci, bezpieczenstwa, szacunku,
przynaleznosci. Nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka przejawia si¢ w agresywnych
zachowaniach rodzica w relacji z dzieckiem, unikaniu dziecka, lekcewazeniu jego potrzeb,
czy tez odtracaniu go. Natomiast nadmierna koncentracja na dziecku prowadzi do kolejnych
skrajnosci jakimi s3: nieadekwatna kontrola dziecka, nadmiema ingerencja w zycie dziecka,
hamowanie jego aktywnosci i samodzielnosci. Niewlasciwe postawy wychowawcze rodzicow
prowadza do ksztaltowania si¢ u dziecka niepozadanych spotecznie cech i zachowan, migdzy
innymi takich, jak: kidtliwosé, buntowniczo$é, postugiwanie si¢ klamstwem, zahamowanie
uczué wyzszych. W konsekwencji dziecko moze przejawia¢ wrogos¢ do rodziny, otoczenia
lub postawg lgkowa.

Agresywne i przemocowe zachowania oséb dorostych obecnych w zyciu dziecka
powoduja, ze z duzym prawdopodobienistwem w przysztosci dziecko bedzie przejawiato
podobne zachowania w swoich zwigzkach, relacjach rodzinnych.

Ponizej przedstawiono gléwne czynniki ryzyka, ktore moga wplywaé na wystapienie
problemu przemocy domowe;j:

nieprawidlowe wzorce,
— brak konstruktywnej komunikacji i relacji migdzy cztonkami rodziny,
— zaburzenia osobowosci, choroby psychiczne,
uzaleznienia od $§rodk6w psychoaktywnych, w tym alkoholu,
— niski status ekonomiczny,
— brak wsparcia spolecznego.

Doznawanie przemocy jest przyczyna diugotrwatego stresu, ktéry zaburza codzienne
funkcjonowanie, zwlaszcza w sferze emocjonalnej, poznawczej oraz spolecznej. Osoba
doznajgca przemocy dos$wiadcza wielu konsekwencji w wymiarze psychicznym, migdzy
innymi takich jak:

- syndrom wyuczonej bezradnosci,
— syndrom sztokholmski,

— syndrom nieprzebaczonej krzywdy,
— zespol stresu pourazowego,

~ poczucie wstydu, lek,
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obnizony nastrgj,

— niskie poczucie wlasnej wartosci.

Skutki poznawcze doznawania przemocy to przede wszystkim:
problemy z pamigcig i koncentracja,
— uleglo$é i podporzadkowanie sig,

~ niezdolnos¢ do podejmowania samodzielnych decyzji.

Niemniej wazne sg skutki spoleczne spowodowane problemem przemocy domowej,
ki6re dotykaja zaréwno os6b doznajacych przemocy, jak i stosujacych przemoc domows.
Jednym ze skutkéw spolecznych zjawiska przemocy domowej jest powielanie schematu
przemocy z pokolenia na pokolenia, ale réwniez:

— osobiste tragedie 0s6b doznajacych przemocy, zaréwno jednostek, Jak i catych rodzin,
— rozpad rodzin,

~ dehumanizacja stosunkéw miedzyludzkich, patologizacja wiezi,

— stygmatyzacja, marginalizacja, wiktymizacija,

— wazrost przestgpczosci,

- uzaleznienia,

— demoralizacja/nieprzystosowanie spoteczne,

— zaburzenia psychosomatyczne i psychiczne,

~ bezdomnosé, bezrobocie.

Odpowiedzialna i $wiadoma postawa rodzicéw w procesie wychowania i socjalizacji
dziecka pozwala na ksztaltowanie si¢ u dziecka prawidtowych wzorcéw zachowan, ktére
nie uwzgledniaja agresji i przemocy. Pozadane postawy i zachowania rodzicéw to przede
wszystkim:

— akceptowanie pierwszych naturalnych reakcji gniewu i traktowanie ich jako sposobu na
usuni¢cie dyskomfortu lub roztadowanie napigcia,

- adekwatne reagowanie na przejawy agresji u dziecka, analizowanie z dzieckiem przyczyn
zachowan agresywnych i skutkéw,

~ wskazywanie dziecku granicy migdzy dobrem a zlem,

— budowanie bliskich i serdecznych wiezi z dzieckiem,

— wychowywanie dziecka w systemie powszechnie akceptowanych wartosci, zasad

i norm,
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— jasne wyznaczanie granic i konsekwencji, praw i obowigzkow,

- zaspokajanie i uwzglednianie potrzeb dziecka,

— niestwarzanie dziecku okazji do uczenia si¢ zachowan agresywnych,
pomaganie dziecku w rozladowywaniu negatywnych emocji, uczucia frustracji
w sposob spolecznie akceptowany,

— rozwijanie u dzieci umiejetnosci poszukiwania rozwiazan bez uzycia agresji, przemocy,

— wychowywanie dziecka do odpowiedzialnosci za stowa i wiasne zachowanie.

3. Profilaktyka jako element skutecznego systemu przeciwdzialania

przemocy domowej

Profilaktyka przemocy domowe] polega na podejmowaniu dziatan skierowanych
do réznych grup, we wspolpracy z réznymi §rodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu
zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi problemu przemocy domowe;j. Efektywny dialog
i wspolpraca specjalistow dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej,
np.: policji, sadownictwa, pracownikéw pomocy spolecznej, prawnikéw, socjologéw, ochrony
zdrowia, jak réwniez politykéw, przedstawicieli administracji rzadowej i samorzadowej,
organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz pomocy osobom uwikianym w problem
przemocy, przyczynia si¢ do wypracowywania skutecznych sposobdw zapobiegania przemocy
i minimalizowania jej skutkéw.

Osoby doznajace przemocy domowej, a takze ich bliscy wymagaja specjalistycznej
pomocy ze strony psychologéw, psychoterapeutéw, a takze lekarzy specjalistéw psychiatrii.
Skutecznosé oddziatywan podejmowanych w celu ograniczenia problemu przemocy domowej
powinna uwzgledniaé perspektywe zaréwno osoby doznajacej przemocy, osoby stosujacej
przemoc, jak réwniez $wiadkow przemocy.

Konsekwencje doznawania przemocy domowe] sg niezwykle szkodliwe
i dlugoterminowe, dlatego waine jest, aby sposoby zapobiegania przemocy domowej
i redukowania jej skutkéw rozpatrywac na trzech poziomach:

a) Na poziomie spolecznym poprzez ksztaltowanie prawidlowych postaw wobec zjawiska
przemocy domowej, w tym postawy braku akceptacji dla jakichkolwiek form przemocy.
Istotnym elementem na tym poziomie jest rowniez prowadzenie dziatan informacyjnych

skierowanych do spofecznosci lokalnej na temat dostgpnych form pomocy oraz danych
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teleadresowych lokalnych instytucji dzialajacych -w  obszarze pomocy rodzinie
i przeciwdziatania przemocy domowe;.

b) Na poziomie rodziny w postaci dzialan podejmowanych bezposrednio w rodzinach
zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej lub uwiklanych w problem przemocy.
Dzialania profilaktyczne w tym obszarze skoncentrowane s3 przede wszystkim na
wspieraniu  funkcji wychowawczych rodzicéw, opickunéw prawnych, rozwijaniu
umiejgtnosci wychowawczych i kompetencji rodzicielskich. Realizowanie dzialai na
poziomie rodziny wymaga szczegdlnego zaangazowania os6b dorostych odpowiedzialnych
za wychowanie maloletnich.

¢) Na poziomie indywidualnym poprzez udzielanie specjalistycznej pomocy osobom
uwiklanym w problem przemocy, zaréwno osobom doznajagcym przemocy, jak i osobom
stosujagcym przemoc domows. Celem pomocy udzielanej osobom doznajgcym przemocy
jest wzmacnianie ich zasobéw, niezaleznosci psychicznej, sposobow radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Natomiast kierunkiem pracy z osobg stosujgcg przemoc jest
edukacja w zakresie kontrolowania trudnych emocji, gniewn, przelamanie agresywnych

wzorcow zachowat i zamiana ich na zachowania pozadane.

Najwigkszym sprzymierzeficem oséb stosujacych przemoc domows jest obojetnosé,
dlatego tak wazne jest podejmowanie dziatanh profilaktycznych stuzgcych przeciwdzialaniu
przemocy w sposob zdecydowany i wieloaspektowy. Bez pomocy z zewnatrz osoby uwikiane
w problem przemocy domowej majg o wicle mniejsze szanse na przezwyci¢zenie sytuacji
przemocowej. W perspektywie dlugoterminowe;j brak reakeji §wiadkéw przemocy domowej,
niepodejmowanie dzialan w rodzinach zagrozonych lub dotknigtych przemocg prowadzi do
powielania przez dzieci i mlodziez zachowan i schematéw obserwowanych w rodzinie

pochodzenia w tworzonych przez nich nowych relacjach rodzinnych.

6. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w powiecie jasielskim

W celu okreslenia skali problemu, specyfiki zjawiska przemocy domowej, a takze
efektywnego doboru form pomocy do potrzeb oséb zagrozonmych przemocy lub uwiktanych
W przemoc, przeprowadzono diagnozg skali zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
Jjasielskiego w latach 2020-2023.

Diagnoza zostala opracowana w oparciu o dane statystyczne udostgpnione przez

Komend¢ Powiatowa Policji w Jasle, Prokurature Rejonowg w Jasle, zespoly
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interdyscyplinarne- funkcjonujace na terenie powiatu jasielskiego, specjalistyczne osrodki
wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej z wojewddztwa podkarpackiego oraz dane’
wilasne Osrodka Interwencji Kryzysowej dzialajagcego w strukturze Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Jasle.

Analiza danych statystycznych udostepnionych

przez Komendg¢ Powiatowg Policji w Jasle

Tabela 1. obrazuje dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Jasle dotyczace

podjetych dziatan w powiecie jasielskim w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej.

Tabela 1. Dzialania podejmowane przez Policje w powiecie jasielskim w zakresie
procedury ,Niebieskie Karty”
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Zrédto: dane statystyczne KPP w Jagle

Dane przekazane przez Komend¢ Powiatowg Policji w Jasle obrazujg liczbe
wypehionych formularzy ,,Niebieska Karta — A” z uwzgl¢dnieniem szczegélowych informacji
na temat os6b, co do ktdrych istnieje podejrzenie, Ze sg dotkniete przemocg oraz 0s6b, wobec
ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc domows. Tabela zawiera miedzy innymi
informacje na temat liczby osob, ktore w trakcie interwencji znajdowaly si¢ pod wplywem
alkoholu lub srodka dzialajacego podobnie do alkoholu, a takze liczbg przypadkow
poszczegobinych rodzajéw przemocy.

Dane zawarte w Tabeli 1. wskazujg na spadek liczby wszczgtych procedur ,Niebieskie
Karty” w roku 2023 w stosunku do lat poprzednich. Dynamike liczby wypetnionych formularzy
»Niebieska Karta — A” na przestrzeni ostatnich 4 lat obrazuje Wykres 1.

Wykres 1. Liczba wypelnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” w latach
2020-2023 przez funkcjonariuszy Policji w powiecie jasielskim

Liczba wypelnionych formularzy ,,Niebieska Karta - A”
w latach 2020-2023
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Zrédio: dane statystyczne KPP w Jasle
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Przemoc domowa jest problemem wystepujacym niezaleznie od miejsca zamieszkania.
Dotyczy zaréwno osob mieszkajacych w miescie, jak réwniez oséb zamieszkujacych obszary
wiejskie. Z analizy danych statystycznych udostgpnionych przez Komendg Powiatowa
w Jasle wynika, ze na terenie powiatu jasielskiego zdecydowanie czgsciej problem przemocy
domowej wystepuje w srodowiskach wiejskich. Potencjalng przyczyng takiego stanu rzeczy
moze by¢ mniejsza §wiadomos$é oséb zamicszkujacych obszary wiejskie na temat zjawiska
przemocy domowej oraz sposob6w radzenia sobie w sytuacjach wystapienia przemocy.

Ponizsze dane zaprezentowane na Wykresie 2. wskazujg na potrzebe zintensyfikowania
oddzialywan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie problemu przemocy domowej
zwlaszcza w mniejszych miejscowosciach, jak réwniez na terenie calego powiatu jasielskiego
W celu niwelowania problemu przemocy domowej.

Wykres 2. Liczba formularzy ,,Niebieska Karta — A” wedlug miejsca zamieszkania osoby,
co do ktérej istnieje podejrzenie, e jest dotknieta przemocs
Liczba formualrzy ,Niebieska Karta - A” wedlug miejsca
zamieszkania osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie,

ze jest dotknigta przemocs domowa
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Emiasto HMwlef
Zr6dlo: dane statystyczne KPP w Jagle
Zgodnie z danymi statystycznymi udostgpnionymi przez Komendg Powiatowa Policjt
w Jasle grupa oséb najczesciej doswiadczajacych przemocy domowej w powiecie jasielskim

sg kobiety, w nastgpnej kolejnosci to mezczyZni i maloletni. Kolejny Wykres 3. prezentuje

procentowe ujgcie 0s6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze doznaja przemocy domowej
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z podzialem na kobiety, mgzczyzn i maloletnich z terenu powiatu jasiclskiego na przestrzeni

ostatnich 4 lat.

Wykres 3. Osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze s3 dotkniete przemocg domowa
(ujgcie procentowe)

Osoby, co do ktorych istnieje podejrzenie,
ze §3 dotknigte przemoca domows

e koblety » meiczy/ni © maloletnl
Zrodlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Zgodnie z powyzszym wykresem mozna stwierdzié, ze mezczyZni stanowig grupg osob
najrzadziej doznajacych problemu przemocy domowe;j i jednoczesnie najczesciej odpowiadajg
za problcm przemocy domowej na terenie powiatu.

Na przestrzeni ostatnich 4 lat w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy domowej
zatrzymano 127 osob, w tym 2 kobiety. Na uwage zastuguje fakt, iz tylko w 2023 roku
zatrzymano az 81 osob, co sugeruje wzrost jakodci dzialah w obszarze przeciwdzialania

przemocy domowej w powiecie jasielskim.
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Wykres 4. Liczba zatrzymanych os6b, wobec ktérych istnieje podejrzenie,
Ze stosujg przemoc domowsg

Liczba zatrzymanych oséb, wobec ktoérych istnieje podejrzenie,
Ze stosuja przemoc domows

‘ 2020 2021 2022 Z02Z3 |

Zr6dto: dane statystyczne KPP w Jagle

Przemoc domowa czgsto wspélwystepuje z problemem naduzywania alkoholu przez
osobg stosujacg przemoc. Na przestrzeni lat 2020-2023 niemal polowa osdb stosujacych
przemoc domowg w trakcie interwencji znajdowata si¢ pod wplywem alkoholu lub srodka
dzialajacego podobnie do alkoholu. Skal¢ problemu wspotwystepowania zjawiska przemocy
domowe;j z problemem naduzywania alkoholu lub innego srodka psychoaktywnego obrazuje
kolejny wykres.

Wykres 5. Problem przemocy domowej a naduzywanie alkoholu lub innego $rodka
psychoaktywnego

Problem przemocy domowej a naduzywanie alkoholu
lub innego frodka psychoaktywnego
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O Liczba oséb, wobec ktérych istnicje podejrzenie, ze stosujg przemoc domowa

i Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowsg bedacych pod wplywem alkoholu lub
$rodka dzialajgcego podobnie do alkoholu

Zrédio: dane statystyczne KPP w Jasle
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W zwigzku z wspolwystgpowaniem problemu przemocy domowej z problemem
naduzywania alkoholu lub érodka dzialajacego podobnie do alkoholu w latach 2020-2023
do policyjnych pomieszczen dla osdb zatrzymanych lub do wytrzezwienia doprowadzono
lacznie 310 oséb.

Najczesciej stosowanym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna. Na przestrzeni
ostatnich 4 lat na terenie powiatu jasielskiego odnotowano 987 przypadkéw wystapienia
przemocy psychicznej. Drugim rodzajem przemocy, ktory wystepuje najczesciej jest przemoc
fizyczna (578 odnotowanych przypadkéw), natomiast w nastgpnej kolejnosci pojawia sig
przemoc seksualna (40 przypadkdéw), przemoc ekonomiczna (11 przypadkéw) oraz przemoc
podejmowana za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej (5 przypadkow). Komenda
Powiatowa Policji w Jadle odnotowala rowniez 433 przypadki przemocy okre$lonej jako ,,inny
rodzaj przemocy”.

Dane dotyczace przypadkéow poszczegblnych rodzajéw przemocy w powiecie
jastelskim na przestrzeni 2020-2023 roku w ujeciu procentowym obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 6. Rodzaje przemocy na przestrzenie lat 2020 - 2023

Ujgcle procentowe przypadkéw poszczegélnych rodzajow
{ przemocy w powlecie jasielskim w latach 2020-2023

inny rodzaj
przemocy przemoc flzyczna
21% ! m?’
piZemoc 1
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1% ‘
E
E ¥ przemoc
i seksualua
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psycliiczoa
8%

Zrodio: dane statystyczne KPP w Jadle
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Na powyzszym wykresie nie uwzgledniono przypadkéw przemocy podejmowane;j
2a pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, poniewaz dane dotyczace tego rodzaju
przemocy s3 brane pod uwage dopiero od 2023 roku (zgodnie z nowelizacja ustawy

z dnia 29 lipea 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Analiza danych statystycznych udostgpnionych
przez Prokuraturg Rejonowg w Jagle

Zgodnie z danymi uzyskanymi od Prokuratury Rejonowej w Jasle, na przestrzeni lat
2020-2023, mozna dostrzec tendencj¢ wzrostowa w zakresie liczby prowadzonych postepowari
przygotowawczych w zwigzku z podejrzeniem popelnienia przestgpstwa z art. 207 kk.
Natomiast, w przypadku liczby aktéw oskarzenia skierowanych do sadu w zwigzku
z podejrzeniem przestepstwa z art. 207 kk, widoczna jest tendencja malejgca. Szczegblowe

dane przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jasle

Liczba prowadzonych postgpowar
przygotowawczych w zwigzku

z podejrzeniem popelnienia przestepstwa

z art. 207 kk

Liczba aktéw oskarzenia skierowanych 33 46 | 35 26
do Sadu w zwigzku z podejrzeniem przestepstw
zart. 207 kk

; SOl =y 8 s or Tp=z=)] "898 | -

L o JHL I ==/ "NaL:
Liczba wnioskéw o wyrok skazujgcy I:-_B-tﬂkﬂaﬁygh::f 5 k 3 "rl 4
w trybie art. 335§1 kpk ' - 4 e

Zrédlo: dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jasle
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Analiza danych statystycznych udost¢pnionych
przez Zespoly Interdyscyplinarne funkcjonujace na terenie

powiatu jasielskiego

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe] naktada na gminy obowiazek tworzenia
gminnego systemu przeciwdzialania przemocy, na ktéry skladajg si¢ miedzy innymi:
opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony
oséb doznajgcych przemocy domowej, prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne,
zapewnienie osobom dotknietym przemocg domowg miejsc w oérodkach wsparcia, a takze
tworzenie zespoléw interdyscyplinarnych.

Zadaniem zespoléw interdyscyplinarnych jest koordynowanie dzialan w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym przede wszystkim diagnozowanie problemu
przemocy domowej, realizowanie dziatan w srodowiskach zagrozonych przemoca, w tym
dzialan interwencyjnych, jak rowniez inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujacych
przemoc domowg. Ponadto, zadaniem zespoldw jest rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej i form udzielanej
pomocy. Zespdt interdyscyplinamy po otrzymaniu' zgloszenia o podejrzeniu wystapienia
przemocy domowej, nie péZniej niz w terminie 3 dni, powoluje grupe diagnostyczno-
pomocowg w celu dokonania diagnozy i oceny sytuacii.

Ponizsza tabela przedstawia dane statystyczne udostgpnione przez poszczegolne
zespoly interdyscyplinarne funkcjonujace na terenie powiatu jasielskiego, ktére uwzgledniajg
liczbe prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty” w latach 2020-2023 na terenie Miasta Jasta
oraz gmin znajdujgcych si¢ na terenie powiatu jasielskiego z wylaczeniem procedur wszczetych

przez Komende Powiatowg Policji w Jasle.
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Tabela 3. Liczba procedur - Niebieskie Karty prowadzonych przez Zespoly
Interdyscyplinarne na terenie powiatu jasielskiego

. 2022rok 2023 rok

2021 rok

10

OGOLEM 33 48 54 79

Zrbdlo: dane statystyczne Zespoléw Interdyscyplinarnych z powiatu jasielskiego
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Analiza danych - zawartych w Tabeli 3. pozwala stwierdzi¢, ze w roku 2023,
w poréwnaniu do lat poprzednich nastapil znaczacy wzrost procedur ,,Niebieskie Karty”, ktore

zostaly wszczete prze podmioty inne, niz Policja.

Analiza danych statystycznych udost¢pnionych
przez Specjalistyczne Ofrodki Wsparcia dla Os6b Doznajacych

Przemocy Domowej

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego funkcjonuja 4 specjalistyczne osrodki
wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej, ktérych celem jest udzielanie
kompleksowe] pomocy osobom dotknigtym problemem przemocy domowej, w tym
zapewnienie pomocy w formie schronienia. Z danych uzyskanych bezposrednio
od przedstawicieli specjalistycznych osrodkéw wsparcia funkcjonujgeych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego wynika, ze mieszkancy powiatu jasielskiego bardzo rzadko
decyduja si¢ na korzystanie z takiej formy pomocy, co obrazujg dane przedstawione

W ponizszej tabeli.

Tabela 4. Liczba o0s6b korzystajacych z pomocy w formie schronienia w SOW

Zrédlo: dane statystyczne Spec‘]ahstyc:mych E)srodkostparcla

W dniu 17 kwietnia 2015 roku zostato zawarte porozumienie w sprawie ustalenia zasad
wspOlpracy oraz podejmowanych wspolnych dzialaf na rzecz oséb doznajgcych przemocy
domowej pomigdzy Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy
Domowej SOS w Lesku a Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle, w ktorego

strukturze dziala Osrodek Interwencji Kryzysowej.
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Analiza danych statystycznych Osrodka Interwencji Kryzysowej dzialajgcego

w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy w strukturze Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Jasle oferuje pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych
oraz realizuje zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej. W Oérodku mozna
uzyska¢ specjalistyczng pomoc w formie interwencji  kryzysowej, oddzialywan
terapeutycznych, porad i konsultacji psychologicznych, pedagogicznych, socjalnych
i prawnych.

Ponizsze dane obrazujg liczbe oséb korzystajacych ze specjalistycznej pomocy
w Osrodku Interwencji Kryzysowej dziatajacym w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jaéle w latach 2020-2023,

Wykres 7. Liczba oséb korzystajacych z pomocy OIK w Jaéle w latach 2020-2023

Liczba oséb korzystajacych z pomocy OIK w Jasle
w latach 2020-2023
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Zrédio: dane statystyczne OIK w Jasle

Na podstawie danych zawartych na Wykresie 7. mozna wnioskowaé, ze w roku 2023

znacznie wzrosta liczba oséb begdacych w sytuacjach kryzysowych, ktére skorzystaly
ze specjalistycznej pomocy i wparcia w Osrodku. Natomiast liczba udzielonych konsultacji

i porad plasuje si¢ na podobnym poziomie, co w roku 2022.
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Liczba oséb korzystajgcych z pomocy Oérodka jest nizsza w latach -2020-2021,
co prawdopodobnie zwiazane jest z trwajaca wowczas epidemig COVID oraz wynikajqcymi
z tego ograniczeniami.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jaéle udziela specjalistycznej pomocy osobom
uwiklanym w problem przemocy domowej. Liczbg 0séb doznajgcych przemocy i stosujgcych
przemoc domowsg, ktére skorzystaly ze specjalistycznej pomocy i wsparcia w Osrodku

w latach 2020-2023 obrazuje kolejny wykres.

Wykres 8. Osoby z problemem przemocy domowej korzystajace z pomocy OIK
w Jasle w latach 2020-2023

Liczba os6b uwiklanych w problem przemocy domowej,
ktére skorzystaly z pomocy w OIK w latach 2020-2023

2023

2022
| ! | !
} 0 5 10 15 20 25 30 35 40
{

Zrodlo: dane statystyczne OIK w Jasle

W 2023 roku planowano realizacje ,,Powiatowego programu oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dia oséb stosujacych przemoc domowa w Powiecic Jasielskim na rok 20237,
ktory zostal przyjety do realizacji Uchwats Nr LXXV1I1/566/2023 Rady Powiatu w Jasie
z dnia 24 lipca 2023 r. Mimo cigglej rekrutacji, do uczestnictwa w Programie nie zglosila si¢
ani jedna osoba, co uniemozliwito jego realizacj¢. Osobom stosujgcym przemoc domows,
ktére zglosity sie do Ofrodka Interwencji Kryzysowej udzielano specjalistycznej pomocy
psychologicznej w formie konsultacji indywidualnych o charakterze oddziatywan
terapeutycznych i/lub poradnictwa w zakresie radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania

konfliktéw, radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez uzywania przemocy.



Podsumowanie i wnioski:

Na przestrzeni ostatnich 3 lat wystepuje tendencja spadkowa w zakresie liczby formularzy
»Niebieska Karta — A” wszczetych przez funkcjonariuszy KPP w Jasle.

Grupe oséb stosujacych przemoc domowg w zdecydowanej wickszosci stanowia
mezczyzni, natomiast grupg oséb, ktéra doznaje przemocy stanowia przede wszystkim
kobiety, w mniejszym stopniu dzieci.

Wystepuje silna korelacja miedzy stosowaniem przemocy domowej a uzywaniem
lub naduzywaniem alkoholu. Niemal polowa oséb stosujacych przemoc domowg
na przestrzeni ostatnich 4 lat, w chwili interwencji, znajdowala si¢ pod wplywem alkoholu
lub innego srodka psychoaktywnego.

Najczgsciej wystepujacymi formami przemocy Jest przemoc psychiczna i przemoc fizyczna.
Zauwazalna jest tendencja wzrostowa w zakresie liczby prowadzonych postepowar
przygotowawczych w zwigzku z podejrzeniem popeinienia przestgpstwa z art, 207 kk
prowadzonych przez Prokuraturg Rejonowa w Jasle.

Dane udostgpnione przez Zespoly Interdyscyplinarne wskazuja, ze na przestrzeni lat 2020-
2023 wyraznie wzrosta liczba procedur Niebieskie Karty wszczgtych przez instytucje
dzialajace w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej

W latach 2020-2023 z pomocy w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej SOS w Lesku skorzystalo lacznie 12 oséb z terenu
powiatu jasielskiego.

Na przestrzeni lat, ktére obejmuje niniejsza diagnoza, ze specjalistycznej pomocy
i wsparcia w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jasle skorzystato 335 oséb, w tym 107
0sob uwiklanych w problem przemocy domowej. Klientom Osrodka udzielono facznie 1902

porad i konsultacji.
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- Analiza
lokalnych czynnikow sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczna pomoc esobom
dotknigtym przemocg domowy

Analiza lokalnych czynnikéw sprzyjajgcych i utrudniajgeych skuteczng pomoc osobom
dotknietym przemoca domowg pozwala na okreslenie mocnych stron systemu przeciwdzialania
przemocy domowej na terenie powiatu jasielskiego oraz ukazuje bariery i utrudnienia
w skutecznym przeciwdzialaniu przemocy domowej. Zostata opracowana na podstawie danych
wlasnych oraz informacji uzyskanych od ofrodkéw pomocy spotecznej dzialajgcych na terenie

powiatu jasielskiego.

Lokalne czynniki sprzyfujges skutocsnej pomocy ossbom dotinigtym

{ i © przemiocy domovegt

— dzialalno$é Osrodka Interwencji Kryzysowej dzialajacego w strukturze PCPR w Jasle,

— dziatalno$é Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle,

~ interdyscyplinarna wspétpraca instytucji i shuzb dzialajacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej na terenie powiatu,

~ dostgp do bezplatnej specjalistycznej pomocy i wsparcia dla oséb uwiklanych
w problem przemocy domowej,

— dostosowanie form pomocy do biezacych potrzeb — poradnictwo telefoniczne oraz online,

— wazrost wiedzy i $wiadomogci lokalnej spolecznosci nt. problemu przemocy domowe;j
poprzez rozpowszechnianie ulotek, broszur, organizowanie i realizowanie kampanii
spotecznych, edukacyjnych, informacyjnych oraz warsztatéw profilaktycznych dla lokalnej
spotecznosci,

— systematyczne aktualizowanie i rozpowszechnianie informatora o formach oferowanej
pomocy dla oséb uwiklanych w problem przemocy domowej i oséb znajdujgcych sig
w kryzysie na terenie powiatu jasielskiego,

— realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej,

— realizacja powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domows,

— aktualna diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu,
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realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,

dziatalnos¢ zespotéw interdyscyplinamych i grup diagnostyczno-pomocowych,

skuteczne rozwigzania prawne stuzace zapewnieniu bezpieczeristwa osobom doznajgeym
przemocy domowej,

mozliwos¢ skorzystania przez osoby doznajace przemocy domowej ze schronienia
w specjalistycznych osrodkach wsparcia funkcjonujacych na terenie wojewddztwa,
catoroczny dostgp do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujacych przemoc domows,

mozliwosé obligowania przez zespét interdyscyplinamy oséb stosujgcych przemoc
do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
domowa,

umigj¢tnosé  wykorzystania istniejgcego potencjalu kadrowego — systematyczne
podnoszenie kwalifikacji i kompetencji zawodowych przez pracownikéw dzialajacych

w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Lokalne czynniki utrudniajgce skuteczng pomoc osobam dotknietym
e G |
obawa i lek osoby doznajgcej przemocy przed reakcjg osoby stosujacej przemoc, eskalacjg
przemocy oraz przed wykluczeniem spolecznym,
zalezno$¢ ekonomiczno-bytowa osoby doznajacej przemocy od osoby stosujacej przemoc
domows,
negatywne wzorce zachowart spolecznych funkcjonujace w $rodowisku lokalnym,
w szczegolnosci wirdd dzieci | mlodziezy,
brak wiary os6b doznajgcych przemocy domowej w skutecznosé oferowanej pomocy,
niechg¢ ze strony rodzin uwikianych w problem przemocy do wspélpracy w zakresie
rozwigzywania probleméw wynikajgca migdzy innymi z wyuczonej bezradnosci lub obawy
przed wtérng wiktymizacija,
ukrywanie przemocy domowej wynikajace z biernej postawy swiadkow, niskiej wiedzy
na temat mechanizméw przemocy,
nieprawidlowe przekonania na temat zjawiska przemocy domowej, funkcjonujace
w spoleczeristwie mity i stereotypy przyzwalajace na przemoc,
brak calodobowego ofrodka oraz hostelu na terenie powiatu jasielskiego dla oséb
znajdujacych si¢ w kryzysie, w tym os6b doznajacych przemocy domowe;j,
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— wysoka korelacja stosowania przemocy domowej z problemem naduzywania alkoholu
i/lub innych $rodkéw psychoaktywnych,

— niecheé osdb stosujgcych przemoc domowa do korzystania ze specjalistycznej pomocy,
w tym do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc domowa,

~— nadmiar obowigzkéw pracownikow dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej, problem wypalenia zawodowego.

Rekomendacje:

1. Na terenie powiatu jasielskiego wyst¢puja potrzeby zwigzane z zapewnieniem pomocy
w formie schronienia osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych,
w tym osobom doznajgcym przemocy domowe;j.

2. Nalezy podejmowaé dzialania zmierzajagce do rozbudowy sieci wsparcia dla oséb
znajdujgcych si¢ w kryzysie, w tym dla oséb doznajacych przemocy domowe;.

3. Nalezy kontynuowa¢ dzialania informacyjne oraz edukacyjne na temat zjawiska przemocy
domowej oraz mozliwosci szukania pomocy, jak réwniez na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu oraz $rodkow psychoaktywnych.

4. Nalezy podejmowaé dziatania profilaktyczno-edukacyjne wséréd dzieci i mlodziezy
w celu ukazywania alternatywnych form spedzania czasu wolnego i zapobiegania
wystepowaniu zachowan ryzykownych.

5. Nalezy kontynuowaé dziatania informacyjne na temat rekrutacji do udzialu w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowa.

6. Zjawisko przemocy domowej w wysokim stopniu koreluje z problemem naduzywania
alkoholu/$rodkéw psychoaktywnych przez osoby stosujace przemoc domowsg. Nalezy

dostosowa¢ dziatania pomocowe adekwatne do w/w problemu.
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8. Adresaci Programu

,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domows
w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025" skierowany jest do ogdlu spolecznosci lokalnej
Powiatu Jasielskiego, a w szczegdlnosci do:

— rodzin zagrozonych przemoca, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci,
~ rodzin dotknigtych problemem przemocy domowej,
— rodzin dysfunkeyinych, niewydolnych wychowawczo,
— rodzin w trudnej sytuacji Zyciowej,
dzieci i miodziezy zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
— przedstawicieli wladz lokalnych, instytucji oraz stuzb dzialajgcych w obszarze pomocy

rodzinie i przeciwdziatania przemocy domowej.

9. Sposdb realizacji Programu

Realizatorem i1 koordynatorem dzialann zawartych w Programie bedzie Osrodek
Interwencji Kryzysowej dzialajacy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Jasle we wspdlpracy z podmiotami i instytucjami dzialajacymi w obszarze

przeciwdzialania przemocy domowe;j.

10. Monitoring, ewaluacja i sprawozdawczos¢ Programu

~Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa
w Powiecic Jasielskim na lata 2024-2025” bedzie monitorowany przez O$rodek Interwencji
Kryzysowej dzialajacy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle
w oparciu o wskaZniki dzialafi m.in. poprzez analize sprawozdan skladanych corocznie przez

podmioty realizujgce zadania okre$lone w Programie,

Program podlegat bedzie ewaluacji, ktora bedzie polegata na ocenie procesu realizacji
Programu, a takze jego efektéw. Zostanie dokonana na podstawie analizy ilo$ciowej
i jakosciowej pod katem oceny efektow dzialan i ich stopnia zgodnosci z zalozonymi celami
i rezultatami. Do ewaluacji zostana wykorzystane nastgpujace metody: ankieta, obserwacja,

analiza dokumentéw (sprawozdafi, protokoléw, zaswiadczen, list obecnosci itp.). Ewaluacja
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bedzie przeprowadzona do korica marca — po zakoriczeniu kazdego roku realizacji Programu.
Po zakoficzeniu realizacji Programu zostanie przeprowadzona ewaluacja koficowa. Wyniki
ewaluacji beda podstawa do cwentualnej modyfikacji ujetych w nim celéw oraz
przewidzianych zadan.

Ocena realizacji Programu w formie sprawozdania zostanie przedstawiona Radzie
Powiatu w Jadle i stanowié bedzie integralng czg$é sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle.

11. Finansowanie Programu

~Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domows
w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025” bedzie finansowany ze $rodkéw pochodzacych
z budzetu Powiatu Jasielskiego. Ponadto srodki finansowe na realizacj¢ Programu mogg
pochodzié réwniez z:
— budzctu Wojewody Podkarpackiego
~ budzetu pafistwa w ramach dotacji na realizacje zadan wlasnych,
— budzetu panhstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,

— innych programdw i grantéw.

12. Zakladane rezultaty Programu

1) Zwigkszenie $wiadomosci na temat problemu przemocy domowej, prawidlowych metod
i postaw wychowawczych wéréd spolecznosci lokalnej.

2) Podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw, opiekunéw prawnych na temat prawidlowych
metod i postaw wychowawczych, zagrozen wynikajscych ze stosowania przemocy
domowe;j oraz konsekwencji prawnych zwigzanych ze stosowaniem przemocy.

3) Zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy w zakresie wspierania rodzin.

4) Podniesienie poziomu wiedzy dzieci i mlodziezy na temat problemu przemocy domowej,
prawidiowych relacji rodzinnych, konstruktywnej komunikacji w rodzinie.

5) Podniesienie kompetencji oséb pracujacych w  obszarze pomocy  rodzinie

i przeciwdzialania przemocy domowe;j.
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Podsumowanie

Przemoc domowa jest problemem, ktory moze w sposéb posredni lub bezposredni
dotkna¢ kazdego z nas. Amerykanski kryminolog, W. Brandon, za najbardziej niebezpieczne
miejsce na ziemi uznal dom rodzinny po zmierzchu. Przemoc stosowana przez najblizszych
jest zrédlem cierpienia, zaburza relacje rodzinne, uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie
rodziny. Doznawanie przemocy w dziecifistwie stanowi przyczyng wielu zaburzefi
intelektualnych, emocjonalnych, a takze spolecznych. Najwickszym zagrozeniem
wynikajacym z dlugotrwatych urazéw psychicznych zwigzanych z doznawaniem przemocy
w dziecinstwic moze by¢ nieprawidlowy rozwdj osobowosci, ktéry w znacznym stopniu
utrudnia, a nawet uniemozliwia prawidlowe funkcjonowanie w zyciu dorostym. Stosowanie
nieprawidlowych metod wychowawczych, jak réwniez przemocy wobec dzieci skutkuje
modelowaniem nieakceptowanych spotecznie wzorcéw, schematéw, zachowan. Dzieci
wychowywane w rodzinach uwiktanych w problem przemocy domowej uczg sig
patologicznych reakcji na sytuwacje trudne, majg problemy z konstruktywng komunikacja
i utrzymaniem statych relacji. Obowigzkiem rodzicow i opiekunéw prawnych jest zapewnienie

whasciwych warunkéw do prawidlowego rozwoju dziecka. Pamigtajmy wigc, ze:

. Dzisiejsze zakochane dziecko, to to, ktére wezoraj piescilismy. Dzisiejsze roztropne
dziecko, to to, ktoremu wczoraj dodawalismy otuchy. Drzisiejsze serdeczne dziecko, to to,
ktdremu wczoraj okazywaliSmy milo$é. Dzisiejsze mgdre dziecko, to to, ktére wczoraj
wychowywalismy. Dzisiejsze wyrozumiale dziecko, to to, ktoremu weczoraj przebaczylismy.
Dzisiejszy czlowiek, ktory zyje milosciq i pigknem, to dziecko, ktdre wezoraj 2ylo radoscig.”

- R. Roussell
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