Uchwala Nr XLIX/30/2022
Rady Gminy Bodzechdw
7 dnia 30 marca 2022 roku
w sprawi¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Bodzechéw
na lata 2022-2025
Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 559) i art. 4 ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst
jednolity Dz. U. z 2021r. poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz. U. z 2020 r, poz. 2050 ze zm. ) Rada

Gminy Bodzechow uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig:

1) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Bodzechdw na lata 2022-2025, stanowiacy
zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

2) Ramowy Plan Finansowania Zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla

Gminy Bodzechéw na 2022 rok, stanowiacy zatacznik Nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Bodzechéw poprzez koordynowanie 1

nadzorowanie realizacji uchwalonego Programu.

§ 3. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy
ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy Bodzech6w oraz publikacje w Biuletynie Informacji

Publicznej Urzgdu Gminy Bodzechow.

§ 4. Traci moc uchwata Nr XL.I11/83/2021 Rady Gminy Bodzechéw z dnia 29 listopada 2021
roku w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Bodzechéw na 2022 rok.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.

PRZEVVODNICZA,CY
\DY GMIN

WOLABTaye Clsely



Uzasadnienie

W zwiazku z nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
( Dz. U. z 2021 roku poz.2469), ktéra weszta w zycie 1 stycznia 2022 r. wprowadzila
obowiazek, nie pdzniej niz do dnia 31 marca 2022 r. przyjaé nowe, wspdine, gminne
programy profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 r. w/w programy zachowujg moc nic

dtuzej jednak niz do dnia 31 marca 2022 r. Z powyzszych wzgledéw podjgcie niniejsze]

7/
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Wiestaw Cisek

uchwaly jest konieczne i uzasadnione.



Zalqczmk Nr 1 do Uchwaty Nr XLIX/30/2022
Rady Gminy Bodzechow
z dnia 30 marca 2022 roku

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Bodzechow
na lata 2022-2025

Ostrowiec Sw., 2022 rok
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I. PODSTAWA PRAWNA

USTAWY:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U. z 2021 poz. 1119 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ( tekst
jednolity Dz. U. z 2021 r. poz.1249)

3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 447)

4. Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. ( tekst jednolity Dz. U. z 2022
r. poz.559)

5. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. ( tekst jednolity Dz. U. z
2021 r. poz. 1956 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z
2020 r. poz. 2050 ze zm.) '

7. Konwencja o prawach osob niepelnosprawnych.

PROGRAM KRAJOWY:
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

PROGRAM WOJEWODZKI:
Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wojewddztwa
$wictokrzyskiego na lata 2021-2026

PROGRAMY GMINNE:
1. Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie dla Gminy Bodzechow na lata 2021-2026
2. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Bodzechéw na lata

2021-2027



II. WPROWADZENIE

Nikt nie sigga po alkohol po to, aby zachorowaé. Przeciwnie- kazdy kto spozywa
alkohol, oczekuje od alkoholu czego$ dobrego- chce poprawié¢ sobie nastréj, ubarwié szara
codzienno$é, ulatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowaé sie. Niektorzy nawet wierza, ze
alkohol moze mie¢ korzystne dzialanie zdrowotne. Cho¢ alkohol jest trucizng i z punktu
widzenia toksykologii kazda ilo$¢ wypitego alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wickszosci
przypadkéw spozywanie malych dawek alkoholu nie pocigga za sobg widocznych szkod
zdrowotnych i konsekwencji spolecznych. Wiekszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to
w sposob rozsadny i powsciagliwy, jednak pewna cze$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co
powoduje w sposob nicuchronny duza ilosé szkdd i1 zagrozen. Problem ten wystepuje we
wszystkich spoleczenistwach. Wielkos¢ szkéd zwigzana jest z rozmiarami i stylem konsumpcji
napojéw alkoholowych, ale zalezy rowniez od skutecznosci 1 =zasiegu dzialan
profilaktycznych i naprawczych'.

Konsumpcja alkcholu ma bardzo wazny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zarowno jednostek, jak roéwniez ich rodzin. Spozywanie alkoholu pocigga za soba
powstawanie  réznorodnych  probleméw  zdrowotnych, prawnych, spolecznych,
ekonomicznych itp. Dzialania w =zakresic zapobiegania problemom alkoholowym i
rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegdlne] troski ze strony organéw
administracji rzadowej 1 samorzadowej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Bodzechéw na lata 2022-2025, zwany dalej
~Programem”, okresla lokalna strategi¢ w zakresic profilaktyki oraz mimimalizacji szkdd
spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywﬁych. |

Ponadto zgodnie z art. 4' ust. zdanie 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi- w brzmieniu obowigzujgcym
od 1 stycznia 202 r.- elementem niniejszego gminnego programu s3 rdéwniez zadania
zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

W mysl art. 4' ust. 1 w/w ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z proﬁiaktykq i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng 0séb uzaleznionych od
alkéholu nalezy do zadaﬁ wlasnych gmin. Zgédnie z podanym przépisem w szczegélnos’éi

zadania te obejmuja:

! Panistwowa Agencja Probleméw Alkoholowych, Szkody zdrowotne i uzaleznienia, picie ryzykowne i
szkodliwe,



¢ zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu; | |

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnodci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla
dzieci 1 m%odziezy. W tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opickunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dzialalnoséci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

* podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych a art.
131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

¢ wspicranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubéw integracji spoleczne;j.

Na podstawie przepisow ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych ustaw ( Dz. U. z 2021 poz. 2469), wprowadzono zasade, zgodnie
z ktorg realizacja w/w zadan gminy jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
wspolnego gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spolecznych, 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz prieciwdzia%ania narkomanii, okreslone w .Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga byé rdwniez zadania zwigzane z
przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program realizowany jest przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ushug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego- programu wojt { burmistrz, prezydent miasta) moze powola¢ pemomocnika.
Stanowi o tym wspomniany art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosci i ﬁrzeciwdziaianiu alkoholizmowi. Natomiast w ust. 3 wskazano, ze gminny

program sporzadza si¢ na okres nie dhuzszy niz 4 lata.



Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadafh wtasnych gminy obejmujacych:

¢ zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0oséb zagrozonych uzaleznieniem;

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuyja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci 1 mbodziezy. W tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

e pomoc spoleczng osobom uzaleznionym dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem, lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w ramach Programu, o ktérym mowa w art. 4!
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. '

W gminnym Programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczna prowadzong w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach i
placowkach systemu oswiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniatcjfch, przeprowadzong -
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust.3.

W ramach gminnego Programu w szkotach i1 placowkach systemu os$wiaty sa
realizowane w szczegdlnosci dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach
0s0b niépelnosprawnych oraz potrzeb o0séb 2z réinymi niepeanSprawﬂos’ciami. Program
opiera si¢ na wytycznych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i jest

wyrazem dazenia samorzadu lokalnego do stwarzania warunkéw sprzyjajgeych zachowaniu



zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancéw Gminy Bodzechéw, wiasciwego

- wychowania mlodego pokolenia oraz zachowania tadu i porzadku publicznego.
I1I. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Swiatowa Organizacja Zdrowia ( WHO) szacuje, ze alkohol pije 2,3 mld ludzi na
Swiecie. Jest on odpowiedzialny za 5% wszystkich zgonéw, co oznacza, ze w 2016 r, ponad 3
mln oséb zmarlo w wyniku jego szkodliwego spozywania. Sposréd tej grupy 2,3 min
stanowili m¢zezyzni. Ze wszystkich zgonow majacych zwigzek ze spozywaniem alkoholu
28% bylo efektem obrazen odniesionych w wypadkach drogowych, aktéw przemocy,
samookaleczenia, 21% bylo zwigzanych ze schorzeniami ukladu trawiennego, 19% =z
chorobami ukladu krazenia, pozostale za§ 2z chorobami zakaZnymi, nowotworami,
zaburzeniami psychicznymi. Na schorzenia spowodowane piciem alkoholu cierpi 237 min
me¢zezyzn 1 46 min kobiet. Najwyzszy odsetek takich oséb wérdd mezezyzn 1 kobiet jest w
Europie ( 14,8% i 3,5%) oraz w regionie obu Ameryk ( 11,5% i 5,1 %). Zaburzenia zwiazane
z piciem alkoholu s3 bardziej powszechne w krajach o wysokim dochodzie. Najwyzszy
wskaznik $redniego spozycia alkoholu mozna odnotowa¢ w Europie pomimo tego, iz jego
konsumpcja na mieszkanca spadta od 2010 roku o ponad 10%. Srednie spozycie alkoholu
przez osoby, ktére pijg alkohol wynosi 33 gramdw czystego alkoholu dziennie. Odpowiada to
okolo dwoém kieliszkom wina ( kazdy po 150 ml), jednej butelce piwa ( 750 ml), dwoém
kieliszkom alkoholu wysokoprocentowego ( kazdy po 40 ml). Badania dowodza, ze 44%
Europejczykow spozywa alkohol w wieku 15-19 lat, jednakze w wielu krajach spozywanie
alkoholu rozpoczyna si¢ o wicle wezedniej. W skali calego $wiata najezedcie] spozywane sg
alkohole wysokoprocentowe, ktére odpowiadajg za 45% catej konsumpcji, na drugim miejscu
jest piwo 34%, a nast¢pnie wino 12%. W Polsce najczesciej spozywanym alkoholem jest
piwo 56%, a nast¢pnie alkohole wysokoprocentowe 36% i wino 8%. Wedtug danych GUS w
latach 2005-2017 konsumpcja wodki, likierow i innych napojow spirytusowych na jednego
mieszkanca wzrosta z 2,5 do 3,3 litra. W tym samym czasie spozycie piwa wzrosto z 80,7 do
08,5 litra. Sposrod napojéw alkoholowych zmniejszyto sie jedynie zainteresowanie winami i
miodami pitnymi z 8,6 do 6,1 litra.

Na podstawie danych szacunkowych Panstwowe) Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych populacje o0s6b, u ktérych wystepuja rozne kategorie problemow
alkoholowych ksztaltwjg sie nastepujaco:



Roézne kategorie Populacje oséb W Polsce W Gminie
problemoéw - - Bodzechow liczgcej

alkoholowych ' 13233
mieszkancow

Osoby uzaleznione od | okolo 2% populacji | okoto 800.000 okotlo 265

alkoholu

Dorosli zyjacy w okoto 4% populacji | okoto 1.500.000 okoto 530

otoczeniu alkoholika

(wspotmatzonkowie,

rodzice)

Dzieci wychowujgce si¢ | okolo 4% populacji | okoto 1.500.000 okolo 530
w rodzinach

alkoholowych

Osoby pijgce szkodliwie | 5-7% populacji okoto 2.000.000- okolo 662-927
2.500.000

Ofiary przemocy 2/3 dorostych oraz | okolo 2.000.000 okoto 710 osdb

domowe] w rodzinach z | 2/3 dzieci z tych 0s6b doroslych dorostych i dzieci

problemem rodzin i dzieci

alkoholowym

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad 70% badanych nieletnich spozywa napoje
alkoholowe. O naduzywaniu alkoholu informowalo okoto 4% nieletnich i okolo 5% oséb
dorostych. Do upijania si¢ przyznato si¢ okolo 55% nieletnich (najwiecej w wieku 17 lat) i
38% os6b doroslych. Podkresli¢ nalezy, ze zaréwno o naduzywaniu alkoholu, jak i1 o upijaniu
sie informowato znaczaco wigcej mezcezyzn niz kobiet, tak w grupie badanych nieletnich, jak 1
dorostych. Upija sie okoto polowa badanych nieletnich dziewczat 1 ponad 71% chlopcéw. W
grupie 0sob dorostych do upijania si¢ przyznaje si¢ ponad 34% kobiet i 46% mezczyzn.
Alkoholem najbardziej popularnym wsréd miodziezy jest piwo. Po ten rodzaj alkoholu
siggnelo 44% ucznidw gimnazjum i 75% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych. Drugim pod
wzgledem popularnosci wsrod mlodziezy rodzajem alkoholu jest wodka, ktorg pito 28%
uczniéw gimnazjum i 57% ucznidw szkot ponadgimnazjainych.

Dane statystyczne z przeprowadzonych badan wskazuja, ze w wielu rodzinach wystgpuje
przemoc. Najczesciej jest to przemoc psychiczna, nastepnie, jesli chodzi o czestotliwosé,
obserwuje si¢ przemoc fizyczna, ekonomiczng i seksualng. Jako przyczyng przemocy w
rodzinie najwigcej respondentow wskazato alkohol.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja réwniez na potrzebe us’wiadomienial
rodzicoéw o- negatywnych skutkach zdrowotnych spozywania alkoholu, jego wplywu na
rozwdj emocjonalny, spoteczny, poznawczy dzieci oraz jako przyczyne przemocy
psychicznej, fizycznej i seksualnej. Istnieje rowniez potrzeba informowania dotknietych

przemocg o mozliwosciach otrzymania pomocy i wsparcia psychologicznego.



Wér6d przyczyn sprzyjajacych poWstawaniu probleméw alkoholowych w literaturze
przedmiotu wymienia si¢ m.in.: |

e sytuacje materialna rodzin:

. dtugotrwale bezrobocie;

e przemoc i wykluczenie spoteczne;

¢ dostepnosc do alkoholu 1 tatwos¢ jego zakupu.

W planowaniu i prowadzeniu dzialan majacych na celu profilaktyke i rozwiazywanie
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu oraz od srodkéw psychoaktywnych
bardzo wazne jest rozpoznanic skali probleméw na terenie gminy, wzorcéw zachowan
zwigzanych z uzaleznieniami, struktury spozycia oraz zaburzen Zzycia spolecznego i
rodzinnego wywolanych nimi.

Skala zjawiska uzaleznien na terenie gminy jest trudna do precyzyjnego okreslenia, a
poziom spozycia alkoholu oraz $rodkow psychoaktywnych sg rozne w zaleznosci od
srodowiska.

Szkody

psychoaktywnych to m.in. zaburzenia zycia rodzinnego oraz zjawisko przemocy domowej.

zdrowotne zwigzane 2z naduzywaniem alkoholu oraz substancji

Informacje o rozmiarach tego problemu dostarczaja dane uzyskane z Gminnego

Osrodka Pomocy Spolecznej w Bodzechowie, Punktu Konsultacyjnego, Zespolu
Interdyscyplinarnego, Policji oraz Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.
Osoby objete pomocg GOPS z powodu uzaleznien.
2019r. 2020 r. 2021 r.

alkoholizm | narkomania | alkoholizm | narkomania | alkoholizm | narkomania
liczba 21 1 19 2 21 2
rodzin
liczba 43 1 36 2 40 2
0sdb
w tych
rodzinach

Zrédio: Sprawozdania MRPiPS-03 za lata 2019, 20201 2021

Liczba osob i rodzin korzystajacych ze swiadczen pomocy spolecznej z powodu

alkoholizmu, na przestrzehi kilku ostatnich lat iaozostaje na podobnym poziomie. Osoby te

czesto wystepuja rowniez w grupie problemow spolecznych wspdlnej dla bezrobocia,




ubdstwa, przemocy w rodzinie i bezdomnosci. Osoby takie motywuje sie do podjecia

leczenia.

Liczba wnioskow wplywajgcych do GKRPA o leczenie odwykowe

2019 r. 2020 r. 2021 r.

liczba wnioskéw o 27 15 19
leczenie odwykowe

Zrédlo: Sprawozdania z GKRPA za lata 2019, 2020 i 2021

W 2021 r. obserwuje si¢ wzrost ilosct spraw zglaszanych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bodzechowic w stosunku do roku
poprzedniego.

Niezwykle waznym ogniwem w systemie pomocy rodzinie z problemem
uzaleznienia jest Punkt Konsultacyjny dziatajacy przy GKRPA w Bodzechowie. Punkt
Konsultacyjny $wiadczy ustugi psychologa dla wszystkich mieszkancéw gminy, a w
szczegolnosei 0s6b bedacych w kryzysie, uzaleznionych od alkoholu i1 innych $rodkow
odurzajacych, czlonkow rodzin uzaleznionych, do$wiadczajacych przemocy i stosujgeych
przemoc. Zainteresowanie uzyskaniem wsparcia jest wcigz rosnace.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegolnosci:

e motywowanie zaréwno 0séb uzaleznionych, jak 1 ¢zlonkdéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placoéwkach leczenia uzaleznienia oraz kierowanie na leczenie
specjalistyczne,

e motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placéwcee leczenia uzaleznienia od alkoholu),

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwoéciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

¢ inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j,

» gromadzenie aktualnych informacji. na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszezegbdlnych stuzb i instytucji dzialajacych na terenie gminy, ktore powinny byé

wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny.
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Liczba 0séb objetych pomocq psychologa w Punkcie Konsultacyjnym.

2019 r. 2020 r. 2021r.
Liczba osob 40 28 25
objetych
wsparciem
psychologa

Zrodlo: Sprawozdania z dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego za lata 2019, 20201 2021
Problem naduzywania alkoholu czesto wiaze si¢ z wystgpowaniem zjawiska

przemocy w rodzinie ( przemocy fizycznej, psychicznej bagdz ekonomiczne;j).

Liczba zatozonych Niebieskich Kart z podzialem na podmiot je zakladajgcy

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczacego
zakladajaca NK Zespolu Interdyscyplinarnego
2019 2020 2021
Razem 34 7 16
Policja 30 7 12
GOPS/MOPS 4 . 0 4
Oswiata 0 0 0
Stuzba zdrowia 0 0 0
GKRPA 0 0 0

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Bodzechow

W stosunku do roku 2020 nastapil znaczny wzrost liczy Niebieskich Kart
wplywajacych do Przewodniczacego Zespolu. Zdecydowana wigkszos¢ Niebieskich Kart
zakladajg przedstawiciele policji. W 2021 roku nie odnotowano zadnej Niebieskiej Karty
sporzadzone] przez przedstawiciela GKRPA, sluzby zdrowia czy o$wiaty natomiast 4

Niebieskie Karty zostaly sporzadzone przez pracownikoéw socjalnych osrodka pomocy.

Liczba grup roboczych powolanych przez Zespol Interdyscyplinarny w sklad ktorych
wchodzili cztonkowie GKRPA

Lata Liczba grup roeboczych Liczba grup roboczych w sklad
powolanych przez Zespol ktorych wchodzili czlonkowie
Intérdyscyplinarny ' GKRPA
2019 27 19
2020 5 4
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2021 15 12

Zrédio: Opracowanie wiasne na padstawie danych Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Bodzechéw ora GKRPA

Z analizy powyZzszych danych wynika, ze problem alkoholowy jest jednym z gtéwnych

czynnikow przyczyniajacych si¢ do agresywnych zachowan i destabilizacji zycia rodzinnego.

Liczba osob wskazanych w Niebieskich Kartach jako osoby moggce byé ofiarami i sprawcami

przemocy

Liczba oséb wskazanych w NK jako osoby | Rok 2019 | Rok 2020 | Rok 2021

mogjce by¢ ofiarami i sprawcami przemocy

domowej

Liczba ofiar 60 18 40

w tym: Kobiety 25 6 16
Mezezyzni 6 1 2
Dzieci 29 11 22

Liczba sprawcow 29 6 16

W tym: Kobiety 3 1 2
Megzczyzni 26 5 14

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziafania Przemocy w Rodzinie w Gminie Bodzechow

Z analizy tresci przekazanych Niebieskich Kart wynika, 2e sprawcami przemocy sg

najczesciej mezezyzni a ofiarami kobiety i dzieci.

Liczba 0s6b objetych wsparciem psychologa

Liczba 0séb objetych wsparciem psychologa
Lata
Ofiary przemocy Sprawcy przemocy
2019 7 0
2020 3 1
2021 5 2

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Punktu Konsultacyjnego.

Osobom uwiklanym w przemoc udzielane jest wsparcie w postaci porad psychologa

w Punkcie Konsultacyjnym. Pomoc udzielana jest zardéwno ofiarom przemocy jak i
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sprawcom. Ponadto psycholog prowadzi dziatania psychoedukacyjne skierowane do
srodowisk zagrozonych wystapieniem przemocy. W 2019 r. z takich porad skorzystato 22
osoby, w 2020 r. — 8 0séb a w 2021 r. taka formg pomocy zostalo objete réwniez 8 oséb.

Z przeprowadzonej anonimowej ankiety dotyczace] opinii przedstawicieli
spotecznosci lokalnej na temat probleméw spolecznych wystepujacych w gminie wynika:

1. Przyczyny ubdstwa wérod mieszkancéw gminy to:
1. uzaleznienia
2. wyuczona bezradnos¢
3. dziedziczenie ubdstwa
2. Na jakie negatywne zjawiska spoteczne najbardziej narazone s3 dzieci i mtodziez z gminy:
1. uzaleznienia od sieci internetu
2. sigganie po substancje uzalezniajgce ( np. alkohol, narkotyki, dopalacze)
3. zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicow
3. Przyczynami wystgpowania probleméw uzaleznied wéréd mieszkancéw gminy sa:
1. indywidualna sklonno$¢ do popadania w nalogi
2. niezaradnos¢ zyciowa
3. bezrobocie, utrata pracy
4. Jakie dzialania powinny by¢ podejmowane na rzecz 0s6b uzaleznionych i ich rodzin:
1. profilaktyka wsrdéd dzieci i miodziezy
2. pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna
3. wspieranie rozwoju grup wsparcia, samopomocowych ( np. AA , klubéw
abstynenckich)

Otrzymane dane stanowia bardzo wazny punkt odniesienia do planowanych dziatan
profilaktycznych. Nalezy pamigta¢ o tym, Zze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy
na temat uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci oraz miodziez, ale takze czgsto ich rodzice,
osoby doroste. Pomagaé to nie tylko minimalizowaé skutki spozywania alkoholu czy
substancji o niewiadomym skladzie ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowad,
u$wiadamiaé, wskazywa¢ alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi, konfliktowymi.

Znaczng czg$¢ dzialan podejmowanych w ramach gminnego programu to zadania
profilaktyki uniwersalne], ktorej adresatami sa dzieci ucz¢szczajace do szkét, dla ktérych
Gmina Bodzechéw jest organem prowadzacym. Kazda placowka o$wiatowa na terenie gminy

realizuje whasny program profilaktyczny.
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W ramach gminnego programu planowane s3 dziatania przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym, chociaz nie przeprowadzono w tym zakresie diagnozy, gdyz do 2021 r.
diagnoza nie wchodzila w zakres gminnych programéw. Diagnoza zostanie poszerzona o
uzaleznienia behawioralne. Sg to formy zaburzeh zwigzanych z niekontrolowanym
wykonywaniem jakich§ czynnosci, a nie przyjmowaniem $§rodkéw psychoaktywnych np.

hazard, Internet, granie w gry, pracoholizm, kompulsywne kupowanie.

VI. CELE PROGRAMU I KIERUNKI DZIALAN
Celem strategicznym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Bodzechéw na lata 2022-2025
Jest inspirowanie i kreowanie przedsigwzieé oddzialywujgcych w kierunku ograniczenia
negatywnych spolecznych konsekwencji, w tym szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z:

® uzywania alkoholu,

* uzywania narkotykow oraz dopalaczy,

» uzaleznien behawioralnych,

* podejmowanie innych zachowan- ryzykownych przez dzieci i miodziez.

1. Zwigkszenie dostgpnoéci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykdw;
1) zatrudnienie psychologa w Punkcie Konsultacyjnym oraz wydatki administracyjne-
materiaty biurowe w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy

psychologicznej zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, wspieranie dziatan promujacych
trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez;

1) upowszechnianie wiedzy z zakresu problematyki alkoholowe;j, narkomanii oraz
uzaleznieri behawioralnych poprzez zakup materiatow profilaktycznych: prasa,
broszury, plakaty, druki ulotek, nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materiaty
informacyjne, edukacyjne i prorriocyjne, ' -

2) szkolenia czionkéw GKRPA, pracownikéw socjalnych, pedagogdw, nauczycieli,

czlonkdéw Zespoltu Interdyscyplinarnego w ramach edukacji kadr,
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3) realizacja programéw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych dla dzieci, '

4) realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci oraz ich rodzin w
$wietlicach $rodowiskowych wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy oraz $wietlicach
wiejskich,

5) wspieranie dziatar promujgcych trzezwy i bezpieczny spos6b spedzania przez rodziny,
dzieci i mlodziez- promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania

wolnego czasu m.in. poprzez finansowanie festynéw edukacyjnych, wyjazdy
profilaktyczne, pikniki,
6) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci

przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegdlnoscei z problemem alkoholowym.

3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy w rodzinie;

1) przeprowadzenie lokalnej diagnozy, obejmujacej problemy alkoholowe, narkomanie,
przemoc oraz uzaleznienia behawioralne, w ramach monitorowania i badania
problematyki o ktérej mowa Narodowym Programie Zdrowia,

2) wyjazdy trzezwosciowe w ramach redukcji szkdd, rehabilitacji i reintegracji spolecznej

0séb uzaleznionych, zgodnie z zapisami w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 131 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

1) kontrola punktéw sprzedazy w celu zwigkszenia skutecznoscei w przestrzeganiu prawa w
zakresie sprzedazy napojoéw alkoholowych przez czionkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2) w przypadku zlamania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim lub
nietrzeZwym oraz w przypadku ztamania zakazu promogji i reklamy napojéow
alkoholowych, gmina moze podejmowaé interwencje oraz wystepowaé przed sadem

jako oskarzyciel publiczny.

V. SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
1. Wzrost $wiadomos$ci spolecznej wéréd dzieci i dorostych na temat szkodliwosel i
skutkéw spozywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych

zagrozeh spolecznych.
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2. Opoznienie wieku inicjacji alkoholowej i nikotynowej wéréd uczniéw.

3. Zmniejszenie ilosci zdarzen wéréd uczniéw. '

4. Poprawa sytuacji Zyciowej 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu czy
innych substancji psychoaktywnych oraz ofiar i sprawcéw przemocy po uzyskaniu
stosownej pomocy w Punkcie Konsultacyjnym.

5. Skuteczna wspdlpraca pomigdzy instytucjami, organizacjami pozarzadowymi oraz
osobami dzialajgcymi w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy w

rodzinie oraz innych zagrozen spotecznych.

VI. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Srodki finansowe na realizacj¢ zadan wynikajacych z programu pochodza z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 18 ustawy
z dnia 26 pazdziemnika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, z oplat od sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napojow nieprzekraczajacych 300 ml oraz wkiad
wlasny.

2. Szacunkowa wielkos¢ srodkow ﬁnémsowych przeznaczonych na realizacje zadan
przewidzianych niniejszym programem okresla ,,Ramowy Plan Finansowania Zadan”
okreslony w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Bodzechéw na lata
2022-2025 zwany dalej ,,Ramowym Planem”. Ramowy plan finansowania zadan na
lata 2023, 2024 i 2025 zostang przyjgte w drodze odrebnych uchwat Rady Gminy
Bodzechéw, zmieniajgcych niniejszy Program, po uchwaleniu budzetu gminy na dany
rok.

3. Realizatorzy programu;

1) Urzad Gminy Bodzechéw,

2) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bodzechowie,

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

4) Placéwki o$wiatowe z terenu gminy.,

5) Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie gminy.

4. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zasady
wynagradzania c¢zlonkow:

- przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu

z jednoczesnym wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy,
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- zaproszenie na rozmowg osoby, co do ktérej wplyneto zgloszenie i pouczenie jej
o koniecznosci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania si¢
leczeniu odwykowemu,

- jezeli osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstepne
czynnosci przeprowadzone w sprawie uzasadniaja kontynuowanie postepowania,
uzasadnione jest skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych (psycholog lub
specjalista psychoterapii uzalezniefi i psychiatra) wcelu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego (art.
25 ustawy),

- przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postepowaniem sagdowym wraz z opinig
wydang przez bieglego (art. 26 ust. 3 ustawy), do ktérej nalez: opinia wydana przez
biegtych, protokél z rozmowy z osoba zglaszajaca do komisji przypadek
naduzywania alkoholu, protokét z rozmowy z 0soba uzalezniona od alkoholu, o ile
do takiej rozmowy doszlo, inne informacje w sprawie, jesli osoba uzalezniona nie
stawila si¢ na rozmowe w terminie wskazanym przez komisje ani tez na badanie
przez bieglych, co do wniosku nalezy dolgczyé informacije o podjetych w tej sprawie
czynnosciach (liczba i terminy wezwan wraz z informacja o niestawieniu sie osoby
wzywanej),

zlozenie wniosku o wszczeciu postepowania do sadu rejonowego wlasciwego

miejscu zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy (art. 26 ust.3
ustawy). ‘
Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace w Komisji
przystuguje miesigczne wynagrodzenie:

1) Przewodniczacy w wysokosci 800 zl. brutto miesiccznie,

2) pozostali czlonkowie Komisji w wysokosci 310 zt. brutto miesiecznie,

3) dodatkowe wynagrodzenie z tytulu zwrotu kosztéw dojazdu na szkolenie w wysokosci
naleznosci  przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej na obszar kraju
oraz poza granicami kraju.

PRZEWODNICZA,
ADY GM LY

Wiestaw Cisek
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Zalacznik Nr 2 do Uchwaty XLIX/30/2022.

Rady Gminy Bodzechéw
z dnia 30 marca 2022 roku

RAMOWY PLAN FINANSOWANIA ZADAN OKRESLONYCH
W GMINNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII DLA GMINY BODZECHOW NA 2022 ROK

Wielko$é srodkow
Lp. Rodzaj dzialania finansowych
przeznaczonych na
‘ realizacje dzialan ( zl.)
Zwickszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od 20 000,00
1. | alkoholu i narkotykéw.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 270 000,00
5 przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, wspieranie dziatahi promujacych
" | trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez.
Wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych sluzacej 22077,00
3. | przeciwdzialaniu uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.
Zabezpieczenie pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 40 000,00
s Gminie Bodzechéw w tym pokrywanie kosztéw wydawania opinii przez bieglych
" | orzekajacych w sprawie uzaleznienia od alkoholu, oplat sadowych oraz oplat
komorniczych.
RAZEM 352 077,00
ODNICZACY

PRZE

viestaw Cisek
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