Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia
Kierownika GOPS w Jasle
nr 2.2026 z dnia 30.01.2026

REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK SAMORZADU
TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026

§1

Postanowienia ogdlne
1. Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, zwany
dalej ,,Programem” realizowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jasle.
2. Celem Programu jest wspieranie rodzin i opiekundéw oséb zaleznych poprzez czasowe odcigzenie
ich w codziennej opiece.
3. Program finansowany jest z Funduszu Solidarno$ciowego w ramach programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2026.
4. Program skierowany jest do os6b mieszkajacych na terenie gminy Jasto, ktére sprawuja
bezposrednia opieke nad osobg z niepelnosprawnos$cia, zamieszkujace we wspolnym gospodarstwie
domowym z osobg z niepelnosprawnoscig i bedzie realizowany od momentu podpisania umowy do
31 grudnia 2026r.
5. Program realizowany jest zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz
wytycznymi Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej dotyczacymi opieki wytchnieniowe;.
6. Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 1 art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu

0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913).

— poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
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wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw taczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osoba z niepelnosprawno$cia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki nad
osobg z niepelnosprawnoscig dysponowac bedg czasem, ktdry moga przeznaczy¢ na odpoczynek
1 regeneracj¢, jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ushlugi opieki
wytchnieniowej moga shuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepelnosprawnos$cia w sytuacji, gdy czlonkowie rodzin lub opiekunowie z ré6znych powodow
nie beda mogli wykonywac¢ swoich obowigzkow.

7. Uzyte w tresci Regulaminu okreslenia:

* Opiekun Faktyczny — oznacza osobe sprawujaca bezposrednia opieke nad osoba
z niepetnosprawnoscia — bez wzgledu na stopien pokrewienstwa
» Opiekun — osoba, z ktérg zostata zawarta umowa o $§wiadczenie ustug opieki wytchnieniowe;j,
* Uczestnik Programu — osoba, ktora ztozyla Karte zgloszenia wraz z wymaganymi
dokumentami i zostata zakwalifikowana do udziatu w Programie ,,Opieki Wytchnieniowej”.
8. W pierwszej kolejnosci z ustug w ramach Programu moga korzysta¢ cztonkowie rodzin lub
opiekunowie faktyczni, ktérzy na co dzien sprawuja opieke nad dorostymi osobami

z niepetnosprawnoscia, w szczeg6lnosci osobami:
a) z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi lub o charakterze ztozonym,

b) wymagajacymi intensywnego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, posiadajagcymi oceng
poziomu ograniczen oraz zakresu niezbednej pomocy, sporzadzong w Karcie pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej, zgodnie ze zmodyfikowanymi kryteriami skali FIM. Karte

wypelnia lekarz rodzinny, lekarz rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuta lub pielggniarka.

9. Warunkiem przystagpienia do programu jest przedlozenie przez opiekuna faktycznego

nastepujacych dokumentow:

» potwierdzajacych niepelnosprawno$¢ osoby, ktora ma by¢ objeta ustlugami (orzeczenie
o niepetlnosprawnosci, orzeczenie lekarza orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnos$ci do pracy

1 samodzielnej egzystencji lub orzeczenie rownowazne);
» Karta zgloszenia,
» Karta pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej FIM,

» Zalacznikdw do Regulaminu.
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10. O zakwalifikowaniu do Programu decyduje:

a) ocena stanu funkcjonowania zawarta w Karcie FIM oraz wystepowanie niepelnosprawnosci
sprzgzonych i potrzeba wysokiego poziomu wsparcia

b) sytuacja zdrowotna i zyciowa opiekuna,

c) pierwszenstwo beda miaty osoby, ktore nie korzystaja z innych programow $wiadczacych
podobng pomoc (m.in. AOOzN) oraz nie korzystaja z ustug opiekunczych, badz
specjalistycznych ustug opiekunczych,

d) wnioski beda rozpatrywane indywidualnie w konteks$cie sytuacji osoby z niepelnosprawnoscia
1 opiekuna faktycznego, tj. skali niepetnosprawnosci, samodzielnosci osoby.

11. Osoby, ktére nie zostaty zakwalifikowane do Programu znajda si¢ na liscie rezerwowe;].

12. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub

opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1, we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg

z niepetnosprawnoscia, ktora wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

13. Ustugi opieki wytchnieniowej, moga by¢ $wiadczone, przez osoby pelnoletnie, niebgdace

cztonkami rodziny osoby z niepelnosprawnos$cig, opiekunami osoby z niepelnosprawnoscia lub

osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osobg z niepetnosprawnoscig, oraz:

1) w przypadku wskazania przez realizatora Programu:
a) posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nast¢pujacych zawodach

1 specjalnosciach: asystent osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za
zgoda realizatora Programu, w innych zawodach i specjalno$ciach o charakterze medycznym lub
opiekunczym lub

b) posiadajace co najmniej 6-miesi¢czne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu

bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnos$ciami w formie wolontariatu,
oraz

2) w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,,Opieka

Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ktorej wzor stanowi

zatacznik nr 7 do Programu, zwanej dalej ,,Karta zgloszenia do Programu” sa przygotowane do

$wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone o$wiadczeniem uczestnika

Programu.
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§2
Zakres ushug opieki wytchnieniowej
1. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkdw rodzin lub opiekunoéw oséb
z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie
opieki dysponowac¢ beda czasem, ktéry beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak
réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ushugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢
rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy
opiekunowie z r6znych powodéw nie beda mogli wykonywaé swoich obowigzkdow.
Program ma takze zapewniac:
1) w odniesieniu do rozwigzan systemowych:

a) wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez $wiadczenie ustug opieki
wytchnieniowej dla cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad
dzieémi z orzeczong niepetnosprawnos$cia lub osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnos$ci/osobami z orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnos$ci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U.
z 2025 1. poz. 913),

b) wsparcie finansowe gmin/powiatow w zakresie realizacji ustug opieki
wytchnieniowej;

2) w odniesieniu do czlonkéw rodzin lub opiekunéw o0séb z niepelnosprawnos$ciami — czasowe
odcigzenie od codziennych obowigzkow taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad osobag

z niepelnosprawnoscia, zapewnienie czasu na odpoczynek 1 regeneracje.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane w ramach Programu moga by¢ §wiadczone w ramach
pobytu dziennego.

3. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej, finansowanych ze srodkéw Funduszu, wobec
osoby z niepelnosprawnoscia objetej ustuga opieki wytchnieniowej nie moga by¢ §wiadczone inne
formy pomocy ustugowej, w tym:

1) ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia

12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
2) ushugi finansowane ze $rodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.
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§3

Ramy czasowe realizacji ustugi opiekunczych
1. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sg przez 7 dni w tygodniu.
2. W przypadku rezygnacji z ustug opieki wytchnieniowej, odbiorca jest zobowigzany poinformowac
o tym niezwlocznie realizatora programu.
3. W przypadku koniecznos$ci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sytuacji
losowych lub zdrowotnych odbiorcy ustug, uczestnik jest zobowigzany poinformowaé o tym
niezwlocznie realizatora.
4. Uczestnik Programu nie ponosi zadnej odptatnosci za Swiadczone ushugi.

5. Program bedzie realizowany do konca grudnia 2026 r

§4
Wykaz zalacznikow do Regulaminu
1. Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem i programem.
2. Oswiadczenie uczestnika, ze mieszka we wspolnym gospodarstwie domowym z osoba

z niepelnosprawnoscia.
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