Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu edukacja zdrowotna dla szkoty ponadpodstawowe;j

Ocena
. Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Temat dopuszczajaca
; Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Uczen:
I. Wartosci i postawy
1. Godnosc¢ cztowieka wie, co oznacza —wyjasnia, czym jest odréznia stereotyp |-argumentuje — samodzielnie

a roznorodnosé

pojecie godnosci
cztowieka,

— potrafi wskazac¢
przyktady
réznorodnosci w
spoteczenstwie,

- rozpoznaje proste
sytuacje naruszenia
szacunku wobec
innych.

godnos¢ cztowieka i
dlaczego jest
wartoscia
podstawowa,

— podaje przyktady
stereotypow i
uprzedzen,

— opisuje znaczenie
szacunku wobec
réznic kulturowych,
spotecznych i
osobistych.

od uprzedzeniai
dyskryminacji,

— analizuje skutki
zachowan
naruszajgcych
godnosé cztowieka,

—wskazuje sposoby
reagowania na
przejawy nietolerancji,

— stosuje w prostych
sytuacjach zasady
komunikacji bez
przemocy.

znaczenie godnosci
cztowieka w
kontekscie praw
cztowieka i zycia
spotecznego,

— podaje przyktady
pozytywnych postaw
wobec réznorodnosci,

— ocenia wptyw
stereotypow i
uprzedzen na relacje
miedzyludzkie,

— Swiadomie stosuje
zasady dialogu

analizuje i ocenia
ztozone sytuacje
spoteczne dotyczace
naruszania godnosci,

- przygotowuje
prezentacje lub
projekt na temat
przeciwdziatania
dyskryminacji i
promowania
rownosci,
—wskazuje zwigzki
miedzy pojeciem
godnosci a réznymi
systemami wartosci




opartego na szacunku
i empatii.

(np. filozofia, religia,
prawo),

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce szacunek
wobec réznorodnosci
W swoim otoczeniu.

2. Prospoteczne
postawy wobec
zdrowia

—wie, co oznacza
pojecie postawy
prospotecznej,

— potrafi podaé prosty
przyktad zachowania
sprzyjajgcego zdrowiu
innych osdb,

—rozpoznaje sytuacje,
w ktérych brak troski
0 zdrowie moze
szkodzié innym.

—wyjasnia, czym sg
prospoteczne postawy
\wobec zdrowia,

— podaje przyktady
dziatan wspierajgcych
zdrowie jednostki i
grupy,

—wskazuje znaczenie
wspotpracy i empatii w
trosce o zdrowie.

— analizuje role
postaw
prospotecznych w
profilaktyce i promocji
zdrowia,

—rozréznia
zachowania
prozdrowotne i
egoistyczne,

—wskazuje skutki
egoistycznych postaw
wobec zdrowia dla
jednostki i
spoteczenstwa,

— potrafi
zaproponowac proste
dziatania

— ocenia znaczenie
solidarnosci i
wzajemnego wsparcia
w ksztattowaniu
zdrowego
spoteczenstwa,

— analizuje przyktady
inicjatyw
prospotecznych w
zakresie ochrony
zdrowia,

— Swiadomie
prezentuje wtasnag
postawe
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i
innych,

— opracowuje projekt
lub inicjatywe
prozdrowotnag
angazujgca innych,

— samodzielnie ocenia
i poréwnuje rézne
modele postaw wobec
zdrowia w
spoteczenstwie,

—wykazuje sie
inicjatywa w
promowaniu
prospotecznych
dziatan narzecz
zdrowia,

— prezentuje autorskie

rozwigzania lub




prozdrowotne we
wspotpracy z innymi.

— umiejetnie

wspotdziatania w
sprawach zdrowia.

argu mentuje narzecz

dziatania wspierajgce
zdrowie spotecznosci
lokalnej.

3. Altruizm i
znaczenie dawstwa

—wie, co oznacza
pojecie altruizmu,

— potrafi podac prosty
przyktad zachowania
altruistycznego,

—zna podstawowe
formy dawstwa (np.
krwi).

—wyjasnia, czym jest
altruizm i czym rézni
sie od egoizmu,

— podaje przyktady
dziatan altruistycznych
\w codziennym zyciu,

— opisuje znaczenie
dawstwa krwi lub
innych tkanek dla
ratowania zdrowia i
zycia.

— analizuje role
altruizmu w
budowaniu wiezi
spotecznych,

—wskazuje rézne
formy dawstwa (np.
szpiku, organdéw) iich
znaczenie,

— rozpoznaje wartosci
etyczne zwigzane z
pomoca innym,

— potrafi uzasadnig,
dlaczego altruizm ma
wartos¢ spoteczng i
zdrowotng.

— ocenia wptyw
postaw
altruistycznych na
spoteczenstwo i
jednostke,

—wyjasnia prawne i
medyczne
uwarunkowania
dawstwa,

— Swiadomie
prezentuje wtasnag
opinie na temat
altruizmu i dawstwa
oraz popiera jg
argumentami,

wspierajace i
organizujace akcje
dawstwa.

—wskazuje instytucje

— opracowuje projekt
lub prezentacje
promujaca idee
dawstwa i altruizmu,

— analizuje przyktady
znanych dziatan
altruistycznychiich
konsekwencje
spoteczne,

— proponuje autorskie
sposoby wspierania
dziatan
prozdrowotnych i
altruistycznych w
spotecznosci lokalnej,

—wykazuje inicjatywe
W angazowaniu innych
w dziatania narzecz
dawstwa i pomocy
potrzebujacym.




4. Wolontariat jako
droga do wspierania
innych

—wie, co oznacza
pojecie wolontariatu,

— potrafi podac prosty
przyktad dziatan
wolontariackich,

— rozpoznaje sytuacje,
w ktérych mozna
nies¢ pomoc innym.

—wyjasnia, czym jest
wolontariat i jakie sg
iego gtéwne formy,

— podaje przyktady
organizacji, w ktorych
dziata wolontariat,

— opisuje podstawowe
korzysci ptynace z
dziatan
wolontariackich.

—analizuje znaczenie
wolontariatu dla osob
potrzebujacychidla
wolontariuszy,

—wskazuje cechy
dobrego
wolontariusza (np.
empatia,
odpowiedzialnosé,
umiejetnosé
wspotpracy),

—rozpoznaje przyktady
dziatan
wolontariackich w
Srodowisku lokalnym i
globalnym,

— potrafi wskazaé
réznice miedzy
wolontariatem
doraznym a
dtugoterminowym.

—oceniarole
wolontariatu w
budowaniu wiezi
spotecznych i
integracji
miedzyludzkie;j,

— analizuje wtasne
predyspozycje do
pracy wolontariackiej,

— Swiadomie
prezentuje wtasnag
opinie na temat
znaczenia
wolontariatu w
spoteczenstwie,

— potrafi wskazac¢
zagrozenia lub
trudnosci zwigzane z
wolontariatem i
sposoby ich
przezwyciezania.

— opracowuje projekt
lub inicjatywe
wolontariacka, ktorg
mozna zrealizowac¢ w
spotecznosci lokalnej,

- przedstawia
prezentacje na temat
dobrych praktyk
wolontariatu w Polsce
i na Swiecie,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce rozwoj
wolontariatu,

—wykazuje sie
inicjatywa w
angazowaniu
rowiesnikow do
dziatan
wolontariackich.

Il. Zdrowie fizyczne




1. Styl zycia a
zdrowie: od mtodosci
po starosc¢

—wie, co oznacza
pojecie stylu zycia,

— potrafi podac
przyktady zachowan
sprzyjajgcych
zdrowiu,

—rozpoznaje
podstawowe czynniki
szkodliwe dla
zdrowia.

—wyjasnia, czym jest
zdrowy styl zycia,

— podaje przyktady
codziennych nawykow
wspierajgcych
zdrowie,

- opisuje znaczenie
ruchu, snui
odzywiania dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu.

— analizuje wptyw
stylu zycia na zdrowie
w réznych etapach
zycia (dziecinstwo,
mtodos¢, dorostosé,
staros¢),

—wskazuje skutki
niedoboru aktywnosci
fizycznej i niezdrowe;j
diety,

—rozréznia
zachowania
sprzyjajgce zdrowiu
od zachowan
ryzykownych (np.
uzywki),

— potrafi
zaproponowac
dziatania
profilaktyczne w
codziennym zyciu.

— ocenia wptyw stylu
zycia na dtugosé i
jakosé zycia,

— poréwnuje potrzeby
zdrowotne réznych
grup wiekowych,

—wskazuje zaleznosci
miedzy zdrowiem
fizycznym,
psychicznymii
spotecznym,

— Swiadomie
argumentuje na rzecz
dbania o zdrowie w
perspektywie
dtugofalowej.

— opracowuje
indywidualny plan
zdrowego stylu zycia z
podziatem na etapy
zycia,

- przygotowuje
prezentacje lub
projekt dotyczacy
promocji zdrowego
stylu zycia wsréd
rowiesnikow lub w
spotecznosci lokalnej,
— samodzielnie
wyszukuje i analizuje
dane o zaleznosci
miedzy stylem zycia a
chorobami
cywilizacyjnymi,

— proponuje wtasne
rozwigzania
sprzyjajagce poprawie
jakosci zycia w

perspektywie




starzenia sie

spoteczenstwa.
2. Profilaktyka —wie, co oznacza —wyjashia znaczenie analizuje zaleznosci |- ocenia skutecznosc¢ | opracowuje
kardiologiczna i pojecie profilaktyka, |profilaktyki dla miedzy stylem zycia a |dziatan indywidualny lub

onkologiczna: klucz
do zdrowego zycia

— potrafi podac prosty
przyktad zachowania
sprzyjajgcego zdrowiu
(np. ruch, unikanie
uzywek),

—rozumie, ze choroby
serca i nowotwory sg
powaznym
zagrozeniem dla
zdrowia.

ochrony zdrowia,

—wymienia czynniki
ryzyka chordb sercaii
nowotwordw,

— podaje przyktady
codziennych dziatan
ograniczajacych ryzyko
chordb
cywilizacyjnych.

ryzykiem choréb
kardiologicznych i
onkologicznych,

—wskazuje
zachowania
sprzyjajace
zachowaniu zdrowego
uktadu krazenia i
zmniejszajace ryzyko
nowotworow,

— potrafi
zinterpretowac
podstawowe dane o
zachorowalnosci i
umieralnosci,

—rozpoznaje role
badan

profilaktycznych w

profilaktycznych w
obszarze kardiologii i
onkologii,

— poréwnuje rézne
sposoby
przeciwdziatania
chorobom
cywilizacyjnym,

— Swiadomie wskazuje
znaczenie aktywnosci
fizycznej, diety i
rezygnacji z uzywek w
profilaktyce,

—argumentuje
potrzebe wdrazania
programoéw
zdrowotnych w
spoteczenstwie.

grupowy plan dziatan
profilaktycznych w
zakresie chordb serca
i nowotwordw,

- przygotowuje
prezentacje lub
kampanie edukacyjna
na temat profilaktyki
choréb
cywilizacyjnych,

— samodzielnie
analizuje i interpretuje
dane statystyczne
dotyczgce profilaktyki
zdrowotnej,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace dziatania




zapobieganiu
chorobom.

prozdrowotne w
spotecznosci lokalne;j.

3. Samobadanie i
diagnostyka: ochrona
zdrowia wtasnego i
innych

—wie, ze badania
profilaktyczne stuzg
ochronie zdrowia,

— potrafi podac
przyktad badania
diagnostycznego (np.
morfologia krwi),

- rozpoznaje, ze
wczesne wykrycie
choroby zwigksza
szanse na skuteczne
leczenie.

—wyjasnia, czym jest
samobadanie i
profilaktyka
diagnostyczna,

—wymienia
podstawowe metody
samobadania (np.
piersi, jader),

— podaje przyktady
badan przesiewowych
i ich znaczenie (np.
cytologia,
mammografia).

— analizuje znaczenie
samobadania i badan
profilaktycznych dla
ochrony zdrowia,

— rozpoznaje objawy,
ktére wymagaja
konsultacji lekarskiej,

— potrafi zaplanowacd
udziat w wybranych
badaniach
diagnostycznych,

—wskazuje, w jaki
sposob regularne
badania wptywajg na
obnizenie ryzyka
chordb.

—ocenia role
profilaktyki
diagnostycznej w
zapobieganiu
chorobom
cywilizacyjnym,

— poréwnuje rézne
rodzaje badan
przesiewowych i
wskazuje ich grupy
docelowe,

— Swiadomie
prezentuje wtasne
podejscie do dbania o
zdrowie poprzez
regularng
diagnostyke,

—argumentuje
potrzebe
systematycznych

— opracowuje
indywidualny plan
badan
profilaktycznych
dostosowany do
wieku i ptci,

- przygotowuje
prezentacje lub
projekt edukacyjny na
temat znaczenia
diagnostyki i
samobadania,

— samodzielnie
analizuje materiaty
edukacyjne lub dane
statystyczne
dotyczgce badan
profilaktycznych,

— proponuje wtasne
rozwigzania
promujace




badan dla jednostki i
spoteczenstwa.

systematyczne
badaniaw
spotecznosci lokalne;j.

4. Transplantologia i
dawstwo narzadow:
zycie po zyciu

—wie, co ozhacza
pojecie
transplantacji,

— potrafi podac prosty
przyktad przeszczepu
ratujgcego zycie,

- rozpoznaje, ze
dawstwo narzadoéw
jest forma pomocy
innym.

—wyjasnia, czym jest
transplantologiaina
czym polega dawstwo,

—wymienia rodzaje
przeszczepow (np. od
dawcy zywego, od
osoby zmartej),

— podaje przyktady
narzadoéw i tkanek,
ktére mozna
przeszczepiad.

— analizuje znaczenie
transplantacji dla
ratowania zdrowia i
zycia,

—wskazuje instytucije i
organizacje zajmujace
sie koordynacja
przeszczepow,
—wyjasnia
podstawowe aspekty

prawne i etyczne
dawstwa w Polsce,

— rozpoznaje korzysci i
zagrozenia zwigzane z
przeszczepami.

— ocenia wptyw
transplantologii na
rozwoéj medycyny i
zdrowie
spoteczenstwa,

— poréwnuje rézne
rodzaje przeszczepow
pod katem ich
znaczenia i trudnosci,

— Swiadomie
prezentuje wtasng
opinie na temat
dawstwa narzadow,

—argumentuje
znaczenie
solidarnosci i
altruizmu w
kontekscie
transplantologii.

— opracowuje projekt
edukacyjny lub
kampanie promujaca
idee dawstwa
narzadoéw,

- przygotowuje
prezentacje na temat
wspotczesnych
osiggnieé
transplantologii,

— samodzielnie
analizuje przypadki
etycznych dylematéw
zwigzanych z
przeszczepami,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce rozwoj
dawstwa w
spotecznosci lokalnej.




5. Profilaktyka chorob
zakaznych i opieka
paliatywna (temat
fakultatywny)

—wie, ze choroby
zakazne stanowig
zagrozenie dla
zdrowia,

— potrafi podac
przyktad choroby
zakaznej,

—rozpoznaje, ze
opieka paliatywna
dotyczy os6b ciezko
chorych.

—wyjasnia, ha czym
polega profilaktyka
chordb zakaznych,

—wymienia
podstawowe sposoby
zapobiegania
zakazeniom (np.
higiena, szczepienia),

— podaje przyktady
form opieki nad osobg
przewlekle chora.

— analizuje znaczenie
szczepien i dziatan
profilaktycznych w
ochronie zdrowia,

—wskazuje
konsekwencje
zaniedban w
profilaktyce choréb
zakaznych,

— opisuje role opieki
paliatywnejw
poprawie jakosci zycia
0so6b chorych,

— rozpoznaje potrzeby
emocjonalne i
spoteczne pacjentéw
objetych opieka
paliatywna.

—ocenia role
profilaktyki choréb
zakaznych w zdrowiu
publicznym,

— poréwnuje rézne
formy opieki nad
osobami przewlekle i
nieuleczalnie
chorymi,

— Swiadomie
argumentuje
znaczenie empatii i
wsparcia wobec oséb
chorychiich rodzin,

—wskazuje przyktady
kampanii
profilaktycznych i
programoéw opieki
paliatywne;.

— opracowuje projekt
edukacyjny na temat
profilaktyki choréb
zakaznych lub
wsparcia oséb w
opiece paliatywnej,

- przygotowuje
prezentacje o roli
instytucji i organizacji
zajmujacych sie
opieka paliatywna,

—samodzielnie
analizuje dane o
skutecznosci
szczepien i dziatan
profilaktycznych,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce osoby
przewlekle i
terminalnie chore w
spotecznosci lokalnej.




6. Zdrowie na co
dzien: jak dbac¢ o
ciato i umyst

—wie, ze zdrowie
zalezy od
codziennych
nawykow,

— potrafi podac
przyktad zachowania
korzystnego dla
zdrowia (np. sen,
ruch, higiena),

- rozpoznaje, ze stres
ma wptyw na
samopoczucie.

—wyjasnia, jak

codzienne czynnosci
wptywaja na zdrowie
fizyczne i psychiczne,

— podaje przyktady
dziatan wspierajgcych
odpornose,

—zna podstawowe
sposoby dbania o
higiene i odpoczynek.

- analizuje zaleznos¢
miedzy stylem zycia a
stanem zdrowia,

—wskazuje skutki
braku rownowagi
miedzy nauka, praca a
odpoczynkiem,

— potrafi zaplanowac
prosty harmonogram
dnia wspierajacy
zdrowie,

— rozroznia
zachowania
wzmachiajace
odpornosc od tych,
ktore jg ostabiaja.

- ocenia znaczenie
codziennych
nawykow dla
dtugofalowego
zdrowia,

— poréwnuje rézne
sposoby radzenia
sobie ze stresem i
wskazuje ich
skutecznosé,

— Swiadomie
argumentuje na rzecz
rownowagi miedzy
ciatem a umystem,

—wskazuje zhaczenie
regeneracji i
odpoczynku w
utrzymaniu zdrowia.

— opracowuje
indywidualny plan
dnia lub tygodnia
wspierajagcy zdrowie
fizyczne i psychiczne,

- przygotowuje
prezentacje lub
projekt o wptywie
codziennych nawykow
na dobrostan,

— samodzielnie
analizuje wyniki badan
dotyczacych stylu
zycia i zdrowia,

— proponuje wtasne
rozwigzania
sprzyjajace
rownowadze ciata i
umystu mozliwe do
wykorzystania w
spotecznosci szkolnej
lub lokalnej.

l1l. Aktywnos¢ fizyczna




1. Ruch przez cate
zycie: jak dobrac¢
aktywnos$¢ do wieku i
potrzeb

—wie, ze aktywnos¢
fizyczna jest potrzebna
dla zdrowia,

— potrafi podac¢ przyktad
prostej formy ruchu,

ruchowe zmieniajg sie
wraz z wiekiem.

— rozpoznaje, ze potrzeby

—wyjasnia, jakie
znaczenie ma ruch
dla zdrowia,

— podaje przyktady
form aktywnosci
odpowiednich dla
réznych grup
wiekowych,

—wskazuje
podstawowe
réznice w
potrzebach
ruchowych dzieci i
dorostych.

— analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej
na zdrowie fizyczne i
psychiczne,

—wskazuje skutki
braku ruchu w réznych
etapach zycia,

— potrafi
zaproponowac formy
aktywnosci
dostosowane do
wieku i stanu zdrowia,

—rozréznia aktywnosci
rekreacyjne od
sportowych i
wyczynowych.

- ocenia znaczenie
systematycznej
aktywnosci fizycznej
W perspektywie
catego zycia,

— poréwnuje potrzeby
ruchowe réznych grup
wiekowych i
uzasadnia roznice,

— Swiadomie wskazuje
formy ruchu
sprzyjajgce zdrowiu w
starszym wieku,

— argumentuje
koniecznos¢
dostosowania
intensywnosci
¢wiczen do
mozliwosci
organizmu.

— opracowuje
indywidualny plan
aktywnosci fizycznej
dostosowany do
wieku i potrzeb,

- przygotowuje
prezentacje lub
projekt dotyczacy
promocji aktywnosci
fizycznej wsrod
wybranej grupy
wiekowej,

— samodzielnie
analizuje dane o
wptywie ruchu na
zdrowie w réznych
etapach zycia,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce
aktywnosc¢ fizyczng w
spotecznosci lokalnej
lub szkolnej.




2. Sedentaryzm:
zagrozenia i sposoby
przeciwdziatania

—wie, ze siedzacy tryb
zycia jest szkodliwy dla
zdrowia,

— potrafi podac¢ przyktad
negatywnego skutku
braku ruchu,

- rozpoznaje, ze
dtugotrwate siedzenie
wymaga przerw.

—wyjasnia, czym
jest sedentaryzm,

— podaje przyktady
chordéb i
dolegliwosci
zwigzanych z
siedzgcym trybem
Zycia,

—wskazuje proste
sposoby
ograniczania
skutkéw braku
ruchu.

- analizuje zaleznos¢
miedzy stylem zycia a
chorobami
cywilizacyjnymi,

—wskazuje konkretne
dziatania
przeciwdziatajgce
skutkom siedzgcego
trybu zycia (np.
przerwy, ¢wiczenia,
ergonomiczne
miejsce pracy),

— potrafi zaplanowac
wtasny dzien tak, aby
ograniczy¢ czas
spedzany w pozycji
siedzacej,

- rozpoznaje czynniki
ryzyka zwigzane z
brakiem aktywnosci.

— ocenia wptyw
sedentaryzmu na
zdrowie fizyczne i
psychiczne,

— poréwnuje rézne
strategie
zapobiegania
skutkom siedzgcego
trybu zycia,

— Swiadomie wskazuje
znaczenie rownowagi
miedzy pracg, nauka a
ruchem,

— argumentuje
potrzebe aktywnosci
fizycznej jako
elementu profilaktyki.

— opracowuje
indywidualny lub
grupowy plan
przeciwdziatania
skutkom siedzgcego
trybu zycia,

- przygotowuje
prezentacje lub
projekt edukacyjny na
temat zagrozen
sedentaryzmu,

—samodzielnie
analizuje wyniki badan
dotyczgcych wptywu
siedzgcego trybu zycia
na zdrowie,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce
codzienng aktywnosé
w spotecznosci
szkolnej lub lokalnej.




3. Bezpieczna
aktywnos¢ fizyczna:
zagrozenia iich
unikanie

—wie, ze aktywnosé
fizyczna wymaga
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa,

— potrafi poda¢ przyktad
urazu zwigzanego z
éwiczeniami,

—rozpoznaje potrzebe
rozgrzewki przed
wysitkiem.

—wyjasnia
podstawowe
zasady
bezpiecznego
uprawiania sportu,

— podaje przyktady
cwiczen
pomagajacych
uniknaé kontuzji,

—wskazuje
znaczenie
odpoczynku i
higieny dla
regeneracji
organizmu.

— analizuje przyczyny
najczestszych urazéw
sportowych,

—wskazuje sposoby
zapobiegania
kontuzjom (np. dobér
sprzetu, wtasciwa
technika),

— potrafi zaplanowac
bezpieczny trening
dostosowany do
swoich mozliwosci,

—rozréznia
zachowania
sprzyjajgce zdrowiu
od tych, ktére niosag
ryzyko.

— ocenia wptyw
prawidtowego
przygotowania,
techniki i regeneracji
na bezpieczenstwo
cwiczen,

— poréwnuje rézne
strategie

zapobiegania urazom
W sporcie i rekreaciji,

— Swiadomie wskazuje
znaczenie profilaktyki
kontuzji dla
dtugotrwatego
zdrowia,

—argumentuje
koniecznos¢
dostosowania
aktywnosci fizycznej
do wieku i kondyc;ji.

— opracowuje plan
treningu
uwzgledniajacy
zasady
bezpieczenstwai
profilaktyki urazéw,

— przygotowuje projekt
lub prezentacje na
temat bezpiecznej
aktywnosci fizycznej,

— samodzielnie
analizuje materiaty
dotyczgce profilaktyki
kontuzjiiich leczenia,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce
bezpieczne
uprawianie sportu w
spotecznosci lokalne;.

4. Turystyka jako
forma aktywnosci
fizycznej

—wie, ze turystyka jest
formag aktywnosci
fizycznej,

—wyjasnia, na czym
polega turystyka
jako aktywnos¢
fizyczna,

— analizuje znaczenie
turystyki dla zdrowia
fizycznego i
psychicznego,

— ocenia role turystyki
w integracji
spotecznej i
budowaniu wiezi,

— opracowuje projekt
wycieczki turystycznej
uwzgledniajacy
aspekty zdrowotne,




— potrafi podac¢ przyktad
prostej formy turystyki
(np. piesza, rowerowa),

- rozpoznaje, ze
turystyka wspiera
zdrowie.

— podaje przyktady
korzysci
zdrowotnych i
spotecznych
ptynacych z
turystyki,

—wskazuje
podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas wycieczki.

—wskazuje rézne
formy turystyki i
poréwnuje ich wptyw
na organizm,

— potrafi zaplanowac
prostg wycieczke
turystyczna,

—rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z
turystyka i zna
sposoby ich unikania.

— Swiadomie wskazuje
wptyw turystyki na
rozwoj zainteresowan
i rownowage
psychiczna,

— porownuje zasady
bezpieczenstwa i
przygotowania w
roznych rodzajach
turystyki,

—argumentuje
koniecznos$é dbania o
Srodowisko naturalne
podczas uprawiania
turystyki.

spoteczne i
ekologiczne,

— przygotowuje
prezentacje o wptywie
turystyki na zdrowie i
Srodowisko,

— samodzielnie
analizuje materiaty
dotyczgce
zrownowazonej
turystyki,

— proponuje autorskie
rozwigzania
promujgce turystyke
jako forme aktywnosci
w spotecznosci
lokalne;.

5. Rola aktywnosci
fizycznej w zdrowiu
psychicznym i
spotecznym

—wie, ze ruch wptywa nie
tylko na ciato, ale i na
samopoczucie,

— potrafi podac¢ przyktad
aktywnosci
poprawiajacej nastroj,

—wyjasnia, jak
aktywnos¢ fizyczna
wptywa na zdrowie
psychiczne,

— analizuje korzysci
psychiczne ptynace z
ruchu (np. redukcja
napiecia, lepsza
koncentracja),

— opisuje znaczenie
aktywnosci fizycznej

— ocenia znaczenie
aktywnosci fizycznej
w profilaktyce
problemoéw
psychicznych,

— Swiadomie wskazuje
wptyw sportu i

— opracowuje projekt
zaje¢ lub kampanie
promujgca aktywnos¢
fizycznag jako sposéb
wspierania zdrowia
psychicznego,




- rozpoznaje, ze
cwiczenia moga
wspierac relacje z
innymi.

— podaje przyktady
cwiczen
redukujacych stres,
—wskazuje role
sportu w
budowaniu relacji
spotecznych.

dla integracji i
wspotpracy w grupie,

— potrafi zaplanowac
prostg aktywnos¢é
wspierajgca zdrowie
psychiczne,

—rozrdznia wartosci
spoteczne
ksztattowane przez
sport (np. fair play,
solidarnosg).

rekreacji na
budowanie wiezi
spotecznych,

— poréwnuje rézne
formy aktywnosci pod
katem ich wptywu na
dobrostan psychiczny
i spoteczny,

— argumentuje
koniecznos¢ dbania o
réwnowage miedzy
ciatem i umystem
poprzez ruch.

- przygotowuje
prezentacje o
znaczeniu sportu w
budowaniu wspélnoty,

— samodzielnie
analizuje badania
dotyczgce wptywu
ruchu na zdrowie
psychiczne,

— proponuje autorskie
dziatania
wzmacniajgce
dobrostan psychiczny
i wiezi spoteczne
poprzez aktywnos$é
fizyczna.

IV. Odzywianie

1. Jak planowa¢
zdrowa i
zrbwnowazong
diete?

—wie, ze sposob
odzywiania wptywa
na zdrowie,

— potrafi podac¢
przyktad zdrowego

—wyjasnia, czym jest
zdrowa dieta,

— podaje przyktady
positkow
wspierajgcych
zdrowie,

— analizuje znaczenie
sktadnikéw
odzywczych dla
organizmu,

- potrafi zaplanowac
prosty jadtospis

— ocenia wptyw diety
na zdrowie fizyczne i
psychiczne,

— poréownuje rézne
modele zywieniowe i

— opracowuje petny
plan zywieniowy dla
wybranej grupy
wiekowej lub osoby o
szczegolnych
potrzebach,




produktu
Spozywczego,

—rozpoznaje
podstawowe grupy
pokarmowe.

—wskazuje role
warzyw, owocow i
wody w codziennym
jadtospisie.

zgodny z zasadami
piramidy zywieniowej,

—wskazuje skutki
niedoboréw lub
nadmiaru sktadnikéw
odzywczych,

- rozpoznaje roznice
miedzy zdrowa a
niezdrowa dieta.

wskazuje ich zalety i
wady,

— Swiadomie
argumentuje
znaczenie
zrownowazonej diety
w profilaktyce choréb,

—wskazuje zaleznos¢
miedzy dietg a
kondycjg organizmu w
dtugiej perspektywie.

- przygotowuje
prezentacje lub
projekt promujacy
zdrowe zywienie,

— samodzielnie
analizuje dane o
wptywie zywienia na
zdrowie i jakos$é zycia,
— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace zdrowe
nawyki zywieniowe w
spotecznosci lokalnej
lub szkolne;.

2. Od pola do stotu:
jak zrownowazone
zywienie wptywa na
zdrowie i
Srodowisko?

—wie, ze produkcja
zywnosci wptywa na
Srodowisko,

— potrafi podac
przyktad zdrowego
produktu
pochodzenia
naturalnego,

- rozpoznaje, ze
sposdb wytwarzania

—wyjasnia, czym jest
zrownowazone
zywienie,

— podaje przyktady
produktéw

ekologicznych i
lokalnych,

—wskazuje proste
wybory konsumenckie

- analizuje zaleznos¢
miedzy sposobem

produkcji zywnosci a
zdrowiem cztowieka,

—wskazuje réznice
miedzy tradycyjng a
zrownowazong
produkcjg zywnosci,

— ocenia wptyw
wyborow
konsumenckich na
zdrowie i Srodowisko,

— Swiadomie
poréwnuje skutki
stosowania réznych
modeli produkcji
Zywnosci,

— opracowuje projekt
lub prezentacje na
temat
zrbwnowazonego
zywienia,

- przygotowuje plan
dziatan promujgcych
Swiadome wybory

konsumenckie w
spotecznosci lokalnej,




zywnosci ma
znaczenie dla
zdrowia.

sprzyjajgce zdrowiu i
Srodowisku.

— potrafi oceni¢ wptyw
konsumpciji na
Srodowisko naturalne,

- rozpoznaje
ozhaczenia i
certyfikaty zwigzane z
produkcja
ekologiczng.

—argumentuje
koniecznos¢
wspierania
zrdwnowazonego
rolnictwa,

—wskazuje znaczenie
idei ,,od pola do stotu”
w kontekscie
globalnych wyzwan

— samodzielnie
analizuje Zrodta
naukowe dotyczace
wptywu produkcji
zywnosci na zdrowie i
Srodowisko,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce

jak wptywajg na nasze
wybory zywieniowe?

zachecajag do
kupowania
produktdw,

— potrafi podac
przyktad reklamy
Zywnosci,

- rozpoznaje, ze nie
wszystkie modne
diety sg zdrowe.

sposob reklamy
oddziatujg na
konsumenta,

— podaje przyktady
trendow
zywieniowych,

—wskazuje zagrozenia
wynikajace z
nieprzemyslanego
podazania za modaw
odzywianiu.

perswazjii
manipulacji
stosowane w
reklamach zywnosci,

— porownuje
informacje z reklam z
wiedzg o zdrowym
odzywianiu,

— potrafi wskazaé
réznice miedzy
reklamowanym

reklam i trenddéw na
codzienne wybory
zywieniowe,

— Swiadomie
wskazuje, jak unikac¢
manipulacji
reklamowych,

— poréwnuje rézne
trendy zywieniowe,
wskazujgc ich zalety i
wady,

zdrowotnych. odpowiedzialne
rolnictwo i
konsumpcije.
3. Reklamyitrendy: |-wie, ze reklamy —wyjasnia, w jaki —analizuje techniki | ocenia wptyw — opracowuje

prezentacje lub
projekt na temat
wptywu reklam i
trenddéw na zdrowie,

— przygotowuje analize
wybranej kampanii
reklamowej w
kontekscie jej
zgodnosci z wiedzag
naukowa,




produktem a jego
rzeczywista
wartoscig,

— ocenia skutki
ulegania modnym
dietom.

—argumentuje
potrzebe krytycznego
podejscia do
informacji medialnych
0 Zywnosci.

— samodzielnie
wyszukuje i ocenia
informacje o modach
zywieniowych,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce
Swiadome wybory
konsumenckie wsréd
réowiesnikow.

4. Swiadome wybory
zywieniowe: od
wiedzy do praktyki

—wie, ze wybory
zywieniowe wptywaja
na zdrowie,

— potrafi podaé
przyktad zdrowego
produktu
Spozywczego,

—rozpoznaje
podstawowe
informacje na

—wyjasnia, na czym
polegajg Swiadome
wybory zywieniowe,

— podaje przyktady
poréwnania
produktéw pod
wzgledem wartosci
odzywczej,

—wskazuje znaczenie
czytania etykiet
produktéw.

— analizuje wartosc¢
odzywczg produktéw i
dokonuje prostych
poréwnan,

— potrafi zaplanowac
zakupy spozywcze
zgodne z zasadami
zdrowego odzywiania,

- rozpoznaje roznice
miedzy deklaracjami
producentéw a

— Swiadomie
podejmuje decyzje
konsumenckie na
podstawie wiedzy o
zZywieniu,

— porownuje produkty
pod katem ich jakosci
i wartosci odzywczej,

—argumentuje
znaczenie
praktycznego

— opracowuje
jadtospis lub plan
zakupow zgodny z
zasadami zdrowej
diety,

— przygotowuje
prezentacje lub
projekt promujacy
Swiadome wybory
konsumenckie,




etykiecie (np. termin
waznosci).

rzeczywistym
sktadem produktu,

— ocenia swoje
codzienne wybory
zywieniowe.

stosowania wiedzy o
zdrowym zywieniu,

—wskazuje sposoby
poprawy wtasnych
nawykow
zywieniowych.

— samodzielnie
analizuje i interpretuje
etykiety réznych
produktéw
spozywczych,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce edukacje
zywieniowg wsrod
rowiesnikow.

V. Zdrowie srodowiskowe

1. Zdrowie
Srodowiska a zdrowie
cztowieka:
powigzania i
zaleznosci

— wie, ze stan
Srodowiska wptywa
na zdrowie cztowieka,

— potrafi podac
przyktad negatywnego
zjawiska
Srodowiskowego (np.
smog),

— rozpoznaje potrzebe
dbania o czystosc¢
otoczenia.

—wyjasnia
podstawowe
zaleznosci miedzy
srodowiskiem a
zdrowiem cztowieka,

— podaje przyktady
czynnikow
Srodowiskowych
sprzyjajacych zdrowiu i
zagrazajgcych mu,

— analizuje skutki
zanieczyszczen

powietrza, wody i
gleby dla zdrowia,

— potrafi wskazac
zaleznosci miedzy
degradacja
Srodowiska a
chorobami
cywilizacyjnymi,

— opisuje sposoby
ograniczania

negatywnego wptywu

— ocenia znaczenie
zdrowego srodowiska
dla dobrostanu
cztowieka i
spotecznosci,

— poréwnuje rézne
czynniki
srodowiskowe pod
katem ich wptywu na
zdrowie,

—argumentuje
koniecznosé
podejmowania

— opracowuje projekt
lub prezentacje na
temat wptywu
srodowiska na
zdrowie,

— przygotowuje
propozycje dziatan
proekologicznych w
spotecznosci szkolnej
lub lokalnej,

— samodzielnie
analizuje dane
dotyczgce zaleznosci




—wskazuje proste

Srodowiska na

dziatan

miedzy stanem

dziatania chronigce  |zdrowie, proekologicznych, Srodowiska a
Srodowisko. . . chorobami,
— ocenia wtasne —wskazuje przyktady
codzienne wspotzaleznosci — proponuje autorskie
zachowania pod miedzy zdrowiem rozwigzania
katem ich wptywu na |publicznym a stanem |wspierajgce ochrone
zdrowie i Srodowisko. |Srodowiska. zdrowia
srodowiskowego.
2.Zmiany klimatui |- wie, ze zmiany —wyjasnia — analizuje wptyw - ocenia skutki zmian - opracowuje projekt

zdrowie: jak
odrézniac fakty od
mitéw?

klimatu wptywaja na
zycie ludzi,

— potrafi podaé prosty
przyktad skutku zmian
klimatu (np. fale
upatow),

—rozpoznaje, ze nie
wszystkie informacje
o klimacie sg
prawdziwe.

podstawowe skutki
zmian klimatu dla
zdrowia cztowieka,

— podaje przyktady
zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z
globalnego ocieplenia,

—wskazuje znaczenie
wiarygodnych Zzrodet
informaciji.

zmian klimatycznych
na zdrowie (np.
choroby uktadu
oddechowego, stres
cieplny),

— rozpoznaje mity i
dezinformacje
dotyczgcg zmian
klimatu,

— poréwnuje rézne
Zrodta wiedzy i ocenia

ich wiarygodnosc,

— potrafi wskazac
dziatania

klimatycznych w skali
globalnej i lokalnej dla
zdrowia publicznego,

— Swiadomie
argumentuje w
dyskusji, odwotujgc
sie do faktow
naukowych,

—wskazuje przyktady
dziatan
adaptacyjnychi
prewencyjnych wobec
skutkéw zmian
klimatu,

edukacyjny na temat
wptywu zmian klimatu
na zdrowie,

- przygotowuje
prezentacje obalajaca
mity dotyczace
klimatu,

— samodzielnie
analizuje raporty
naukowe i dane
dotyczgce zmian
klimatu iich skutkéw
zdrowotnych,




ograniczajgce skutki
zmian klimatu.

— poroéwnuje sposoby
reagowania réznych
panstw i spotecznosci
na zagrozenia
klimatyczne.

— proponuje autorskie
dziatania wspierajace
ochrone zdrowia w
obliczu zmian
klimatycznych.

3. Ochrona zdrowia
Srodowiskowego:
odpowiedzialnos¢
kazdego z nas

—wie, ze kazdy
cztowiek ma wptyw na
Srodowisko,

— potrafi podac
przyktad prostego
dziatania
proekologicznego (np.
segregacja Smieci),

—rozpoznaje, ze
zaniedbaniaw
ochronie srodowiska
szkodzg zdrowiu
ludzi.

—wyjasnia, czym jest
zdrowie
Srodowiskowe,

— podaje przyktady
dziatan jednostki
sprzyjajagcych zdrowiu
srodowiska (np.
0szczedzanie wody,
energii),

—wskazuje zagrozenia
wyhikajgce z braku
troski o Srodowisko.

— analizuje
konsekwencje
zaniedban
Srodowiskowych dla
zdrowia obecnych i
przysztych pokolen,

—wskazuje przyktady
lokalnych i globalnych
dziatan narzecz
ochrony srodowiska,

— potrafi oceni¢
wtasne nawyki pod
katem wptywu na
zdrowie i Srodowisko,

—rozrdznia dziatania
krotkoterminowe i
dtugofalowe w
ochronie srodowiska.

- ocenia znaczenie
indywidualnej
odpowiedzialnosci w
kontekscie globalnych
wyzwan
Srodowiskowych,

— Swiadomie
argumentuje
koniecznosc¢
podejmowania
dziatan
proekologicznych,

— poréwnuje rézne
strategie ochrony
zdrowia
Srodowiskowego,

—wskazuje zaleznosci
miedzy zdrowiem

jednostki,

— opracowuje projekt
edukacyjny lub
kampanie na temat
ochrony zdrowia
Srodowiskowego,

— przygotowuje
prezentacje o
skutkach zaniedbani
dobrych praktykach
ekologicznych,

— samodzielnie
analizuje dane
dotyczgce dziatan
proekologicznychiich
efektow,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce zdrowie
Srodowiskowe w




spoteczenstwa a spotecznosci lokalnej i
stanem srodowiska. |szkolne;j.




